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 ทําไมตองเปน "ฮารวารด" ? ก็เพราะฮารวารดเปนมหาวิทยาลัยที่ไดรับการ

จัดอันดับวาเปนมหาวิทยาลัยหนึ่งที่ดีที่สุดในโลก มีชื่อเสียงมากทั้งในเรื่องคุณภาพ

ทางวิชาการ อาจารยผูสอน และนักศึกษา โดยศิษยเกาและอาจารยฮารวารดไดรับรางวัล

โนเบล 47 รางวัล และรางวัลพูลิตเชอร 48 รางวัล หองสมุดของมหาวิทยาลัยมีหนังสือ

มากถึง 20.1 ลานเลม มผีูนําจากประเทศตางหลายทาน ไดแก จอหน แอดมัส, จอหน ควนิซี 

แอดัมส, จอหน เอฟ.เคนเนดี,้ แฟรงกลนิ รสูเวลต, ธโีอดอร รสูเวลต, รทัเทอรฟอรด บ.ีเฮส, 

จอรจ ดบัเบลิย.ูบชุ  บารกั โอบามา เปนตน ตางก็สาํเรจ็การศกึษาจากมหาวทิยาลยัแหงนี้ 

 ในประเทศไทยมหีลายทานทีส่าํเรจ็การศกึษาจากทีน่ี่ ไดแก สมเดจ็พระมหติลาธเิบศร 

อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก, ดร.คุณหญิง กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา, หมอมราชวงศ

จัตุมงคล โสณกุล, ชุมพล ณ ลําเลียง, บัณฑูร ลํ่าซํา, พรเพชร วิชิตชลชัย, ดร.ประสาร 

ไตรรัตนวรกุล,  ศ.เดชา บุญคํ้า, ศ.ดร.นพ.เทพพนม เมืองแมน, ธารินทร นิมมานเหมินท, 

ศ.ดร.บุณรอด บิณฑสัณฑ, พระยาศัลวิธานนิเทศ (แอบ รักตประจิต), ศ.ดร.คุณหญิง 

สุชาดา กรีะนนัทน, ดร.สรุเกียรต ิเสถียรไทย,  ดร.สรุนิทร พศิสุวรรณ, ดร.สวุรรณ วลัยเสถยีร, 

ศ.ดร.วชิติวงศ ณ ปอมเพชร, ดร.อัมมาร สยามวาลา, ณฐั ศกัดาทร, ดร.สายพณิ ศพุุทธมงคล, 

วนิษา เรซ ปยะ ซอโสตถิกุล เปนตน ซึ่งบุคคลเหลานี้เปนที่ยอมรับวาเปนผูทําคุณประโยชน

แกสังคมไทย หรือเปนนักธุรกิจที่ประสบความสําเร็จ 

 สาระสําคัญของหนังสือเลมนี้ผูเขียนไดจําแนกเนื้อหาไว 11 บท บทแรก กลาวถึง 

การกําหนดเปาหมายในชีวิตใหเร็ว : ใหเปนคนโดดเดนที่สุด บทที่สองเรื่อง ไมวาเวลาใด 

ความขยันคือหนทางสูความสําเร็จ บทที่สามเรื่อง เปนตัวของตัวเอง เพราะไมมีใครเติบโต

แทนคุณได บทที่สี่เรื่อง ใช คุณทําได! ไมมีใครปฏิเสธคุณได นอกจากตัวคุณเอง บทที่หา

เรื่อง เมื่อโตขึ้นมักโกรธงาย จงเรียนรู ที่จะควบคุมตนเอง บทที่หกเรื่อง ความหวัง                   

ที่กระตือรือรน มีจิตใจดี จึงจะมีอนาคตดี บทท่ีเจ็ดเรื่อง ทําอยางไรจึงจะเปนคนพูดเกง

และเปน "กลุมคน" ที่เขาสังคมเปน บทที่แปดเรื่อง เปนที่หนึ่งตลอด เปลี่ยนความยอดเยี่ยม

เปนความเคยชิน บทท่ีเกาเรื่อง วิธีคิดท่ีประสบความสําเร็จของคนที่สําเร็จการศึกษา

จากฮารวารด บทท่ีสิบเรื่อง ยืนหยัดท่ีจะสู ไมยอมแพ และบทที่สุดทายเรื่อง คติเตือนใจ 

8 ประการที่มีผลตอนักศึกษาฮารวารดท้ังชีวิต เนื้อหาแตละบทลวนเปนเรื่องราว

และประสบการณที่เคยเกิดขึ้นในรั้วมหาวิทยาลัยแหงนี้ 
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 หากมองใหลึกถึงสาระสําคัญจะพบวา แทจริงแลวผูเขียนตองการสรางแรงจูงใจ

ใหผู อาน 2 เรื่อง คือ การเรียนรู ตนเอง และสอนวิธีคิดที่นําไปสูความสําเร็จในการ

ดําเนนิชวีติ ผูเขยีนใหความสาํคญักบัการเรยีนรูตนเองโดยยกตวัอยางคํากลาวของโสเครตสิ 

ซึ่งเปนบิดาแหงปรัชญากรีกโบราณท่ีวา "การพิจารณาตนเองเปนกาวแรกที่สําคัญ

และจะทําใหมีกาวที่สอง" การเรียนรูตนเองน้ันครอบคลุมตั้งแตการกําหนดเปาหมาย

ของชีวิต การควบคุมตน และการสรางแรงผลักดัน 

 การกําหนดเปาหมายของชีวิต ตองกระทําอยางชัดเจนและรวดเร็ว หากตัวเรา

สามารถกําหนดเปาหมายในการดําเนินชีวิตไดเร็วเพียงใด น่ันหมายถึง หนทางไปสู

ทางสําเร็จก็เกิดขึ้นไดเร็วเชนกัน ในทางกลับกันหากใครคนหน่ึงไมมีเปาหมายที่ชัดเจน 

ก็ไมอาจที่จะประสบความสาํเรจ็ได ดังที ่เฮอรเบิรท ฮเูวอร อดตีประธานาธิบดสีหรฐัอเมรกิา

คนที่ 31 กลาวไววา "สําหรับเรือที่หลงทาง ทุกทิศทางลมเปนทิศทางที่ทวนลม"  

 การควบคุมตน เปนกระบวนการที่บุคคลใชวิธีการใดวิธีการหน่ึง หรือหลายวิธี

รวมกัน เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรม

ที่พึงประสงค เปนทักษะที่เกิดจากการเรียนรูและการฝกฝน ดังเรื่อง "ความโกรธเหมือน

รอยตะปูบนรั้วท่ีไมมีวันลบออก"  ท่ีผูเขียนยกตัวอยางของ ลิซ ผูหญิงขี้โมโห อารมณ

ของเธอแปรปรวนงายแมแตเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ก็ทะเลาะกับคนอื่นไปทั่ว ความสัมพันธ

ของเธอกับบุคคลรอบขางจึงเปนลักษณะตึงเครียด และเปนสาเหตุที่ทําใหแฟนหนุมขอเลิก

กับเธอ ลูซี่ เพื่อนสาวของเธอใหความชวยเหลือเธอโดยกลาวตักเตือนและใหเธอปรับ

ทัศนคติ เรียนรูที่จะควบคุมอารมณของตนเอง จนในที่สุดลิซก็สามารถควบคุมตนเองได 

ชีวิตของเธอจึงเริ่มดีข้ึนตามลําดับ จะเห็นไดวา การควบคุมตนเองเปนเรื่องสําคัญมาก 

ไมใชแคการยับย้ังชั่งใจ แตเปนการใหความสําคัญกับการศึกษา ดูแล ประเมิน และปรับ

ตนเองใหเหมาะสม 

 การสรางแรงผลกัดนัเปนเรือ่งสวนบคุคลทีเ่กิดมาจากภายใน แรงผลกัดันเปรยีบเสมอืน

กญุแจสาํคญัทีช่วยรกัษาเกือบทกุดานของชีวิตใหคงอยู ถาเราไมมแีรงผลกัดนั ก็มีโอกาสมาก

ที่เราจะใชเวลาใหเปลาประโยชนและละเลยเปาหมายทั้งชีวิตสวนตัวและในการทํางาน 

แมแตคนที่มุงม่ันท่ีสุดก็ยังหมดแรงใจไดในบางครั้ง การสรางแรงผลักดันอาจกระทําได

หลายวิธี เชน การสรางความหวัง การลดการเปรียบเทียบ และการหาจุดดอย - จุดเดน 
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 การสรางความหวัง เปนหนทางท่ีจะทําใหบุคคลหลุดพน ชีวิตตองมีความหวัง

เปนเครื่องหลอเลี้ยงจิตใจ แมในยามท่ีคิดวาตนเองโชครายหรือในชวงท่ียากลําบากที่สุด 

ก็จงอยาหมดสิ้นความหวัง ใหถือคติที่วา "หากไมมีความยากลําบาก…ก็ไมมีความสําเร็จ

ในชีวิต" ความสามารถในการแบกรับความลมเหลว ความโชคราย และเผชิญกับความ

ทุกขยาก เปนความสามารถของการอยูรอดที่สําคัญ   

 การลดเปรียบเทียบ เนื่องจากการเปรียบเทียบเปนลักษณะทางจิตวิทยา

อยางหนึ่ง ที่เปนกับดักที่แทรกซึมเขาไปในดานตาง ๆ ของชีวิต โดยเฉพาะวัยหนุมสาว

ที่ปรารถนาความสําเร็จในชีวิต กับดักดังกลาวจะทําใหพวกเขาเกิดความสงสัยในตัวเอง 

และไมมีวันพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู การเปรียบเทียบจึงทําใหสูญเสียความเปนตัวเอง 

การลดการเปรียบเทียบจึงเปนการสรางแรงผลักดันไปสูความสําเร็จไดวิธีหนึ่ง

 การหาจุดเดนของตัวเอง เปนการสรางพลังใจที่ดีอีกวิธีหน่ึง ทั้งนี้ เพราะการ

ที่คน ๆ หนึ่งจะประสบความสําเร็จไดนั้นสวนใหญเกิดจากจุดเดนไมใชจุดดอย ส่ิงที่เปน

อุปสรรคตอการสรางแรงผลักดันใหกับตัวเอง คือ การที่เราไมพยายามมองหาจุดเดน

ของตนเอง มองแตขอดอย ทําใหขาดแรงผลักดันในการกาวเดินตอไป หนทางกาวสูความ

สําเร็จก็คือ จะตองหม่ันสังเกตตนเองในดานตาง ๆ อาทิ การกระทํา คําพูด รายละเอียด

ปลีกยอยทกุอยาง เพือ่หาจุดดอยของตนเองจากบทเรยีนท่ีลมเหลวผานมาใหได และพยายาม

ดึงจุดเดนของตนเองมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด จงจําใหขึ้นใจวา "บนโลกใบน้ีไมมีความ

สมบูรณแบบ" ดังนั้นไมตองแสวงหาความสมบูรณแบบเพราะไมมีอยูจริง

 สําหรับวิธีคิดที่นําไปสูความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ไดนําเสนอเคล็ดลับที่มุงสู

ความสําเร็จ 7 ประการ เปนคุณสมบัติของผูที่สําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 

ประการแรก ตองเปนคนกระตือรือรน เพราะความกระตือรือรนเปนคุณสมบัติสําคัญ

ในการเริ่มตนการดําเนินชีวิตในแตละวัน ความกระตือรือรนทําใหมีทัศนคติที่ดีของผูคน

และสงัคมรอบขางทัง้เรือ่งการเรยีน และการงาน ความกระตอืรอืรนทาํใหเกดิความใครอยาก 

ใครรู ใครทํา ดังคําขวัญในหมูนักศึกษามหาวิทยาลัยฮารวารดเก่ียวกับเคล็ดลับขอนี้วา 

"ความกระตือรือรนทําใหเปนที่รักของผูอื่นมากกวาความอาฆาตพยาบาท"

 ประการท่ีสอง ความมุงม่ันเปนการแสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการทําหนาที่ดวยความเพียรพยายาม อดทน เพื่อใหผลสําเร็จตามเปาหมาย โลเวลล
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อธิการบดีคนที่ 22 ของมหาวิทยาลัยฮารวารด กลาวไววา "คนที่มีการศึกษาควรจะรู

ทุกเรื่องแมจะเพียงเล็กนอย แตจําเปนตองรูมากหรือรูลึกกับเรื่องเฉพาะดาน" บอยครั้ง

ที่เราเห็นรูเล็ก ๆ เปนแถวตรงบันไดหินใตชายคา รูเล็ก ๆ ที่วานี้ไมไดเกิดจากการเจาะ 

แตเปนเพราะหยดนํ้าที่อยูบนชายคาหยดลงมา และหยดนํ้าที่วานี้มักจะหยดลงมาที่จุดเดิม 

นานวนัเขากกั็ดเซาะหนิจนเปนรใูหญ ปรากฏการณดังกลาวทางจติวทิยาเรยีกวา "ผลกระทบ

จากหยดนํ้า" ความหมายคือ "ขอเพียงมีเปาหมายที่แนนอนและไมลังเล มุมานะ 

ไมลมเลิกกลางคัน ก็จะบรรลุถึงอุดมการณอันงดงามที่หวังไวได" 

 ประการที่สาม ความรับผิดชอบ ทุกคนที่เกิดมาบนโลกใบนี้ลวนตองแบกรับ

ภาระหนาที่ และความรับผิดชอบ ชีวิตท่ีขาดความรับผิดชอบ คือ ชีวิตที่ว างเปลา

และออนแอ บอยครั้งที่การประพฤติปฏิบัติของคน ๆ หนึ่งจะมีผลกระทบตอสังคม

และคนอื่นทั้งผลทางตรงและทางออม ดังน้ัน จึงจําเปนตองดําเนินการตามกฎเกณฑ

ของสังคมที่วางไว หากวาคนในสังคมขาดความรับผิดชอบไมปฏิบัติภาระหนาที่ของตนใหดี 

สังคมก็ไมอาจเรียกวาเปนสังคม ในทางกลับกันหากคนในสังคมรับผิดชอบปฏิบัติ

ภาระหนาที่ของตนอยางเต็มที่สังคมก็จะสงบสุข คนในสังคมก็มีความสุขเช นกัน 

ความรับผิดชอบจึงเปนเรื่องสําคัญในการอยูรวมกัน คนที่มีความรับผิดชอบ คุณคาของเขา

จะแสดงออกมาอยางเต็มที่และสมเหตุสมผล จึงมีคําพูดที่วา "คนที่กลารับผิดชอบเทานั้น

จึงจะทําเรื่องใหญไดสําเร็จ"

 ประการที่ส่ี ความมีวินัยในตนเอง คือ การรูจักควบคุมตนเอง นับถือตนเอง 

และสรางตนเอง จอหน เอฟ เคเนดี้ กลาวไววา "คนที่แมแตตนเองก็ยังควบคุมไมได 

ประชาชนของพวกเราจะวางใจและมอบประเทศใหเขาดูแลไดหรือ" หากคนคนหนึ่ง

ตองการจะพิชิตโลก กอนอื่นเขาตองเอาชนะตนเองเสียกอน เพราะในใจของคนเรา

แตละคนลวนแตมีการตอสูระหวางอารมณและเหตุผล หากเรายอมใหอารมณ ความรูสึก

มาครอบงาํการกระทาํ ก็จะทําใหเราเปนทาสของอารมณ คนทีม่วีนิยัในตนเอง แมจะตกอยู

ในสถานการณที่อันตรายและตึงเครียดก็จะไมถูกคุกคามจากอารมณที่รุนแรง หรือความ

หุนหันพลันแลนโดยงาย เพราะไมทํางานโดยใชอารมณ 

 ประการที่หา ความซื่อสัตย เอเมอรสัน อดีตนักศึกษาของมหาวิทยาลัยฮารวารด 

กลาววา "คนที่ซื่อสัตยตองรักษาคําพูดของตนเอง ท่ีสุดแลวสิ่งท่ีปกปองเขาคือความ
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จริงใจ"  ความซื่อสัตยเปนสมบัติท่ีมองไมเห็นก็จริง แตในเวลาที่เราตองการมันจะเหมือน

ตู เอทีเอ็มท่ีตอบสนองความตองการของเราไดอยางไมหยุดหยอน บางทีที่เราคิดวา

เปนเรื่องเล็ก ๆ เร่ืองเดียวกันน้ี หากใหคนท่ีรักษาคําพูดกับคนที่ไมรักษาคําพูดไปจัดการ 

ผลลัพธที่ไดจะตางกัน นี่เปนผลมาจากการที่คนเราเคารพและเชื่อมั่นในความซื่อสัตย

 ประการท่ีหก ความเคารพผูอื่นนําไปสูความเคารพและใหเกียรติซึ่งกันและกัน  

ซิ่วอิง ไดยกตัวอยางใหเขาใจในเคล็ดลับขอนี้อยางแจมชัด คือ เรื่องแพทยกับชนเผา เรื่องมี

อยูวา ในพื้นที่คุมครอง มลรัฐอินเดียนา ของสหรัฐอเมริกา มีชนเผาดั้งเดิมชนเผาหนึ่ง                

มีประเพณีที่เปนเอกลักษณสืบทอดกันมาแตโบราณ คือ เมื่อคนในเผาไมวา ชาย หญิง เด็ก 

และคนชรา หากทํากิจกรรมรวมกันจะตองเปลือยกาย บอยครั้งที่คนภายนอกมอง

ประเพณีนี้วาเปนสิ่งไมถูกตอง ดูถูกและเยยหยัน แตชาวชนเผาก็ยึดถือปฏิบัติกันมา                  

ไมเปลี่ยนแปลง อยูมาปหน่ึงเกิดโรคระบาด พวกเขาจึงตัดสินใจเชิญแพทยตางถิ่นมารักษา

โรค แตการรักษาโรคใหกับคนไขท่ีเปลือยกายสรางความลําบากใจใหกับแพทยผูที่จะมา

รักษาเปนอยางมาก แตเมื่อชาวชนเผานั่งคุกเขาออนวอนในที่สุดแพทยผูน้ันก็รับปาก

อยางเสียไมได ในวันทําการรักษาเพื่อตอบแทนความมีนํ้าใจของแพทยผูนั้นชาวเผา                  

จึงพรอมใจกันยอมละเมิดประเพณีดั้งเดิม ตางพรอมใจกันสวมใสเส้ือผา รวมตัวกันอยู              

ในโบสถเพื่อรอคอยการมาเยือนของนายแพทย เมื่อถึงเวลานัดเสียงระฆังดังกังวานขึ้น 

แพทยผู นั้นคอย ๆ เดินเขามา แตภาพที่ปรากฏตรงหนาสรางความตะลึงใหกับคนไข

เปนอยางมาก เพราะวานายแพทยผูนั้นแบกเครื่องมือแพทยที่หนักอึ้งเดินเขามาโดยที่

ตัวเขา ไมสวมใสเส้ือผา จากเรือ่งนีจ้ะเหน็ไดวาเมือ่แพทยใหความเคารพประเพณขีองชนเผา               

ชนเผาก็ใหความเคารพตอแพทย โดยไมสรางความลําบากใจใหกับแพทย การเคารพผูอื่น

เปนหลักสําคัญในการสรางสัมพันธ อีกท้ังยังเปนคุณธรรมที่ดี และไมจําเปนตองกระทํา             

ตอเมื่อมีเรื่องใหญโต จงเริ่มตนจากเรื่องเล็ก ๆ ที่ใกลตัว

 ประการสุดทาย ทุกอยางในชีวิตประกอบขึ้นจากรายละเอียด หากทุกสิ่ง                 

ทุกอยางถูกจัดวางไวอยางมีระบบแลว สิ่งที่ตัดสินความลมเหลว ก็คือ รายละเอียดที่ดุจดัง

เม็ดทราย ดังคํากลาวที่วา "หากไมมหีนิกอนเลก็ หนิกอนใหญกไ็มมวีนัตัง้อยูไดอยางมัน่คง"  

ความแตกตาง คือ สิ่งท่ีเรามองขาม สิ่งท่ียากก็คือ การทําเรื่องงายทุกเรื่องใหดี สิ่งที่                  

ไมธรรมดาก็คือ การทําเรื่องธรรมดา ๆ ทุกเรื่องใหดี ขอเพียงแตใหความสําคัญและใสใจ            
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ในรายละเอียด ก็จะชวยสรางสิ่งที่อยูในอุดมคติใหเปนจริงและเดินไปสูความสําเร็จได

 นักศึกษาของฮารวารดมักจะถูกสอนวาคนที่คิดจะทําการใหญ จะตองเริ่มจาก

เรื่องเล็ก ๆ กอนเสมอ เนื่องจากคนที่แมแตเรื่องเล็กยังทําไดไมดี เรื่องใหญก็ยากที่จะทําได

สําเร็จ ธโอดอร เลวิตต ศาสตราจารยของมหาวิทยาลัยฮารวารดกลาววา "ปศาจซอนอยู

ในรายละเอียด" หมายความวา เม่ือรายละเอียดปลีกยอยทั้งหลายรวมเขาดวยกัน 

จะมีพลังทําลายทุกสิ่ง ที่ประเทศอังกฤษมีเพลงพื้นเมืองที่ขับรองสืบทอดตอมาวา 

 "ตะปูตัวหนึ่งหายไป   เกือกมาเกือกหนึ่งพังไป 

 เกือกมาเกือกหนึ่งพังไป   เสียมาศึกไปหนึ่งตัว

 เสียมาศึกไปหนึ่งตัว   อัศวินหนึ่งนายบาดเจ็บ 

 อัศวินหนึ่งนายบาดเจ็บ   พายแพจากการตอสูหนึ่งครั้ง 

 พายแพจากการตอสูหนึ่งครั้ง  อาณาจักรหนึ่งก็ลมสลาย"  

 แมวาหนังสือเลมนี้จะนําเสนอเรื่องเปนประเด็นใหญ และประเด็นยอยอธิบาย

เชื่อมโยงเชนในตอนทีส่องท่ีกลาวถงึประเดน็ใหญวา "ไมวาเวลาใด ความขยัน คอื หนทาง 

สูความสาํเรจ็" ในเร่ืองนีม้ปีระเดน็ยอย คอื ความเกยีจครานกนิแรงมากกวาความหมัน่เพยีร 

โฟกัสพลังของคุณกับสิ่งเดียว เคล็ดลับความสําเร็จ เปลี่ยนอุปสรรคเปนแรงจูงใจ จําไววา  

ที่ดีที่สุด อยูที่ครั้งถัดไป และคนที่ขยันขันแข็งมักจะไดโอกาสมากกวาคนอื่น ทั้งหกประเด็น

มุงเปานําเสนอเนื้อหาตอบประเด็นใหญ ทําใหผูอานเกิดความคิดรวบยอด เนื้อเรื่องมีความ

เปนเอกภาพ แตน่ันมิใชสิ่งท่ีทําใหผูอานสนใจเทากับการยกตัวอยางกรณีที่เกิดขึ้นจริง               

ในมหาวิทยาลัยฮารวารด หรือยกตัวอยางท่ีเกิดจากบุคคลที่เปนที่รูจักกันอยางกวางขวาง 

เปนบุคคลที่ถูกจัดอันดับวา "บุคคลของโลก" อาทิ ประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกาหลาย ๆ 

ทาน เจาพอแหงวงการคอมพิวเตอร บิล เกตส และนักธุรกิจระดับโลกอีกจํานวนหนึ่ง 

การนําเสนอวิธีคิดของบุคคลเหลาน้ี เปนเสมือนประตูที่จะนําไปสูการสรางความสําเร็จ             

ในชีวิตที่ผูอานพึงปรารถนา วาบุคคลเหลานั้นมีวิธีคิดอยางไรชีวิตจึงประสบความสําเร็จ

เปนอยางมาก
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 สิ่งที่เปนประโยชนสําหรับผูอานที่ไดจากการอานหนังสือเลมนี้อีกอยางหนึ่ง             

คือ แบบทดสอบในตอนทาย เปนแบบทดสอบแนวจิตวิทยา และแบบทดสอบเชาวน

ปญญาซึ่งประยุกตความรูทางคณิตคาสตรมาใช เชน เรื่องความนาจะเปน แบบทดสอบ

เหลานี้นอกจากจะทําใหผู อานมีโอกาสตรวจสอบตนเองแลว แบบฝกหัดอีกสวนหนึ่ง               

ชวยกระตุ นใหผู อานรู สึกตื่นตัว และใชสติปญญาในการขบคิดแกปญหาเฉพาะหนา 

มากกวาการคลอยตามขอเขียนของผูเขียนแตเพียงอยางเดียว 

 ในแบบทดสอบจะมีการตั้งคําถามที่เชื่อมโยงกับเน้ือหาแตละเรื่อง เพื่อใหผูอาน

สํารวจตัวเองภายหลังจากการอานเรื่องวาเขาใจมากนอยเพียงใด เลือกตอบขอท่ีคิดวา

ตรงกับตัวเองมากท่ีสุดมาเพียง 1 คําตอบ สวนคําตอบที่ถูกตองจะปรากฏในตอนทาย

ของเรื่องเปนคําตอบท่ีแสดงความเปนเหตุเปนผล เสมือนเปนการวิเคราะหตัวผูอานเองวา

ในแตละเรื่องผูอานมีความคิดและทําอยางไรในสถานการณนั้น ๆ หลังจากอานหนังสือ

เรื่องนี้แลว รูสึกมีพลังกาย พลังใจ ไดแนวคิดในการพัฒนาตนเองใหดีขึ้น ขอคิดตาง ๆ 

ที่ไดจากหนังสือเลมน้ี เปนขอคิดท่ีดีท่ีสามารถนํามาปรับใชในดานการเรียน การทํางาน 

และการดําเนินชีวิตได


