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เขยีนโดย ติช นัท ฮนัห์ ท่านเป็นพระชาวเวียดนาม

นิกายมหายาน การสอนของท่านจึงเป็นไปตามธรรมเนียมของนิกาย นี)คอื สอนโดยวธิีลดั

ตรงไปตรงมา บางครั )งใชภ้าษาในการอธิบายให้เขา้ถึงความจรงิที�ซบัซ้อนเขา้ใจยาก แต่ก็

เป็นปกตขิองการอธบิายความจรงิของพุทธธรรม เพราะการเขา้ใจสิ�งดงักล่าวย่อมอยู่เหนือ

การบรรยายดว้ยภาษาที�สื�อสารกนัตามปกติ และเน้นการสอนให้ช่วยเหลือผูอ้ื�นโดยไม่หวงั

ผลตอบแทน ถอืเป็นการปฏบิตัติามแบบอย่างของพระโพธสิตัว ์

เดิมทีต้นฉบับหนังสือเล่มนี)  ท่านเขียนเป็นภาษาเวียดนาม แล้วมีผู้แปลเป็น

ภาษาอังกฤษ (แปลโดย โมบิ ควิน ฮัว) จากนั )น พระประชา ปสนฺนธมฺโม ได้แปลเป็น

ภาษาไทย ในคํานําได้กล่าวถึงการชื�นชมการแปลเป็นภาษาไทยว่า แปลไดอ้ย่างถูกต้อง 

งดงามกินความตรงกบัความหมายที�ต้องการสื�อสาร ซึ�งน่าชื�นชมเป็นอย่างยิ�ง เพราะ

ธรรมชาตขิองการสื�อสารให้เขา้ใจความจรงิของพุทธธรรม  ธรรมดากม็คีวามซบัซ้อน ของ

ภาษาอยู่แล้ว การแปลหนังสือประเภทนี)   จึงจําเป็นต้องอาศยัพื)นฐานความรู้ทางพุทธ

ศาสนาพอสมควร ผูแ้ปล แปลไดด้ถีงึขนาดมผีูอ้่านนําไปปฏบิตัแิล้วเขยีนมาขอบคุณ เพราะ

สามารถนําไปใชใ้นชวีติประจําวนัไดเ้ป็นอย่างด ี
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หนงัสอืเล่มนี)พมิพ์คร ั )งแรก โดยมลูนิธโิกมลคมีทอง เมื�อเดอืนธนัวาคม  พ.ศ. 2518 

พอถงึเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2519 กต็้องพิมพ์เป็นคร ั )งที� 2 มูลนิธิโกมลคมีทอง จดัตั )งขึ)นเมื�อ 

พ.ศ. 2516 มวีตัถุประสงค์ในการกระตุ้นเตือนและสนับสนุนให้บุคคลเสยีสละเพื�อสงัคม      

มอีุดมคติ และเป็นผู้นําในทางที�ถูกต้อง วตัถุประสงค์ของมูลนิธิดงักล่าวสอดคล้องกบั

เนื)อหาของหนงัสอืเล่มนี)เป็นอย่างยิ�ง เพราะเนื)อหาทั )งเล่มมวีตัถุประสงค์ให้ผูอ้่าน ไดท้ํางาน

เพื�อสงัคมและชว่ยเหลอืผูอ้ื�น และสิ�งที�น่าสนใจในหนงัสอืเล่มนี) คอื การช่วยเหลือผูอ้ื�น แล้ว

ตนเองไดส้ิ�งตอบแทนเป็นความหลุดพน้ (พบปาฏหิารยิ์) ซึ�งเป็นหวัใจหลกัของหนงัสอืเล่มนี) 

ฉบับที�ผู้เขียนนํามาวิจารณ์ในครั )งนี)  เป็นการพิมพ์คร ั )งที� 26 เดือนกันยายน              

พ.ศ. 2554 ซึ�งจากคํานําของผู้แปลเป็นภาษาไทยไดอ้ธิบายการพิมพ์คร ั )งนี)ว่า เป็นการ

จดัพิมพ์เพื�อฉลองชาตกาล 100 ปี ของท่านพุทธทาสภกิขุ เพราะหนังสอืเล่มนี)ท่านพุทธ

ทาสภกิขไุดก้ล่าวชื�นชมท่านตชิ นัท ฮนัห์ ว่า “สามารถประยุกต์ไดอ้ย่างสมสมยั” ดว้ยการ

เขยีนในลกัษณะประยุกต์ธรรมใหเ้ขา้กบัชว่งเวลาสมยัใหม่ และเป็นจุดเด่นของหนังสอืที�ทํา

ให้ผูป้ฏบิตัิงานในสงัคมปจัจุบนัเขา้ใจธรรมะไดง้่ายขึ)น แต่ในความง่ายดงักล่าวกม็ธีรรมะ

ข ั )นสงูสดุอยู่ในสิ�งนั )นดว้ย เช่น ท่านกล่าวถึงการล้างจาน ซึ�งเป็นหน้าที�ธรรมดาที�เราทําอยู่

เป็นประจํา แต่ท่านกลบักล่าวว่า การล้างจานกเ็ป็นสิ�งอศัจรรย์ที�ทําให้เราถึงความหลุดพ้น

ไดเ้ชน่เดยีวกนั นี�เป็นตวัอย่างของคาํสอนแบบมหายาน ที�อาจทําใหง้ง ว่าสิ�งธรรมดาจะเป็น

สิ�งอศัจรรย์ไดอ้ย่างไร แต่ผูเ้ขยีนคดิว่าคําสอนดงักล่าวสอดคล้องกนัเป็นอย่างดกีบัคําสอน

ของท่านพุทธทาสภกิขุ ที�ท่านกล่าวว่า นิพพาน ความหลุดพ้น ความไม่ยึดถือ บางครั )งใช้

คาํวา่ ตถตา อนตัตา อนิจจงั หรอืสญุญตา สิ�งเหล่านี)มอียู่แลว้ในสิ�งทั )งปวง มอียู่ทุกพื)นที�ทุก

เวลา แสดงวา่เมื�อการล้างจานกนิทั )งพื)นที�และเวลา นิพพานกห็าพบไดจ้ากการล้างจานใน

ชวีติประจําวนั แต่คนทั �วไปจะเขา้ใจเรื�องนี)ไดย้าก เพราะคนส่วนใหญ่ไดแ้ยกหน้าที�ระหว่าง

การทํางานกบัการปฏบิตัิธรรมออกจากกนั โดยเห็นว่าทํางานเป็นเรื�องของทางโลกที�ต้อง
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ดิ)นรนต่อสู ้การทํางานจึงเป็นความทุกข์ชนิดแรกของมนุษย์ แต่หนังสือเล่มนี)กลบัแสดง

ความลบัใหเ้หน็วา่ การทํางานนี�เองที�เป็นความสขุแทจ้รงิ  

ดงันั )นใครที�เป็นโรคเบื�องานที�ทํา เบื�อเพื�อนรว่มงาน เบื�อเจ้านาย หรอืแมก้ระทั �งเบื�อ

ความเป็นไปของโลกปจัจุบนั ที�เตม็ไปดว้ยการต่อสูแ้ข่งขนั หนังสอืเล่มนี)จะเหมาะสมอย่าง

ยิ�ง  เพราะไม่ได้สอนให้มนุษย์ถอยหนีจากปญัหาที�เราเผชิญ แต่เปลี�ยนปญัหาให้เป็น

ปญัญา และอยู่กบัสิ�งเหล่านั )นอย่างเขา้ใจ ในทางกลบักนัเราต้องขอบคุณหน้าที�การงานเสยี

ดว้ยซํ)าที�ทําให้เราพัฒนาตนเอง ไปพบกบัปาฏหิารยิ์ของการมชีวีติที�ยงัต้องเกี�ยวกบัการ

ทํางานและคนอื�น ผูอ้่านจะมองการทํางานของท่านเปลี�ยนไปจากเดมิ ท่านจะรกัการทํางาน

ของท่านมากขึ)น และจะทําอย่างตั )งใจ เพราะหนังสอืเล่มนี)เสนอว่า การทํางานกค็อืตวัท่าน

เอง ถา้ท่านไมต่ั )งใจทําความเสยีหายกจ็ะเกดิกบัท่าน และผูท้ํางานนั )นๆ แทบจะไม่ไดล้ิ)มรส

ปาฏหิารยิ์ที�ปรากฏอยู่ในงานของท่านเลย 

คาํวา่ปาฏหิารยิ์นี�เองที�ท่านติช นัท ฮนัห์ เสนอว่า  เราต้องพบสิ�งนี)ให้ไดจ้ากงานที�

เราทํา ตั )งแต่การเดนิ การหายใจ การกนิอาหาร การล้างจาน การดื�มชา คําถามที�หนังสือ

เล่มนี)ต ั )งคําถามกับผู้อ่านอยู่ เป็นระยะคือ  เราทําสิ�งเหล่านี) ได้อย่างถูกต้องแค่ไหน 

โดยทั �วไปเราจะไมใ่สใ่จกบัเรื�องเหล่านี)เท่าใดนัก เพราะเราเห็นเป็นของตํ�าต้อย เราเดนิอยู่

ทุกวนั หายใจทุกวนั กนิอาหารทุกวนั รวมทั )งการลา้งจานดว้ย แต่ท่านเสนอว่า มปีาฏหิารยิ์

อยู่ในนั )น ส่วนผูเ้ขยีนเชื�อว่า คนส่วนใหญ่ทําสิ�งเหล่านั )นโดยไม่ลึกซึ)ง บางคร ั )งเราไม่รูต้ ัว

ดว้ยซํ)าวา่ขณะนี)เรากาํลงัทําอะไรอยู่ เพราะเรามวัแต่คดิถึงเรื�องอนาคต หรอืคดิถึงโครงการ

สาํคญัของชวีติ ดว้ยความคดิเชน่นี)เราจงึไมไ่ดป้ระโยชน์จากความสําเรจ็อะไรกต็ามที�เราคดิ

ว่าเป็นเรื�องสําคญั เหตุเพราะเราไม่รูจ้กัสิ�งที�เรยีกว่าความสําเรจ็ดพีอ  หนังสอืเล่มนี)กลับ

เสนอวา่ถา้เราเดนิไมเ่ป็น หายใจไมเ่ป็น กนิอาหารไมเ่ป็น และลา้งจานไม่เป็น เรากจ็ะทําสิ�ง

อื�นไมเ่ป็นเชน่กนั ความหมายของคาํวา่ไม่เป็น คอื ไม่พบปาฏหิารยิ์ในสิ�งที�กําลงัทํานั �นเอง 
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คาํวา่ปาฏหิารยิ์กค็อืความหลุดพน้ ปล่อยวาง ที�ไดจ้ากการทํางานนั )นๆ การงานจึงมคีุณค่า

ในฐานะเป็นสะพานเชื�อมเรากบัปาฏหิารยิ์ แต่กอ็ย่าเขา้ใจว่าปาฏหิารยิ์กบังานที�ทําแยก

ออกเป็นสองเสยีอีก เพราะหนังสอืเล่มนี)ยํ)าว่าผูรู้ก้บัสิ�งที�ถูกรูเ้ป็นสิ�งเดยีวกนั เหมอืนลิ)นที�

ไมอ่าจแยกออกจากการรบัรสได ้

แต่ในขณะเดยีวกนัผูอ้่านกไ็ม่ควรเขา้ใจว่าความหลุดพ้นเป็นสิ�งวเิศษ มภีาวะเหนือ

ธรรมชาตใิดๆ ทั )งสิ)น ความหลุดพน้ หรอืปาฏหิารยิ์ที�เราพบ  เป็นไดแ้ค่เพียงการปล่อยวาง

โดยไม่ยึดถือเท่านั )น ไม่ได้ทําให้เราไปอยู่อีกโลกหนึ�ง หรือเป็นผู้วิเศษที�มีความสําคญั

มากกวา่คนอื�น ความรูส้กึที�ไดพ้บกบัปาฏหิารยิ์ต้องระวงัให้ด ีไม่เช่นนั )นจะกลายเป็นความ

ยึดถืออย่างใหม่ขึ)นมา ในหนังสือเล่มนี)มีการกล่าวถึงอยู่หลายตอนที�กําชบัว่าให้ระวัง

ความรูส้กึแห่งปาฏหิารยิ์ไวด้ว้ย ไม่เช่นนั )นเรากจ็ะเขา้ใจผดิ และกลายเป็นสิ�งใหม่ที�ทํารา้ย

เรามากกว่าเดมิ เพราะมนัลึกซึ)งจนอาจมองไม่เห็นพิษของมนั มสีํานวนอยู่หลายตอนที�

ป้องกนัการเขา้ใจผดิในเรื�องนี) เช่น ไดเ้ปรยีบเทียบว่า  “พระโพธิสตัว์แจวเรอืนําสรรพสตัว์

ขา้มไปยังฝ ั �งโน้น แต่ในความเป็นจริงไม่มสีรรพสตัว์ได้รบัความช่วยเหลือไปยงัฝ ั �งโน้น” 

ความหมายของการชว่ยเหลอืโดยพระโพธิสตัว์นั )น แมท้่านจะช่วยเหลือสรรพสตัว์ให้ไปถึง

ซึ�งความหลุดพน้ แต่ท่านอยู่กบัความจรงิที�วา่ ตอ้งไมย่ดึถอืสิ�งใด จึงใชส้ํานวนว่าไม่มสีรรพ

สตัวท์ี�ไดร้บัการชว่ยเหลอื ดว้ยการมองโลกอย่างไมย่ดึถอื จงึไดช้ื�อวา่เป็นพระโพธิสตัว์ การ

ไมย่ดึถือในสิ�งทั )งปวงจึงเป็นคําสอนสําคญัของหนังสอืเล่มนี) มอียู่ในทุกบทแต่จะแตกต่าง

กนั ในการอธิบายถึงเรื�องต่างๆ โดยเน้นไปที�การช่วยเหลือสงัคมเป็นดา้นหลกั ความลับ

สาํคญั คอื เราจะช่วยเหลือสงัคมอย่างไรที�ทําให้เรามคีวามสุขกบัการช่วยเหลือผูอ้ื�น ช่วย

อย่างมสีติและการช่วยเหลือผู้อื�น ผูช้่วยเหลือเองกลบัได้ผลประโยชน์อย่างมาก ที�ท่าน

เรยีกว่าพบกบัปาฏหิาริย์นั �นเอง โดยเริ�มจากการพบปาฏหิารยิ์ไดง้่ายๆ จากการเดนิ การ

หายใจ การลา้งจาน และยํ)าวา่ถา้หาปาฏหิารยิ์จากเรื�องนี)ไม่ได ้การทําสิ�งอื�นๆ กย็่อมไม่พบ

ปาฏหิารยิ์เชน่กนั 
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กอ่นที�จะนําผูอ้่านไปพิจารณาเนื)อหาโดยรวม และจะเน้นบางตอนที�เป็นประโยชน์

ต่อการทํางาน ในชวีติประจําวนั จะขอกล่าวถึงที�มาของหนังสอืเล่มนี) โดยเริ�มต้นจากการที�

อาจารย์สุลกัษณ์ ศวิรกัษ์ ได้รูจ้กักบัท่านติช นัท ฮนัห์ ได้เชญิท่านมาร่วมในการประชุม

ทางศาสนาที�วดัผาลาด จงัหวดัเชยีงใหม ่และไดป้รารภกบัท่านว่า ในวงการพุทธศาสนานั )น 

ไดแ้ยกปรยิตัแิละปฏบิตัอิอกจากกนั โดยผูป้ฏบิตัิธรรมมกัจะเป็นผูท้ี�ละโลก ไปอยู่นอกโลก

หรอืเหนือโลกเสยีโดยมาก ท่าน ตชิ นทั ฮนัห์  ตอบวา่ขณะนี)ไดเ้รยีบเรยีงคู่มอืปฏบิตัิธรรม

สําหรบัผูม้ ีกจิกรรมในสงัคมขึ)น ซึ�งเป็นการเขยีนเพื�อให้เยาวชนคนหนุ่มสาวในประเทศ

เวยีดนามได้ใช้สําหรบัการทํางานเพื�อสงัคม จากนั )นอาจารย์สุล ักษณ์  ศิวรกัษ์ จึงไดร้บั

ตน้ฉบบัภาษาองักฤษจากท่าน และขอรอ้งใหพ้ระประชา ปสนฺนธมฺโม แปลเป็นภาษาไทย 

สาเหตุที�ท่านติช นัท ฮันห์ ต้องเขียนหนังสือเล่มนี)  เป็นเพราะสถานการณ์ใน

ประเทศเวียดนามในขณะนั )นได้เกิดสงคราม ท่านต้องลี)ภยัไปประเทศฝรั �งเศส และม ี              

ผูล้ี)ภยัไปประเทศต่างๆ เป็นจํานวนมาก หนังสอืเล่มนี)จึงเขยีนขึ)นเพื�อให้เยาวชนคนหนุ่ม

สาวในประเทศเวยีดนามไดช้่วยเหลือสงัคม และนําประเทศไปสู่ความสงบ เน้นการให้อภยั 

ลดความเกลียดชงั เนื)อหาสําคญัคอืให้กําลงัใจ ให้คนในประเทศช่วยเหลือกนั แต่การจะ

ช่วยเหลือผู้อื�นอย่างไร จึงจะพบปาฏหิารยิ์ คอืเนื)อความสําคญัของการนําเสนอ ท่านติช 

นทั ฮนัห์ เขยีนในลกัษณะเป็นจดหมายถงึลูกศษิย์คนหนึ�งที�ชื�อว่า “ควง” (เป็นผูห้ญิง) การ

เขยีนทั )งหมดจึงเขยีนมาจากกรุงปารสี ประเทศฝรั �งเศส เนื)อหาเหมอืนกบัการสอนให้ควง

เขา้ใจวา่ คนเราจะมชีวีติเพื�อพบปาฏหิารยิ์อย่างไร เหมอืนกบัการส่งจดหมายถึงผูร้บัทีละ

ฉบบั แต่มีกลวิธีในการเขียนโดยเขียนจากง่ายไปหายาก คือ นําเสนอเรื�องที�เรียบง่าย

ธรรมดาทั �วไป เชน่ การลา้งจาน การกนิสม้ การดื�มชา การชว่ยเหลือสงัคม การเชื�อมโยงกนั

ของสรรพสิ�ง และสดุทา้ยไปจบที�การหลุดพน้หรอืการพบปาฏหิารยิ์ในชวีติ คําสอนดงักล่าว

เมื�อเทยีบกบัการฝึกปฏบิตัธิรรม ที�ไดส้ ั �งสอนกนัโดยทั �วไป คอื เริ�มจากฝึกจิตให้มคีวามสงบ 
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ความสงบที�แรงกล้าพอจะนําไปสู่การภาวนา และจากการภาวนากนํ็าไปสู่การเขา้ใจความ

จรงิ การไมย่ดึถอื การปล่อยวาง ซึ�งเป็นปลายทางของพุทธศาสนา แต่ท่านมวีธิีการสอนที�

แยบยลมาก ผูป้ฏบิตัิธรรม (การปฏบิตัิงาน) แทบไม่รูต้วั เพราะไม่ต้องเคร่งเครยีดเพื�อให้

ถงึเป้าหมาย หรอืต้องการให้เกดิปาฏหิารยิ์อะไรขึ)นในตวั การไม่ต้องการอะไรนี�เองที�เป็น

ปาฏหิารยิ์ที�แท้จรงิ และท่านมเีทคนิคตามแบบอย่างของพุทธศาสนาแบบมหายาน คือ 

ชี)ให้เห็นว่าความยิ�งใหญ่หรอืปาฏิหารยิ์ที�เราควรไดร้บัแท้จรงิแล้วมอียู่ในชวีิตประจําวนั 

และอยู่ในสิ�งที�ไมน่่าจะมปีาฏหิารยิ์ 

การกล่าวถึงสิ�งสูงสุดที�เรยีกว่า การพบปาฏหิารยิ์หรอืความหลุดพ้นที�อยู่ในหน้าที�

และชวีติประจําวนั ทําใหน้ึกถงึหนงัสอืของท่านพุทธทาสภกิขเุรื�อง “การทํางานทุกชนิดดว้ย

จติวา่ง” ท่านเสนอวา่ การปฏบิตังิานคอืการปฏบิตัธิรรม ธรรมะกบัหน้าที�ไม่ไดแ้ยกออกจาก

กนั เราสามารถหาความว่างไดจ้ากงานที�เราทํา ความว่างดงักล่าวกห็มายถึง ปาฏหิารยิ์ที�

ท่านติช นัท ฮนัห์ กล่าวถึงในหนังสือเล่มนี)  การทํางานดว้ยจิตว่าง ตามที�ท่านพุทธทาส

ภิกขุนําเสนอ อาจมีผู้ค ัดค้านเป็นจํานวนมากว่าทําไม่ได้ คนทั �วไปก็คิดเช่นนี)  ใน

สถานการณ์ปจัจุบนักเ็ป็นเชน่นี) ในสถานที�ทํางานทุกแห่งดูจะเต็มไปดว้ยอธรรม มกีารต่อสู้

แย่งชิง มีการแข่งขนักนัอย่างดุเดอืด ความทุกข์ในการทํางาน ไม่ไดเ้ป็นบทเรียนในการ

สอนคนเราเอาเสยีเลย น่าสงัเกตว่าทําไมเราไม่คดิกลบักนับา้งว่า  กเ็พราะเราทํางานดว้ย

จติที�ไมว่า่ง มกีารยดึถอืตวัตน อย่างเขม้ขน้ใชไ่หม จึงเป็นสาเหตุให้การทํางานที�ทําเต็มไป

ดว้ยความทุกขแ์ละศตัร ูการอ่านหนงัสอืเล่มนี)จะเปลี�ยน ความทุกข์ให้เป็นความสุข เปลี�ยน

ศตัรูเป็นมิตร  เปลี�ยนความตรงกนัขา้มให้เป็นการพึ�งพา ความลบัอยู่ที�การต้องมีสติใน

ปจัจุบนั และเห็นความจรงิว่าเราไม่อาจยึดถือสิ�งใดได ้แม้เราจะพยายามอย่างสุดกําลงัก็

ตาม การนําเสนอที�คล้ายกนัของหนังสอืทั )งสองเล่ม เป็นการยืนยนัว่า การปฏบิตัิงานเป็น

เรื�องเดยีวกบัการปฏบิตัธิรรม ในการทํางานจึงมปีาฏหิารยิ์ มนีิพพาน มคีวามว่าง อยู่อย่าง
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ปาฏหิารยิ์แห่งการตื�นอยู่เสมอ 

 

ครบถว้น เราจงึควรหนัมาพจิารณาการทํางานในชวีติเสยีใหม่ ว่ามนัไม่มเีฉพาะความทุกข์

อย่างเดยีว  

อย่างไรกต็าม การอ่านหนงัสอืเล่มนี)ตอ้งคดิถงึบรบิทในชว่งเวลานั )นว่า ท่านเขยีนใน

ฐานะเป็นผูล้ี)ภยั และประเทศเวยีดนามกําลงัเกดิสงคราม  เนื)อหาจึงมจีุดมุ่งหมายที�จะให้

เยาวชนคนหนุ่มสาวออกไปชว่ยเหลือสงัคม ในขณะเดยีวกนัท่านกต็้องสอนให้คนเหล่านี)มี

สต ิและเขา้ใจโลกตามความเป็นจรงิ คาํบรรยายของท่าน จึงเต็มไปดว้ยปาฏหิารยิ์ หากเรา

รูจ้กัหน้าที�การงานที�เราทําอย่างแทจ้รงิ 

หลกัสําคญัที�ท่านยํ)าในทุกบท คอื มสีติกบัสิ�งที�ทําโดยให้รูต้วัว่าทําอะไรอยู่ เมื�อมี

สตเิพยีงพอแลว้กล็องพจิารณาสิ�งที�ทําว่ามคีวามเป็นตวัตนของสิ�งนั )นหรอืไม่ ท่านเสนอว่า 

พจิารณาอย่างไรกไ็มพ่บวา่มคีวามเป็นตวัตนที�เป็นอสิระของสิ�งนั )นๆ เช่น ต้นไม ้ไม่ไดเ้ป็น

ต้นไม้ตามที�เราเห็น เพราะมนัเป็นเพียงการรวมของสิ�งที�ไม่ใช่ต้นไม้เข้าด้วยกนัอย่าง 

แสงแดด อากาศ นํ)า ดนิ เป็นต้น สิ�งเหล่านี)เป็นหนึ�งเดยีวกบัต้นไมท้ั )งสิ)น ฉะนั )นต้นไมจ้ึง

เป็นแคผ่ลรวมของสิ�งที�ไมใ่ชต่น้ไม ้ตวัตนที�แทจ้รงิของมนัจึงไม่ม ีนี�คอืการพิจารณาให้เห็น

ความจรงิของทุกสิ�งรวมทั )งการทํางานของเราดว้ย สุดท้ายคอืการปล่อยวาง ไม่ยึดถือในสิ�ง

ที�ทําแมม้นัจะสาํเรจ็หรอืไมก่ต็าม ความสาํเรจ็ของงานที�ทําไม่ไดเ้กี�ยวขอ้งกบัเราแต่ผูเ้ดยีว 

แต่มอีงคป์ระกอบหลายอย่างที�ทําให้ปรากฏผลเช่นนั )น องค์ประกอบในขณะนั )นจะเป็นเช่น

ไรผลย่อมเป็นเช่นนั )น จึงไม่ควรเรยีกว่าความสําเรจ็หรอืไม่สําเรจ็ เพียงเราปล่อยวางไดก้็

เพยีงพอ แต่ท่านยํ)าวา่ อย่าเขา้ใจให้เป็นทางตรงกนัขา้มว่าทุกอย่างว่างเปล่าไม่มอีะไรเลย 

การเขา้ใจอย่างนี)กผ็ดิพอๆ กบัการเขา้ใจว่า มตีวัตน เพราะการยึดถือว่าไม่มกี็แสดงว่ามี

ตวัตนของผูย้ดึถอือยู่เชน่เดมิ เมื�อเขา้ใจไดอ้ย่างนี) ปญัหาการเกดิและการตายกจ็ะหมดไป 

เพราะธรรมชาตขิองสิ�งทั )งปวงย่อมม ี2 ดา้นเสมอ ท่านเปรยีบกบัเหรยีญ ถ้าไม่ม ี2 ดา้นจะ

ไมส่มบรูณ์ เพราะมกีารตายนั �นเอง จงึทําใหเ้ขา้ใจวา่การมชีวีติอยู่มคีวามหมายมากเพียงใด 
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การเห็นความตายจะเป็นการสอนให้เห็นการเปลี�ยนแปลงของชวีติและทุกสิ�งแมเ้รายงัไม่

ตายกต็าม การเห็นความตายจึงเห็นทุกอย่างของการมชีวีติอยู่เช่นเดยีวกนั และเนื�องจาก

เยาวชนคนหนุ่มสาวต้องออกไปช่วยเหลือผู้อื�นท่ามกลางสงคราม ความตายจึงไม่ใช่สิ�ง

แปลกแยกกบัการมชีวีติอยู่ การเผชญิกบัความตายในขณะที�ต้องออกไปช่วยเหลือผูอ้ื�นจึง

เป็นสิ�งปกต ิ

การกล่าวถึงการมสีติกบังานที�อยู่ตรงหน้า จนถึงการพิจารณาความตายแมต้้อง

ออกไปชว่ยเหลอืผูอ้ื�น เป็นการแสดงใหเ้หน็เสน้ทางของการสอนผ่านจดหมายถึงลูกศษิย์ที�

ชื�อควง เพื�อให้ลูกศษิย์คนนี)พบกบัปาฏหิาริย์ในทุกช่วงเวลาของชีวติ ที�กล่าวมาเป็นแต่

เพยีงภาพรวมของคําสอน หากไดอ้่านรายละเอียดแต่ละเรื�องจะพบกบัแง่มุมที�ลึกซึ)งอย่าง

น่าอัศจรรย์ หากผู้อ่านเข้าใจความหมายของคําสอน  ชีวิตของท่าน ก็จะเต็มไปด้วย

ปาฏหิารยิ์ 

เนื�องจากจดหมายที�เขยีนนั )น มีเนื)อความสั )นๆ การอ่านเนื)อความแต่ละเรื�องจึงใช้

เวลาไม่มากนัก แต่ความยากในการอ่าน คอื จะเข้าใจและเชื�อไดอ้ย่างไรว่าเราจะพบกบั

ปาฏหิารยิ์ในการอ่านแต่ละหน้า เพราะสิ�งที�กล่าวถึงล้วนเป็นเรื�องธรรมดาที�สุด เช่น เลี)ยง

ลูก การกวาดบา้น ลา้งจาน ดื�มชา กนิสม้ การที�ความเชื�อเราแต่เดมิไดแ้ยกเรื�องราวในชวีติ

ออกจากกนั และใหค้วามหมายจดัลําดบัความสาํคญั โดยเห็นว่างานที�มผีลต่อสงัคมเท่านั )น

ที�เป็นเรื�องสําคญั งานบา้นเป็นเรื�องธรรมดา แต่คําสอนดงักล่าวไดก้ลบัด้านของความคิด

โดยให้ความสําคญักบัเรื�องใกล้ตัวที�สุด เช่น การหายใจ การเดิน การทํางานบ้าน และ

ยืนยนัอยู่เสมอว่า  ถ้าไม่พบปาฏหิารยิ์จากเรื�องใกล้ตวั อย่าหมายจะพบจากเรื�องที�คดิว่า

ยิ�งใหญ่และมีคุณค่าตามที�เรากําหนดขึ)น อีกทั )งให้ความเห็นว่า ไม่ว่าเรื�องใกล้ตัวใน

ชวีติประจําวนัหรอืเรื�องที�เราคดิว่าสําคญั แท้จรงิแล้วมคี่าเท่ากนั เพราะทั )งหมดกค็อืการ

ดําเนินชีวิต ชีวิตสําคญัเท่ากันทุกช่วงเวลา ไม่ได้เอางานหรือปจัจัยอย่างอื�นมาแยก

ความสําคัญของเวลาทุกขณะที�เรามีชีวิตอยู่ ดงันั )น เราลองพิจารณาตนเองว่าเราให้
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ความสาํคญักบัทุกเวลาของชวีติ ทุกคนที�เราพูดคุยดว้ย หรอืเราเลือกใส่ใจกบัชวีติและคน

อื�นเพยีงบางเวลา การใหค้วามสาํคญัที�ไมเ่ท่ากนัเกดิจากมโนทศัน์ผดิๆ ของเราเท่านั )น การ

มชีวีติอยู่ในแต่ละช่วงเวลาเรากําลงัยุ่งอยู่กบัมโนทศัน์แบบต่างๆ หรอือยู่กบัสติที�รูเ้ท่าทนั

วา่มนัเป็นเพยีงมโนทศัน์เท่านั )น หนังสอืเล่มนี)อธิบายว่า มโนทศัน์ คอืความคดิ ความคดิก็

มกัจะแยกสิ�งต่างๆ ออกจากกนัอย่างอิสระ คอื ไม่เห็นการเป็นเหตุปจัจยัของสิ�งนั )น เราจึง

เขา้ใจสิ�งต่างๆ อย่างผดิพลาด เพราะไม่มอีะไรเป็นอิสระในตนเองเลย แมส้ิ�งที�เราเรยีกว่า

อสิระกต็้องอาศยัความคดิที�ยึดถือ การรบัรูค้วามเป็นอิสระ หรอืต้องมมีโนทศัน์แห่งความ

เป็นอิสระอยู่ด ีดว้ยเหตุนี)จึงไม่ต้องกล่าวถึงสิ�งที�เป็นวตัถุ และมโนทศัน์ใดๆ การเห็นการ

เชื�อมโยงซึ�งกนัและกนัของสิ�งต่างๆ คอืเหน็ความไมม่ตีวัตนของสิ�งนั )น ปาฏหิารยิ์จึงเกดิขึ)น

ได ้และเกดิขึ)นไดทุ้กที�ทุกเวลา เพราะความเชื�อมโยงกนัมอียู่ทุกที�ทุกเวลา เราจึงยึดถือสิ�ง

ใดเป็นตวัตนไม่ได ้ดว้ยการแสดงให้เห็นว่าไม่มกีารแบ่งแยกความสําคญัในกจิกรรมแต่ละ

อย่างของชวีติ และปาฏหิาริย์กม็อียู่ทุกที�ผูอ้่านลองพิจารณาว่า ในชวีติเราอยู่กบัปจัจุบนั 

หรอืยู่แต่ในโลกของอดตีกบัอนาคต หรอืมชีวีติอยู่ดว้ยความสําเรจ็และบางโอกาสกพ็บกบั

ความลม้เหลว ท่านเคยที�จะอยู่เหนือมโนทศัน์เหล่านั )นหรอืไม่ การกา้วให้พ้นมโนทศัน์ผดิๆ 

กค็อืการมสีตกิบัการหายใจ การเดนิ การสมัผสักบัต้นไม ้ท้องฟ้า หรอืสนใจความรูส้กึของ

คนใกลต้วั เหน็ปาฏหิารยิ์ในสตัวเ์ลี)ยงที�เรารกั หรอืการสมัผสักบัความทุกข์ยากของคนส่วน

ใหญ่ในโลกนี)   แลว้เราจดัการชว่ยเหลอือย่างไมย่ดึถอื เพราะชวีติของคนอื�นกค็อืตวัเราเอง

ด้วย ซึ�งเป็นไปตามความจริงว่าเราไม่สามารถมีชีวิตอย่างอิสระจากการเชื�อมโยง แม้

สิ�งไมม่ชีวีติกเ็ป็นฐานใหส้ิ�งมชีวีติดาํรงชวีติอยู่ได ้เชน่ บา้นแมไ้ม่มชีวีติแต่กเ็ป็นฐานสําคญั

ของสิ�งมชีวีติอย่างเราไม่ใช่หรอื ปาฏหิารยิ์จึงเกดิขึ)นเมื�อเรามสีติกบัสิ�งที�ทําอยู่ในขณะนั )น 

ความยากในการอ่านจดหมายทลีะฉบบัจงึอยู่ที�การทําความเขา้ใจเนื)อหา เพราะความจรงิที�

ท่านบรรยายจะตรงขา้มกบัสิ�งที�เราเคยมมีโนทศัน์ต่อการมชีีวติและการมองสิ�งอื�นอย่าง
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หยาบ ปาฏหิาริย์จะไม่เกดิกบัคนที�ไม่มีสติกบัสิ�งที�ทําอยู่ตรงหน้า และไม่เกดิขึ)นกบัคนที�

เหน็วา่โลกนี)มแีต่ความแตกต่าง ถา้เรามสีตมิากพอกจ็ะพจิารณาเห็นไดว้่า ทุกอย่างมสีภาพ

เหมือนกนัคือ ไม่สามารถอยู่ได้ด้วยตวัมนัเอง ดว้ยเงื�อนไขที�ต้องพึ�งพากนัและกนั ทั )ง

สิ�งมชีวีติและไมม่ชีวีติ เราควรมองสิ�งอื�นเสมอืนเป็นตวัเราเอง เพราะการเปลี�ยนแปลงของ

สิ�งอื�นบนโลกนี)ย่อมมีผลต่อเราดว้ย เราจึงต้องเอาใจใส่คนอื�นสิ�งอื�นเช่นเดยีวกบัการดูแล

ชวีติเรา นี�คอืคาํสอนที�เน้นวา่จงออกไปชว่ยเหลือสงัคม และเมื�อช่วยแล้วกต็้องมหีวัใจแบบ

พระโพธิสตัว์ คอื ต้องไม่ติดยึดกบัการช่วยเหลือ คําสอนเช่นนี)เป็นภาคต่อจากการมสีต ิ

และเห็นสรรพสิ�งว่าไม่ใช่ตวัตนอย่างอิสระ เมื�อเป็นเช่นนั )นกย็่อมเห็นความว่างในทุกสิ�ง 

เห็นความว่างจากเรื�องใกล้ตัว และความจําเป็นต้องช่วยเหลือผูอ้ื�นอย่างไม่ยึดถือว่าได้

ชว่ยเหลอืเขา ไมเ่ชน่นั )นเราจะตกหลุมความดทีี�ขุดขึ)นเองอย่างน่าเสยีดาย การพูดถึงความ

ดขีองตนอยู่บอ่ยๆ ย่อมแสดงใหเ้หน็วา่คนนั )นย่อมไมพ่บปาฏหิารยิ์อย่างแน่นอน 

ขอยกตวัอย่างสิ�งที�เขา้ใจยากอีกขอ้หนึ�ง มจีดหมายอยู่เรื�องหนึ�งที�กล่าวถึงการพบ

ปาฏหิารยิ์จากการล้างจาน และท่านกล่าวว่าถ้าเรามสีติกบัการล้างจาน  และล้างจานเพื�อ

การล้างจานเท่านั )น เพียงเท่านี)เรากจ็ะพบกบัปาฏหิารยิ์และสมัผสักบัจกัรวาลไดท้ั )งหมด 

ผูอ้่านคงมคีาํถามวา่ปาฏหิารยิ์และจกัรวาลจะพบไดจ้ากการลา้งจานไดอ้ย่างไร  คําตอบ คอื 

ถา้เราลา้งจานอย่างมสีต ิรูต้วัวา่กาํลงัลา้งจาน ใจเรากค็ดิอยู่แต่เพียงการล้างจานอย่างเดยีว 

นั �นแสดงวา่เราไมไ่ดย้ดึถอืในสิ�งที�เรากําลงัทํา จกัรวาลกม็สีภาพเดยีวกนัคอื ว่างจากความ

ยึดถือทั )งปวง การทําอย่างอื�นก็ให้เป็นไปในทํานองเดียวกบัการล้างจาน คือเป็นหนึ�ง

เดยีวกบัสิ�งที�ทํา จักรวาลกจ็ะเคลื�อนที�มาหาเรา และแท้จรงิแล้วการสมัผสักบัปาฏหิาริย์

เช่นนี)มขี ึ)นไดทุ้กที� ไม่ว่าเราจะอยู่ที�ไหน ทําอะไร แต่เราสมัผสัมนัไม่ไดเ้อง เพราะไม่เห็น

คณุคา่ของสิ�งที�เราทํา ไมม่องสิ�งนั )นในฐานะมปีาฏหิารยิ์อยู่ในนั )น กลบัมองว่าสิ�งที�ทํามเีงนิ

ทองชื�อเสยีงเป็นเดมิพนั ไมพ่ยายามคน้หาปาฏหิารยิ์จากสิ�งนั )น และรกัสิ�งที�ทําในฐานะเป็น

สิ�งที�พาเราไปสูป่าฏหิารยิ์ โดยสนใจแต่คาํชื�นชมและหวั �นไหวกบัคําตําหนิของผูอ้ื�น เราจึงมี
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ความทุกข์จากการทํางานอย่างแยบยลแทนที�จะพบปาฏิหารยิ์ ทําให้เราละเลยสิ�งใกล้ตัว

และคนในครอบครวั เราจงึมชีวีติแปลกแยกจากสิ�งที�เราทําและคนที�ใกล้ชดิเราที�สุดกเ็ป็นได ้

การให้สนใจสิ�งใกล้ตวัอย่างการหายใจ การเดนิ การกวาดบา้น หรอืให้ใส่ใจกบัสมาชกิใน

ครอบครวั ก็เพราะว่าท่านต้องการให้อยู่กบัปจัจุบนั ถ้าอยู่กบัปจัจุบนัไม่เป็น ก็อยู่ก ับ

อนาคตไมเ่ป็น ความสาํเรจ็ยิ�งใหญ่ของคนเราที�ตดิอยู่กบัการยกย่องของคน อาจเป็นการทํา

รา้ยตวัเราเองอย่างละเอยีดลกึซึ)งกเ็ป็นได ้หากผูอ้่านเขา้ใจเรื�องนี)ได ้การล้างจานครั )งต่อไป

กน่็าจะเตม็ไปดว้ยปาฏหิารยิ์บนดนิที�น่าสมัผสัยิ�งนัก แต่ถ้าท่านอ่านเรื�องนี)ไม่เขา้ใจกอ็ย่า

ตดิคา้งจนเกดิความขุ่นเคอืงขึ)นในใจ ขอให้ลองอ่านเรื�องต่อไป ท่านกจ็ะพบว่ามคีําสอนใน

ทํานองเดยีวกนั แคเ่ปลี�ยนเรื�องเท่านั )น เช่น ให้มสีติกบัการกนิสม้ การดื�มชา การอยู่ในคุก 

โดยตอ้งมชีวีติที�เป็นหนึ�งเดยีวกบัสิ�งที�เราสมัผสั แลว้คอ่ยกลบัมาอ่านใหม่ เพราะปาฏหิารยิ์

ที�วา่นั )น การอธบิายผา่นภาษาเพื�อใหเ้ขา้ใจสิ�งนั )นกม็ขีอ้จํากดัพอสมควร 

ผูอ้่านลองทดสอบตวัท่านเอง เพื�อดูว่าในขณะที�ท่านอ่านบทวจิารณ์นี) สติท่านอยู่

กบัตวัหนงัสอืแต่ละบรรทดัหรอืไม ่และอ่านอย่างคาดหวงัอย่างใดอย่างหนึ�งหรอืไม่ ถ้าท่าน

รบีอ่านเพื�อจะไปทําอย่างอื�นต่อ ท่านกจ็ะอยู่ในอนาคตหาไดอ้ยู่กบัปจัจุบนัไม่ แต่ถ้าท่าน

อ่านเพื�ออ่านเท่านั )นเท่ากบัท่านเริ�มมสีติ และหากท่านพิจารณาให้เห็นความไม่เป็นอิสระ

ของบทวจิารณ์นี) เพราะบทวจิารณ์นี)คอื การรวมของสิ�งอื�นนบัตั )งแต่ ท่านติช นัท ฮนัห์ มโน

ทศัน์ของท่าน กระดาษ ตน้ไม ้แสงแดด นํ)า ทอ้งฟ้า สาํนักพิมพ์ และท่านเห็นว่าบทวจิารณ์

นี)แทจ้รงิไมม่บีทวจิารณ์นี)เลย เท่ากบัท่านกาํลงัพบกบัปาฏหิารยิ์เขา้แล้ว และท่านจะพบกบั

ความรูส้กึเชน่นี)กบัสิ�งรอบตวัดว้ย แต่ในทาง ตรงกนัขา้มหากท่านอ่านเพื�อต้องการพบกบั

ปาฏหิารยิ์อย่างใจจดใจจ่อ ความจดจ่อของท่านไดบ้ดบงัปาฏหิารยิ์อย่างมดิชดิ เพราะความ

คาดหวงัของท่านจะเป็นภูเขา ที�ขวางกั )นระหว่างท่านกบัสิ�งที�เรยีกว่าปาฏหิารยิ์ เมื�อเป็น
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เชน่นี)แสดงวา่เราสามารถทดสอบตวัเราเองไดก้บัทุกๆ สิ�ง เมื�อไหร่เราเห็นว่าสิ�งนั )นไม่ใช่สิ�ง

นั )น หรอืไมม่ตีวัตน เท่ากบัปาฏหิารยิ์มาแสดงตวัแกท่่านแลว้ 

เราลองมาพิจารณาจดหมายฉบบัต่างๆ โดยผู้เขยีนจะเลือกบางเรื�องมานําเสนอ 

แลว้ลองคดิร่วมกนัว่าเราสามารถเขา้ใจคําสอนในจดหมายไดห้รอืไม่ เพื�อให้สมจรงิผูอ้่าน

อาจเปลี�ยนชื�อตวัเองสกัระยะหนึ�งก่อน โดยสมมติว่าชื�อ “ควง” และสมมติว่าท่านติช นัท 

ฮนัห์ ไดส้ง่จดหมายแต่ละฉบบัถงึท่านผูอ้่านโดยตรง ท่านจะเขา้ใจเนื)อความในจดหมายว่า

อย่างไร 

ฉบบัแรกท่านตั )งชื�อวา่ “ลมหายใจของซู” โดยท่านเริ�มเล่าวา่สตฟี มาพบกบัท่านและ

เล่าถงึชวีติครอบครวั ประเดน็สาํคญัของการเล่าเรื�องชวีติครอบครวัของสตีฟอยู่ที�เขาคน้พบ

วา่ การที�เขาแยกเวลาในการดแูลครอบครวักบัเวลาที�จะทํางานออกจากกนัอย่างในอดตีนั )น 

ทําให้เขามคีวามทุกข์ แต่ปจัจุบนัในขณะสนทนากบัท่านติช นัท ฮันห์ นั )น เขาเปลี�ยน

ความคดิเสยีใหม่แล้ว โดยเห็นว่าทุกเวลาที�เขาดูแลครอบครวัเป็นเวลาของเขาดว้ย ทุกสิ�ง

คอืงานของเขาและคอืชวีติของเขา เขาจงึเป็นคนที�มเีวลาอย่างไม่จํากดั การคดิไดเ้ช่นนี)ทํา

ใหเ้ขามคีวามสขุกบัการดแูลครอบครวั และไมแ่ยกชนิดของงานออกจากกนั การตั )งชื�อเรื�อง

วา่ลมหายใจชองซู ท่านตั )งชื�อตามชื�อลูกของสตีฟ คนที�สอง เพราะการมลีูกเพิ�มอีกหนึ�งคน 

อาจทําใหส้ตฟีมงีานเพิ�มขึ)น แต่เขาคดิเสยีใหม่และนําเสนอว่า เวลาที�เขาใชใ้นการเลี)ยงลูก 

คอืเวลาของชวีติเขาดว้ย เมื�อเขาไมแ่ยกเวลาออกจากกนั จงึทําทุกอย่างอย่างมสีติ และเต็ม

ใจทําอย่างดทีี�สดุ 

เป้าหมายของการเล่าวา่สตฟีไดค้น้พบว่าแท้จรงิแล้ว ในอดตีการแยกเวลาออกเป็น

สว่น แยกเวลาทํางานนอกบา้นกบัเวลาที�ต้องดูแลครอบครวั และรูส้กึว่าตนมภีาระเพิ�มขึ)น

เมื�อเขามลีูกชายอีกคน ท่านติช นัท ฮนัห์ บรรยายในจดหมายว่า สตีฟเล่าเรื�องการมเีวลา

ของตนเองอย่างไม่จํากดัดว้ยรอยยิ)ม เพื�อจะให้เห็นว่าเขาพอใจกบัการคน้พบนี)มาก การ

บรรยายใหเ้หน็รอยยิ)มบนใบหน้าเป็นสญัลกัษณ์สาํคญัของการสอนอย่างหนึ�ง ในหลายตอน
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ของหนงัสอืเล่มนี) ท่านเสนอวา่ เมื�อเรามสีติกบัสิ�งที�ทําควรมรีอยยิ)มน้อยๆ เพื�อแสดงว่าเรา

พอใจและอยู่ในภาวะของการปล่อยวาง หรอือีกนัยยะหนึ�งคอืการเห็นความจรงิแท้ของสิ�ง

นั )นเสยีแลว้  การเป็นไปของสรรพสิ�งจะไมม่อีนัตรายต่อเราอกีต่อไป ภาวะนี)อาจตรงกนัขา้ม

กบัชวีติประจําวนัของคนส่วนใหญ่ เพราะนอกจากไม่มรีอยยิ)มแล้ว ใบหน้ายงัเคร่งเครยีด

ตลอดเวลา แลว้ปาฏหิารยิ์จะเกดิขึ)นกบัสิ�งเหล่านี)ไดอ้ย่างไร นี�เป็นสญัลกัษณ์ภายนอกอย่าง

หนึ�งที�แสดงใหเ้หน็วา่เรายงัอยู่กบัขณะนั )นอย่างไมถู่กตอ้ง 

นอกจากนั )น เนื)อความในจดหมายฉบบันี) ไดก้ล่าวถึงสตีฟว่า แมเ้ขาไม่ไดน้ับถือ

พุทธศาสนา ไม่เคยอ่านพระสูตร แต่เขาสามารถเรียนรู้เรื�องนี)จากการแก้ไขปญัหาใน

ชีวิตประจําวนั นั �นแสดงให้เห็นว่าการเข้าถึงคําสอนของพุทธศาสนา เพียงอาศัยการ

ปฏบิตังิานในชวีติประจําวนักส็ามารถเขา้ถงึได ้ดว้ยเหตุนี)จึงเป็นเครื�องยืนยนัว่าพุทธธรรม

นั )นสามารถเขา้ถงึไดจ้ากการมสีตใินชวีติประจําวนั และพุทธธรรมมอียู่ทุกที�ทุกเวลา สําคญั

แต่เพียงว่าเราจะหาพบได้อย่างไร เมื�อหาพบปาฏหิารยิ์กจ็ะปรากฏขึ)นพรอ้มกบัรอยยิ)ม

น้อยๆ นี�เป็นจดหมายฉบบัแรกที�เล่าถึงการสนทนาเกี�ยวกบัประสบการณ์ของสตีฟ เรื�องนี)

อย่างน้อยทําใหค้วงไดเ้ขา้ใจวา่ เราควรพิจารณาทุกเวลาในชวีติประจําวนัอย่างไร และการ

พจิารณา (ภาวนา) เรื�องธรรมดาอย่างการเลี)ยงลูก การซกัผา้ การทําการบา้นกบัลูก ในสิ�ง

เหล่านี)ไดม้พีุทธธรรมอยู่ในนั )นด้วย ประโยคสําคญั คอื เขามชีีวติอยู่โดยไร้ขดีจํากดัของ

เวลา แสดงวา่เขามอียู่ในทุกเวลาแมเ้ขาจะดาํรงชวีติอยู่หรอืไมม่ชีวีติอยู่กต็าม 

ผูเ้ขยีนขอเล่าแทรกตรงนี)วา่ การบรรยายเกี�ยวกบัจดหมายฉบบัแรกเรื�องลมหายใจ

ของซู ผูเ้ขยีน เขยีนไดเ้พยีงย่อหน้าเดยีวเท่านั )น แล้วมอีนัต้องยุติช ั �วคราวเพราะ มภีารกจิ

ที�ต้องเดนิทางไปต่างจงัหวดั จึงต้องพกัเอาไวร้าวสองวนั การพกัการเขยีนเอาไวก้่อนนั )น 

ไมไ่ดเ้ป็นอุปสรรคในการเขยีนแต่อย่างใด เพราะในหนงัสอืเล่มนี) ไม่ไดแ้ยกความสําคญัของ

การทํางานออกจากกนั การเขยีนหนังสอืมคี่าเท่ากบัการปลูกผกั  การล้างจาน การกวาด
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บา้น การลา้งรถ เพราะหากปลูกผกัหรอืล้างรถไม่เป็นกเ็ท่ากบัเขยีนหนังสอืไม่เป็นเช่นกนั  

การพบปาฏหิารยิ์จงึมอียู่ในทุกสิ�ง 

เมื�อผูเ้ขยีนจําเป็นตอ้งทํางานอื�นๆ และยุตกิารเขยีนไวช้ ั �วคราว หากต้องการทําตาม

คําสอนในหนังสอืเล่มนี) ก็ต้องทําทุกอย่างอย่างมสีติ และเป็นงานที�มีความสําคญัเท่ากนั 

ในขณะที�ผูเ้ข ียนขบัรถอยู่นั )น แต่เดิมเมื�อรถติดไฟแดง คนทั �วไปรวมทั )งผูเ้ขยีนดว้ยย่อม

หงดุหงดิคดิวา่ไมยุ่ตธิรรมหรอืโชคไม่ด ีและไฟแดงที�เราติดมกัจะยาวนานกว่าอีกดา้นหนึ�ง

เสมอแม้เวลาจะเท่ากนักต็าม แต่ผูเ้ขยีนไม่ไดพ้ิจารณาความเป็นไฟแดงเหมอืนที�แล้วมา 

แต่กลบัคดิวา่โชคดทีี�เราเหน็ไฟแดง และทําใหเ้รารูว้่าเราต้องขบัรถอย่างมสีติ ไม่ควรคดิถึง

เรื�องอื�นๆ แมเ้รื�องที�ยงัเขยีนไมเ่สรจ็กไ็มค่วรคดิ เพราะหากคดิถึงอนาคตรถกบัเรากไ็ม่เป็น

หนึ�งเดยีวกนั ด้วยการที�ไม่อยู่กบัสิ�งที�เราทําอาจทําให้เกดิอันตรายได ้และเป็นครั )งแรกที�

ผูเ้ขยีนติดไฟแดงดว้ยความเขา้ใจมนั และเห็นบางอย่างมากกว่าเป็นสญัญาณจราจร โดย

ลองพจิารณาวา่ในขณะที�ไฟแดงดบัลงและไฟเขยีว สอ่งสวา่งขึ)นมาแทน แล้วไฟแดงหายไป

ไหน  ปรากฏว่าไดค้ําตอบว่ามนัไปส่องสว่าง  อยู่อีกฟากหนึ�ง เพื�อให้รถอีกดา้นหนึ�งหยุด 

ดว้ยเหตุนี)ไฟแดงได้แสดงให้เห็นว่าไม่ได้ยุติไปไหน ตราบใดที�มีกระแสไฟหรอืมีความ

เหมาะสมกจ็ะมอียู่ทุกที� มโนทศัน์และวตัถุกเ็ป็นเช่นเดยีวกบัไฟแดงดงักล่าว สิ�งเหล่านี)ไม่

ไดม้าและไม่ไดไ้ป แต่ถ้าเราตัดออกจากกนั เรากเ็ขา้ใจการมอียู่ของไฟแดงอย่างผดิๆ จะ

เห็นว่าเป็นเพียงสญัญาณไฟและหงุดหงดิทุกคร ั )งที�ส่องสว่าง แทนที�จะขอบใจไฟแดงใน

ฐานะเป็นสิ�งที�เชื�อมโยงให้เกดิปาฏหิาริย์ การเขียนบทวจิารณ์หนังสอืกบัการขบัรถจึงมี

ความหมายเท่ากนัเพราะเหตุนี) 

ดว้ยเหตุนี)งานทุกอย่างในชวีติประจําวนัย่อมมคีา่เท่ากนั งานของคนกวาดถนนจึงมี

คา่เท่ากบังานของรฐัมนตร ีหากเราไดท้ํางานเหล่านั )นอย่างมสีต ิถ้าผูอ้่านคดิว่างานที�ตนทํา

อยู่เป็นงานทั �วไปไมม่คีวามสาํคญั ขอใหค้ดิเสยีใหม่ว่า แมง้านของรฐัมนตร ีถ้าทําไม่เป็นก็

มแีต่ความทุกข์ และมีผลร้ายต่อชวีิตในภายหลงัได ้ตรงกนัข้ามงานที�เราคดิว่าไม่สําคญั 
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เชน่ งานกวาดถนน การทํางานบา้น หากเรารูจ้กัคุณค่าของงานดพีอ มสีติกบัสิ�งที�ทํา และ

ปล่อยวางได ้แม้งานกวาดถนนกพ็บปาฏิหารยิ์เช่นกนั ถ้าผูอ้่านคา้นอยู่ในใจว่าไม่น่าจะ

ถูกตอ้ง โปรดทบทวนสิ�งที�กล่าวไวต้อนตน้วา่ “แมพ้ระโพธิสตัว์จะแจวเรอืนําสรรพสตัว์เพื�อ

ขา้มไปฝ ั �งโน้น  แต่พระโพธสิตัวไ์มค่ดิวา่มกีารแจวเรอืและมสีรรพสตัว์ไดถ้ึงฝ ั �งโน้น” ที�ไหน

มกีารเปรยีบเทยีบที�นั �นย่อมมกีารยดึถอื ที�ไหนมกีารยดึถอืที�นั �นไมม่ปีาฏหิารยิ์ 

ลองพิจารณาจดหมายอีกฉบบัหนึ�งชื�อว่า “ล้างจานเพื�อล้างจาน” ท่านเริ�มเล่าว่า         

มเีพื�อนสนิทคนหนึ�งชื�อ จมิ ฟอเรสท์ เขาเคยแสดงความคดิต่อต้านสงครามเวยีดนาม โดย

การเผาหมายเกณฑ์ทหาร ผลคอืเขาต้องติดคุกอยู่ปีกว่าๆ ในขณะที�อยู่ในคุก ครูไดเ้ขยีน

จดหมายสั )นๆ ฉบบัหนึ�ง เตือนให้เขานึกถึงกลีบสม้ที�เคยแบ่งกนักนิว่า “การอยู่ในคุกของ

เธอกเ็หมอืนกบักลบีสม้นั )น กนิมนัและเป็นอนัหนึ�งอนัเดยีวกบัมนั วนัพรุง่นี)จะไมม่อีกีแลว้” 

เราลองพจิารณาวา่ความหมายของคาํวา่ “กนิมนัและเป็นอนัหนึ�งอนัเดยีวกบัมนั วนั

พรุง่นี)จะไมม่อีกีแลว้” หมายความวา่อย่างไร ผูอ้่านเมื�อพบกบัขอ้ความนี)อาจเขา้ใจยาก โดย

ความหมายจะสมัพนัธ์กบัเรื�องแรก เมื�อสตฟีมชีวีติโดยไมม่ขีดีจํากดัของเวลา หรอืเรื�องของ

ไฟแดงที�ผูเ้ขยีนกล่าวถึง ไฟแดงเมื�อดบัลงเพื�อให้ไฟเขยีวไดส้่องสว่าง ตวัไฟแดงเองกไ็ป

ส่องสว่างอีกดา้นหนึ�ง ซึ�งกป็รากฏอยู่ตลอดเวลาเช่นกนั คําว่าเป็นอนัหนึ�งอนัเดยีวกบัมนั 

หมายความวา่ เป็นเนื)อเดยีวหรอืกลนืกนิสภาพแวดล้อมนั )น เพราะเป็นส่วนหนึ�งของตวัเรา

ดว้ย เราต้องอยู่กบัมนัอย่างเข้าใจ การทํางานก็เป็นคุกขงัหลายๆ คนเอาไว้เพราะเรามี

ความทุกข์ หากเราเป็นหนึ�งเดียวกับงานที�ทําและปล่อยวางได้ งานนั )นก็เต็มไปด้วย

บทเรยีนให้เขา้ถึงปาฏหิารยิ์ได ้เมื�ออยู่ในคุกอย่างมสีติ กเ็ท่ากบัว่าเราไม่ไดอ้ยู่ในคุกและ

ไม่ได้อยู่ที�ไหนทั )งสิ)น เพราะทุกเวลาคือเวลาเดียวกนั ถ้าไม่อย่างนั )นเวลาในขณะสอน

การบา้นลูก กบัเวลาซกัผา้ หรอืเวลาที�ทํางานวิจยักต็้องเป็นคนละเวลา แต่สตีฟแสดงให้

เห็นว่าทุกเวลาคือเวลาเดยีวกนั ดงันั )นการอยู่ในคุกหรือนอกคุกย่อมเป็นเวลาเดียวกนั          
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คําว่าวนัพรุ่งนี)ไม่มีอีกแล้ว ความหมายว่า ไม่มคีวามแตกต่างระหว่างวนันี)กบัวนัพรุ่งนี)  

ท่านผูอ้่านลองเทยีบกบัชวีติเรา ดวูา่เราจะตื�นเต้นกบัความแตกต่างแต่ละช่วงเวลา เราอาจ

เห็นว่าการประชุมเพื�อทํางานเชงินโยบายน่าจะสําคญักว่าการทํางานบา้นหรือตรวจงาน

นักศึกษา แต่แท้จรงิแล้วถ้าเราเขา้ใจตามที�ท่านติช นัท ฮนัห์ กล่าวถึง เราจะทําทั )งสอง

อย่างดว้ยความรูส้กึเดยีวกนั และเขา้ใจความหมายของคําว่า วนัพรุ่งนี)ไม่มอีีกแล้ว เพราะ

เหมอืนกนัหมดทุกวนั 

แต่จดหมายฉบบันี)เรื�องสําคญัอยู่ที�การสอนเรื�องการล้างจาน ในตอนต้นที�กล่าวถึง

วธิีอยู่ในคุกโดยความไม่เป็นทุกข์ เป็นเพียงการเกริ�นนําประสบการณ์อย่างหนึ�งของจิม

เท่านั )น แทจ้รงิแลว้ท่านจะสอนควงใหม้สีตกิบังานที�ทํา โดยยกตวัอย่างการล้างจานซึ�งเป็น

งานในชวีติประจําวนัที�แสนธรรมดา โดยวนัหนึ�งจิมไดเ้ดนิทางมาหาท่าน และเวลานั )นท่าน

กาํลงัลา้งจานอยู่ จมิออกปากวา่จะช่วยท่านล้างจาน ท่านจึงสอนวธิีล้างจานที�ถูกต้อง และ

อธบิายวา่การลา้งจานมสีองวธิ ีวธิแีรกคอืลา้งจานเพื�อความสะอาด วธิีที�สองคอืล้างจานเพื�อ

ล้างจาน ซึ�งจะได้ผลมากกว่าความสะอาด จิมได้เลือกวธิีที�สองคอืล้างจานอย่างมสีติรูว้่า

กําลังล้างจาน ไม่ต้องรีบล้างเพื�อไปทําอย่างอื�นต่อ หรือคาดหวงัให้ใครชม และท่านก็

อธิบายว่า การล้างจาน ดูผวิเผนิเป็นเรื�องธรรมดา อาจจะเห็นว่าเป็นเรื�องโง่เขลาที�ไปให้

ความสาํคญักบัสิ�งธรรมดา แต่นั �นกลบัเป็นสิ�งสําคญัยิ�ง เพราะขณะที�ครู(ท่านติช นัท ฮนัห์) 

ยนืลา้งจานอยู่นั )น ครเูป็นตวัของตวัเองอย่างสมบูรณ์ ตามลมหายใจอยู่ตลอดเวลา รูต้วัเอง

ว่าอยู่กบัปจัจุบนั ใจของครูไม่มทีางที�จะแกว่งไปแกว่งมา เหมอืนขวดแกว่งบนยอดคลื�น 

และไมม่อีะไรทําใหห้วั �นไหวได ้เหมอืนฟองบนผวิคลื�นที�ซดักระแทกกบัหน้าผา 

ผูอ้่านลองพิจารณาดูว่า ขณะที�ท่านล้างจานหรือทํางานใดๆ ขณะนั )นท่านสมัผสั

ความรูต้วัต่อสิ�งที�ท่านทําและเป็นหนึ�งเดยีวกบัจกัรวาล และไมห่วั �นไหวต่อความเป็นไปของ

โลก หรอืท่านล้างจานดว้ยความทุกข์อย่างเต็มที� ถ้าเลือกไดก้ไ็ม่อยากล้างจาน แต่ความ

จรงิแลว้ท่านหนีหน้าที�ของความเป็นสิ�งมชีวีติไม่พ้น ถ้าไม่ล้างจานท่านกต็้องทํางานอย่าง



 223   
บทวจิารณ์หนังสอื 

ปาฏหิารยิ์แห่งการตื�นอยู่เสมอ 

 

อื�น เพราะในขณะที�มพีื)นที�และเวลาอยู่ท่านต้องทําสิ�งต่างๆ ตราบเท่าที�มชีวีติอยู่ ความลบั

สําคญัคือถ้าล้างจานไม่เป็นกม็ชีวีติอยู่ไม่เป็นดว้ย  ท่านติช นัท ฮนัห์ จึงรกัการล้างจาน

และงานอื�นๆ ของท่านมาก ทุกงานจึงเป็นงานเดยีวกนัเวลาเดยีวกนั ท่านจึงใชค้ําว่ารูส้ ึก

เหมอืนฟองคลื�นกระทบกบัหน้าผา เพราะคลื�นย่อมทําอะไรหน้าผาไม่ได ้การล้างจานของ

ท่านถูกปล่อยวางเรยีบรอ้ยแลว้ วธิอียู่กบังานและมองสรรพสิ�งบนโลกนี)ของท่านจึงแตกต่าง

จากคนทั �วไปอย่างตรงกันข้าม ผู้เขียนหวังว่าการล้างจานครั )งต่อไปของผู้อ่านคงพบ

ปาฏหิารยิ์ไดเ้ชน่กนั เมื�อพบจากการลา้งจานไดก้พ็บไดจ้ากทุกงานของชวีติ 

ผูเ้ขยีนขอยกตวัอย่างอกีเรื�องหนึ�ง ซึ�งเป็นจดหมายที�ต่อเนื�อง การสอนให้มสีติกบัสิ�ง

ที�กาํลงัทํา จดหมายฉบบัหลงัๆ เป็นการสอนต่อเนื�องจากการมสีต ิหลงัจากที�สติเราแรงกล้า

พอแลว้ สต ิภาวนา และสจัธรรม จะกลายเป็นเรื�องเดยีวกนั เรื�องนี)เป็นคําตอบว่าเหตุใดเรา

ตอ้งทํางานทุกอย่างอย่างปล่อยวาง ท่านใหช้ื�อวา่ “ต้นอลัมอนด์  ที�สนามหน้าบา้นของเธอ” 

โดยท่านทบทวนเรื�องที�ท่านเล่ามาก่อนหน้านี)  ดว้ยการแสดงสจัธรรมว่าไม่มสีิ�งใดเป็นตัว

ของมนัเองอย่างอสิระ ทุกสิ�งย่อมมสีว่นอื�นที�ไมใ่ช่ตวัมนั ตามที�ไดย้กตวัอย่างว่าต้นไมย้่อม

เกดิจากสิ�งที�ไม่ใช่ต้นไม ้ทุกอย่างบนโลกนี)จึงเหมอืนกนัหมดเพราะเหตุนี) และการที�ไม่มี

อะไรดาํรงอยู่ไดอ้ย่างอสิระ กเ็ป็นความจรงิวา่เรากบัสิ�งแวดล้อมและคนอื�น ย่อมมผีลต่อกนั

ราวกบัเป็นคนเดยีวกนั การเหน็วา่ทุกคนเป็นคนคนเดยีวกนัจึงเป็นฐานสําคญัของคําสอนที�

ให้เยาวชนคนหนุ่มสาวในเวียดนามต้องออกไปช่วยเหลือคนอื�น โดยเฉพาะอยู่ในภาวะ

สงคราม ความทุกข์ของคนอื�นกค็อืความทุกข์ของเราดว้ย ความคดินี)ตรงกนัขา้มกบัสงัคม

ปจัจุบนัที�เราสนใจตัวเองมากกว่าคนอื�นและสังคมโดยรวม แต่ในไม่ช้าเราก็จะได้ร ับ

ผลกระทบจากการไมเ่หน็ตนเองเชื�อมโยงกบัสิ�งอื�นๆ เพราะเราหนีไปจากโลกนี)ไมไ่ด ้

จดหมายฉบบันี)เป็นการเตือนว่า ให้ระวงัอย่าติดอยู่แค่การเห็นสิ�งทั )งหลายว่าไม่ใช่

ตวัตน ภาษาง่ายๆ คอือย่าติดอยู่กบัปาฏหิารยิ์ หรอืความหลุดพ้น สิ�งนี)ที�เราพบดงักล่าว
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อาจเป็นการกกัขงัตัวเองได้อย่างง่ายดาย โดยปรากฏการณ์ธรรมชาติมีอยู่สามประการ 

หนึ�งสิ�งที�เราจนิตนาการขึ)นเอง สองการที�เราเหน็ความต่อเนื�องอย่างเดยีวกบัการเห็นต้นไม้

จากสิ�งที�ไม่ใช่ต้นไม ้และสามเห็นสจัธรรมหรอืปาฏหิารยิ์ แต่ปาฏหิารยิ์กไ็ม่ใช่สิ�งที�เราจะ

ยดึถอืมนัไวไ้ด ้ท่านอธบิายเพิ�มเติมว่า ในเวลาที�ท่านแปลจดหมายของเดก็กําพรา้ที�ขอรบั

ความอุปถมัภ ์ครไูปพน้จากการแบง่เขาแบง่เรา ครูไม่เห็นเดก็ผูไ้ดร้บัความช่วยเหลือ “เดก็

และคร”ู เป็นหนึ�งเดยีวกนั ไมม่ผีูส้งสาร ไมม่ผีูข้อความเหน็ใจ ไมม่งีานเพื�อสงัคม ไม่มคีวาม

สว่างแห่งปญัญา เมื�อเราสมัผสักบัภาวะธรรมชาติของปรมตัถ์ ต้นอลัมอนด์ที�สนามหญ้า

หน้าบา้นเธอ กเ็ปิดเผยธรรมชาตแิห่งความเป็นหนึ�งเดยีวกนัอย่างสมบรูณ์ 

นี�คอืคําสอนสูงสุดที�ยํ)าว่า การดํารงอยู่ในชวีติประจําวนั มปีาฏิหารยิ์อยู่เสมอ แต่

ท่านมองไมเ่หน็เอง ผูเ้ขยีนเห็นว่าการมสีติกบัสิ�งที�ทําอยู่ในปจัจุบนัเป็นต้นทางสําคญัของ

การปลดปล่อยตวัเอง ต่อไปนี)หน้าที�การงานที�ท่านทําอยู่คงไมก่อ่ให้เกดิความทุกข์เหมอืนที�

ผา่นมา และท่านตอ้งเหน็ความทุกขย์ากของคนอื�นเสมอืนเป็นของท่านเอง ปาฏหิารยิ์อยู่ใน

ตวัท่านแลว้ เพราะผูรู้ก้บัสิ�งที�ถูกรูค้อืสิ�งเดยีวกนั หนงัสอืเล่มนี)จงึมปีระโยชน์อยู่เสมอ ตราบ

ใดที�มนุษย์ยงัมีอยู่บนโลกนี) และมนุษย์ยงัต้องดําเนินชีวติ เพราะชวีิตกบัการทํางานและ

สรรพสิ�งไม่ไดแ้ยกออกจากกนั ขอให้ทุกท่านพบกบัปาฏหิารยิ์ในทุกที�ทุกเวลา ความหนา

ของหนงัสอืเล่มนี)มเีพยีง 161 หน้าเท่านั )น ควรหามาอ่านเป็นอย่างยิ�ง 

 


