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1
 อาจารย ์คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสรุาษฎรธ์าน ี

 หนงัสอืเรือ่ง “ธมัมกิสงัคมนยิม” เปน็หนงัสอืทีร่วบรวมบทบรรยายธรรมของทา่น
พทุธทาสภกิข ุโดยเลอืกเนือ้หาการบรรยายทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบการเมอืงทีท่า่นบรรยายไวใ้น
โอกาสตา่งๆ ในทกุๆ บทของการบรรยายทา่นไดก้ลา่วถงึระบบการเมอืงควรจะเปน็ และได้
นำเสนอว่าเป็นระบบที่เหมาะสมแก่การอยู่ร่วมกันทางสังคมมากที่สุดคือระบบสังคมนิยม 
ทา่นเรยีกระบบการเมอืงเชน่นีว้า่ “ธมัมกิสงัคมนยิม” 

 หนังสือเล่มนี้มีขนาดประมาณครึ่งกระดาษ A4 
พิมพ์ครั้งที ่ 1 เมื่อเดือนสิงหาคม 2548 โดยสำนักพิมพ์  
สุขภาพใจ มีความหนา 221 หน้า ปกหน้ามีเจตนาทำเป็น
ภาพขาวดำ มีรูปท่านพุทธทาสภิกขุครึ่งตัวปรากฏเต็มหน้า
ปกด้านบนขวาเขียนว่า ธัมมิกสังคมนิยม เป็นตัวหนังสือ   
สแีดง ปกหลงัมภีาพทา่นพทุธทาสภกิขขุนาดเลก็ ปรากฏอยู่
บริเวณด้านขวาบนพื้นปกหลังเป็นสีน้ำตาลเข้มเต็มพื้นที ่
และมตีวัอกัษรเปน็ลายมอืของทา่นพทุธทาสภกิข ุขอ้ความ
แสดงแง่มุมเกี่ยวกับ ธัมมิกสังคมนิยมว่า ระบบธัมมิก

สังคมนิยมนั้น เป็นการรวมเอาทุกๆ เจตนารมณ์ทางการเมืองทุกๆ ระบบเข้าด้วยกันตาม
สัดส่วนที่เหมาะสมเป็น “ประชาธิปไตย - สังคมนิยม - เผด็จการโดยธรรม” ประโยคที่ว่า 
เป็นประชาธิปไตย – สังคมนิยม - เผด็จการโดยธรรม คือการนำเสนอแก่นความคิดหลัก  
ของหนงัสอืเลม่นี ้
  
 หนงัสอืเลม่นีป้ระกอบดว้ยสาระสำคญั 4 บท บทที ่1 ชือ่วา่ “ประชาธปิไตยแบบ
สังคมนิยม” โดยท่านบรรยายแก่นักสังคมสงเคราะห์ฝ่ายศาสนา ที่สวนโมกขพลาราม   
เมื่อวันที ่11 พฤศจิกายน 2516 ท่านเสนอว่า กิจกรรมสังคมสงเคราะห์ที่เหมาะที่สุด คือ
ทำใหท้กุฝา่ยปฏบิตัติามหลกัศาสนา ในบทนีท้า่นไดเ้สนอสาระ สำคญัไว ้3 ประการ คอื 

									พิชัย	สุขวุ่น
1
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 1. การสงัคมสงเคราะหใ์นสถานการณป์จัจบุนั ควรจะเปน็การถอยหลงัเขา้คลอง 
ในความหมายนี้คือ ความเป็นอยู่ในทางสังคมปัจจุบัน ได้เดินอยู่นอกเส้นทางแห่งศีลธรรม
และศาสนา คนทั่วไปยังไม่รู้ว่าศาสนาคืออะไร มันจะช่วยให้ชีวิตส่วนตัวและสังคมมีความ  
ถูกต้องอย่างไร เมื่อความเข้าใจเรื่องนี้ผิดพลาดพฤติกรรมของ คนในสังคมก็จะสร้างปัญหา
อยา่งไมรู่จ้บเราจงึแกป้ญัหาไมไ่ด ้ เพราะหาปมไมพ่บ ทา่นจงึเสนอวา่ การสงัคมสงเคราะหท์ี่
ดีที่สุด คอืการถอยกลบัมามชีวีติในวถิขีองพทุธศาสนา ทา่นแนะวา่พทุธศาสนาเปน็เรือ่งของ
การปฏบิตั ิ ไม่ใช่การอ้อนวอนหรือท่องจำ และพุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์โดยตรง ท่าน
หมายความวา่เปน็สิง่ทีแ่สดงความจรงิอยา่งเปน็ระบบสามารถพสิจูนไ์ด ้ เชน่ ความทกุขเ์กดิ
ได้อย่างไร ดับได้อย่างไร การไม่มีตัวกูของก ูมีแต่กฎธรรมชาติที่เป็นไปเองนั้นเป็นอย่างไร 
พทุธศาสนาสามารถพสิจูนไ์ดอ้ยา่งเปน็ระบบ ดงันัน้มนษุยค์วรถอยกลบัไปมชีวีติตามคำสอน
ทางศาสนา แล้วเราจะแก้ปัญหาสังคมได้เอง เพราะเมื่อไม่มีความเห็นแก่ตัว ทรัพยากรก็มี
เพยีงพอสำหรบัใหท้กุคนไดใ้ชส้อยเพือ่ดำรงชวีติไดต้ามสมควร 
 2. ทา่นอธบิายวา่สงัคมนยิมกค็อืการเหน็แกส่งัคม หมายถงึ เหน็ความสำคญัของ
ส่วนรวมเป็นอันดับแรก ความเป็นไปของกิจกรรมต่างๆ ก็เป็นไปเพ่ือสังคม เม่ือสังคมส่วนรวมอยู่
ได ้ชีวิตส่วนตัวก็พลอยได้รับผลในทางที่ด ีการประสานสอดคล้องกันทางสังคม จะทำให้
มนษุยแ์ตล่ะคนมคีวามกา้วหนา้ทางจติวญิญาณไปในคราวเดยีวกนั แตถ่า้ทกุคนเหน็แกต่วัผล
กจ็ะเปน็ไปในฝัง่ตรงกนัขา้มเชน่เดยีวกนั 
 3. ประการต่อมาท่านให้ความเห็นว่า การละทิ้งโดยไม่ปฏิบัติตามคำสอนทาง
ศาสนาถือเป็นปัญหาต่อมนุษย์โดยตรง เพราะเมื่อละทิ้งศาสนาก็จะเห็นแก่ตัว กอบโกยสิ่ง
ตา่งๆ เพือ่ตวัเองอยา่งไมจ่ำกดั จงึทำใหเ้กดิปญัหาความยากจน สงัคมเชน่นีจ้ะไมม่กีารเหน็ใจ
ผู้อื่นเลย ท่านจึงเสนอว่าการปฏิบัติตามคำสอนของศาสนาจึงเป็นสังคมนิยมโดยตรง ท่าน
เรียกระบบน้ีว่า ธัมมิกสังคมนิยม โดยขยายความว่าคำว่า ธรรมะ น้ัน มีความหมายกว้างขวาง 
หมายถงึ พระเจา้กไ็ด ้การเขา้ถงึธรรมะจะเปน็ระบบทีแ่กไ้ขปญัหาไดโ้ดยตรง ทา่นจงึสรปุวา่ 
การทีส่งัคมมปีญัหาตอ้งหาทางสงเคราะหก์นัอยูน่ี ้มตีน้เหตมุาจากความเหน็แกต่วั โดยไม ่
พระธรรม หรอืพระเจา้เองเสยีเลย 
  
  บทที ่2 ชือ่วา่ “สงัคมนยิมตามหลกัแหง่พระศาสนา” เปน็การบรรยายเพือ่อบรม  
ผูช้ว่ยผูพ้พิากษารุน่ที ่15 ทีส่วนโมกขพลาราม เมือ่วนัที ่15 กนัยายน 2517 ในบทนีท้า่น
เสนอรายละเอยีดเกีย่วกบัสงัคมนยิมไวห้ลายแงม่มุ และระบวุา่ระบบสงัคมนยิมทีจ่ะกลา่วถงึนี้
อย่าเข้าใจว่าเป็นระบบสังคมนิยมที่เป็นปฏิปักษ์กับระบบเสรีประชาธิปไตย แต่จะกล่าวถึง
ระบบสังคมนิยมที่เป็นไปตามหลักศาสนา โดยต้องเป็นไปตามหลักแห่งศีลธรรม ศีลธรรม
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หมายถงึ การปฏบิตัใินทกุๆ ระบบตามกฎธรรมชาต ิหมายถงึระบบสงัคมทีม่สีภาพเปน็ปกต ิ
โดยทกุกจิกรรมของมนษุยท์ีเ่คลือ่นไหวอยูน่ัน้ จะตอ้งเปน็ไปเพือ่ความสงบ หรอืความหยดุ 
ดังนัน้ความวุ่นวายท้ังหลายท่ีเกิดข้ึน เป็นผลจากการไม่มีศีลธรรม ระบบสังคมจึงเป็นศีลธรรม
ระบบหนึง่ การจดัทำใหส้งัคมมคีวามสงบสขุเปน็ปกตจิงึเรยีกวา่ “สงัคมนยิม” 
 ทา่นเริม่ใหค้วามหมายของการเมอืงวา่ คำวา่ Politics หมายถงึ เปน็เรือ่งของคน
หมูม่าก แนน่อนวา่ตอ้งมปีญัหาระหวา่งกนั เมือ่มปีญัหากต็อ้งใชศ้ลีธรรมและศาสนาเพือ่แก้
ปญัหา ดงันัน้ถา้การเมอืง หมายถงึ ศลีธรรมและศาสนาจะเปน็ความหมายทีด่มีาก เพราะ
ศีลธรรมจะเป็นหลักของการแก้ปัญหาสำหรับการอยู่ร่วมกันของคนหมู่มากได้ เพราะศีลธรรม
และศาสนาเป็นการสอนให้มีชีวิตเป็นหนึ่งเดียวกับกฎธรรมชาต ิ ในกฎธรรมชาตินั้น ไม่ม ี 
การกำหนดใหใ้ครเหน็แกต่วัเลย และกำหนดใหท้กุสิง่มหีนา้ทีเ่พือ่สว่นรวมโดยตรง 
 ทา่นเสนอวา่ในกฎธรรมชาตนิัน้เปน็สงัคมนยิมโดยตรง โดยกำหนดใหส้ิง่หนึง่ตอ้ง
พึ่งพาอีกสิ่งหนึ่งอยู่เสมอ เช่นการเติบโตของต้นไม้ก็ต้องพึ่งพาสิ่งอื่น ส่วนสิ่งอื่นๆ ก็จะต้อง
พึง่พาตน้ไมอ้กีตอ่หนึง่อยา่งมนษุย ์เปน็ตน้ และสรา้งระบบไวไ้ม ่ใหก้อบโกยทรพัยากรเอาไว้
เปน็ของตนจนเกนิความพอด ีทา่นแนะใหส้งัเกตการบรโิภคอาหารของสิง่ตา่งๆ ธรรมชาตไิด้
ใหข้นาดกระเพาะอาหารแกส่ตัวต์า่งๆ อยา่งนก อยา่งคน มาในปรมิาณทีส่ามารถบรโิภคได้
เทา่ทีจ่ำเปน็ รวมทัง้ตน้ไมแ้ละอยา่งอืน่กเ็ปน็แบบเดยีวกนั ทรพัยากรทีเ่หลอืยอ่มตกเปน็ของ
สว่นกลาง ไมม่ใีครเปน็เจา้ของ แตเ่มือ่สงัคมละทิง้ศลีธรรม ละทิง้ระบบตามธรรมชาต ิจงึเกดิ
การสะสมทรพัยากรสว่นรวมเปน็ของสว่นตน จนผูอ้ืน่เริม่ขาดแคลน ปญัหาทางสงัคมกเ็ริม่
ขึ้น ระบบการเมือง ระบบจัดสรรความเป็นธรรม จึงถูกสร้างขึ้น โดยสามารถสืบไปในทาง
ประวัติศาสตร ์ซึ่งมีหลักฐานเขียนเอาไว ้ ในการกล่าวถึงการกำเนิดกฎหมายโบราณของ
อนิเดยี โดยเลา่วา่เมือ่มมีนษุยค์นหนึง่ออกไปเกบ็ขา้วสาล ีอนัเปน็ทรพัยากรของทกุคน แต่
กลับเก็บข้าวทั้งหมดมาเป็นของตัวเอง ด้วยเหตุดังกล่าวจึงเกิดการแย่งชิง มีการเข่นฆ่ากัน 
สังคมจึงกำหนดให้มีคนกลางเป็นผู้ตัดสิน เพื่อสร้างความเป็นธรรมให้แก่คนทุกคน โดยยก
อำนาจให้คนใดคนหนึ่ง เมื่อคนนี้ทำหน้าที่แบ่งปันทรัพยากรจนเกิดความพอใจแก่ทุกฝ่าย   
จึงเรียกคนๆ นี้ว่าพระราชา แปลว่า พอใจ และพระราชาที่ว่านี้ก็ไม่สะสมอะไรไว้เป็นของ
ตนเอง มีแต่การสร้างความเป็นธรรมโดยยึดม่ันในหลักท่ีเรียกว่า ทศพิธราชธรรม 10 ประการ   
การทำหนา้ทีข่องพระราชาจงึหมายถงึ ระบบสงัคมนยิมโดยตรง และทา่นเสนอตอ่ไปอกีวา่ 
พระราชาในระบบนีต้อ้งเปน็เผดจ็การดว้ย หมายความวา่ ตอ้งมกีารบงัคบัอยา่งเดด็ขาดเพือ่
ให้ทันกับการแก้ปัญหา ท่านยกตัวอย่างกรณีของพระเจ้าอโศกที่บังคับให้ราษฎรต้อง  
ขดุบอ่นำ้ไวใ้ช ้ตอ้งปลกูตน้ไมต้ามทีจ่ำเปน็ เพือ่ไวใ้ชส้อยไมใ่หข้าดแคลน 
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 ทา่นเสนอวา่ ในระบบสงัคมนยิมดงักลา่ว ควรเตมิคำวา่เผดจ็การตอ่ทา้ยลงไปดว้ย 
เพือ่เปน็การบงัคบัใหต้อ้งทำใหท้นัแกเ่วลา ทา่นเรยีกระบบนีว้า่ “ธมัมกิสงัคมนยิมเผดจ็การ” 
เรื่องสุดท้ายในบทนี ้ท่านได้แสดงให้เห็นว่า ตามหลักพุทธศาสนาการจะรักษาความเป็น
สงัคมนยิมไวไ้ดน้ัน้ ตอ้งใชร้ะบบเผดจ็การดไูดจ้ากวนิยัของสงฆซ์ึง่เขยีนเอาไวอ้ยา่งเผดจ็การ 
เชน่ หา้มไมใ่หส้รา้งกฏุทิีม่ขีนาดเกนิ 7x12 ฟตุ มเีครือ่งนุง่หม่ไดเ้พยีง 3 ผนื มบีาตรไดไ้มเ่กนิ 
1 ใบ เป็นต้น ไม่เช่นนั้นการรวมตัวของคนหมู่มากก็จะอยู่รวมกันไม่ได ้ถ้าไม่ออกกฎเอาไว้
อย่างเผด็จการ ส่วนระบบประชาธิปไตยนั้น ยากแก่การควบคุมให้เกิดความเรียบร้อยได ้
ระบบเสรีนิยมก็พอกัน เพราะมีช่องโหว่มากมาย ท่านจึงสนับสนุนระบบสังคมนิยมที่
ประกอบดว้ยธรรมและเปน็เผดจ็การ 
  
 บทที ่3 ชือ่วา่ “สงัคมนยิมชนดิทีช่ว่ยโลกได”้ โดยมุง่การอธบิายเพือ่แสดงใหเ้หน็
วา่ สจัจะธรรมหรอืกฎธรรมชาต ิมลีกัษณะเปน็สงัคมนยิมโดยตรง และพทุธศาสนาไดส้อน
เรื่องนี้อยู่เสมอ ธรรมะหรือธรรมชาติเป็นระบบสังคมนิยม ในระบบนี้ไม่มีอะไรที่อยู่อย่าง
โดดเด่ียวได้ต้องมีการอาศัยกันและกัน เช่น ถ้าไม่มีต้นไม้แล้วแผ่นดินจะอยู่ได้อย่างไร นอกจากน้ัน
การทีเ่รามชีวีติอยูไ่ดก้ต็อ้งอาศยั ดนิ ฟา้ อากาศ ตอ้งมธีาตตุา่งๆ อยา่ง ธาตดุนิ นำ้ ลม ไฟ 
อากาศ และวญิญาณ ธรรมชาตกิำหนด ใหม้สีิง่ตา่งๆ อยา่งมนษุยบ์า้ง สตัวบ์า้ง มคีลอง มบีงึ 
มคีวามชืน้ มคีวามอบอุน่พอด ีสิง่ทัง้หลายจงึมชีวีติอยูไ่ด ้สงัคมนยิมจงึหมายถงึการอยูร่ว่ม
กันได้อย่างพอด ีแม้ตัวอย่างตามวินัยของสงฆ์ตามที่ได้กล่าวไปแล้วนั้น เป็นตัวอย่างของ  
การไม่กอบโกย สงัคมดงักล่าวจึงยังคงสภาพปกตเิอาไวไ้ด ้ ในบทนี้ทา่นจึงสรปุว่า ระบบใน
ร่างกายและระบบของสังคมที่อยู่รอดมาได ้ เพราะธรรมชาติได้กำหนดมาให้อยู่ร่วมกัน  
เปน็กลุม่และชว่ยเหลอืกนั 
  
 บทที ่4 ชื่อว่า “ค่าและความจำเป็นที่ต้องมีศีลธรรม” ท่านเสนอว่า ปัญหาของ
โลกทุกวันนี้มีสาเหตุจากการขาดศีลธรรม ถ้าผู้ปกครองขาดศีลธรรม พ่อค้าขาดศีลธรรม 
กระทัง่วา่ทนายความ ตำรวจ ผูพ้พิากษาขาดศลีธรรม แลว้สงัคมจะเปน็อยา่งไร ความไมป่กติ
ของบา้นเมอืง หรอืสงัคมยอ่มเกดิจากการขาดศลีธรรม แตส่ว่นใหญห่นัไปโทษอยา่งอืน่ โทษ
เศรษฐกิจบ้าง การเมืองบ้าง แต่ไม่มองว่า ต้นเหตุแท้จริงคือการขาดศีลธรรม แม้แต่คำว่า
ศีลธรรมก็ยังเข้าใจไม่ตรงกันว่ามันคืออะไร เร่ืองน้ีจึงสับสนไปหมด ท่านเสนอให้ยึดความหมาย
ตามภาษาบาลเีปน็การดทีีส่ดุ โดยคำวา่ ส-ีละ แปลวา่ ปกต ิดงันัน้การทำใหบ้า้นเมอืง สงัคม 
และชวีติมคีวามปกต ิจงึเปน็การรกัษาระบบศลีธรรมเอาไวโ้ดยตรง ในชวีติคนเรานัน้ ความ
ปกตมิ ี2 ความหมายคอื การทำใหช้วีติเปน็ปกตติามธรรมชาต ิคอืการรกัษารา่งกายใหป้กต ิ
เช่น การกิน ยืน เดิน นอน นี่อย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึ่งคือ การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม   
เพือ่รกัษาความปกตขิองสงัคมเอาไว ้
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 อยา่งไรกต็ามแมศ้ลีธรรมจะเปน็หนา้ทีต่ามกฎธรรมชาต ิแตส่งัคมใหค้า่หรอืคณุคา่
ต่อสิ่งนั้นน้อยมาก แล้วไปกำหนดคุณค่าให้กับสิ่งอื่นอย่างสูงส่ง เช่น ให้คุณค่ากับเรื่องปาก
ทอ้ง คณุคา่ของวตัถ ุคณุคา่ของไสยศาสตร ์คณุคา่ทางเศรษฐศาสตร ์ เปน็ตน้ การพจิารณา
ใหค้ณุคา่ทีไ่มถ่กูจดุ จงึเปน็ตน้เหตขุองปญัหาตา่งๆ แมแ้ตก่าร ใหค้ณุคา่ในเรือ่งลกึๆ อยา่ง 
ความดกีบัความชัว่การยดึถอืเชน่นีไ้มส่ามารถทำใหม้นษุยก์า้วพน้สิง่ดงักลา่วได ้การหลดุพน้
ทีแ่ทจ้รงิคอืการมสีภาพจติปกตอิยูเ่หนอืความแตกตา่งของสองสิง่นี ้ทกุปญัหาของโลกจงึเปน็
ปัญหาของการขาดศีลธรรม ชีวิตและสังคมจึงไม่สามารถคงความปกติตามกฎธรรมชาติได ้
ระบบการเมืองที่เป็นไปเพื่อการกอบโกย เป็นการทำให้ทุกระบบในสังคมผิดปกติไปหมด 
ทา่นจงึเรยีกรอ้ง ใหค้นเราถอืครองทรพัยากรเทา่ทีจ่ำเปน็ และเหลอืทรพัยากรสว่นกลางไว ้
เพื่อป้องกันการขาดแคลน โดยท่านแสดงให้เห็นว่ากฎธรรมชาติได้วางหลักเกณฑ์ของ  
การอยู่รอดไวเ้ชน่นี ้ถา้ผดิจากหลกัเกณฑน์ี ้ชวีติและสงัคมกจ็ะมปีญัหาอยา่งแนน่อน 
  
 เนื้อหาของหนังสือเล่มนี ้แม้ท่านจะบรรยายไว้ราว 40 ปีที่แล้ว และสำนักพิมพ์
ทำการรวบรวมเนื้อหามาพิมพ์อีกครั้งในป ี2548 ซึ่งเนื้อหาทางการเมืองดังกล่าว มีความ
เหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบันอย่างมาก และคาดว่าจะเหมาะสมกับสถานการณ์ทาง  
การเมืองทุกช่วงเวลา เพราะหนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนานั้น แตกต่างจาก
หนังสือประเภทอื่น ตรงที่สามารถแสดงความจริงข้ามกาลเวลาได ้ เพราะไม่ว่าเวลาใดกฎ
ธรรมชาตหิรอืสจัธรรมกย็งัประกาศตวัเอง วา่มกีารคงสภาพแหง่การเปน็อยา่งนัน้ คอืยงัคง
สภาพเป็นไปตามกฎธรรมชาต ิ โดยในกฎธรรมชาตินั้น ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวโดยภาษา
ธรรมวา่ ในกฎธรรมชาตไิมม่คีน ไมม่สีิง่นัน้ สิง่นี ้ ไมม่เีกดิ ไมม่ดีบั มแีตก่ารเปน็ไป ไมม่ตีน้   
ไมม่ปีลาย การกลา่วถงึปรากฏการณอ์ยา่งทีว่า่นี ้ทา่นเรยีกวา่ เปน็การใหค้วามหมายทีส่งูสดุ 
เปน็การเขา้ใจทีถ่กูตอ้งทีส่ดุ ซึง่คนทัว่ไปทีเ่ขา้ใจเฉพาะภาษาคน จงึไมส่ามารถเขา้ใจได ้
 แมท้า่นจะกลา่วถงึระบบการเมอืง ซึง่ดแูลว้จะเปน็การจดัระบบของมนษุยด์ว้ยกนั
เสยีมากกวา่ แตใ่นหลายตอนของหนงัสอืนี ้ทา่นแสดงใหเ้หน็วา่ แมเ้ราจะเรยีกกจิกรรมนีว้า่
เปน็เรือ่งการเมอืง แตก่จิกรรมการเมอืงทีถ่กูตอ้ง กเ็ปน็อยา่งอืน่ไปไมไ่ด ้ตอ้งทำไปตามเกณฑ ์
ตามท่ีธรรมชาติกำหนดไว้ ว่าทุกชีวิตจะอยู่รอดได้อย่างไร ท้ังในแง่ของร่างกายและจิตวิญญาณ 
เนื้อหาในหนังสือจึงแสดงกฎธรรมชาติที่ชี้ทางเอาไว้อย่างตายตัว กฎธรรมชาติในหนังสือ  
ดงักลา่ว ยงัตอ้งคงเดมิไวเ้สมอ เนือ้หาดงักลา่วจงึขา้มกาลเวลาได ้เพราะเวลาไหนๆ มนษุยก์็
มปีญัหา คอืมปีญัหาวา่ชวีติคอือะไร การไมเ่ขา้ใจวา่ชวีติคอือะไร เปน็ตน้เหตขุองปญัหาตา่งๆ 
รวมทัง้ปญัหาการเมอืงดว้ย นีค่อืลกัษณะเดน่ของหนงัสอืทีเ่ปน็บทบรรยายธรรมของทา่น คอื
อ้างอิงได้โดยไม่มีขอบเขตของเวลา ดังนั้นตราบใดที่มนุษย์ยังมีความเห็นแก่ตัว และความ
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รู้สึกดังกล่าวนี้กำลังสร้างปัญหาให้กับสังคม หนังสือเล่มนี้สามารถหยิบมาอ่านทบทวนได้
ตลอดเวลา เพราะเนือ้หาไดจ้ีไ้ปทีค่วามเหน็แกต่วัของมนษุยโ์ดยตรง โดยขอรอ้งใหเ้ปลีย่นไป
เห็นแก่สังคมเสียบ้าง ไม่เช่นนั้นจะเดือดร้อนกันไปทั้งหมด เพราะเราอยู่ในโลกใบเดียวกัน 
ธัมมิกสังคมนิยม ที่ท่านนำเสนอนั้น ท่านได้เน้นว่ามนุษย์เราได้ละทิ้งระเบียบทางศีลธรรม
และศาสนาในบทแรกทา่นจงึการนำเสนอใหม้กีารถอยหลงัเขา้คลอง โดยฟงัแลว้อาจเขา้ใจวา่
เป็นการล้าหลัง แต่เป็นการส่งความหมายว่าแต่เดิมเราไม่มีปัญหาการเมือง เพราะมีความ
ละอายต่อบาป แต่ในระยะหลังนี้เราเห็นแก่ปากท้องอย่างเข้มข้นพร้อมที่จะละเมิดคำสอน
ทางศาสนาไดท้กุเมือ่ คำสอนทางศาสนาจงึจำเปน็ปอ้มปราการทีส่ำคญัในการปอ้งกนัไมใ่ห้
เกดิความขดัแยง้ และเปน็การสรา้งสนัตภิาพไปในตวั 
 เปน็ทีน่า่สงัเกตวา่ แมข้ณะทีท่า่นกลา่วถงึคำสอนทางพทุธศาสนา ทา่นยงัเปดิกวา้ง
วา่ศาสนาไหนๆ กย็อ่มมเีปา้หมายคลา้ยๆ กนั คอืพยายามไมใ่หค้นเหน็แกต่วัและเขา้ถงึความ
บรสิทุธิข์องพระเจา้หรอืใจกลางของศาสนานัน้ๆ การแทรกความเหน็ไวใ้นขอ้ความดงักลา่ว 
เพือ่ไมใ่หเ้ราเอาความแตกตา่งทางศาสนามาทำใหเ้ปน็เรือ่งของการเมอืงเสยีอกี ปญัหานีไ้ด้
ปรากฏอยู่ในบางมุมของโลก และไม่ชัดเจนว่าการต่อสู้ระหว่างความแตกต่างทางศาสนา
เป็นการนำเอาศาสนามาเป็นโล่เพื่ออำพรางความต้องการของตนเองไว้หรือไม ่ท่านเสนอ
ว่าความแตกต่างทางศาสนาแตกต่างกันเพียงเปลือกนอกเท่านั้น แต่แก่นแท้ตรงกันหมด   
นีค่อืการตคีวามวา่ ศาสนามจีดุหมายหรอืมใีจกลางแบบเดยีวกนั 
  
 การเสนอใหม้กีารถอยหลงัเขา้คลองในบทแรก คอืการขอรอ้งใหก้ลบัไปมชีวีติตาม
เส้นทางของศาสนานั้น ชีวิตในขอบเขตของศาสนาย่อมมีความเรียบง่ายมีความสุขกับ  
การบรโิภคแตค่วามพอด ีทรพัยากรจงึมเีพยีงพอตอ่การใชส้อยของทกุๆ คน ความเหน็นีใ้น
ระบบการเมอืงทีไ่ดก้ระทำกนัอยูก่ค็อืระบบการจดัเกบ็ภาษแีกผู่ถ้อืครองทรพัยากร เพือ่ไมใ่ห้
ถือครองไว้มากจนสังคมขาดแคลน หรือเป็นไปในทางเดียวกับการจัดการทรัพยากรสาธารณะ  
ทีค่นในชมุชนตอ้งชว่ยกนัดแูลและสามารถใชส้อยเพือ่เลีย้งชวีติตามทีจ่ำเปน็ 
 ส่วนหัวใจสำคัญที่เราควรพิจารณาซึ่งปรากฏอยู่ในสาระสำคัญของทุกๆ บท คือ
การกล่าวถึงระบบทางศีลธรรมและศาสนา โดยท่านถือว่าเป็นระบบเดียวกันกับการเมือง
แบบธัมมิกสังคมนิยม ท่านให้ความหมายว่าศีลธรรม แปลว่า ปกต ิความปกติจะต้องมีขึ้น  
ทั้งในร่างกายและจิตใจ แม้ความรับผิดชอบพื้นฐานทางร่างกาย ที่ต้องดูแลบริหารให้เกิด
ความสมดุลก็จัดเป็นหน้าที่ทางศีลธรรม ส่วนทางจิตนั้นมีความเข้มข้นมากเพราะจิตที่เป็น
ปกติเท่านั้นที่จะดำรงความเป็นสังคมนิยมเอาไว้ได ้หากเราจัดการกับจิตไม่ดีพอ สิ่งนี้ก็จะ
ละเมดิจากหนา้ทีข่องความปกต ิและไปยดึถอืความเปน็ตวัตนตามการปะทะกนัของประสาท
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สัมผัสทางตา ห ูจมูก ลิ้น กายและใจ จนเกิดความต้องการที่เกินพอด ีและเดินออกนอก
เสน้ทางแหง่ความปกต ิทา่นจงึเสนอใหพ้จิารณาวา่การทีไ่ปโทษวา่เปน็ปญัหาทางเศรษฐกจิ 
การเมือง และสังคมแท้จริงเป็นปัญหาของการขาดศีลธรรมต่างหาก กิจกรรมต่างๆ ของ
มนษุยจ์งึมปีญัหาอยา่งไมส่ิน้สดุ ในบางตอนทา่นกลา่วลกึลงไปวา่ ความปกตทิางจติในทาง
พทุธศาสนานัน้เปน็การระบลุงไปวา่ ในกฎธรรมชาตทิกุอยา่งเปน็แคส่ิง่ทีเ่ปน็ไปตามกฎแลว้
จะเกดิความเรยีบรอ้ยด ีการทีพ่ทุธศาสนาสอนเรือ่งความวา่ง สอนเรือ่งอนตัตา คอืการเสนอ
ว่าโลกน้ีไม่มีคน ไม่มีส่ิงใด มีแต่กฎธรรมชาติเท่าน้ัน เม่ือทุกคนเห็นว่าทุกอย่างเป็นของธรรมชาติ 
จึงไม่มีความรู้สึกเป็นส่วนตัวเราจึงมีหน้าท่ีจัดการตัวเอง ในฐานะเป็นส่วนหน่ึงขององค์ประกอบ
ในส่วนรวม ธรรมชาติได้สร้างให้สิ่งทั้งหลายมีการเกิดดับอย่างเท่าเทียมกัน ความเป็นปกติ
ของจิตจึงหมายถึงการไม่แบ่งแยกว่าเป็นเราเป็นสิ่งอื่น การขัดแย้งการแย่งชิงกันทางการ
เมอืงทีเ่ราเผชญิกนัอยูน่ีจ้งึเปน็สภาพทีผ่ดิปกตทิางรา่งกายและจติใจ 
 สว่นการทีท่า่นเสนอใหเ้ตมิคำวา่เผดจ็การตอ่ทา้ยคำวา่ ธมัมกิสงัคมนยิม ทีก่ลา่วไว้
ในบททีส่อง ซึง่เปน็จดุทีน่กัเสรปีระชาธปิไตยไมเ่หน็ดว้ยกบัขอ้เสนอนีข้องทา่นเลย จนบาง
รายเสนอวา่เปน็จดุออ่นในคำสอนเรือ่งการเมอืงของทา่น แตใ่นความเหน็ของทา่นแลว้ เรือ่ง
นีม้คีวามจำเปน็แมใ้นการบญัญตัวินิยัของสงฆถ์อืเปน็การบงัคบัหรอืเปน็เผดจ็การโดยตรงที่
ระบวุา่ใหส้งฆใ์ชส้อยสิง่ของเพยีงเทา่ทีจ่ำเปน็ ถา้เกนิจากทีห่า้มไวถ้อืเปน็การกระทำความผดิ
ต้องบทลงโทษ ซึ่งเป็นไปในทำนองการใช้บทบัญญัติทางกฎหมายในทางโลกที่ต้องมีความ
เดด็ขาด ไมเ่ชน่นัน้ถา้ปลอ่ยใหม้คีวามเหน็แกต่วัโดยอสิระ ความเปน็สงัคมกจ็ะดำรงอยูไ่มไ่ด ้
เพราะเรากลบัเหน็แกต่วัเอง โดยไมเ่หน็แกค่นหมูม่าก การกลา่วถงึเรือ่งเสรภีาพในการเหน็
แก่ตัวกำลังเป็นปัญหาในระบบประชาธิปไตยที่กำลังเผชิญกันอยู่ทั่วโลก และกลัวกันว่า  
การออกกฎหมายเพือ่จำกดัความเหน็แกต่วัจะไปกระทบตอ่เสรภีาพพืน้ฐาน ซึง่ทา่นไมเ่หน็วา่
เสรภีาพดงักลา่วจะเปน็เสรภีาพจรงิ เปน็แตเ่สรภีาพภายใตอ้ำนาจของกเิลสเทา่นัน้ คนทัว่โลก
จึงมองเสรีภาพที่คิดว่าเป็นอิสระในการมีชีวิต และท่านเสนอว่าเสรีภาพสูงสุดควรเป็น  
การเข้าถึงนิพพาน ซึ่งทำให้ความเป็นตัวตนนั้นหายไป ความเป็นอิสระ คือ จิตที่ไม่ต้องมี  
สิ่งใดลากไปทางไหนเลย ดังนั้นการบังคับให้กระทำการที่ขัดกับเสรีภาพในทางโลก แต่ใน  
ทางธรรมนัน้ถอืเปน็เรือ่งปกตทิีต่อ้งระงบัความตอ้งการจากภายใน การบงัคบัใหเ้หน็แกส่งัคม
ส่วนรวมจึงเป็นเรื่องจำเป็น คำว่าเผด็จการ คือ การบังคับให้ทำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกายและจิตใจ โดยเป็นไปเพื่อการมีชีวิตรอดทางสังคมนั่นเอง ซึ่งตรงข้ามกับเสรีนิยมที ่ 
ไมไ่ดม้เีสรภีาพจรงิและกำลงัสรา้งปญัหาเพราะเสรภีาพในการเหน็แกต่วั คำวา่เผดจ็การ คอื  
การเผดจ็การตอ่เสรภีาพทีส่รา้งปญัหานัน่เอง 
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 นอกจากนัน้ทา่นแนะใหพ้จิารณาปรากฏการณท์ีเ่ราพอสงัเกตไดใ้นชวีติประจำวนั
ว่ากฎธรรมชาติได้สร้างสิ่งต่างๆ ให้มีผลต่อการดำรงอยู่ของอีกสิ่งหนึ่งอยู่เสมอ โดยเฉพาะ
มนษุยแ์ละสิง่มชีวีติตา่งๆ จะดำรงชวีติอยูไ่ดก้ต็อ้งอาศยัการมอียูข่องสิง่อืน่ ในกฎธรรมชาติ
ยอ่มเปน็อยา่งนีอ้ยูเ่สมอ เชน่ แผน่ดนิจะดำรงอยูไ่ดอ้ยา่งไรหากไมม่ตีน้ไมแ้ละตน้ไมจ้ะอยูไ่ด้
อยา่งไรหากไมม่แีผน่ดนิ ทา่นยกตวัอยา่งวา่สวนโมกขพลารามกอ็ยูไ่มไ่ดห้ากไมม่นีกตวัเลก็ๆ 
คอยจกิกนิหนอนกนิแมลงทีท่ำลายตน้ไม ้นีเ่ปน็การแสดงใหเ้หน็วา่สงัคมนยิมของธรรมชาติ
สรา้งใหส้ิง่ทัง้หลายรวมตวักนัไมไ่ดแ้ยกเปน็สว่นตวั การเหน็แกต่วัโดยไมเ่หน็แกส่งัคม ไมเ่หน็
แก่สิ่งอื่นคือความผิดพลาดและจะสร้างปัญหาในที่สุด ซึ่งเราสัมผัสกันได้ในทุกวันนี ้การมี
ชีวิตของเราจึงมีการโยงใยอย่างเป็นระบบ การมีชีวิตของสิ่งอื่นจึงเท่ากับการมีชีวิตของเรา
ดว้ย นีก่เ็ปน็คำสอนวา่ความเปน็เรานัน้ไมม่ ีมแีตก่ารเรยีงตวัตอ่ๆ กนัของกฎธรรมชาตเิทา่นัน้ 
เมือ่บางสิง่ดบัลงชวีติเรากด็บัลงไปดว้ย การมชีวีติทีอ่ยูเ่หนอืการเกดิดบักค็อืการไมย่ดึถอืวา่มี
เรานัน่เอง สิง่ทีเ่รยีกวา่ความวา่งจงึเกดิขึน้ได ้ทา่มกลางการเรยีนรูจ้ากสิง่ทีไ่มว่า่งนีเ่อง 
  
 เนือ้หาในหนงัสอืเลม่นี ้ ไดท้ำใหก้ารเมอืงมคีวามลกึซึง้อยา่งถงึทีส่ดุ คอืการเหน็แก่
ความหลดุพน้จากความทกุขใ์นใจเรา และสอดคลอ้งกบัการเหน็แกส่ว่นรวมโดยตรง ซึง่ตรง
ขา้มกบัการเมอืงในปจัจบุนัทีไ่มไ่ดม้คีวามหมายเพือ่ความปกตแิละการหลดุพน้ แตเ่ปน็การ
เพิม่ความรนุแรงในใจตนเองและในขณะเดยีวกนักเ็พิม่ความรนุแรงใหแ้กส่ว่นรวมดว้ย จงึดู
ราวกบัวา่ทา่นเสนอทฤษฎกีารเมอืงทีก่ลบัดา้นกบัความตอ้งการทางโลก แตเ่ปน็การเมอืงที่
ถูกต้องที่สุดในการดำรงชีวิตที่สอดคล้องกับกฎธรรมชาติของความสงบทางจิตใจ ระบบ
การเมืองที่มีคุณภาพจึงต้องเริ่มต้นจากความปกติทางจิตใจของตนเอง ที่ไม่หวังกอบโกย
ทรัพยากรของส่วนรวมมาเป็นของตนเองอย่างไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อเป็นอย่างนี ้การเมืองก็คือ
การประสานสอดคลอ้ง เพือ่ใหท้กุชวีติดำรงอยูไ่ดท้ัง้รา่งกายและจติวญิญาณ 
 
 


