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การพฒันาบทเรยีนท้องถิน่สาระส่ิงมชีีวติและสิง่แวดล้อม  

เรือ่ง ป่าต้นน�ำ้เขาประ – บางคราม อ�ำเภอล�ำทบั จงัหวดักระบ่ี
 

Development of Local Lessons on Life and Environment 
Strand : Khaopra – Bangkram Wathershed at Lamthab 

District in Krabi Province

บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาบรบิทของพืน้ทีป่่าต้นน�ำ้เขาประ – บางคราม
พัฒนาบทเรียนท้องถิ่นสาระสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางคราม
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความตระหนักของนักเรียนระหว่างก่อนและหลัง
การใช้บทเรียนท้องถ่ิน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนล�ำทับ
ประชานุเคราะห์ อ�ำเภอล�ำทับ จังหวัดกระบ่ี จ�ำนวน 40 คน เครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วย 
บทเรียนท้องถิ่น เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางครามแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่มีความยาก 0.35 - 0.75 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 0.30 - 0.70 และค่าความเชื่อมั่น 0.74 และ
แบบวัดความตระหนักทางด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 0.21 - 0.87 และ
ค่าความเชือ่มัน่ 0.71 วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติพิืน้ฐาน ได้แก่ ร้อยละค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน และสถิติทดสอบที

	       มานะ ถูวะการ1 	         Mana  Tuwakan

	       สุรพล เนาวรัตน ์2  	         Surapol  Naowarat

	       ธงชัย เครือหงษ์ 3 	         Thongchai  Kruahong
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	 ผลการวิจัยพบว่า ป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม ตั้งอยู่ในพื้นที่ ต�ำบลทุ่งไทรทอง 

ต�ำบลล�ำทับ อ�ำเภอล�ำทับ จังหวัดกระบี่ ประกาศเป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ปี พ.ศ. 2536  

มีพื้นที่ประมาณ 97,700 ไร่ เดิมสภาพป่ามีความอุดมสมบูรณ์คนในชุมชนได้ใช้ประโยชน์

จากผืนป่าในการผลิตปัจจัยพื้นฐาน เป็นแหล่งก�ำเนิดต้นน�้ำล�ำธาร จากการบุกรุกท�ำลาย 

ผืนป่าที่เพิ่มข้ึนส่งผลกระทบให้ปัจจัยดังกล่าวลดลงรวมท้ังเกิดปัญหาน�้ำไหลบ่า และปัญหา

ดินสไลด์ในบางพื้นที่ การอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำของคนในชุมชนยังขาดความชัดเจนในเชิง

นโยบายและการปฏิบัติ บทเรียนท้องถ่ิน เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม มีค่า

ประสิทธิภาพเท่ากับ 82.79/81.75 ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.66 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังใช้บทเรียนท้องถ่ินสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

และนักเรียนมีความตระหนักด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังใช้บทเรียนท้องถิ่นสูงกว่า 

ก่อนใช้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
 

ค�ำส�ำคัญ : บทเรียนท้องถิ่น ป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม ความตระหนัก

	 The purposes of this research were to study the context of Khaopra – 
Bangkram Watershed, to develop the local lessons on Life and Environment 
Strand : Khaopra – Bangkram Watershed, and to compare the students’ 
achievement and awareness between pretest and protest. The sample in this 
research was 40 Matthayomsuksa 4 students of Lamthubprachanukhrao School, 
Lamthub District, Krabi Province. The instruments used for data collection were 
the local lesson on Khaopra – Bangkram Watershed, the achievement test with 
the difficulty index value between 0.35 and 0.75, the discrimination value of 
0.21 - 0.87 and the reliability of 0.71. Mean percentage, standard deviation and 
t - test were used for data analysis. 
	 The findings revealed that Khaopra – Bangkram Watershed is located 
in Thungtraithong and Lamthub sub-district, Lamthub District, Krabi Province. It 
was declared as a wildlife sanctuary in 1993, covering an area of 97,700 rai. In 

ABSTRACT



การพัฒนาบทเรียนท้องถิ่นสาระสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางครามฯ 
121

วารสารราชภัฏสุราษฎร์ธานี

the past, the forest was plentiful and local people could take the use of it for 
basic factors. In addition, it was also the upstream sources. However, the  
increasing of deforestation causes the runoff and sliding soil problems.  
Meanwhile, local people lack the clarity in policies and practices of the  
watershed conservation. 
	 The efficiency of the local lesson was 82.79 / 81.75 and the effective  
index was 0.66. The students’ achievement after taking the local lesson was 
significantly higher at the level of 0.05 as well as the awareness toward the  
environmental conservation which was also significantly higher at the level of 
0.05.

Keyword : Local lesson, Khaopra - Bangkram Watershed, Awareness

บทน�ำ

	 ทรัพยากรธรรมชาติมีความส�ำคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษยชาติ ประเทศใด    
มีทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีอุดมสมบูรณ์ และประชาชนรู ้จักวิ ธีการใช ้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่ฟุ่มเฟือยประเทศนั้นก็จะมีทรัพยากรธรรมชาติใช้ตลอดไป  
ชั่วลูกช่ัวหลาน ทรัพยากรธรรมชาติมีความส�ำคัญ และจ�ำเป็นต่อการด�ำรงอยู่ของสิ่งมีชีวิต 
เมื่อส่วนใดส่วนหนึ่งถูกท�ำลายก็จะส่งผลกระทบไปยังส่วนอื่นๆ ปัจจุบันทรัพยากรต่างๆ
เหล่านี้ถูกท�ำลายลงไปเป็นจ�ำนวนมาก บางส่วนบางพื้นที่เส่ือมโทรมจนไม่สามารถที่จะน�ำ
มาใช้ประโยชน์ได้ จากปัญหาเหล่าน้ีจึงมีความจ�ำเป็นเร่งด่วนที่จะต้องแก้ปัญหาให้ทุกคน
ตระหนักเห็นคุณค่าความส�ำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ รู้จักใช้ ดูแลรักษา โดยไม่คิดว่า
เป็นความรับผิดชอบของบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือหน่วยงานใดหน่วยงานหน่ึง วิธีการที่จะ
ท�ำให้ทุกคนเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติจึงต้องสร้างความเข้าใจและให้ความรู ้  
โดยเฉพาะเยาวชนที่เติบโตขึ้นมาเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้าและเป็นผู้ใช้ทรัพยากรโดยตรง 
ในอนาคต ซึ่งเยาวชนเหล่านี้จะมีความรู้และเห็นคุณค่ามีความตระหนักถึงความส�ำคัญของ
ทรัพยากรต้องสอดแทรกวิชาเหล่านีเ้ข้าไปในกระบวนการจดัการศกึษาเพือ่ให้ได้เรยีนรู้ตัง้แต่
เยาว์วัย ตามพระราชบญัญัตกิารศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กล่าวถึง การจัดการศึกษา
ต้องยึดหลักผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ กระบวนการจัดการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้พัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ และในมาตราที่ 23  
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ต้องจัดกิจกรรมการเรียนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ และประสบการณ ์
ด้านการจัดการการบ�ำรุงรักษา การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อย่างสมดุล (กรมวิชาการ, 2545 : 2 - 7)
	 อ�ำเภอล�ำทับ จังหวัดกระบ่ี มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณค่า และมีความสัมพันธ์
ควบคูก่บัการด�ำรงชีวติของคนในชุมชนมาเป็นเวลาช้านาน คอื พืน้ทีป่่าต้นน�ำ้เขาประ - บางคราม 
ปัจจุบันถูกก�ำหนดเป็นเขตอนุรักษ์พันสัตว์ป ่าเขาประ – บางคราม เดิมสภาพป่า 
มคีวามอดุมสมบรูณ์ มพีชืพรรณ และสตัว์ป่าสงวนหลายชนดิ เช่น เลยีงผา สมเสรจ็ เสอืโคร่ง 
เสือลายเมฆ และนกชนิดต่างๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงนกแต้วแล้วทองค�ำ ซึ่งเป็นนกที่หายาก
และใกล้จะสูญพันธุ ์ นอกจากน้ี เป็นพื้นท่ีต้นก�ำเนิดของคลอง และล�ำห้วยที่ส�ำคัญ 
หลายสาย เช่น คลองบางเตียว คลองชี คลองสินปุน และคลองท่อม คนในชุมชนได้อาศัยน�้ำ
จากพื้นที่ป่าต้นน�้ำมาใช้ ในการเกษตรกรรม เนื่องจากคนส่วนใหญ่ในอ�ำเภอล�ำทับประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมปลูกพืชเศรษฐกิจ ยางพารา และปาล์มน�้ำมันเป็นหลัก ปัจจุบันนี้พื้นที่ป่า 
ต้นน�้ำถูกท�ำลายไปเป็นจ�ำนวนมาก ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะน�ำพื้นที่ป่าต้นน�้ำมาใช้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ให้กับเยาวชน โดยผ่านกระบวนการการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ จึงได้พัฒนาบทเรียนท้องถ่ินสาระสิ่งมีชีวิตสิ่งแวดล้อม เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ - 
บางคราม ขึ้นมา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาบริบทของพื้นที่ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางคราม
	 2. เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนท้องถ่ินสาระสิ่งมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม เรื่อง
ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางคราม 
	 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ก่อนและหลังการใช ้
บทเรียนท้องถิ่น เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางคราม
	 4. เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักของนักเรียนด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมก่อน

และหลังการใช้บทเรียนท้องถิ่น เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางคราม

ความส�ำคัญของการวิจัย

	 1. ได้บทเรียนท้องถ่ิน เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางคราม สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นบทเรียนท้องถ่ินท่ีสอดคล้องกับสภาพปัญหาและ



การพัฒนาบทเรียนท้องถิ่นสาระสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางครามฯ 
123

วารสารราชภัฏสุราษฎร์ธานี

ความต้องการของชุมชนตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่ต้องการให้โรงเรียน 

ได้สร้างบทเรียนท้องถิ่นขึ้นใช้เอง ซึ่งส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจต่อชุมชนของ

ตนเองมากขึ้น

	 2. ผู ้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและเห็นความส�ำคัญของทรัพยากรป่าต้นน�้ำ 

ในท้องถิ่น มีความรักความภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตนและมีจิตส�ำนึกในการมีส่วนร่วม

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในอนาคต

	 3. เป็นแนวทางส�ำหรับผู้บริหาร ครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาสามารถ

น�ำไปพัฒนาบทเรียนท้องถิ่นเพื่อตอบสนองความต้องการของชุมชน

ขอบเขตของการวิจัย

	 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนล�ำทบัประชานเุคราะห์ อ�ำเภอล�ำทบั จงัหวัดกระบี ่จ�ำนวน 90 คน

	 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน

ล�ำทับประชานุเคราะห์ อ�ำเภอล�ำทับ จังหวัดกระบี่ จ�ำนวน 40 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการ 

สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling)

	 3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

	   3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนท้องถิ่น เรื่อง ป่าต้นน�้ำ  

เขาประ – บางคราม

	    3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและความตระหนัก

ด้านการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อมของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามบทเรยีน

ท้องถิ่น เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางคราม

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	     1.1 บทเรียนท้องถิ่น เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม โดยจัดท�ำแยกจาก

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
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	     1.2 แบบสมัภาษณ์ เพือ่ศกึษาบรบิททัว่ไปของพืน้ทีป่่าต้นน�ำ้เขาประ - บางคราม
จากผู้น�ำชุมชน ผู้อาวุโสในชุมชน และเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขาประ - บางคราม
	    1.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง ป่าต้นน�ำ้เขาประ - บางคราม 
ในอ�ำเภอล�ำทับ จังหวัดกระบ่ี ท่ีใช้ในการทดสอบครั้งน้ีเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4  
ตวัเลอืก จ�ำนวน 30 ข้อ 
	    1.4 แบบวดัความตระหนกัด้านการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมจ�ำนวน 30 ข้อ เป็นแบบ 
สอบถามแบบปลายปิด (Close – Ended Questions) แบบลิเคอร์ท
 
	 2. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ
	      การพัฒนาบทเรียนท้องถ่ินสาระสิ่งมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม เรื่อง ป่าต้นน�้ำ      
เขาประ - บางคราม ผู้วิจัยด�ำเนินการสร้างบทเรียนท้องถิ่น ล�ำดับขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 
ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาบทเรียนท้องถ่ิน ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบ
คุณภาพของบทเรียนท้องถ่ิน ขั้นตอนท่ี 4 การน�ำบทเรียนไปทดลองใช้บทเรียนท้องถิ่น  
ขั้นตอนที่ 5 การประเมินแก้ไขปรับปรุงบทเรียนท้องถิ่น
	     ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 1) ศึกษาข้อมูลความต้องการ 
ในการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 โรงเรียนล�ำทับประชานุเคราะห์ 2) ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับป่าต้นน�้ำเขาประ - 
บางคราม อ�ำเภอล�ำทับ จังหวัดกระบ่ี จากเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับพื้นที่ป่าต้นน�้ำ  เจ้าหน้าที่
เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขาประ – บางคราม สอบถามจากผู้น�ำชุมชน ผู้อาวุโสในชุมชน  
เพื่อเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน
	     ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาบทเรียนท้องถิ่น จัดท�ำบทเรียน ซึ่งประกอบด้วย  
2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เอกสารบทเรียนของท้องถิ่น ซึ่งประกอบไปด้วยจุดมุ่งหมายโครงสร้าง
เวลาเรียน ค�ำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง สาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้    
สื่อการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผลส่วนที่ 2 เอกสารประกอบบทเรียนท้องถิ่น ซึ่งประกอบ
ไปด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบวดัความตระหนกั
ของนักเรียนด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากการเรียนด้วยบทเรียนท้องถิ่น เรื่องป่าต้นน�้ำ 
เขาประ - บางคราม ในการจัดท�ำสาระการเรียนรู้ของบทเรียนซึ่งมีขั้นตอนในการด�ำเนนิการ

ดังนี้ ก�ำหนดขอบเขตเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับบทเรียนท้องถิ่น เพื่อสร้าง

กจิกรรมการเรียนรู้จดัท�ำหน่วยการเรยีนรู ้ซึง่แบ่งออกเป็นหน่วยการเรยีนรู ้5 หน่วย การเรยีนรู้
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ซึ่งประกอบด้วย ความหมายและความส�ำคัญของป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม ระบบนิเวศ 

ความสมดุลทางธรรมชาติของป่าต้นน�้ำเขาประ -บางคราม ความสัมพันธ์ระหว่างคน 

ในชุมชนกบัป่าต้นน�ำ้เขาประ - บางคราม การจดัการปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัป่าต้นน�ำ้  เขาประ - 

บางคราม และผลกระทบของปัญหาการอนุรักษ ์ป ่าต ้นน�้ำเขาประ - บางคราม 

จัดท�ำค�ำอธิบายรายวิชา จัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู ้ เร่ือง ป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม 

จ�ำนวน 5 แผนการเรียนรู้ จ�ำนวน 15 ชั่วโมง ซึ่งประกอบไปด้วย ช่ือสาระเรื่อง ระดับช้ัน 

ระยะเวลาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังสาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดผล

ประเมินผล สื่อและแหล่งการเรียนรู้

	     ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพของบทเรียนท้องถิ่นและความเหมาะสม

ของบทเรียน ในขัน้ตอนก่อนน�ำไปใช้เพือ่ใช้ประกอบการตดัสินใจเกีย่วกบัองค์ประกอบต่างๆ 

ว่ามีความเหมาะสมสอดคล้องกันอย่างไร มีคุณภาพและประสิทธิภาพเพียงใด มีวิธีการ

ด�ำเนินการดังนี้ 1) น�ำบทเรียนท้องถ่ินพัฒนาแล้วเสนอประธานกรรมการ และกรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความชัดเจน ความเหมาะสม ความถูกต้องด้านเน้ือหา  

ความสอดคล้องของหลกัสตูร แล้วน�ำส่วนทีไ่ด้รบัการแนะน�ำมาปรบัปรงุแก้ไข 2) น�ำบทเรยีน

ท้องถิ่นที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือประเมินคุณภาพของบทเรียนท้องถิ่น ก่อนน�ำไป

ทดลองใช้ โดยใช้รูปแบบการประเมินตามวิธีของ ปุยซองค์ ซึ่งเป็นการประเมินบทเรียน 

ท้องถ่ิน 3 ส่วน คือ จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และกระบวนการ

วัดผลประเมินผล 3) ปรับปรุงบทเรียนท้องถ่ินตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้มี

คุณภาพสมบูรณ์ก่อนน�ำไปทดลองใช้จริง

	     ขั้นตอนท่ี 4 การน�ำบทเรียนท้องถิ่นไปทดลองใช้ บทเรียนท้องถิ่นที่ผ่าน 

การตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ และน�ำมาปรับปรุงแก้ไขแล้วน�ำไปใช้กับกลุ่มทดลอง ดังน้ี  

การทดลองก่อนน�ำบทเรียนท้องถิ่นไปใช้ 1) คัดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน 

ล�ำทับประชานุเคราะห์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โดยเลือกกลุ่มทดลองในสัดส่วน  
1 : 1 : 1 จ�ำนวน 3 คน เป็นนักเรียนเรียนเก่ง 1 คน เรียนปานกลาง 1 คน และเรียนอ่อน  
1 คน เพื่อพิจารณาเก่ียวกับความชัดเจน ถูกต้องเหมาะสม และข้อผิดพลาดต่างๆ  
โดยการสงัเกตและสอบถามมาวิเคราะห์ถงึข้อบกพร่องและน�ำไปปรบัปรงุต่อไป 2) คัดเลือก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนล�ำทับประชานุเคราะห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2556 โดยเลือกกลุ่มทดลองในสัดส่วน 3 : 3 : 3 จ�ำนวน 9 คน เป็นนักเรียนเรียนเก่ง 3 คน 
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เรยีนปานกลาง 3 คน และเรยีนอ่อน 3 คน เพือ่พจิารณาเก่ียวกับความชดัเจนถกูต้องเหมาะสม
และข้อผิดพลาดต่างๆ โดยการสังเกตและสอบถามวิเคราะห์ถึงข้อบกพร่อง และ 
ข้อเสนอแนะของบทเรียนท้องถ่ิน แล้วน�ำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ถึงข้อบกพร่อง และน�ำไป
ปรับปรุงพร้อมทดลองใช้ การน�ำบทเรียนท้องถ่ินไปทดลองใช้ 1) ท�ำการทดสอบนักเรียน
ก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความตระหนัก
ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 2) ท�ำการทดลองสอนโดยใช้บทเรียนท้องถิ่น เรื่องป่าต้นน�้ำ  
เขาประ - บางคราม ทีพั่ฒนาข้ึนกับนกัเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนล�ำทบัประชานเุคราะห์ 
อ�ำเภอล�ำทับ จังหวัดกระบ่ี 3) ท�ำการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความตระหนักด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	     ขั้นตอนที่  5 การประเมินแก้ไขบทเรียนท้องถิ่นจะด�ำเนินการหลัง 
จากการทดลองใช้บทเรียนท้องถิ่นเสร็จสิ้นแล้ว
 
	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	      แบบสัมภาษณ์ เพื่อศึกษาบริบททั่วไปของป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม  
โดยผู้วิจัยด�ำเนินตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี 1) ศึกษาการสร้างแบบสัมภาษณ์จากเอกสารและ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) ก�ำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ขอบเขตเนื้อหา บุคลากร สื่อ วัสดุ
อุปกรณ์ และเทคโนโลยีที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 3) สร้างแบบสอบถามปลายเปิด
จ�ำนวน 5 ข้อ ให้ครอบคลุมบริบทท่ัวไปของป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม 4) น�ำแบบ
สัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ผู ้ควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาความถูกต้อง  
การใช้ภาษาและความเหมาะสมอื่นๆ เพื่อน�ำมาปรับปรุงแก้ไข
	 แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรยีน เรือ่งป่าต้นน�ำ้เขาประ – บางคราม มจีดุประสงค์

เพื่อใช้ทดสอบ ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมป่าต้นน�้ำ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

มีขั้นตอนในการด�ำเนินการดังนี้ 1) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบทเรียน

ท้องถิ่น เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม โดยการวิเคราะห์เนื้อหาผลการเรียนรู ้    

ที่คาดหวัง เพื่อก�ำหนดสัดส่วนของข้อสอบตามแนวทฤษฎีของ บลูม และคณะ ได้แบบ

ทดสอบจ�ำนวน 60 ข้อ 2) น�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน เรือ่งป่าต้นน�ำ้เขาประ - 

บางคราม ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความถูกต้อง 

เชงิเน้ือหา การใช้ภาษาและความเหมาะสมอืน่ๆ เพือ่น�ำมาปรบัปรงุแก้ไข 3) น�ำแบบทดสอบไป
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ให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดผล จ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความถูกต้องเชิงเนื้อหา  

การใช้ภาษา โดยประเมินความสอดคล้องระหว่างค�ำถามกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด (IOC) 

เลือกข้อสอบที่มีค่าระหว่าง 0.8 - 1.0 ซ่ึงถือว่าแบบทดสอบอยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหาที่ใช้ได้  4) น�ำแบบทดสอบไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 20 คน  

เพื่อวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบในด้านดัชนีความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.35 - 

0.75  ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.30 - 0.7 และค่าความเชื่อมั่น (r
tt
) มีค่า 0.74  

แล้วคัดเลือกข้อสอบให้เหลือจ�ำนวน 30 ข้อ เพื่อน�ำไปใช้ทดลองจริง

	 แบบวัดความตระหนักของนักเรียนท่ีด้านสิ่งแวดล้อม จากการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ มีขั้นตอนในการสร้างดังต่อไปนี้

	 1) ศึกษาเอกสารและต�ำราที่เก่ียวข้องกับการวัดความตระหนักของนักเรียน 

ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บทเรียนท้องถิ่น เพื่อร่วมกัน

สร้างและออกแบบเครื่องมือวัดความตระหนัก โดยเป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด  

(Close – ended Questions) แบบลิเคอร์ท โดยมีข้อค�ำถามจ�ำนวน 30 ข้อ ที่มีทิศทาง  

2 ลักษณะ คือ ทิศทางท่ีเป็นบวก และทิศทางท่ีเป็นลบ โดยแบ่งสเกลการวัดเป็น 5 ช่วง 

หรือ 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

ส�ำหรับการให้คะแนนนั้นขึ้นอยู่กับชนิดของข้อความว่า เป็นข้อความในเชิงนิมาน (Positive 

Statement) หรือข้อความในเชิงนิเสธ (Negative Statement) ซ่ึงก�ำหนดเกณฑ์การให้

คะแนน และแปลความหมายดังนี้

   	 	 ค�ำถามเชิงบวก    	  ค�ำถามเชิงลบ	    ความหมาย

                                5	 	          1	               เห็นด้วยอย่างยิ่ง

                                4	 	          2	               เห็นด้วย

                                3	 	          3	               ไม่แน่ใจ

                                2	 	          4	               ไม่เห็นด้วย

                                1	 	          5	               ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

							     

เกณฑ์การให้คะแนนความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
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	 ก�ำหนดเกณฑ์การแปลความหมายของความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

              ค่าระดับคะแนน			            ความหมาย

                4.51 – 5.00	          หมายถึง	           มากที่สุด

                3.51 – 4.50	          หมายถึง	           มาก

                2.51 – 3.50	          หมายถึง	           ปานกลาง

                1.51 – 2.50	          หมายถึง	           น้อย

                1.00 – 1.50	          หมายถึง	           น้อยที่สุด
 

	 2) น�ำแบบวัดความตระหนักที่สร้างขึ้นไปปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ควบคุม
วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องในด้านเนื้อหา ความเที่ยงตรงของ
ค�ำถามแต่ละข้อ ภาษาในข้อค�ำถาม น�ำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
	 3) น�ำแบบวัดวามตระหนักไปทดลองใช้กับนักเรียนจ�ำนวน 20 คนเพื่อตรวจสอบ
ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมที่มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกระหว่าง 0.21 - 
0.87 และความเชื่อมั่น โดยวิธีครอนบาคที่มีค่าความเชื่อมั่นสูงกว่า 0.71 คัดเลือกแบบวัด
ความตระหนักจ�ำนวน 30 ข้อ เพื่อน�ำไปทดลองใช้จริง
 
	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	     การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด�ำเนินเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้
	     4.1 เก็บรวมรวมข้อมูลบริบทท่ัวไปของป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม โดยใช้
แบบสัมภาษณ์จากผู ้น�ำชุมชน ผู ้อาวุโสในหมู่บ้าน และข้อมูลจากหน่วยงานราชการ 
ที่เกี่ยวข้อง
	     4.2 ท�ำการทดสอบนักเรียนก่อนการทดลอง ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาระต่างๆ ในหน่วยการเรียนรู้ของบทเรียน
ท้องถิ่น เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม จ�ำนวน 30 ข้อ
	     4.3 ท�ำการทดสอบนักเรียนก่อนการเรียน ด้วยแบบวัดความตระหนักทางด้าน
สิ่งแวดล้อมจ�ำนวน 30 ข้อ
	      4.4 ท�ำการทดลองสอนโดยบทเรียนท้องถ่ิน เรือ่ง ป่าต้นน�ำ้เขาประ - บางคราม  
ทีผู่วิ้จยัสร้างขึน้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรียนล�ำทบัประชานเุคราะห์ อ�ำเภอล�ำทบั 

จังหวัดกระบี่ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556
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	    4.5 เมื่อท�ำการสอนจบบทเรียนท้องถิ่นผู้วิจัยท�ำการทดสอบด้วยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกันกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียนและแบบวัดความ

ตระหนักด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
 

	 5. สถิติที่ใช้

	     5.1 ค่าเฉลี่ย

	     5.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	     5.3 ค่าสถิติทดสอบที (t – test)

ผลการวิจัย

	 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาบทเรียนท้องถิ่นสาระส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม เรื่อง  

ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางคราม ซึ่งผลการศึกษาวิจัยสามารถวิเคราะห์และสรุปได้ดังนี้

	 บริบททั่วไปของพื้นท่ีป่าต้นน�้ำเขาประ – บางคราม พื้นที่ป่าต้นน�้ำเขาประ -  

บางครามในท้องที่ต�ำบลทุ่งไทรทอง ต�ำบลล�ำทับ อ�ำเภอล�ำทับ ถูกก�ำหนดให้เป็นเขตรักษา

พันธุ์สัตว์ป่า พ.ศ. 2536 มีพื้นที่ป่ารวมกับ ป่าช่องศิลา ป่าช่องขี้แรด และป่าใสป่าแก่ อ�ำเภอ

คลองท่อม ต�ำบลพรุ - ดินนา ต�ำบลคลองท่อมใต้ ต�ำบลคลองพน อ�ำเภอคลองท่อม จังหวัด

กระบี่ และต�ำบลอ่าวตง อ�ำเภอวังวิเศษ ต�ำบลกะลาเส อ�ำเภอสิเกา จังหวัดตรัง มีเนื้อที่ 

รวมกันประมาณ 97,700 ไร่ มีสภาพภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสูง สภาพป่าเป็นป่าดิบชื้น  

มีแหล่งน�้ำ แหล่งอาหารของสัตว์ป่าอุดมสมบูรณ์ มีสัตว์ป่าสงวน สัตว์ป่าคุ้มครองที่ส�ำคัญ

หลายชนิดอยู่เป็นจ�ำนวนมาก เช่น เลียงผา สมเสร็จ เสือโคร่ง เสือลายเมฆ และนกชนิด

ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนกแต้วแล้วทองค�ำ  ซึ่งเป็นนกที่หายากและใกล้จะสูญพันธุ ์

ประกอบกับเป็นป่าต้นน�้ำล�ำธารท่ีเป็นต้นก�ำเนิดของคลองและล�ำห้วยที่ส�ำคัญหลายสาย 

เช่น คลองบางเตยีว คลองช ีคลองสนิปนุ และคลองท่อม คนในพืน้ท่ีบรเิวณป่าต้นน�ำ้เขาประ -

บางคราม เป็นคนท่ีอพยพย้ายถ่ินฐานมาจากจังหวัดอื่นๆ มาตั้งถิ่นฐานรกราก เช่น  

มาจากจังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัดพัทลุง จังหวัดสงขลา เป็นต้น ซึ่งมีการอพยพมา

ประมาณ 30 – 40 ปีท่ีแล้ว ส่วนคนท่ีอยู่ดั้งเดิมในพื้นที่มีจ�ำนวนน้อย ลักษณะพ้ืนที่เป็น 

ป่ารกทึบมีความอุดมสมบูรณ์พบสัตว์ป่านานาชนิด เม่ือมีการอพยพเข้ามาก็จะมีการหักร้าง

ถางพงเพื่อเปลี่ยนพื้นที่ป่าเป็นที่อยู่อาศัยและพ้ืนที่ท�ำกินพื้นที่ป่าต้นน�้ำมีความส�ำคัญต่อคน
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ที่อาศัยอยู่ในบริเวณพื้นที่ป่า ใช้ป่าเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ ์

เป็นแหล่งเศรษฐกจิทีส่�ำคญั และเป็นแหล่งน�ำ้ท่ีสามารถใช้ได้ตลอดท้ังปี ผลกระทบทีเ่กดิจาก

การท�ำลายพื้นที่ป่าท�ำให้แหล่งผลิตอาหารท่ีส�ำคัญลดลง แหล่งน�้ำกินน�้ำใช้ขาดแคลน 

ในช่วงฤดูแล้ง ป่าเกิดปัญหาน�้ำไหลบ่า และบางพื้นท่ีเกิดปัญหาดินสไลด์ ซึ่งแนวทาง 

ในการอนุรักษ์ป่าต้นน�้ำยังขาดความชัดเจน ในเชิงนโยบายและการปฏิบัติ

	 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนท้องถิ่น

	     ประสิทธิภาพของบทเรียนท้องถ่ิน เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางคราม ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนล�ำทับประชานุเคราะห์จ�ำนวน 40 คน ที่ท�ำแบบ

ทดสอบหลังเรียนด้วยบทเรียนท้องถิ่น

ตารางที่ 1 ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากแบบฝึกหัดระหว่างเรียนและแบบทดสอบวัดผล 

            สัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยบทเรียนท้องถิ่น เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางคราม 

               หลังใช้บทเรียนท้องถิ่น	  

แบบ

ทดสอบ

หน่วย

การ

เรียนรู ้

ที่ 1

หน่วย

การ

เรียนรู ้

ที่ 2

หน่วย

การ

เรียนรู ้

ที่ 3

หน่วย

การ

เรียนรู ้

ที่ 4

หน่วย

การ

เรียนรู ้

ที่ 5

ค่าร้อย

ละ

(E1)

ค่าร้อย

ละ

(E2)

ระหว่างเรียน 

หลังเรียน

83.25 81.38 82.50 82.25 86.00 82.79 81.75

				  

	 จากตารางที ่1 นกัเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนล�ำทบัประชานเุคราะห์ มผีล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ด้วยบทเรียนท้องถ่ิน เรื่อง ป่าต้นน�้ำ 

เขาประ – บางคราม อ�ำเภอล�ำทับ จังหวัดกระบี่นี้มีประสิทธิภาพ 82.79 / 81.75

	 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนของบทเรียนท้องถิ่น

	     การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่า

คะแนนเฉลี่ยวัดความรู้ความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้บทเรียนท้องถิ่น เรื่อง ป่าต้นน�้ำ 

เขาประ - บางคราม ปรากฏดังตารางที่ 2
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ตารางท่ี 2 การเปรียบเทยีบความแตกต่างค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน 

	  ของกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้บทเรยีนท้องถ่ิน เรือ่ง ป่าต้นน�ำ้เขาประ – บางคราม

 

 

 

 

 

*p < .05

	 จากตารางที่ 2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนล�ำทับประชานุเคราะห ์ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 46.77 
และ 81.75 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.02 และ 2.31 ก่อนและหลังเรียนสาระส่ิงมีชีวิตและ 
สิ่งแวดล้อม บทเรียนท้องถิ่น เรื่องป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม อ�ำเภอล�ำทับ จังหวัดกระบี่ 
ตามล�ำดับ นอกจากนี้ยังมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 ด้วยค่าสถิติ
ทดสอบที (t – test) เท่ากับ 18.12
	 3. การวัดผลความตระหนักด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	     การวัดผลความตระหนักด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นการเปรียบเทียบ     
ค่าร้อยละเฉลีย่ของคะแนนก่อนและหลงัใช้บทเรยีนท้องถิน่ เรือ่ง ป่าต้นน�ำ้เขาประ - บางคราม 

ด้านความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ปรากฏดังตารางที่ 3
 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบค่าร้อยละคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการใช้บทเรียนท้องถิ่นในด้าน 
                    ความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้บทเรียนท้องถิ่น  

	    เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม

	  

	 40	    46.77	      2.02	      

	 40	    81.75	      2.31	

การทดสอบ

ก่อนทดสอบ  

หลังทดลอง

จ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่าง
X 	 S.D.	 ∑D	 ∑D2	  t

 420	  4770    18.12*

การทดสอบ จ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่าง
X 	 S.D.	       t

	  

40	     4.05	      2.82	      

40	     4.70	      0.40	

ก่อนทดลอง

หลังทดลอง

*p < .05

13.55*
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	 จากตารางที่ 3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนล�ำทับประชานุเคราะห ์

มีความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สาระสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมมีค่าเฉล่ีย 4.05    

อยู่ในระดับมาก 4.70 อยู่ในระดับมากที่สุดค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 และ 0.40 ก่อนและ

หลังเรียนสาระสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม บทเรียนท้องถิ่น เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม 

อ�ำเภอล�ำทับ จังหวัดกระบี่ ตามล�ำดับ นอกจากน้ียังมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ       

ที่ระดับ 0.05 ด้วยค่าสถิติทดสอบที (t - test) เท่ากับ 13.55

อภิปรายผล

	 การพฒันาบทเรียนท้องถิน่สาระสิง่มชีวีติและสิง่แวดล้อม เรือ่ง ป่าต้นน�ำ้เขาประ -

บางคราม ซึ่งผลการศึกษาวิจัยสามารถวิเคราะห์และอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1. ด้านประสิทธิภาพของบทเรียนท้องถ่ินสาระสิ่งมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม เรื่อง  

ป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.79/81.75 และมีค่าดัชนี

ประสิทธิผลมีค่า 0.66 ทั้งน้ีอาจเป็นผลเน่ืองมาจากสาเหตุต่างๆ ดังนี้ 1) มีการด�ำเนินการ

ตามหลกัการสร้างบทเรียนท้องถิน่อย่างมรีะบบโดยมกีารศกึษาหลักสูตรวเิคราะห์จดุมุง่หมาย

และเนื้อหาของบทเรียนท้องถิ่นให้มีความเหมาะสมกับระดับของผู ้เรียนมีการก�ำหนด 

จุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาและค�ำอธิบายรายวิชารวมทั้งมีการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง

กับพื้นที่ป่าต้นน�้ำได้ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งสอบถามผู้เช่ียวชาญซ่ึงท�ำให้

ได้ข้อมูลแนวความคิดและแนวในการพัฒนาบทเรียนท้องถิ่น 2) ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ

และประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญท้ังในด้านเน้ือหาด้านการใช้ภาษาและด้านกิจกรรม 

การเรียนรู้ และได้ผ่านการทดลองใช้กับนักเรียนก่อนน�ำมาใช้จริง เพื่อหาข้อบกพร่อง  

ความเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียนก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง ส่งผลให้บทเรียน

ท้องถ่ินประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ซ่ึงสอดคล้องกบังานวจิยัของ Kappner (1991 : 52) 

ศึกษาการพัฒนาและออกแบบหลักสูตรโปรแกรมการศึกษาคอมพิวเตอร์ของโรงเรียน

ประถมศึกษา จ�ำนวน 3 แห่ง ผลการศึกษา พบว่า การออกแบบและพัฒนาหลักสูตรนั้น  

ต้องมีความสัมพันธ์ระหว่างผู้เช่ียวชาญในการจัดท�ำหลักสูตรและคุณภาพของหลักสูตร  

3) กิจกรรมการเรียนรู้ในบทเรียนสามารถกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียนได้ดี เนื่องจาก 

ผูเ้รยีนได้เรยีนรู้ทรพัยากรสิง่แวดล้อมของชมุชนเอง ได้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมจรงิมกีารท�ำงาน
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กันเป็นกลุ่มผู้เรียนทุกคนมีบทบาทส�ำคัญในการท�ำกิจกรรมโดยครูช่วยชี้แนะแนวทางและ 

ให้ค�ำปรึกษาเมื่อมีปัญหาในการปฏิบัติกิจกรรมท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่าการฟัง

ค�ำบรรยายภายในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุจินต์ สุทธิวรางกูล 

(2550) พบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้จากหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01

	 จากเหตุผลดังกล่าว ท�ำให้บทเรียนท้องถิ่นสาระสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เรื่อง  

ป่าต้นน�ำ้เขาประ - บางคราม ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนล�ำทับประชานเุคราะห์ 

อ�ำเภอล�ำทับ จังหวัดกระบี่ มีประสิทธิภาพ 82.79/81.75 และดัชนีประสิทธิผลของ 

บทเรียนท้องถิ่นมีค่า 0.66 มีความเหมาะสมที่จะน�ำไปใช้ในการสอนได้

	 2. ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการใช้บทเรียนท้องถิ่น

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลจากการวิจัย พบว่า ผู้เรียนที่เรียนบทเรียนท้องถิ่น 

เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน และ

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานหลงัเรยีนมากกว่าก่อนเรยีน ทัง้นี ้อาจเป็นผลเนือ่งมาจากการเรียนรู้

ภายในชุดกิจกรรมการเรียนรู้บทเรียนท้องถ่ิน เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางคราม ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่พัฒนาขึ้น เป็นสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนของนักเรียน ท�ำให้

นกัเรยีนเกดิความสนใจหวงแหนและตระหนกัถงึผลประโยชน์ทีเ่กดิจากการอนรุกัษ์ป่าต้นน�ำ้

กับชุมชนของตน มีความน่าสนใจในด้านเนื้อหาและวัตถุประสงค์เหมาะสมกับนักเรียน  

เน้นการปฏิบัติจริงและสามารถปฏิบัติด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Nuutinen, 

Karkkainen, & Keinonen (2011 : 321) ได้วิจัย เรื่องการรับรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องน�้ำ 

ใช้บูรณาการการเรียนการสอน โดยใช้วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคมเข้าด้วยกัน พบว่า 

การมีส่วนร่วมของครูและนักเรียนในการเรียนรู ้เรื่องวัฏจักรของน�้ำกับการด�ำรงชีวิต

นักเรียนสามารถเขียนเรื่องราวและเข้าใจความหมายของน�้ำได้กว้างขึ้นเช่นเดียวกับงานวิจัย

ของ โสภา จนัทฉายา (2552) ศกึษาการพฒันาหลกัสตูรสถานศกึษา สาระการเรยีนรู้เพิม่เติม 

เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดล้อมในป่าชุมชน พบว่า ความรู้ความเข้าใจ

ของนักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรสถานศึกษา เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสภาพ

แวดล้อมในป่าชุมชน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโคกสะอาด  
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อ�ำเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา มีความรู้ความเข้าใจหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

	 จากเหตุผลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า นักเรียนท่ีผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วย

หลักสูตรโปรแกรม และบทเรียนที่ถูกพัฒนาขึ้นจะมีความรู้ความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนเช่นเดียวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนล�ำทับประชานุเคราะห์ ที่ผ่าน

กระบวนการเรยีนรูด้้วยบทเรยีนท้องถ่ินสาระสิง่มชีวิีตและสิง่แวดล้อม เรือ่ง ป่าต้นน�ำ้เขาประ 

- บางคราม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น

	  3. ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียน 

บทเรียนท้องถิ่นสาระสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม ส�ำหรับ

นักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ผลการวจิยัพบว่า ค่าเฉลีย่หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน และส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานหลังเรียนน้อยกว่าก่อนเรียน ซึ่งนักเรียนมีความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม

เพิม่ขึน้ อาจจะเนือ่งจากสาเหตตุ่างๆ ดงันี ้ชดุกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการอนรุกัษ์ทรัพยากรน�ำ้

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีพัฒนาข้ึนมีการจัดกิจกรรม ที่หลากหลายมีเนื้อหา 

ที่น่าสนใจ มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับของนักเรียน เน้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม

จริงเรียนรู ้จากสิ่งรอบตัวได้รับสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมโดยตรง เรียนรู ้จากความจริงและ

ธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชน อีกท้ังท�ำให้นักเรียนเข้าใจสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว ของนักเรียน 

ที่เป็นชีวิตจริง และนกัเรยีนสามารถสมัผสัได้ในชวีติประจ�ำวนัตลอดจนสามารถเข้าใจปัญหา

และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากป่าต้นน�้ำท่ีนักเรียนหรือคนในชุมชนพึงได้รับโดยตรง จึงเป็นผล

ให้นักเรียนเกิดความตระหนักในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อมในชุมชน 

เพือ่ตนเองและชุมชน สอดคล้องกบังานวจิยัของ ศภุกิจ สะท้าน (2550) ศกึษาการมส่ีวนร่วม

ของเกษตรกรในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่า พบว่า เกษตรกรที่ผ่านการอบรม การอนุรักษ์และ

ฟ้ืนฟปู่ามส่ีวนร่วมทกุคร้ังในกจิกรรมการดแูลรกัษาต้นไม้ และเกษตรกร ทีไ่ม่อบรมการอนรุกัษ์

และฟื้นฟูป่ามีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นบางครั้ง ซ่ึงสอดคล้องกับ มนสั สุวรรณ (2549 : 25)  

ที่กล่าวว่า การศึกษาในสิ่งแวดล้อมเป็นการเรียนรู ้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้สัมผัสกับ 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยตรง ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาทักษะต่างๆ ที่จ�ำเป็นส�ำหรับ

สิ่งแวดล ้อมศึกษา ได ้รับประสบการณ์ตรงเกิดความซาบซึ้งในความงดงาม และ 

ความมหัศจรรย์ของธรรมชาติซึ่งการเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อมนี้ จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิด 
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ความรู้สึกประทับใจในธรรมชาติ ห่วงใย และตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมเช่นเดียวกับงาน

วิจัยของ Oztas, & Kalipci (2008 : 185) ได้วิจัย เรื่อง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับมลพิษใน 

สิ่งแวดล้อมและปัจจัยเสี่ยงของผู้สมัครเรียนครูในประเทศตุรกี พบว่า ผู้สมัครเรียน มีความรู้

เรื่องสิ่งแวดล้อมน้อย ดังน้ัน ในการออกแบบโปรแกรมส่ิงแวดล้อมจะต้องเน้นคุณลักษณะ

ของนักศึกษา เพราะส่งผลทางสังคม วัฒนธรรม สภาพแวดล้อมทางกายภาพและรวมถึง

องค์ประกอบที่จ�ำเป็นส�ำหรับการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาในอนาคต เพ่ือให ้

การศึกษาสิ่งแวดล้อมในอนาคตมีประสิทธิภาพมากที่สุดสอดคล้องกับงานวิจัย Karaarslan 

(2014 : 1) ได้วิจัย เรื่อง การพัฒนาการกระตุ้นจิตส�ำนึกเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม โดยใช้กจิกรรม

ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาครู ผลการวิจัย พบว่า การกระตุ้นจิตส�ำนึกเกี่ยวกับ 

สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาครูถูกพัฒนาโดยกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม

	     จากเหตุผลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า บุคคลที่มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ มีจิตส�ำนึก

เห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อมเกิดหลังจากได้ผ่านการอบรม หรือเข้าร่วมโครงการที่เกี่ยวข้อง

กับสิ่งแวดล้อม เช่นเดียวกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนล�ำทับประชานุเคราะห ์ 

ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ด้วยบทเรียนท้องถิ่นสาระสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เรื่อง ป่าต้นน�้ำ 

เขาประ – บางคราม มีความตระหนักทางด้านสิ่งแวดล้อมที่สูงขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 การพฒันาบทเรยีนท้องถิน่สาระสิง่มชีวีติและสิง่แวดล้อม เรือ่ง ป่าต้นน�ำ้เขาประ - 

บางคราม ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรุปแนวคิดและข้อเสนอแนะ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	      1.1 การน�ำบทเรียนท้องถิ่นไปใช้ ครูผู้สอนควรศึกษาบริบทพื้นที่ป่าต้นน�้ำ  

ให้ทราบข้อมลูพ้ืนฐานก่อน และส�ำรวจพืน้ทีป่่าต้นน�ำ้ เพือ่เป็นแนวทางในการด�ำเนนิกจิกรรม 

แต่ครูควรพิจารณาความเป็นไปได้ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงปรับปรุงให้เหมาะสมกับการสอน

ของตนเองได้

	      1.2 ในการน�ำบทเรียนท้องถ่ิน เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางคราม ไปใช ้

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอาจปรับกิจกรรม หรือจัดหาสื่ออุปกรณ์ที่เหมาะสมกับ

ระดับความสามารถของนักเรียน



136
วารสารราชภัฏสุราษฎร์ธาน ี ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2558)

Suratthani Rajabhat Journal Vol.2 (2) (July – December 2015)

	     1.3 บทเรียนท้องถิ่น เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม ส่งผลให้นักเรียน  

ที่เรียนด้วยบทเรียนนี้ มีความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักด้านส่ิงแวดล้อมที่สูงขึ้น 

สามารถน�ำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มอื่นได้ ก่อนน�ำไปใช้ครูผู้สอนควรศึกษาเน้ือหาของบทเรียน 

แบบทดสอบแบบวัดความตระหนักให้ชัดเจน

	       1.4 บุคลากรทางการศึกษา ผู้บริหาร ครูผู้สอน สามารถน�ำบทเรียนท้องถิ่น

เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ - บางคราม เป็นต้นแบบในการปรับปรุงหลักสูตร น�ำไปใช้กับกลุ่ม 

สาระอื่นๆ ให้สอดคล้องกับชุมชนได้

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	      2.1 ควรปรับเปล่ียนหน่วยการเรียนรู้ให้กระชับขึ้น และเพิ่มระยะเวลา           

ในการทดลอง

	       2.2 ควรน�ำบทเรียนท้องถ่ิน เรื่อง ป่าต้นน�้ำเขาประ – บางคราม ไปพัฒนา  

โดยใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ
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