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	 หลายคนเคยอ่านหนงัสอืเรือ่ง Teach Like Your Hair’s on Fire : Methods  

and Madness inside Room 56 (ชือ่ภาษาไทยว่า “ครนูอกกรอบกบัห้องเรยีนนอกแบบ”  

สรรพวธิแีละสารพดัลกูบ้าในห้อง 56) เขียนโดย ครูเรฟ เอสควิท คงจะนกึถงึเรือ่งราวลกูบ้า 

และกลเมด็ของครูเรฟได้เป็นอย่างดี

	 ถึงขนาดที่หนังสือพิมพ์นิวยอร์กไทมส์ ยกให้เป็นหนังสือปลุกกระแสการปฏิรูป  

วธิกีารจดัการศกึษาของเดก็ๆ ในสหรฐัอเมรกิา และกลายเป็นหนังสอื Bestseller ในปี 2007  

ซึง่ส�ำนกังานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรูแ้ละคณุภาพเยาวชน (สสค.) สังกดัส�ำนกันายกรฐัมนตรี  

จดัพิมพ์ขึน้ และด้วยความเช่ือทีว่่า ครเูป็นผูท้ีม่บีทบาทส�ำคญัท่ีสดุในการยกระดบัการเรยีนรู้ 

ล่าสุดส�ำนักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.) จึงได้แปลและ 

จดัพิมพ์หนงัสอื Real Talk for Real Teacher: Advice for Teachers form Rookies to 

Veterans โดยใช้ชือ่ภาษาไทยว่า ครแูท้แพ้ไม่เป็น : เทคนคิและก�ำลงัใจเพือ่ครมูอืใหม่ถึงครู

วัยเก๋า อีกครั้งหนึ่งหนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นจากประสบการณ์การเป็นครูนานกว่า 30 ปีของ  

ครูเรฟ เอสควทิ คนเดมิ ครเูรฟเป็นครปูระจ�ำช้ัน ห้อง 56 ของโรงเรยีนประถมศกึษาโฮบาร์ต 
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นักเรียนส่วนใหญ่ที่นั่นเป็นเด็กด้อยโอกาส ท่ีมีฐานะยากจน มาจากครอบครัวที่ไม่ได้พูด

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาทีห่นึง่ และมปัีญหาชวีติมากมายในนครลอสแอนเจลสี ครเูรฟได้รบั

ความชืน่ชมอย่างกว้างขวางว่าเป็นครทูีทุ่ม่เทชีวติเพ่ือพฒันาความรูแ้ละสร้างลกัษณะนสิยัทีด่ี

ให้แก่ลูกศิษย์ โดยให้ความส�ำคัญกับการปลูกฝังคุณธรรม การสร้างบุคลิกภาพและทักษะ 

การด�ำเนนิชวิีตแก่เดก็ๆ ผ่านศลิปะ ดนตร ีและวรรณกรรม กจิกรรมนอกหลกัสตูรทีส่ร้างสรรค์

มากมายของเขาพิสูจน์ว่าเด็กๆ เรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อพวกเขาสนุกสนาน นักเรียนของเรฟ  

ไม่เพยีงท�ำคะแนนสอบได้ยอดเยีย่ม แต่พวกเขายงัเรยีนรูเ้รือ่งความรบัผดิชอบ การแก้ปัญหา 

ความมีน�้ำใจ การท�ำงานร่วมกัน การอดทนรอคอย การเป็นผู้ให้ และทักษะชีวิตอื่นๆ จาก

กจิกรรมต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่การจดัแสดงละครเชกสเปียร์ ประจ�ำปีทีส่ร้างช่ือเสียงไปทัว่โลก

	 ครูเรฟ เอสควทิ เคยได้รบัรางวลัอนัทรงเกยีรตมิากมายจากทัง้หน่วยงานของรัฐและ

เอกชน อาทิ รางวัล President’s National Medal of the Art, รางวัล American Teacher 

Award, รางวัล Heroes among Us Award ของนติยสาร People, รางวลั Use Your Life 

Award จากรายการโชว์ของโอปราห์ วนิฟรย์ี 

	 หนงัสอืครแูท้แพ้ไม่เป็นเล่มนี ้ส�ำนกังานส่งเสรมิสงัคมแห่งการเรยีนรูแ้ละคณุภาพ

เยาวชน ได้จัดพิมพ์ขึ้นในปี พ.ศ. 2559 โดยมีศาสตราจารย์วิจารณ์ พานิช เป็นที่ปรึกษา

โครงการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์อุบลรตัน์ เตง็ไตรรตัน์ เป็นผูแ้ปล มคีวามยาวทัง้หมด 400 หน้า 

ในตอนต้นของเล่มจะมีค�ำนิยมของสาระในเล่มนี้ เขียนโดย ศุภกร บัวสาย วิจารณ์ พานิช  

มานิจ สุขสมจิตร ศรีวิการ์ เมฆธวัชชัยกุล นคร ตังคะพิภพ และดร.วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์  

ซึง่สาระเชงิทัศนะทีน่่าสนใจยิง่

	 เพียงชือ่เร่ือง “ครแูท้แพ้ไม่เป็น” ก็เป็นประเดน็ชวนสงสยัได้แล้วว่า ครจูะต้องแพ้อะไร  

แล้วท�ำไมคนทีเ่ป็นครูแท้ๆ จรงิแพ้ไม่ได้ ครูเรฟ เอสสควทิ ครูประจ�ำช้ันห้อง 56 ของโรงเรียน

ประถมศึกษาโฮบาร์ตในลอสแอนเจลิส สหรัฐอเมริกา ซ่ึงเป็นครูที่มีประสบการณ์ยาวนาน

มากว่า 30 ปี และเป็นผูเ้ขยีนหนงัสือเล่มนี ้ได้กล่าวถึงความเป็นครไูว้อย่างน่าสนใจ

	 ครูเรฟกล่าวว่า “งานครอูย่างเรายากข้ึนทกุวนั ครอบครวัทีล้่มเหลว ความยากจน

และเทคโนโลยทีีด่งึความสนใจเดก็ๆ ไปหมด เป็นอปุสรรคกดีขวางการท�ำหน้าทีข่องพวกเรา  

ดเูหมอืนว่าในแต่ละปีเรามนีกัเรยีนทีม่าโรงเรยีนโดยไม่พร้อมทีจ่ะเรยีนเพิม่ขึน้ทกุปี และเวลา 

ทีค่ดิอะไรผดิพลาดขึน้ในห้องเรยีน ครอูย่างเราก็ไม่พ้นทีจ่ะถกูต�ำหนไิด้ทกุเรือ่งนัน่อาจท�ำให้
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คณุท้อแท้ ครูดีๆ  ทกุคนทีผู่รู้จ้กัพร้อมทีจ่ะเลกิสอนได้ทกุเมือ่ เมือ่ถงึจดุหนึง่ในการงานอาชีพ

ของตนเอง แต่กย็งัยนืหยดัต่อไป นัน่กเ็พราะพวกเขาเป็นครทูีดี่นัน่เอง”

	 จากข้อมลูดงักล่าว ครูเรฟได้ท�ำให้เราเชือ่มัน่ได้ว่า ครูแท้หรอืครเูพือ่ศษิย์ทีไ่ม่ใช่สอน

แค่เพือ่ให้เดก็ได้จ�ำ แต่จะเป็นครทูีม่คีวามมุง่มัน่ต่อการท�ำหน้าทีช่่วยเหลอืศษิย์ในการเรยีนรู้

เพื่อปูทางวางรากฐานชีวิตในอนาคต ครูแท้คือครูที่ช่วยให้ศิษย์เช่ือมโยงระหว่างหนังสือกับ

ชวีติของพวกเขา ครูแท้จรงิแพ้ไม่ได้และไม่ย่อท้อต่ออปุสรรคท้ังปวงทีต้่องเผชญิ

	 หนงัสอืครแูท้แพ้ไม่เป็น เป็นหนังสอืเล่มที ่4 ของครูเรฟ โดยเน้นสาระเกีย่วกบัครู

และการสอนโดยมีทัง้เทคนคิ ค�ำแนะน�ำและก�ำลงัใจ ส�ำหรับผู้ท่ีอยูใ่นอาชีพครู ทัง้ครบูรรจใุหม่ 

และครูรุ่นเก๋า ประเด็นส�ำคัญที่ครูเรฟมีให้แก่ครู คือ การให้นักเรียนรู้ถึงเป้าหมายตั้งแต่ 

การเปิดเรียนในวันแรก เพื่อให้ครูและนักเรียนได้คุยกันตลอดทั้งปี คุณลักษณะของศิษย์ 

ทีค่รูเรฟเอาใจใส่หล่อหลอมลกัษณะของชาวเชกสเปียร์แห่งโฮบาร์ต คอื เป็นคนสภุาพน่ารกั 

ขยนัท�ำงานหนกั ซือ่สัตย์ แสดงความคดิรเิริม่ รบัผดิชอบ การกระท�ำของตัวเอง รูจ้กักาลเทศะ 

ไม่กลัวทีจ่ะถามค�ำถาม รูจ้กัการน�ำเสนอ มคีวามเป็นระเบยีบ และอ่อนน้อมถ่อมตน รวมถงึ

ค�ำขวัญของห้องเรียนครูเรฟหรอืชาวเชกสเปียร์แห่งโฮบาร์ต คอื ไม่มทีางลดั ซึง่หมายความว่า 

หากอยากมีความสามารถและมีชีวิตที่ดี ก็ต้องมานะอดทนขยันหมั่นเพียรฝึกฝนตนเอง  

โดยตลอดปีการศกึษานกัเรยีนจะได้รบัการหล่อหลอมและพฒันาทกัษะทีเ่กีย่วโยงกบัหลักปฏบิตันิี้  

อีกประเด็น คือ การเรียนรู้เป็นเป้าหมายท่ีแท้จริงของการศึกษา โดยให้นักเรียนเช่ือมโยง

ตนเองกบับทเรยีนและรูว่้าจะน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้อย่างไร โดยครเูรฟจะถามนกัเรยีน

เสมอว่า ท�ำไมเราถึงต้องเรียนในเรื่องนี้ เด็กบางคนอาจจะตอบว่า “เรียนเพราะต้องเรียน” 

หรือ “ไม่รู้เหมือนกัน” ค�ำตอบที่ควรจะเป็น คือ “เรียนเรื่องน้ีแล้วชีวิตของฉันจะดีขึ้น” 

นักเรียนของครูเรฟรู้ว่าเขาจะใช้ทักษะเหล่านี้ในอนาคตอย่างไร ไม่ใช่เพื่อการเรียนเพื่อหวัง 

จะสอบให้ได้คะแนนดีๆ ตัวอย่างวิชาท่ีครูเรฟสอน ได้แก่ เศรษฐศาสตร์ในชั้นเรียนครูเรฟ 

เริ่มจากหลักคิดที่ว่า เด็กๆ ควรรู้จักกับการบริหารจัดการเงิน เพราะเร่ืองนี้เป็นเรื่องส�ำคัญ  

เดก็จะได้เรียนเร่ืองการออม การเขยีนใบสมคัรงาน เป็นต้น

	 ครูเรฟกล่าวว่า “การอุทิศและทุ่มเทต่อศิษย์ยังเป็นรูปแบบที่ผมยึดถือปฏิบัติ 

ในห้องเรียนของผม มีคนถามผมว่า ท�ำไมลูกศิษย์ของผมถึงดูตั้งใจเรียน นั่นเพราะผมใช้

คณุธรรม 6 ระดบัในห้องเรยีน และผลกัดนัให้นกัเรียนพฒันาไปให้สูง... ระดบัที ่1 เดก็ตัง้ใจเรยีน 
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เพราะไม่อยากมปัีญหา ระดบัที ่2 เรยีนเพราะอยากได้รางวลั เพราะเป็นการตดิสินบน ระดบัที ่3  

เรยีนเพ่ืออยากเอาใจครู พ่อแม่ ระดบัที ่4 เรยีนเพราะปฏบิติัตามกฎ ระดบัที ่5 เรยีนเพราะ

เกรงใจคนอืน่ และระดบัที ่6 เรยีนเพราะเชือ่ในสิง่ทีต่วัเองยดึถือ นอกจากนี ้คณุต้องประพฤตติวั 

เป็นต้นแบบท่ีดีของลูกศิษย์ตลอดเวลา ฉะนั้น การเป็นครูที่ดี คุณไม่สามารถถอดใจ 

ในการช่วยเหลือลกูศษิย์ได้ตลอดชีวติ”

	 ครูเรฟเน้นเรือ่งการสอนทักษะชีวิตให้กบัเดก็ เขาเล่าว่าถ้ามใีครมาถามว่าคุณเป็นครู

สอนอะไร เขาจะไม่ตอบว่าสอนวิชาคณติศาสตร์ หรอืวชิาภาษาองักฤษ ฯลฯ แต่ผมจะตอบว่า

ผมเป็นครสูอนนกัเรยีน สอนชวีติ ไม่ใช่สอนวชิา ส�ำหรบัเขาเรือ่งเกรดเฉลีย่ของเดก็ไม่ส�ำคัญ 

เรือ่งการแข่งขนัไม่ส�ำคญั แต่เขาเน้นเรือ่งการเป็นครทูีดี่จากเนือ้แท้ การเป็นครทูีด่ต้ีองไม่ท้อ

และไม่ยอมแพ้ และต้องสอนให้เดก็เติบโตข้ึนมาอย่างมคีวามรบัผดิชอบและมคีณุธรรมทีด่ี

	 ในการเขียนแบบเล่าเรื่องในหนังสือเล่มนี้ ครูเรฟได้วิพากษ์ระบบการศึกษาและ

สงัคมได้อย่างน่าสนใจ ในด้านปัญหาการสอน ครูเรฟกล่าวว่า

	 “การสอนเป็นงานท่ียากเหลือเช่ือ เราพยายามที่จะสอนเด็กๆ ให้เป็นคนที่มี

คณุธรรมอยูใ่นโลกทีม่คีวามไร้คณุธรรม จ้องหน้าเดก็เขมง็อยูต่ลอดเวลา เราพยายามทีจ่ะให้

เด็กๆ เชื่อว่าควรที่จะท�ำตัวน่านับถือ ในขณะที่ความหยาบคายไม่ได้เป็นเพียงเรื่องธรรมดา 

ทีป่ระพฤตปิฏบิติักนัทัว่ไป หากยงัเป็นทีช่ืน่ชม ประโคมข่าวกนัอย่างน่าตืน่ตะลงึตามสือ่ต่างๆ 

จนคนมากมายเห็นดเีหน็งามตามไปด้วย”

	 ในด้านการดแูลเด็ก ครเูรฟได้เน้นการฝึกให้เดก็รบัผดิชอบได้มหีลักคิดว่า “เมือ่เยาวชน 

ได้รับเสรีภาพที่แสดงความคิดริเริ่ม พวกเขาก็จะเริ่มจัดการดูแลชีวิตตนเอง ถ้ายอมลด 

การควบคุมและยอมให้เด็กๆ ท�ำผิดพลาดและสะดุดล้มบ้าง ครูจะสามารถช่วยให้นักเรียน

เรียนรู้การให้คุณค่า และน้อมรับคุณลักษณะที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จและความสุข” โดยครู 

เป็นแบบอย่างทีดี่อย่างทีต้่องการให้เดก็เป็น

	 ปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิข้ึนในห้องเรยีนมมีากมาย ซ่ึงเป็นประเดน็ทีค่รูจะต้องเรียนรู ้และ

ถอยไม่ได้ ครเูรฟได้กล่าวว่า “จะต้องมเีรือ่งปวดหวัเกดิขึน้ในชัน้เรยีนของคณุ ตัง้แต่เรือ่งเดก็

อาเจยีนไปจนถงึเรือ่งเดก็แลกหมดักนั จะต้องมเีรือ่งอะไรสกัอย่างทีไ่ม่ได้อยูใ่นแผนการสอน

ของคณุเกดิขึน้ไม่เว้นแต่ละวนั ไม่ว่าอะไรจะเกดิขึน้จงสงบนิง่ไว้ เรือ่งต่างๆ สามารถแก้ไขได้ 

ในระยะยาว เรยีนรู้จากความผดิพลาดของคณุ แม้จะเกดิอะไรผดิพลาดขึน้มา นัน่ไม่ใช่ปัญหา 
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ถ้าเรื่องเดิมยังเกิดขึ้นครั้งแล้วครั้งเล่า ให้ลองใช้แนวทางที่แตกต่างไป หรือเสาะแสวงหา 

ค�ำปรึกษาจากคนอืน่เพือ่จะได้มมุมองใหม่ๆ”

	 “เรือ่งหายนะทกุเรือ่งทีเ่กดิขึน้เป็นโอกาสให้คณุท�ำดีขึน้ ไม่มคีวามรูส้กึอะไรดไีปกว่า

การสอนบทเรียนที่เกิดจากความล้มเหลวที่ผ่านมา คุณไม่มีวันท�ำงานส�ำเร็จจะต้องมีเรื่อง 

ผดิพลาดอย่างทีค่ณุไม่เคยผิดพลาดมาก่อน แม้จะสอนมา 25 ปีแล้ว”

	 ครเูรฟเน้นให้เดก็รูจ้กัเรียนรูแ้ละควบคมุตนเองในด้านความประพฤต ิในตอนหนึง่

ครูเรฟ กล่าวว่า

	 “ภาษาเป็นสิ่งส�ำคัญในการบริหารจัดการชั้นเรียน ระวังอย่าไปข่มขู่นักเรียน 

ให้กลายเป็นนกัโทษทีเ่ชือ่ฟังค�ำพดูทีว่่า “เพราะครสูัง่” อาจได้ผลระยะส้ัน แต่วธิกีารทีห่นกัแน่น 

และมเีหตุผลในการใช้กฎระเบยีบของชัน้เรยีนของคณุจะมปีระสทิธภิาพมากกว่าในระยะยาว 

การสอนเดก็ๆ เรือ่งการควบคมุตนเองต้องใช้เวลา เตรยีมใจไว้เลยว่าพวกเดก็ๆ จะท�ำอะไรๆ 

ผิดมากมาย เมื่อคุณเปิดโอกาสให้พวกเขาระมัดระวังความประพฤติด้วยตนเอง จงใช ้

ความผดิพลาดเหล่านีเ้ป็นโอกาสในการสอนนกัเรยีนถงึวธีิประพฤตตินให้ดขีึน้”

	 ในประเดน็เรือ่งการให้การบ้านเดก็ทีม่กีารพดูกนัมากในปัจจุบนั ครูเรฟได้วิพากษ์ไว้

อย่างน่าในสนใจ

	 “ทุกวันนี้ไม่ค่อยมีการบ้านที่มีเหตุผลและมีประสิทธิผลมากนัก การท�ำการบ้าน 

ซึง่น่าจะส�ำคญันีจ้ะถกูบ่อนท�ำลายด้วยขัน้ตอนสองข้ันตอนด้วยกนั ขัน้แรก คร ูพบว่า มนีกัเรยีน 

ซึง่เข้าห้องเรยีนมาโดยทีล้่าหลงัอย่างน่ากลวั แม้ในเรือ่งทกัษะพืน้ฐานอย่างทีสุ่ด เป็นจ�ำนวน

มากกว่าทีเ่คยมมีา เรือ่งน่าเศร้าแบบนีบ้วกกับระบบทีเ่รยีกร้องเอาความเป็นเลิศทนัท ี ในการท�ำ 

แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นชุดๆ ไม่จบสิ้น เป็นผลให้เด็กๆ ต้องกลับบ้านพร้อมแบบฝึกหัด 

และงานสารพัดทีท่�ำให้สมองชากองแล้วกองเล่า โชคร้ายทีผู่ป้กครองเกดิสนบัสนนุความบ้าคลัง่ 

นี้ด้วย มีหลายโรงที่คุยอวดว่าสั่งเด็กขนาดแปดขวบให้ท�ำการบ้านเป็นสามสี่ช่ัวโมงทุกคืน 

นักเรียนมัธยมกลายเป็นสัตว์หากินกลางคืน ท่ีอ่านหนังสือและท�ำโครงงานต่างๆ ที่ครูสั่ง 

สร้างเองตสีามตสีี ่ เดก็ยอมรบัว่าเหตผุลเดยีวทีท่�ำการบ้านเสรจ็กเ็พือ่หลกีเลีย่งการถกูลงโทษ 

ทีน่่ากลวั หรอืเกรดแย่ๆ แต่การเรยีนรูอ้ะไรกต็ามไม่ได้อยูใ่นใจเลย”

	 ครูเรฟได้ฉายภาพให้เห็นชัดเจนว่า การบ้านเป็นภาระท่ีบัน่ทอนสขุภาพของนักเรยีน 

มากกว่าการพัฒนาการทางปัญญาทีแ่ท้จรงิ นอกจากนีใ้นด้านการประเมนิผลการเรยีน ครเูรฟ 
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กล่าวว่า

	 “การประเมนิประสทิธผิลของการสอนอย่างถูกต้อง แม่นย�ำกว่าแบบทดสอบ คอื 

การที่นักเรียนของคุณอยู่ที่ไหน หลังจากออกชั้นเรียนของคุณไปสิบปี และยังคงใช้ทักษะ 

ทีค่ณุสอนอยูห่รอืไม่ การทีน่กัเรยีนของคณุตดิต่อคณุหลงัจากทีเ่ขาเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ สนกุกบั

ชวีติในมหาวทิยาลยั เข้าสูโ่ลกธุรกจิหรอืเริม่สร้างครอบครวั นัน่แหละคอืผลสมัฤทธิท์ีจ่ะเป็น

เชื้อเพลิงให้คุณขับเคลื่อนไปไกลเสียยิ่งกว่าการถูกจัดอันดับด้วยตัวเลขบนแผ่นกระดาษของ

คนอืน่”

	 “ขอให้ศิษย์เก่าเล่าให้นักเรียนของครูฟังว่าช้ันเรียนของคุณช่วยให้เขาประสบ

ความส�ำเร็จได้อย่างไร”

	 หนงัสอืเล่มนีไ้ด้รวบรวมแนวคดิ แนวทางการจดัการเรยีนการสอนอย่างไรเพือ่ให้เดก็ 

สนุกกับการเรียนรู้ โดยปลายทางของการเรยีนรู้ไม่ได้วัดกนัทีก่ารสอบ แต่หมายถงึความส�ำเรจ็

ทีเ่กดิขึน้ทีช้ี่วดั ซึง่เป็นการเดนิทางทีย่าวนาน รวมถึงให้ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไขปัญหา

ทีค่รูต้องเผชิญทัง้ในและนอกห้องเรยีน จงึเช่ือว่าคนท่ีเป็นครแูท้ทีอ่ทุศิตัวเพือ่ศิษย์ 

	 เมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้แล้วจะรู้สึกปีติท่ีต้องท�ำงานหนัก ต้องฟันฝ่าไประยะยาว 

เปน็ชีวติที่ทรงคณุค่าให้ความสขุทัง้แก่ตนเองและคนรอบขา้ง สรา้งประโยชน์ใหแ้กศ่ษิย์

และสงัคม สามารถปฏบัิตหิน้าทีต่ามรอยเบือ้งพระยคุลบาทได้ด้วยความม่ันใจ


