
83วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”
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บทคัดยอ

 บทความนีมุ้งศกึษา แนวคดิเก่ียวกับธรรมชาตใินวรรณกรรมเยาวชนเรือ่ง “บานชายทุง” 

ผลการศึกษาพบแนวคิดเก่ียวกับธรรมชาติ 2 ลักษณะ คือ 1) หากมนุษยรูจักเก็บเกี่ยว

ผลประโยชนจากธรรมชาติอยางตระหนักในคุณคา ธรรมชาติก็จะใหคุณแกมนุษยอยาง

อเนกอนันต และ 2) หากมนุษยเรียนรูที่จะอยูกับธรรมชาติอยางเขาใจ มนุษยก็จะสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข แนวคิดท้ัง 2 ประการนี้ มีความสอดคลองกับแนวคิด

จิตสํานึกเชิงนิเวศแนวดั้งเดิม ท่ีเห็นวาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนปจจัยหลักในการผลิต

ทางสงัคม ผูคนในอดตีรูสกึวาตนเปนสวนหนึง่ของธรรมชาต ิสรรพส่ิงในธรรมชาตจึิงมคีวามสมัพนัธ

เชื่อมโยงกันอยางใกลชิด ในลักษณะของการพึ่งพาอาศัยกัน ซึ่งเปนสวนสําคัญหนึ่งใน

การศึกษาวิจารณงานวรรณกรรมเชิงนิเวศ

คําสําคัญ : แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติ วรรณกรรมเยาวชน บานชายทุง 
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Abstract

  This academic article focuses on the concept of nature as a theme 

in the story Baan Chai Thung, a novel intended for young adults by Chaya 

Choosuwan.  Two pervasive and mutually supporting themes are interwoven 

throughout the story's development: 1) Nature as provider; and 2) Humanity's 

relationship to nature. As a provider, Earth can sustainably provide for all of 

our material needs indefinitely provided humans utilize the bounty 

appreciatively and with care. In terms of our relationship to nature, humans 

can live happily and fulfilling lives provided they understand, as they did in 

the distant past, that they are part of nature rather than separating from it.  

The story's two themes serve to foster and raise an ecological consciousness 

among young readers and by so doing teach them how to develop behaviours 

that are more congruent, balanced and eco-supportive than what has 

characterized generations in Thailand's recent past. 

Keywords: Nature in Thai literature, young adult fiction, Baan Chai Thung

ความนํา

  การอานวรรณคดีไทยที่ปฏิบัติเปนธรรมเนียมกันมายาวนาน คือ การวิเคราะห 

วิจารณ หรือตีความวรรณคดีโดยใชกระบวนการทางวรรณศิลป มุงพินิจความไพเราะของ

งานผานความงามของภาษา ดูความประสานของเสียงและความหมาย ใหความสําคัญกับ

การศึกษาภาษาในเชิงสุนทรียภาพ การใชเกณฑทางวรรณศิลปมาศึกษาวรรณคดีจะ 

“...มแีนวปฏบิตัทิีค่อนขางเปนแบบแผนตายตวั เชน การพจิารณาความงามของบทประพนัธ 

ในดานของเสียง คาํและความหมาย การศึกษาในแนวทางนีย้งัใชไดดอียูเสมอ หากเราเช่ือมัน่วา 

วรรณคดีคือวัสดุแหงสุนทรียภาพ แตวรรณคดีก็เปนวัสดุและสุนทรียภาพที่มีความซับซอน

หลายมติ”ิ (Thanya Sangkhaphanthanon, 2013: 21) จงึเปดโอกาสใหผูอานไดพนิจิพเิคราะห

งานอยางเปดกวาง ดวยวิธีการที่หลากหลายและแปลกใหม วรรณคดีจึงเปนเครื่องมือ

ทางวรรณศิลปที่เยายวนและเอื้อใหผูอานไดเพงมองความหมายใหม ๆ อยูเสมอ
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

  Thanya Sangkhaphanthanon (2013) ไดแสดงใหเห็นถึงความเปนไปไดของ

สมมติฐานขางตน โดยใชทฤษฎีวรรณกรรมวิจารณเชิงนิเวศ (Ecocriticism) มาศึกษา

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในวรรณคดี ในหนังสือ “วรรณคดีสีเขียว : กระบวนทัศนและ

วาทกรรมธรรมชาติในวรรณคดีไทย” ซึ่งหยิบยกวรรณคดีไทยมาอานและพิจารณาใหม 

เนนการศึกษาความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ และมนุษยกับสิ่งแวดลอม

  แนวคิดวรรณกรรมวิจารณเชิงนิเวศ (Ecocriticism) เปนการเปดมุมมองใหมใน

การศึกษาวรรณคดีไทยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ศึกษาลึกลงไป

ถึงระบบคิดเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของผูแตง “เนื่องจากมนุษยมักจะใชศิลปะ

เปนสื่อในการแสดงความเขาใจ ประนีประนอม และแสดงออกถึงความสัมพันธของมนุษย

ที่มีตอโลกธรรมชาติ หรืออาจกลาวไดวา งานเขียนเกี่ยวกับธรรมชาติ มีความหมายใน

ฐานะส่ิงประดษิฐทางวฒันธรรมของมนษุยมานานแลว” (Thanya Sangkhaphanthanon, 

2013: 29) ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่สะทอนผาน

งานวรรณคดีจึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจอยางยิ่ง โดยเฉพาะเมื่อนําเสนอปรากฏการณนี้ผาน

งานวรรณกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน

  วรรณกรรมเยาวชนเรือ่ง “บานชายทุง” ของ Chanya Choosuwan ไดรับรางวลัชนะเลิศ

ประเภทสารคดใีนการประกวดวรรณกรรมเยาวชน รางวลัแวนแกว คร้ังที ่6 ประจาํป 2552 

เนื้อเรื่องเลาถึงเรื่องราวของเด็กหญิงชนบทคนหนึ่งชื่อ “ลูกจัน” ตั้งแตอายุหกขวบ

จนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ เด็กนอยไดรับความรัก ความอบอุนจากการใกลชิดกับผูเปนแม 

ซึง่เปรียบเสมอืนครคูนแรกทีถ่ายทอดความรูตาง ๆ ใหตน เชน การทาํอาหาร การเขาวดัทําบญุ 

การใชพชืสมนุไพรรกัษาอาการเจบ็ปวย เปนตน ทําใหลกูจนัไดเรยีนรูจากประสบการณจริง

และเก็บสั่งสมประสบการณดังกลาวไปเรื่อย ๆ ซ่ึงบทเรียนชีวิตเหลานี้หลอหลอมใหลูกจัน

มีความอดทน มีมานะพยายาม แบงเบาภาระงานทางบาน รูจักพึ่งตนเองในดานเศรษฐกิจ

เพือ่เปนทนุการศกึษา มุงมัน่ในการศึกษา ใฝรูใฝเรยีน จนประสบความสําเรจ็ในชีวติไดเปนครู

ผูถายทอดความรูใหแกเด็ก ๆ ในเวลาตอมา

  “บานชายทุง” มี 3 ตอนคือ บานชายทุง โรงเรียนริมทุง และบานชายคลอง 

บรรยายชีวิตชนบทภาคใต เม่ือหาสิบปท่ีผานมา ท่ีดํารงอยูทามกลางธรรมชาติอันบริสุทธิ์

งดงามของทองไรทองนา มีความสุขและสนุกสนานกับกิจกรรมพื้นบาน เชน ขี่ชาง เลนวาว 
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วิดปลา ดํานา เกี่ยวขาวหรือดูการละเลน เปนวิถีชนบทที่เรียบงาย สุขสงบ และสนุกสนาน 

ภาพชีวิตพื้นเมืองชาวใตเม่ือกวาหาสิบปกอนจึงกลับมาโลดแลนมีชีวิตชีวาอีกครั้งหนึ่ง

ผานบทวรรณกรรม

  วรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง” สะทอนความสัมพันธระหวางมนุษยกับ

สิ่งแวดลอมรอบตัวอยางเดนชัดตั้งแตการตั้งชื่อเรื่อง แนวคิดสําคัญหนึ่งที่ปรากฏในเรื่อง 

จึงมุงเนนที่ประเด็นมนุษยกับการอยูรวมกับธรรมชาติเปนสําคัญ ซ่ึงกลาวยํ้าอยูบอยครั้ง

ผานคาํพดู และพฤตกิรรมของตวัละคร รวมทัง้บทบรรยาย แนวคิดดงักลาวนี ้ เปนสวนหนึง่

ขององคความรูเชิงนิเวศแบบดั้งเดิม (Traditional Ecological Knowledge) ซ่ึงเม่ือ

ปรากฏอยูในงานวรรณกรรมจะแสดงออกถึง “จิตสํานึกเชิงนิเวศแนวดั้งเดิม” อันเปน

ระบบคิดเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในสังคมมนุษยแตครั้งอดีต

  Thanya Sangkhaphanthanon (2013) ไดอธบิาย “จติสํานกึเชงินเิวศแนวดัง้เดมิ” 

ไววา เปนระบบคดิเกาแกและมีมากอนพรอม ๆ กบัมนษุยในระบบสงัคมแบบชุมชนบพุกาล

และยุคแรกเริ่มกอต้ังรัฐดังเชนในสมัยสุโขทัย มนุษยจําตองอาศัยพึ่งพาธรรมชาติ และ

มีความสัมพันธกับธรรมชาติอยางใกลชิด เพราะวิถีการผลิตและปจจัยในการผลิตยังอาศัย

ปจจัยจากธรรมชาติ ไมวาจะเปนดานการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว หรือในสังคมที่มีการลาสัตว

และหาของปา มนุษยจึงมีกระบวนทัศนหรือระบบคิดเก่ียวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

การเคารพและเกื้อกูลตอชีวิตอื่น รวมถึงสํานึกที่จะธํารงรักษาสายสัมพันธดังกลาวใหคงอยู

อยางยัง่ยนื โดยเชือ่วามนษุยมาจากธรรมชาตแิละเปนสวนหน่ึงของธรรมชาต ิการดํารงชวีติ

จึงสัมพันธกับความสมดุลของระบบนิเวศ

  จรรยา ชูสุวรรณ นําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในสารคดีสําหรับเยาวชน

เรื่อง “บานชายทุง” แบบจิตสํานึกเชิงนิเวศแนวดั้งเดิม ที่ใหภาพชีวิตของชุมชนปกษใต 

เมื่อประมาณ 50 ปที่ผานมา ยังคงดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

บทบรรยายในเรื่องนําเสนอใหเห็นวา ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนปจจัยหลักในการผลิต

ทางสังคม ผูคนในอดีตรูสึกวาตนเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ สรรพชีวิตในธรรมชาติจึงมี

ความสัมพันธเชือ่มโยงกนัอยางใกลชดิ ในลกัษณะของการพึง่พาอาศยักนั หากสวนใดสวนหนึง่

สูญเสียความสมดุลไป สวนอื่นก็ยอมไดรับผลกระทบตามไปดวย 
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

  บทความนี้ มุ งแสดงใหเห็นแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชน

เร่ือง “บานชายทุง” ผลการศึกษาพบแนวคดิเกีย่วกับธรรมชาตแิบบจติสาํนกึเชงินเิวศแนวด้ังเดมิ 

อยู 2 ประการ คือ 1) หากมนุษยรูจักเก็บเก่ียวผลประโยชนจากธรรมชาติอยางตระหนัก

ในคุณคา ธรรมชาติก็จะใหคุณแกมนุษยอยางอเนกอนันต และ 2) หากมนุษยเรียนรูที่จะ

อยูกับธรรมชาติอยางเขาใจ มนุษยก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 

 แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติดานที่ 1 : หากมนุษยรูจักเก็บเกี่ยวผลประโยชนจาก

ธรรมชาติอยางตระหนักในคุณคา ธรรมชาติก็จะใหคุณแกมนุษยอยางอเนกอนันต

  แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติที่ว า “หากมนุษยรู จักเก็บเก่ียวผลประโยชน

จากธรรมชาติอยางตระหนักในคุณคา ธรรมชาติก็จะใหคุณแกมนุษยอยางอเนกอนันต” 

นําเสนอผานแนวคิดรอง 2 ประการ ดังนี้

  1. มนุษยสามารถนําธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณมาเปนปจจัยส่ี และสรางงาน

สรางอาชีพได 

     มนุษยดํารงชีวิตอยูทามกลางธรรมชาติและเก็บเกี่ยวผลิตผลจากธรรมชาติ

มาใชประโยชนโดยตรง คือ นําธรรมชาติมาเปนปจจัยในการดํารงชีวิต เปนตนวา อาหาร 

ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย ตลอดจนนําผลผลิตจากธรรมชาติมาสรางเปนอุปกรณและสิ่งของ

เครื่องใชตาง ๆ รวมท้ังเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางงานสรางอาชีพไดอีกดวย ผูเขียน

เห็นวา เมื่อธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ มนุษยก็ควรนําธรรมชาติมาใชอยางรูคุณคา 

เพ่ือใหเกดิประโยชนสงูสดุ ทัง้เปนอาหารโดยตรง หรอืนาํธรรมชาติมาใชเปนปจจยัในการผลติ 

ดังในตอนที่ผู เขียนบรรยายถึงบรรยากาศบริเวณบานของลูกจันวา มีคูนํ้ากวางเพื่อใช

ระบายนํ้าในชวงฤดูฝนเช่ือมกับทางระบายน้ําเล็ก ๆ สองขางทางเดิน ซึ่งเมื่อขามคูนํ้านี้ไป

จะเปนที่เลนไลจับของลูกจันและเพื่อน ๆ นั่นคือ สนามหญาอันเขียวชอุมที่แสดงใหเห็นถึง

ความอดุมสมบรูณของธรรมชาต ิถดัจากสนามจะเปนบรเิวณทีม่พีุมไม และไมยนืตนหลากหลายพนัธุ

ขึน้อยูหนาแนน ซ่ึงนอกจากจะเปนสถานทีเ่ลนซอนหาของเดก็ ๆ แลว ยงัเปนเสมือนแหลงอาหาร

ชัน้เยีย่มใหแกลกูจนัและผองเพือ่นอกีดวย อาท ิลกูนมแมวชอเล็ก ๆ  สีเหลือง ลูกนมววัชอใหญที่

มีผลใหญมากเหมือนนมวัว เมื่อสุกเต็มที่จะมีสีสมอมเหลือง ลูกนมควายที่มีชอใหญกวา

ลูกนมวัว มีสีแดงสดสวย ลูกกะทกรก (นมชาง) ที่มีผลเล็ก ๆ กลม ๆ ลูกเล็บเหยี่ยว 

(ยับเหยี่ยว) ชอเล็ก ๆ ซึ่งมีผลเล็กเทาเม็ดสาคู เมื่อสุกจะมีสีดํา และมีรสเปรี้ยว หรือลูกแพ
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ที่มีรสฝาด รวมทั้งลูกกะพอ (ลูกพอ) ซึ่งผลแกสีเขียวมีรสฝาด แตเมื่อสุกจะมีสีสมหรือสีแดง 

มรีสหวานขึน้ นอกจากนีผู้เขยีนยงัไดบรรยายใหเหน็ถงึคณุประโยชนของใบกะพออีกดวยวา 

สามารถใชกันฝนได เนื่องจากใบกะพอมีขนาดใหญมากเหมือนกับใบตาล และยังใช

ใบกะพอออนมาหอขาวตมลูกโยนไดอีกดวย ดังความวา 

        “ถัดจากลานดนิหนาบานเปนคนูํา้กวางเพือ่ใชระบายนํา้ใน

หนาฝน เชื่อมกับทางระบายนํ้าเล็ก ๆ  สองขางทางเดินไปสูถนนหนา

บาน ขามคูนํ้าเปนสนามหญาสีเขียวเปนที่เล นตี่ จับ (ไลจับ) 

เลยสนามเปนสุมทุมพุมไมและไมยืนตน เปนที่เลนซอนหาและ

เปนแหลงอาหารของเด็ก ๆ มทีัง้ลกูนมแมวชอเล็ก ๆ สีเหลือง ลูกนมวัว

ชอใหญ ลูกใหญเหมือนนมวัว เมื่อสุกมีสีสมอมเหลือง ลูกนมควาย

ชอใหญกวา มีสแีดงสดสวย ลกูนมชาง (กะทกรก) ลูกเล็กกลม ลูกยบัเหยีย่ว 

(เล็บเหยี่ยว) ชอเล็ก ลูกเล็กๆเทาเม็ดสาคู ผลสุกมีสีดํารสเปรี้ยว 

ลูกแพมีรสฝาด ลูกพอ (กะพอ) ลูกแกสีเขียวมีรสฝาด ลูกสุกสีสม 

สีแดง รสหวานหนอย ตนพอมีใบใหญเหมือนใบตาล ฝนตกก็ใชใบ

กันฝนได   ใบพ ออ อนแม  เอามาห อต ม (ข าวต มลูกโยน)”

                              (Chanya Choosuwan, 2009: 14 - 15)

      แมของลูกจันปลูกพืชผักสวนครัวไวหลายชนิด เพ่ือใชเปนวัตถุดิบใน

การประกอบอาหาร เชน บอน (เผือก) ขมิ้น ตะไคร ขิง ขา ใบโหระพา ใบกะเพรา มะนาว 

มะขาม เปนตน โดยเฉพาะยอดมะขามออนที่สามารถนํามาประกอบอาหารไดหลากหลาย 

เชน ใชแกงสม หรือแกงเลียงกะทิใสเมล็ดมะมวงหิมพานต (เล็ดยารวง) นอกจากนี้ หากแม

ตองการจะหาผักมาแกงเลียงก็สามารถเก็บผักที่ขึ้นเองตามธรรมชาติไดที่ริมรั้วบาน อาทิ 

ผักตําลงึ ผกัหวาน ถัว่พ ูผกักูด ผกัลาํเพ็ง เปนตน หรือในตอนท่ีพีข่องลกูจนัปลกูผกัสวนครวั

ไวที่บริเวณขางครัวใหแมทําอาหาร ไดแก ฟกเขียว (ขี้พรา) แตงกวา มะระ บวบ และ

ฟกทอง (นํ้าเตา) ซึ่งสามารถนํามาประกอบอาหารไดหลายประเภท อาทิ ยอดออน

ของฟกทองนาํมาแกงสม ผลแกใชแกงเลยีง หรอืนาํมาผดักับหม ูผัดกบัไขหรอืใสในแกงไตปลา 
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

(พุงปลา) หากเปนฟกทองท่ีแกจัด แมจะนํามาทําฟกทองแกงบวด (นํ้าเตาแกงบวด) 

เปนตน ซึ่งพืชผักเหลานี้เปนผลิตผลที่ไดจากธรรมชาติ ไมตองเสียเงินซื้อ พฤติกรรมของแม

แสดงใหเห็นถึงการรูจักเก็บเก่ียวผลประโยชนจากความอุดมสมบูรณของธรรมชาติมาใช

อยางคุมคา

     นอกจากการนําพืชผักมาประกอบอาหารแลว แมยังเลือกสรรผลไมที่ไดจาก

ธรรมชาตมิาใหลกู ๆ ไดรบัประทานเปนอาหารวางอยูเสมอ ดงัในตอนทีแ่มตดัเครอืกลวยนํา้วาสกุ

มาแขวนไมเรียงเปนแถวไวท่ีมุมหองบนบาน เพื่อใหลูก ๆ ไดรับประทานกันเวลาหิว 

นอกจากนี้ ลูกจันและเพื่อน ๆ ยังรูจักเสาะหาผลหมากรากไมที่มีอยูตามธรรมชาติมา

รบัประทานกนัเองดวย ท้ังทีเ่ปนพืชลมลกุ อาท ิลกูนมแมว นมววั นมควาย นมชาง หรือผลไม

จากไมยืนตน เชน ลูกหวา ลูกแพ ลูกกําซําหรือเรียกอีกอยางหน่ึงวามะหวด (ลูกซํา) 

มะมวงหมิพานต (ลกูยารวง) มะไฟ (ลกูไฟ) มะเฟอง (ลกูเฟอง) ละมดุ (ลูกมดุ) มะปรงิ (ลูกปรงิ) 

มะปราง (ลูกปราง) กระทอน (ลูกทอน) ความวา

                “ถากลวยนํา้วาสกุ เดก็ ๆ จะไดกนิกลวยบวชช ีถากลวยสกุ

พรอมกันหลาย ๆ เครอื แมจะตดัเครอืกลวยมาแขวนไมเรยีงเปนแถวไว

ทีม่มุหอง เด็ก ๆ เลนจนเหนื่อย พอหิวก็วิ่งขึ้นเรือนไปปลิดกลวยกิน

ท้ังวัน ลูกจันและเพื่อน ๆ กินกันแตลูกไมที่หาไดตามสุมทุมพุมไม 

เชน ลูกนมแมว นมวัว นมควาย นมชาง หรือลูกไมยืนตน เชน 

ลูกหวา ลูกแพ ลูกซํา (กําซํา, มะหวด) ...”

                                    (Chanya Choosuwan, 2009: 25)

      นอกจากพชืพนัธุธัญญาหารหลากชนดิในธรรมชาตจิะเปนอาหารทีเ่ลีย้งปากทอง

ไดแลว ผูเขยีนยงัเสนอวา พชืพนัธุเหลานีส้ามารถนาํมาเปนยารกัษาโรคเพือ่บรรเทาอาการเจบ็ปวย

ไดดวย สมุนไพรพื้นบานเหลานี้รักษาอาการเจ็บปวยไดหลายโรค ดังในตอนที่แมของลูกจัน

ไดใชพืชพื้นบานหลายชนิดรักษาอาการเจ็บปวยตาง ๆ ใหลูก เชน ในตอนที่ลูก ๆ เปนหวัด 

แมก็จะตมนํ้าร อนแลวทุบพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการรักษาอาการหวัด ไดแก 

ใบมะขามแก หอมแดง ขม้ิน ใสลงไปใหลูกอาบจนหายวา “...เวลาลูก ๆ เปนหวัด แมจะ
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ใชใบมะขามแก หัวหอมแดง ขมิ้น ทุบใสในนํ้ารอนแลวผสมเปนนํ้าอุนใหอาบและรดหัว 

สักพักก็สั่งขี้มูกออกมาเปนพวง จมูกโลง หลังจากน้ันหวัดก็หายเปนปลิดทิ้ง” (Chanya 

Choosuwan, 2009: 22) หากลูกหกลมหรือถูกมีดบาดจนเปนแผล แมจะใชใบสดของ

ตนสาบเสอื ซึง่มสีรรพคณุในการหามเลอืดหรือรักษาแผลมาขยีก้บัปนูแดง แลวคัน้เอาแตนํา้

ไปทาตรงบริเวณท่ีเปนแผลก็จะชวยสมานแผล ทําใหแผลหายไดวา “เวลาที่ลูกหกลมมี

เลือดซิบ ๆ หรือถูกมีดบาดมีแผล แมจะเอาใบสดของผักราด (ตนสาบเสือ) มาขยี้กับปูน

แดงแลวบีบนํ้าทาแผลสด ทําใหแผลหายได” (Chanya Choosuwan, 2009: 22) หรือใน

ตอนที่ลูกปวดฟนเพราะฟนผุ แมก็จะใชผักคราดหัวแหวน ซึ่งเปนพืชที่มีสรรพคุณใน

การชวยบรรเทาอาการปวดฟนมาบดกับเกลอืแลวใสในรฟูนผุทาํใหลูกหายจากอาการปวดฟนได 

      ตอนที่ลูกปวดทอง แมก็จะนําพืชสมุนไพร คือ ลูกยอสุกที่มีสรรพคุณชวย

บรรเทาอาการปวดทองมาใหลูกรับประทานเพื่อรักษาอาการปวดทอง หรือในกรณีที่

ลกูปวดทองเพราะมพียาธแิมจะใหลกูดืม่นํา้กะลามะพราวเผาเพือ่ถายพยาธิ ลูกกจ็ะหายจาก

อาการปวดทองและไมมีพยาธิ  

      ถึงชวงฤดูฝน อาหารในธรรมชาติมีความสมบูรณมาก ดังตัวอยางตอนที่

พี่ชายของลูกจันออกไปจับกบในคืนที่ฝนตก โดยจุดไตแลวใชถาดเกาหรือแผนสังกะสีท่ีตัด

เปนวงกลมสวมไตไว เพือ่บงัแสงไตไวไมใหกบมองเหน็ เมือ่เหน็กบก็ใชไมตีแลวจบักบใสของ 

ใชเวลาแคประมาณ 2 ชั่วโมง พี่ชายท้ังสองก็สามารถจับกบไดเปนจํานวนมากทั้ง ๆ ที่มี

ผูอื่นออกสองกบเหมือนกัน ทั้งนี้ก็เพราะความอุดมสมบูรณของธรรมชาตินั่นเอง 

      พอฝนตกหนัก สระใหญหลังบานของลูกจันจะมีน้ําทวมจนเออลนไหลนอง 

สระใหญแหงนี้เปนที่อยูอาศัยของปลาหลากหลายชนิด เมื่อถึงฤดูนํ้าหลาก พี่ ๆ ของลูกจัน

จะขุดดินใหเปนรองแลววางไซดักปลาไว จากน้ันท้ังลูกจันและพี่ ๆ ก็จะชวยกันไลปลาให

เขาไปในไซ ซึ่งมีปลาจํานวนมาก และหลายชนิดมาติดไซ อาทิ ปลาซิว ปลาสรอย ปลาหมอ 

ปลาตะเพียน ปลาดุก และปลาชอน เปนตน นอกจากไดปลามาใหแมมาประกอบอาหาร

ตลอดในชวงฤดูฝนโดยไมตองเสียเงินซ้ือหาแลว เด็ก ๆ ยังไดสนุกสนานจากการดักปลา

ทามกลางสายฝนตั้งแตเชาจรดคํ่าอีกดวย ความวา
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

        “ในที่ของนาชายซึ่งอยูหลังบานแมมีสระใหญอยู สระนั้น

ทั้งลึกและกวาง เปนที่อยูของปลานานาชนิด หนาฝนยามน้ําหลาก

นํ้าจะทวมสระจนเออลนและไหลหลากลงสูที่ตํ่าคือบานแม พี่จอม

กับพี่จินจะขุดดินเปนรองใหนํ้าไหลผานแลวใชไซดักปลา...นอกจาก

ไดปลามาใหแมทาํกินตลอดฝนโดยไมตองซ้ือหาแลว ยงัสนกุสนานดวย”

                                     (Chanya Choosuwan, 2009 : 38)

      เม่ือเก็บขาวในนาหมดแลว เวลาผานไปหลายเดือน ซังขาวก็จะผุกรอน

กลายเปนปุย ทําใหในนามีหญางอกขึ้นมาแทนที่ ถึงคราวที่ฝนเดือนหกตกลงมา นํ้าก็จะ

ทวมเต็มทุงนา นอกจากกบที่มีชุกชุมในฤดูนี้แลว ยังมีสัตวอีกชนิดหนึ่งที่เริ่มวางไข นั่นก็คือ 

แมงดานา ซึง่สามารถนาํมารบัประทานได วธีิการหาไขแมงดา คอื การใชมอืคลําไปตามก่ิงไม 

บางครั้งก็อาจเจอตัวแมงดาเกาะติดกับไข  เมื่อเจอแลวก็หักมาทั้งกิ่งไมเล็ก ๆ แลวนําไปจุม

ในนํ้าขาวที่กําลังเดือด ทิ้งไวสักครูก็เอาขึ้นรับประทานได ไขแมงดามีรสมันอรอยมาก 

ซึง่เปนทีช่ืน่ชอบของลกูจนัและเพือ่นๆ สวนตวัแมงดากส็ามารถรบัประทานไดเชนกัน โดยนาํไป

ปงไฟออน ๆ ดึงหัว ปก และขาทิ้งไป เอาอวัยวะภายในที่ไมตองการออก (ขี้, ไส) แลวฉีก

เปนชิ้นเล็ก ๆ นํามาใสในนํ้าพริกจะทําใหนํ้าพริกมีกลิ่นหอมชวนรับประทานยิ่งขึ้น เมื่อนํา

นํ้าพริกแมงดามารับประทานกับยอดมะมวงหิมพานต (ยอดยารวง) ยอดชะมวง (ยอดมวง) 

หรือผักอื่น ๆ ก็จะชวยเพิ่มรสชาติใหอาหารมื้อนั้นเอร็ดอรอยมากยิ่งขึ้น 

      ในชวงของการทํานาที่มีฝนตกชุกเพราะอยูในชวงฤดูฝนทําใหในนามีนํ้าขัง 

ซึ่งเปนที่อยู อาศัยของสัตวนํ้าจืดนานาชนิด เชน ปลา หอย เปนตน อาหารการกิน

อุดมสมบูรณจึงเปนท่ีมาของกิจกรรมสนุก ๆ ของเด็ก ๆ คือ ตกปลา และหาหอยขม 

ที่นอกจากจะสรางความบันเทิงแลว ยังสามารถนํามาประกอบอาหารไดอีกดวย ความวา

      “แมใชเวลาหลายวันจึงดํานาเสร็จ ชวงท่ีตนขาวกําลัง

เจริญเติบโต ในนามีน้ําขัง เด็ก ๆ อยางลูกจันมีกิจกรรมสนุก ๆ 

ใหทําเยอะแยะ เชน ตกปลา หาหอยขม...เสร็จแลวนําหอยไป

แกงกะทิสดหรือแกงเลียง”     

                                (Chanya Choosuwan, 2009: 71 - 72)
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      เมือ่ถงึฤดเูกบ็เกีย่ว แมจะเขาสูฤดแูลงแลว แตธรรมชาตกิย็งัเปนแหลงอาหาร
ที่สมบูรณของมนุษย ดังในตอนท่ีผูเขียนบรรยายพฤติกรรมของผูใหญที่มาชวยแมเก็บขาว 
(ชาวใตไมนิยมใชเคียวเก่ียวขาว แตจะใชแกระเก็บขาวแทน จึงเรียกวา การเก็บขาว) วา 
“เทีย่งแลว...หอมกลิน่ฟางขาวคละเคลากบักลิน่นํา้ชุบฝมอืแม  ซึง่ทํามาสําหรบัจิม้กบัผักตม
และผักสดตาง ๆ ถาผักจากบานมีนอยก็หาเพิ่มเอาตามคันนาได พวกผูใหญรูดีวายอดอะไร
กินได เชน ยอดยารวง ยอดตอเบา (กระถิน) ” (Chanya Choosuwan, 2009: 80) ตอนนี้
แสดงใหเห็นวา หากมนุษยรูจักสังเกต ดํารงอยูดวยความพอเพียง ก็จะใชประโยชนจาก
ธรรมชาติไดอยางไมทุกขรอน 
      ตอนที่ลูกจัน พี่ ๆ และชาวบานคนอื่น ๆ ที่อาศัยอยูในละแวกเดียวกันได
ชวยวดิปลาในสระใหญหลงับานของลกูจนั (ซ่ึงเปนทีข่องนาชาย) ในชวงฤดแูลงทีน่ํา้ในสระแหงลง
จนเหลือแคกนสระ ทําใหเห็นวาวิดปลาเปนกิจกรรมที่เด็ก และผูใหญตางชื่นชอบ เพราะ
นอกจากจะไดปลามาประกอบอาหารแลว ยังเปนความสนุกสนานท่ีเกิดขึ้นจากการได
ทํางานรวมกันอีกดวย จน “...กลายเปนมหกรรมวิดปลา เพราะนอกจากคนวิดปลาแลว 
ยังมีคนมุงดูอีกมากมาย ทั้งคนเฒาคนแก คนหนุม คนสาว และเด็ก ๆ รวมแลวครึ่งรอย 
ยืนบาง นั่งบาง อยูรอบสระใหญเต็มไปหมด” (Chanya Choosuwan, 2009: 39) 
นอกจากมหกรรมวิดปลาในสระใหญหลังบานท่ีเกิดข้ึนเพียงปละครั้งแลว พี่ ๆ ของลูกจัน
ยังชวนนอง ๆ ไปวิดปลาจากแหลงน้ําอื่นอีก เชน ในหนองนํ้าเล็ก ๆ หรือในปลักควายที่
ควายชอบลงไปนอนแชโคลนเลนในชวงฤดูแลง ซึ่งมีอยูหลายแหง เม่ือถึงฤดูฝนในปลัก
ควายจะมีนํ้าขังเต็ม ซ่ึงจะเปนท่ีอยูอาศัยของปลาจํานวนมาก และเปนแหลงใหเด็ก ๆ 
ไดนั่งตกปลาหรือวิดปลากันอยางสนุกสนาน และยังไดปลาสารพัดชนิดไปประกอบอาหาร 
อาทิ “...แกงสมปลาชอนตัวใหญเนื้อนุม แกงฉูฉ่ีปลาดุกใสใบสมแปนหอมฉุย หรือค่ัวปลา
เล็กปลานอยมีนํ้าขลุกขลิกสีเหลืองดวยขมิ้น หอมกลิ่นตะไคร หอม กระเทียม...” (Chanya 
Choosuwan, 2009: 41) 
      นอกจากนี้ ผู เขียนยังไดบรรยายใหเห็นถึงคุณประโยชนของมะพราว 
โดยผานเหตกุารณตอนท่ีแมของลกูจนัเตรยีมทาํขนมไหวตายายในประเพณีสารทเดอืนสบิวา 
นอกจากจะนําผลมาคั้นเปนกะทิสําหรับทําขนม และทํานํ้ามันเพ่ือใชในการประกอบ
อาหารประเภททอดแลว ทางมะพราวยังสามารถนํามาใชประโยชนไดหลายอยาง เชน 
เปนเชื้อเพลิงหุงตมชั้นดี หรือนํามาทําเปนแมพิมพของขนมได (ขนมขาวพอง) 
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

      นอกจากมนษุยสามารถนาํธรรมชาตทิีอ่ดุมสมบรูณมาเปนอาหารเพือ่ยงัชพีแลว 

ธรรมชาติอันอุดมสมบูรณน้ียังเปรียบเสมือนแหลงอาหารชั้นเลิศของสัตวตาง ๆ อีกดวย 

เห็นไดจากตอนที่บาวหนิด (คนเลี้ยงชาง) ใชตนมะพราวเปนทีล่ามชางและนําทางมะพราว 

ออย กลวย และกิ่งไผใหชางกินเปนอาหาร ซึ่งที่ลามและอาหารเหลานี้ลวนเปนผลผลิตจาก

ธรรมชาติทั้งสิ้น 

      อยางไรก็ตาม แมธรรมชาติไดสรางอาหารไวใหมนุษยอยางอุดมสมบูรณ 

แตก็กําหนดใหแตละพื้นที่มีความอุดมสมบูรณแตกตางกันไป เพื่อรักษาสมดุลทาง

ธรรมชาติไว ตัวอยางตอนท่ีแมซ้ือปลาทะเล และปลาจากคลองนํ้าลึก เพราะบานของ

ลูกจันไมไดอยูติดทะเล และแมน้ําใหญ จึงไมสามารถหาปลาเหลานี้ไดเอง ประมงนํ้าเค็ม

และประมงนํา้จดืจึงเปนอาชีพของผูท่ีอาศยัอยูแถบชายฝง และริมแมนํา้ แตถาเปนปลานํา้จดื

ตามหวยหรอืคลองเลก็ ๆ  เชน ปลาดุก ปลาชอน ปลาหมอ ปลาตะเพยีน ปลาสรอย ปลาซวิ 

เหลานี ้แมไมตองซ้ือ เพราะสามารถหาเองไดจากทองนา จากหนองนํา้ โดยเฉพาะในฤดนูํา้หลาก 

พี่ชายของลูกจันก็จะวางไซดักปลา หรือวิดปลาจากสระใหญหลังบานไดปลามาประกอบ

อาหารเปนจํานวนมาก 

      นอกจากธรรมชาติจะเปนแหลงอาหาร และเปนยารักษาโรคแกมนุษยแลว 

ธรรมชาติยังอุทิศช้ินสวนของตนเพื่อคุมภัยใหมนุษยดวย ดังตอนหนึ่งที่ผูเขียนไดบรรยาย

ถึงสภาพบานโบราณของทางใตวา ใชวัสดุอุปกรณในการประกอบสรางจากธรรมชาติแทบ

ทัง้สิน้ คือ เปนบานทีใ่ชไมกัน้ท้ังหลงั (ไมฝากระดาน) มุงหลงัคาดวยจาก ซึง่เปนพชืชนิดหนึง่

ทีข่ึน้เองตามธรรมชาต ิมีใตถุนสงูเพือ่เปนพืน้ทีใ่ชสอยงานหรอืกจิกรรมตาง ๆ เชน เปนลาดนวดขาว 

ที่ทําขนม หรือเปนที่เลนสําหรับเด็ก ๆ ความวา 

       “บานไมฝากระดานหลงัใหญ หลงัคามุงดวยจากเพือ่ให

เหมาะสมกับสภาพทางภูมิศาสตรของภาคใตที่มีฝนตกเกือบตลอดป 

ตัวเรือนมีใตถุนสูง เสาบานวางบนฐานคอนกรีตส่ีเหล่ียม ใตถุนเปน

พื้นดินอัดแข็งเพื่อใชประโยชนในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน 

เปนลานนวดขาว ที่ทําขนมของแมหรือเปนที่เลนสําหรับเด็ก ๆ...”   

                                 (Chanya Choosuwan, 2009: 14)
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       นอกจากนี้ ธรรมชาติยังเปนวัตถุดิบในการสรางและผลิตเครื่องมือใชสอยให

แกมนุษยอีกดวย ดังในตอนท่ี ผูเขียนกลาวถึงคุณประโยชนของมะพราววา นอกจากจะใช

เปนอาหารของมนุษยแลว (นํ้ามะพราวเปนเครื่องดื่มแกกระหาย ผลใชคั้นเปนกะทิสําหรับ

ทําขนม) ทางมะพราวยังยังสามารถนํามาทําเปนวัสดุใชงานไดหลายชนิด เชน เปนที่กั้น

โรงหนังตะลุง เปนเชื้อเพลิงสําหรับใชหุงตม เปนแมพิมพสําหรับทําขนม (ใชเปลือกแข็ง

ทางมะพราวสดมาทําเปนแมพิมพของขนมขาวพอง) และเปนเครื่องประดับตกแตงอุโบสถ 

ศาลาโรงธรรม และบริเวณวัด เนื่องในงานเทศนมหาชาติในชวงเขาพรรษาอยางสวยงาม 

สวนกะลามะพราวก็สามารถนํามาเผาถานเปนเชื้อเพลิงชั้นดีที่ไมตองซื้อหา ผูเขียนแสดง

ทศันะนีผ้านพฤตกิรรมของลกูจนัและเพือ่น ๆ วา ตองต่ืนตัง้แตตส่ีีเพือ่ไปแงะ (แควก็พร็อก) 

เนือ้มะพราวทีถ่กูยางไฟจนแหงออกจากกะลา เพือ่นาํไปสงโรงงาน โดยเจาของมะพราวแหง

จะมอบกะลามะพราวใหเปนคาตอบแทน ซ่ึงกะลามะพราวที่ไดสามารถนําไปเผาถาน 

เพื่อใชเปนเชื้อเพลิงในการหุงหาอาหาร หรือใชรีดผากับเตาทองเหลืองได เพราะความรอน

ที่ไดจะรอนจัดอยางสม่ําเสมอ ดังตัออยางบางตอนวา “...เจาของจะกั้นวิกหนังดวยทาง

มะพราวแหงที่ตัดโคนตัดปลายออก แลวปกชิด ๆ กันรอบรั้วลวดหนามซึ่งกั้นรอบบริเวณ

สวนมะพราว...” (Chanya Choosuwan, 2009: 43)

      ตอนท่ีผูเขียนบรรยายถึงสิ่งของเครื่องใชที่แมของลูกจันใชวาเปนวัสดุที่ทํา

มาจากธรรมชาติ ไดแก “หมวกปกกวางยอดแหลม สานดวยใบไผและไมไผ...”  (Chanya 

Choosuwan, 2009: 192) ซ่ึงชาวใตเรียกวา “เปยว” นอกจากนี้ ยังมีกระเชอ (เชอ) 

ซึ่งเปนภาชนะท่ีแมใชสําหรับใสขาวเปลือกท่ีจะนําไปทําพันธุปลูกกลา (นํ่าขาว) วาเปน 

“...ภาชนะกนสอบ ปากกวาง สานดวยไมไผแลวยาดวยนํ้ามันชัน” (Chanya Chooswan, 

2009: 66) ซึ่งลวนเปนวัตถุดิบท่ีหาไดในธรรมชาติท้ังสิ้น หรือในตอนที่ครูและนักเรียนไป

ตัดไมไผเพื่อมาทําเปนอัฒจันทรสําหรับเชียรกีฬาสี เนื่องจากทางโรงเรียนไมมีงบประมาณ

ที่จะซื้อไม แสดงใหเห็นวา ธรรมชาติสามารถเปนท่ีพึ่งใหมนุษยไดเสมอ ขอเพียงมนุษยใช

ประโยชนจากธรรมชาติอยางรูคุณคาเทานั้น  

       ลกูจันและเพือ่น ๆ ใชใบถ่ัวฝกยาวมาลบกระดานชนวนแทนแปรงลบกระดาน 

โดยนําใบถั่วฝกยาวมาขยําแลวขย้ีทาลงบนกระดานชนวน นํ้าจากใบของถั่วฝกยาวจะชวย

ลบรอยดินสอหินจนสะอาดหมดจด ซ่ึงบานของลูกจันปลูกถั่วฝกยาวไวเปนจํานวนมาก



95วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

สําหรับประกอบอาหาร ลูกจันจึงมีใบถั่วเหลือเฟอมาใชลบกระดานชนวน เพราะเก็บหาได

จากธรรมชาตใิกลตวั และในตอนทีผู่เขยีนบรรยายวา ลกูจนักบัเดก็คนอ่ืน ๆ เตรยีมหาดอกไม

หรือพืชอื่นที่ใชสําหรับไหวครู ไดแก ดอกเข็ม หญาแพรก ดอกมะเขือ รวมทั้งจัดหาวัสดุ

อุปกรณที่จะใชทํากรวยดอกไมดวย โดยการใชใบตองมาทํากรวย แลวกลัดกรวยดวยไม

กลัดทางมะพราว จากน้ันจึงนําดอกไมตาง ๆ ท่ีหาเตรียมไวมาจัดใสในกรวยใหสวยงาม 

ซึ่งวัสดุดังกลาวท่ีใชสําหรับไหวครู ลวนแตเปนการนําผลิตผลจากธรรมชาติมาใชประโยชน

ทั้งสิ้น 

      การใชประโยชนจากตนไมอยางรูคุณคา คือ สามารถนําทุกสวนของตนไม

มาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ดังในตอนที่ลูกจันและผองเพื่อนนําดอกพิกุลที่รวงหลนอยูตาม

โคนตนมารอยมาลัยเลน เพราะดอกพิกุลมีกลิ่นหอมจรุงใจ คนในสมัยอดีตนิยมนํามา

ทํานํ้าอบนํ้าปรุงหรือเปนสมุนไพรรักษาโรค สวนผลของพิกุลก็สามารถนํามารับประทานได 

แตไมมีใครชอบเพราะมีรสฝาด นอกจากน้ี ลําตนของพิกุลยังมีความแข็งแรงทนทาน 

จึงนิยมนํามาทําเสาบาน พวงมาลัยเรือ หรือทําดามหอก 

      นอกจากมนุษยจะสามารถนําธรรมชาติที่อุดมสมบูรณมาเปนวัตถุดิบใน

การสรางอาหาร ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย และวัสดุอุปกรณใชสอยแลว ผูเขียนยังยํ้าใหเห็น

ถึงความอุดมสมบูรณของธรรมชาติอีกประการหน่ึงวา มนุษยสามารถใชธรรมชาติเปน

เครื่องมือในการสรางงานสรางอาชีพใหแกตนได 

      การประกอบอาชีพของมนุษยในแตละพื้นที่นั้นมีความแตกตางกัน 

หากมนุษยรูจักการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และสามารถแปรรูป

ทรัพยากรทีม่อียูในทองถิน่ใหเกดิประโยชนคุมคา ธรรมชาตกิจ็ะใหคุณแกมนษุยอยางสูงสุด 

ดังเหตุการณในตอนท่ีแมใหปาเนาะ ซ่ึงเปนชาวไทยมุสลิมมาชวยนวดขาว โดยใหขาวที่

นวดแลวเปนคาตอบแทน ปาเนาะอาศัยอยูบริเวณปากน้ําปากดวด ซ่ึงเปนท่ีที่น้ําคลอง 

และนํา้ทะเลบรรจบกัน ชาวบานในแถบนัน้มอีาชพีทาํประมงนํา้เค็ม จงึไมมทีีน่าจะปลูกขาว 

จําเปนตองซื้อขาวจากชาวบานท่ีมีนา หรือมารับจางนวดขาวเพื่อแลกขาวไปรับประทาน 

ในทางกลับกันแมของลูกจันมีอาชีพทํานา มีที่นาสําหรับปลูกขาวก็จําเปนตองซื้อปลาทะเล 

และปลานํ้าคลองจากชาวบานท่ีทําประมงเชนเดียวกัน การไดมีโอกาสแลกเปลี่ยน



96
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 11 (1)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ทรัพยากรทางธรรมชาติเชนน้ี นอกจากจะทําใหเกิดรายไดแลว ยังเปดโอกาสใหมนุษยได

พบปะ ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน โดยมีความตางของสภาพพื้นที่ และอาชีพเปน

เครื่องมือสรางความสัมพันธอันดี ดังนี้

      “สําหรับปลาทะเลและปลาจากลําคลอง แมตองซื้อกิน 

ปลากระบอกซ้ือเปนพวง ๆ ปลาสด ๆยงัดิน้กระแดว ๆ ...สวนปลานํา้จืด

เชน ปลาดุก ปลาชอน ปลาหมอ ปลาตะเพียน ปลาสรอย ปลาซิว 

พี่ชายจะไปจับมาจากทองนา จากหนองนํ้า ถาถึงฤดูนํ้าหลาก พี่ก็

จะวางไซดักปลา หรือวิดปลาจากสระใหญหลังบาน”    

                      (Chanya Choosuwan, 2009: 22)

      ผูเขียนบรรยายใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณของธรรมชาติวา ชวยสรางงาน

สรางรายไดใหแกมนุษย เพียงแตมนุษยตองรูจักเลือกสรรมาใชอยางเขาใจถึงลักษณะของ

ธรรมชาตทิีแ่ตกตางกนั ดงัตอนท่ีบรรยายเหตกุารณในวันทีม่ตีลาดนดัชวงเชาทีบ่านบาวนกึ 

ซึ่งมีอาณาบริเวณกวางขวาง ชาวบานจากทั่วสารทิศจะแหกันมาซื้อกับขาวที่ตลาดแหงนี้

เปนจํานวนมาก โดยเฉพาะปลาจากลําคลอง และปลาทะเลสด ๆ หลากหลายชนิดที่

ชาวไทยมุสลิม (ซึ่งประกอบอาชีพทําประมง) นํามาขาย รวมทั้งชาวสวนผักและผลไม 

ที่เมื่อถึงฤดูกาลของผักผลไมชนิดใดใหผลผลิตก็จะนําผักและผลไมชนิดนั้นมาขาย อาทิ 

มังคุดเนื้อหวานนุมลิ้น ลางสาดที่สุกงอมจนมีรสหวานชื่นใจ หรือทุเรียนบานสุก ๆ มาขาย 

หรือในตอนที่ลูกจันกับพี่ ๆ ชวยกันเก็บผลหมากท่ีรวงหลนอยูตามโคนตนไปขายเพื่อ

นําเงินมาซื้อของเลน ดังความวา

     “ใต ต นหมากยังมีลูกหมากที่ สุกหล นอยู ตามโคน

อีกมากมาย เน่ืองจากเจาของขอย (สอย) ไมทัน จึงตองปลอยให

มนัรวงหลนอยูเกลือ่นกลาด ลกูจนักับพีไ่ปเกบ็มาไดมากเปนกองใหญ 

เพราะเจาของไมหวงหาม จากนัน้พีจ่นิจะเปนคน เอาลูกหมากไปขาย 

ไดเงินมาจะซื้อของเลนมาฝาก...”    

                                 (Chanya Choosuwan, 2009: 90)
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

     นอกจากการนําวัตถุดิบที่ไดจากธรรมชาติโดยตรงมาสรางเปนอาชีพแลว 

ผูเขยีนยงัเหน็วา มนษุยสามารถนาํธรรมชาตมิาแปรรปูเปนผลติภัณฑหรอืสนิคาเพ่ือสรางงาน

สรางรายไดอีกทางหนึ่งดวย ดังในตอนท่ีผูเขียนบรรยายรายละเอียดเกี่ยวกับการนําเมล็ด

มะมวงหิมพานตมาประกอบอาหารและแปรรูปวา เมล็ดมะมวงหิมพานตสามารถนํามา

ประกอบอาหารไดหลายประเภทตั้งแตการนําเมล็ดมาค่ัวแลวรับประทานเปนอาหารวาง 

หรือนํามา “...แกงเลียงใสกะทิ ใสยอดมะขามออน...” (Chanya Choosuwan, 2009: 

31 - 37) หรือนําไปทําเมล็ดมะมวงหิมพานตฉาบ หากเมล็ดมะมวงหิมพานตมีมากก็จะมี

พอคามารับซื้อ เพื่อนําไปแปรรูปเปนมะมวงหิมมะพานตอบ ซ่ึงเปนการเพิ่มมูลคาใหแก

ผลิตผลจากธรรมชาติ จึงมีราคาคอนขางสูง เพราะคนนิยมรับประทานมาก จนในปจจุบันมี

การปลกูตนมะมวงหมิมะพานตเพือ่เอาเมลด็มะมวงหมิมะพานตสงโรงงานแตเพยีงอยางเดยีว 

และในตอนที่ลูกจันบรรยายถึงอาชีพของชาวบานที่อาศัยอยูในละแวกเดียวกันกับบาน

พี่สาววา มีอาชีพรับซื้อมะพราว (เพราะชาวบานในแถบมีปลูกมะพราวไวเปนจํานวนมาก) 

และทํามะพราวแหงสงโรงงาน เพื่อนํานํ้ามันจากมะพราวมาใชประโยชน ลวนแสดงใหเห็น

ถึงการสรางงานสรางอาชีพเพื่อเลี้ยงตนจากผลิตผลที่ธรรมชาติสรางไวให 

     ตวัอยางในขางตน ผูเขยีนไดนาํเสนอแนวคดิเก่ียวกบัธรรมชาตเิมือ่คร้ังอดตีวา 

มคีวามอดุมสมบรูณ และมนษุยสามารถใชประโยชนไดทกุเมือ่ ตัง้แตเปนอาหาร ยารกัษาโรค 

ที่อยู อาศัย เปนเครื่องมือเครื่องใช วัสดุอุปกรณใชสอย รวมทั้งสรางรายไดใหดวย 

ที่สําคัญที่สุด คือ สามารถใชประโยชนไดโดยไมตองแลกเปลี่ยนซื้อขายกันดวยเงินตรา 

ขอเพียงมนุษยรูจักใฝหาสิ่งเหลานี้อยางรูคุณคา ธรรมชาติก็จะเอื้อประโยชนแกมนุษย

อยางสูงสุด

 2. มนุษยสามารถนําธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณมาเปนเครื่องมือในการสราง

ความสุขใหแกตนได

     นอกจากธรรมชาติอันอุดมสมบูรณจะเปนแหลงวัตถุดิบในการสรางอาหาร 

ยารักษาโรค ทีอ่ยูอาศยั และวสัดอุปุกรณใชสอย รวมทัง้เปนเครือ่งมอืในการสรางงานสรางอาชพี

ใหแกมนุษยแลว ผูเขียนยังเหน็วา มนษุยยงัอาศยัธรรมชาตมิาใชเปนเครือ่งมือในการสรางความสุข

ไดอีกดวย ดังในตอนหน่ึงท่ีผูเขียนบรรยายสภาพบาน และอาณาบริเวณบานของลูกจันวา 

มลีานบานทีเ่ตยีนเรียบจนเหน็พืน้ดนิปนทรายสะอาด เพือ่เปนลานพกัผอนใหเดก็ ๆ วิง่เลนเตย
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และหัดวาดเขียน โดยใชวัสดุจากธรรมชาติมาเปนอุปกรณในการวาดคือ ใชไมวาดไป

บนพืน้ดินทีส่ะอาดตานัน้ หรอืในตอนทีผู่เขียนไดบรรยายถงึสภาพบรเิวณบานของลกูจนัวา

รายลอมไปดวยพืชพันธุธัญญาหารนานาชนิด มีตนหวาตนใหญ แผรมเงารมรื่น เย็นสบาย 

ทัง้ยงัใหผลดก ซ่ึงนอกจากจะเปนอาหารของเหลานกกาแลว ยงัเปนแหลงอาหารของพวกเดก็ ๆ 

อยางลกูจนัและเพ่ือน ๆ อกีดวย ไมวาจะเปนลกูหวาผลแกทีแ่ขง็และมรีสเปรีย้ว (ลกูหวาหนิ) 

หรือผลที่สุกเต็มที่จนมีสีดํา ซึ่งมีรสหวานอมเปรี้ยวก็ลวนเปนที่โปรดปรานของเด็ก ๆ 

ทั้งนั้น แตความสุขชั้นเยี่ยมของลูกจันและผองเพื่อนอยูที่การไดปนปายไปตามก่ิงกาน

สาขาของตนไมใหญตนนี้ โดยไตไปตามกิ่งเล็กกิ่งนอยจนถึงกิ่งที่สูงที่สุด แลวตะโกนรอง 

“วู ๆ” แขงกันวาเสียงของใครจะสะทอนกลับมาไดดังที่สุด คนนั้นก็จะเปนผูชนะ ผูเขียนได

แสดงใหเห็นวา ชาวบานในอดีต มีวิธีตักตวงความสุขจากธรรมชาติอยางเรียบงายและ

เห็นคุณคา ดังนี้
 

      “...บริเวณรอบ ๆ บานเปนลานดินปนทรายที่แม

ใชจอบถากหญาใหเตยีนและกวาดใหสะอาดอยูเสมอ จงึเปนทีเ่ลนเตย

หรือที่สําหรับฝกปรือฝมือในการวาดรูปของพวกเด็ก ๆ ส่ิงที่ใชใน

การวาดไมใชดินสอหรือปากกา แตเปนไมยาว ๆ เทาท่ีหาได รูปที่

ชอบวาดกันบอย ๆ คือรูปหนังตะลุง”

                                   (Chanya Choosuwan, 2009: 14)

      หลังฤดูเก็บเก่ียวในชวงเดือนสามเดือนสี่ เมื่อชาวนาเก็บขาวเสร็จแลวก็จะ

ปลอยซังขาวใหแหงผุเนาอยูในนา อยางไรก็ตาม กอนจะปลอยใหซังขาวแหงเหี่ยวไป

อยางไรประโยชน ผูใหญสามารถนําซังขาวสดมาทําเปนปซังขาวใหเด็ก ๆ ไดเปาเลนกัน

อยางสนกุสนาน ดงัความวา  “...ซงัขาวสดเปนของเลนอกีอยางหนึง่ของเดก็ ๆ พวกเขาจะใช

ซงัขาวมาทําเปนปเปาเลนกัน...ลูกจันกับเพื่อน ๆ จะทําเลนสักกี่อันก็ได เพราะมีซังขาวอยู

เต็มทุง แลวเด็ก ๆ ก็เปาปแขงกัน วาปของใครจะมีเสียงดังกวา พี่ชายเปาปไดเกง เขาเปา

เปนเพลงไดดวย” (Chanya Choosuwan, 2009: 26 - 27) 



99วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

      ในชวงฤดูฝนที่นํ้าในสระใหญหลังบานของลูกจันปริ่มลนขอบสระ ลูกจัน 
พี่ ๆ และผองเพ่ือนตางชวนกันไปเลนน้ําในสระอยางสนุกสนาน สําหรับนองเล็กอยาง
ลูกจันที่ยังวายนํ้าไมแข็ง พี่ก็จะนําลูกมะพราวหาวสองผลมาผูกติดกันแลวใหลูกจันนําไป
พาดไวระหวางอก เพื่อเปนทุนสําหรับพยุงตัวใหลอยอยูในนํ้าได ดังตัวอยาง

        “ถาเปนยามปกตินั้น นํ้าเต็มสระจะเปนที่เลนอัน
สนุกสนานของเด็กทั้งหลายในละแวกนั้น พี่โตๆวายนํ้าเกงก็
กระโดดนํ้าเลนกันตูมๆ พวกที่ยังตัวเล็กอยูอยางลูกจัน พี่จินจะหา
มะพราวหาวสองลกูมาผกูตดิกนั เอาพาดไวระหวางอก ใหลกูมะพราว
ลอยอยูขางรักแรสองขาง คอยพยงุใหตัวลอย ใชมอืพุยนํา้ปอมแปม 

ขาตีนํา้อยูตมู ๆ...”                          
         (Chanya Choosuwan, 2009: 38)  

      ยามหนาแลง ธรรมชาติก็ไมทอดทิ้งใหมนุษยตองเผชิญกับความรอนอาว
ของแสงตะวันในฤดูรอนอยางไรสุข หากยังแตงแตมสีสันชีวิตของเด็กบานทุงใหมีชีวิตชีวา
ดวยกิจกรรมตาง ๆ ท่ีใชวัตถุดิบจากธรรมชาติเปนเครื่องมือ ดังในตอนที่ลูกจัน พี่ ๆ และ
ผองเพื่อนเก็บชอดอกของสะตอท่ีมีตุมคลายไมตีโหมง เด็ก ๆ ภาคใตเรียกกันวา โหมงตอ 
โดยการนาํโหมงสะตอมาขวางแขงกนั ใครขวางไดไกลทีส่ดุก็จะเปนผูชนะ หรอืนาํโหมงสะตอ
มาแกะดอกที่หุมโหมงออกใหหมดจนเหลือแตแกนกลางที่มีขนาดเทานิ้วหัวแมมือ แลวจับ
ตรงปลายกานยาว ๆ  ใหแนนแลวสลับกันตีโหมงสะตอ กติกามีอยูวา ถาโหมงสะตอของใคร
ถูกตีแตกกอน คนนั้นก็จะเปนผูแพ ดังความวา “... เลนขวางโหมงตอ (ชอดอกสะตอที่มีตุม
เหมอืนไมตโีหมง) ใครขวางไดไกลกวาคนนัน้ชนะ หรอืแกะดอกออกหมด เหลอืแตแกนกลาง
เปนตุมยาวมีขนาดเทาหัวแมมือ จับกานยาวๆ แลวผลัดกันตีคนละที ของใครแตกกอนก็
แพไป” (Chanya Choosuwan, 2009: 34)
        ในชวงฤดูเก็บเกี่ยวขาวในนา เมื่อรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ หลังจาก
ทีต่องกราํงานหนกัเกบ็ขาวอยูกลางแดดรอนจดัเปนเวลานาน พวกผูใหญกจ็ะหาทีห่ลบรอน
เพื่อพักเหนื่อย โดยการอาศัยธรรมชาติเปนแหลงพักผอนหยอนใจ นั่นคือ นั่งเอนหลังพิง
จอมปลวก เหยียดแขนเหยียดขารับลมเย็น ๆ อยูใตรมไม หรืออาจหาที่นอนหลับสักงีบ
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เพื่อลุยงานตอไปในชวงบาย โดยใชฟางขาวตางฟูกนุม สวนเด็ก ๆ อยางลูกจันและพี่ ๆ 

ก็หาความสําราญใจตามประสาเด็ก โดยการปายปนไปตามตนไมแลวรองตะโกน “วูๆ” 

แขงกันวา เสียงของใครจะสะทอนกลับมาดังกวากัน ดังความวา “...ผูใหญกินขาวเสร็จตาง

เอนหลงัพิงจอมปลวกใตรมไม หรอืนอนเหยยีดยาวโดยใชฟางขาวตางฟูกนุม เพือ่งบีหลบัสกังบี 

สวนลูกจันกับพี่จุกชวนกันปนตนไมแลว แขงกันตะโกนวู ๆ ใหเสียงลอยไปไกล ๆ นับเปน

ความสุขอีกอยางหนึ่งของเด็กบานทุง” (Chanya Choosuwan, 2009: 80) หรือในตอนที่

ผูเขยีนแสดงใหเหน็วา ธรรมชาตเิปนความงดงามและชุบชใูจมนษุย เชน ปรากฏการณขางขึน้

ขางแรม เมื่อถึงวันขึ้น 15 คํ่า แสงจันทรแจมนวลกระจางฟา แมจะชวนลูก ๆ ออกมานอน

ดูพระจันทรดวงโตกันท่ีนอกชาน ชวยกันปูเสื่อแลวนอนหนุนหมอน ช้ีชวนกันดูพระจันทร 

และกอนเมฆที่ลองลอยอยูบนทองฟา แสงจันทรที่สองกระทบกับปุยเมฆสีขาวกอใหเกิด

รูปรางตาง ๆ ตามแตจินตนาการของแตละคน เปนความสุขเรียบงายที่ไดจากธรรมชาติ 

      ตัวอยางขางตน สนับสนุนแนวคิด “หากมนุษยรูจักเก็บเกี่ยวผลประโยชน

จากธรรมชาติอยางตระหนักในคุณคา ธรรมชาติก็จะใหคุณแกมนุษยอยางอเนกอนันต” 

นับวาผู  เขียนไดนําเสนอแนวคิดเก่ียวกับธรรมชาติผ านสารคดีเรื่องนี้อยางชัดเจน 

ทั้งพฤติกรรม คําพูด ฉาก บรรยากาศ และวิถีชีวิตของตัวละครในเรื่อง

 แนวคิดเก่ียวกับธรรมชาติดานท่ี 2 : หากมนุษยเรียนรูที่จะอยูกับธรรมชาติ

อยางเขาใจ มนุษยก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข

  เม่ือมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ธรรมชาติจึงมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต

ของมนุษย ดังนั้น “มนุษยตองเรียนรูที่อยูกับธรรมชาติอยางเขาใจจึงจะสามารถดํารงชีวิต

อยูทามกลางธรรมชาติไดอยางมีความสุข” ตัวอยางเชน ชาวใตสวนใหญจะเลือกสถานท่ี

ตั้งถิ่นฐานบานเรือนโดยยึดธรรมชาติเปนเกณฑ โดยชาวใตนิยมตั้งบานเรือนอยูริมแมน้ํา

ลําคลอง เพราะนอกจากจะสะดวกในการใชน้ําเพื่ออุปโภคบริโภคแลว แหลงนํ้ายังเปนท่ี

รวมของอาหารตาง ๆ เปนตนวา กุง หอย ป ูปลา และพืชผกันานาชนดิทีค่นสามารถนาํมาใช

เปนอาหารได นอกจากนี้ คนที่มีบานเรือนอยูติดกับแมน้ําลําคลองก็สามารถใชแมน้ํา

ลําคลองเปนเสนทางการคมนาคม การตั้งบานเรือนอยูใกลแหลงนํ้าจึงมีความสะดวกทั้ง

การสัญจร และการทํามาหากินเพื่อเลี้ยงชีพ ดังตอนหนึ่งที่ลูกจันไปอาศัยอยูที่บานพี่สาว 

(เนื่องจากบานพี่สาวอยูใกลกับโรงเรียนมากกวา เพื่อความสะดวกในการไปโรงเรียน) 
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

ผู เขียนไดบรรยายถึงสภาพและบริเวณบานของพี่สาวลูกจันวา เปนบานเชาที่ตั้งอยู 

ริมลําคลอง เปนบริเวณที่แหลงตนนํ้าหลายสายไหลมาบรรจบกับทะเล ดวยสภาพ

ภูมิศาสตรเชนนี้ จึงทําใหแหลงชุมชนบริเวณนี้ มีความอุดมสมบูรณดวยสัตวนํ้านานาชนิดที่

มนษุยสามารถนาํมาบรโิภค ทาํใหเกิดอาชีพประมง และคาขาย โดยนําปลา ป ูกุง หอยสด ๆ 

มาวางขายทีต่ลาดรมิคลองในชวงเยน็ ชวยสรางงานสรางรายไดใหแกชาวบานทีรู่จักปรับตวั

พึ่งพาธรรมชาติไดเหมาะสมกับสภาพแวดลอม แสดงใหเห็นถึงการเรียนรู ท่ีจะอยูกับ

ธรรมชาติอยางเขาใจ ดังความวา

    “...บานของพี่สาวเปนบานเชาตั้งอยูริมคลอง ถัดจากบานพี่

อีกสามหลังไปทางทิศตะวันออกก็ถึงชายคลอง ลูกจันจึงเรียกวา 

“บานชายคลอง”... มีตลาดเย็นอยู ริมคลองนี้ ทุกวันจะมีปลาทะเล

ตัวใหญสด ๆจากปากน้ําปากดวดมาวางขายกันตรงนั้น เชน ปลากะพง 

ปลาจะละเมด็...”

                                (Chanya Choosuwan, 2009: 164 - 166)

  อยางไรก็ตาม ในการนําผลิตผลทางธรรมชาติมาเปนอาหาร ผูเขียนไดนําเสนอวา 

มนุษยตองเรียนรูวาส่ิงใดกินได กินแลวดี มีประโยชน สิ่งใดกินไมได กินแลวไมปลอดภัย

หรือไมถูกสุขลักษณะ ดังตอนที่ลูกจันเลาวา ชาวใตจะนิยมนําปลามาประกอบอาหาร 

ซึ่งลําคลองหรือทะเลในแถบภาคใตมีปลาเปนจํานวนมากและมีหลายชนิดใหไดเลือก

รับประทาน แตมีปลาชนิดหนึ่งที่คนใตไมนิยมนํามาประกอบอาหาร คือ ปลาขี้เกง เพราะ

เปนปลาเทศบาลที่คอยกินสิ่งปฏิกูลในลําคลอง เวลาคนไปปลดทุกข ปลาชนิดนี้จะทํา

หนาที่ตอดกินกากอาหารที่ถูกปลอยลงมา หรือในตอนที่ลูกจันกับเพื่อนพายเรือในลําคลอง

เพื่อหาลูกลําพูมารับประทาน เพราะลูกลําพูสุกมีรสเปรี้ยว นํามาจิ้มกับเกลืออรอย 

สวนลูกลําพูออนและดอกลําพูสามารถนํามาเปนเครื่องเคียงกับนํ้าพริกหรือขนมจีนได 

ดวยความอดุมสมบรูณของธรรมชาตทิาํใหสองฝงคลองมตีนลําพ ูและไมอืน่ เชน ตนโกงกาง 

สมอ มะกอกนํ้าขึ้นอยางหนาแนน ใหรมเงาอยูรายรอบสองฟากฝง ลูกจันและเพื่อน ๆ ตาง

ก็รูโดยประสบการณวามีทั้งไมที่กินได และไมที่กินไมได เหลานี้ ลวนแลวแตเปนการเรียนรู

ที่จะอยูกับธรรมชาติอยางเขาใจ เพื่อไมใหตนตองรับโทษจากธรรมชาติทั้งสิ้น 



102
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 11 (1)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

  การตั้งถิ่นฐานอยูใกล ๆ กับธารนํ้า ยังสะดวกตอการใชนํ้าเพื่ออุปโภคดวย ดังใน
ตอนที่ลูกจันบรรยายถึงวิถีชีวิตของตนเมื่อยายมาอยูท่ีบานชายคลองของพี่สาววา เม่ือมา
อยูที่บานชายคลองลูกจันตองซักผาดวยตนเอง ลูกจันกับเพื่อน ๆ จึงพายเรือนําผาไปซักท่ี
ลําคลองในชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย แมวาบานของพี่สาวจะมีน้ําอาบนํ้าใช เพราะขุดบอ
กกัเกบ็นํา้ไว (เพือ่ใหไดนํา้จดืใสสะอาดไวใชอปุโภคบรโิภคตลอดทัง้ป เนือ่งจากลาํคลองอยูใกล
กับทะเล ในยามที่นํ้าขึ้น นํ้าเค็มจะไหลปะปนเขามาดวยทําใหไมสามารถนําน้ําจาก
ลําคลองมาดื่มกินได แตสําหรับการใชน้ําในลําคลองเพื่อการอุปโภคอยางเชนการซักผานั้น
มีความปลอดภัย) นอกจากนี้ ผูเขียนยังอธิบายใหเห็นวา ในอดีตนั้น นํ้าในแมนํ้าลําคลองยัง
มีความสะอาดมากพอ สําหรับใหเด็ก ๆ อยางลูกจันและเพื่อน ๆ ไดเล นนํ้ากัน
อยางสนุกสนานและไมตองกลัวอันตรายอีกดวย 
 นอกจากการเรียนรูที่จะตั้งถิ่นฐานบานเรือนใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมแลว  
การสรางบานสําหรับเปนที่อยูอาศัยก็ตองคํานึงถึงความเหมาะสมของสภาพภูมิศาสตร
และสภาพภูมิอากาศในแตละพื้นท่ีดวย ดังจะเห็นไดจากตอนที่ลูกจันบรรยายถึงสภาพ
บานเรือนของตนวา 

 “บานไมฝากระดานหลังใหญ หลังคามุงดวยจากเพื่อใหเหมาะ
สมกับสภาพทางภูมิศาสตรของภาคใตท่ีมีฝนตก เกือบตลอดป ตัวเรือน
มีใตถุนสูง เสาบานวางบนฐานคอนกรีตสี่เหลี่ยม ใตถุนเปนพื้นดินอัดแข็ง

เพื่อใชประโยชนในการทํากิจกรรมตาง ๆ...”     
                                            (Chanya Choosuwan, 2009: 14)

  จะเห็นวา ผูเขียนไดบรรยายถึงสภาพบานโบราณของทางใต ซ่ึงออกแบบใหมี
รูปแบบและโครงสรางเหมาะสมกบัสภาพภมูศิาสตร และสภาพอากาศของภาคใตทีม่ฝีนตกชุก 
เพราะความชื้นสูงเปนเวลาหลายเดือนในรอบป บานเรือนภาคใตจึงไมนิยมฝงเสาลงในดิน 
แตจะวางเสาทุกเสาลงบน “ตีนเสา” โดยใชแทงซีเมนตหลอรองรับไวแลวใชวิธีบากประกบ 
ทีท่าํเชนนีก้เ็พ่ือปองกันอนัตราย เพราะหากฝนตกหนกั สภาพดนิจะออนตวั เสาบานอาจทรดุ
ไดงาย อีกทั้งพื้นดินที่ชุมชื้นไปดวยนํ้าฝนจะเปนที่อยูของปลวกและเช้ือราตาง ๆ ซ่ึงจะมา

กัดเซาะกินทําใหเสาพังเร็ว แสดงใหเห็นถึงการเรียนรูที่จะอยูกับธรรมชาติอยางเขาใจ



103วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

   ชวงเวลาหรือฤดูกาลก็เปนสิ่งกําหนดกิจกรรมของมนุษยเพื่อใหสอดคลองกับ

ธรรมชาติ ถามนุษยปฏิบัติตนสอดคลองกับธรรมชาติก็จะเกิดประโยชน ถาละเลยไมปฏิบัติ

ตามก็อาจไมไดรับประโยชนเทาท่ีควรหรืออาจเกิดโทษ เกิดความเสียหายได กิจกรรมของ

มนุษยที่ปฏิบัติตามฤดูกาล และตามการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติเปนส่ิงที่ชาวใตปฏิบัติ

สบืตอกันนบัตัง้แตอดตีโดยอาศยัประสบการณ การสงัเกต จดจาํ และถายทอดสบืตอกนัมา 

  สังคมใตเปนสังคมเกษตรกรรมที่ตองพึ่งพาอาศัยธรรมชาติในการผลิต ธรรมชาติ

จงึเปนสิง่ทีกํ่าหนดกจิกรรมของมนษุย อยางเชนเมือ่ถงึฤดูฝนคนใตจะทาํนา เพราะการทาํนา

ตองใชนํ้ามาก ดังในตอนที่ลูกจันบรรยายวา เมื่อฝนตกก็ถึงชวงของการทํานา พี่ชายจะ

เตรียมไถนา แมจะปลูกกลา (นํ่าขาว) เพื่อเอาไปดํานาในที่ดินของนาชายที่มีความอุดม

สมบูรณ เพราะมีสระใหญอยูดานหลังจึงเหมาะแกการปลูกกลา จากนั้นในชวงเดือน 11 

ถึงเดือน 12 ฝนตกชุก พี่ชายของลูกจันจะไถนาเพ่ือเตรียมที่สําหรับดํานา เมื่อฝนตกจน

ในนามีนํ้าขังเต็มแลว ทุกคนก็จะดํานา หลังจากนั้นประมาณเดือน 3 ขาวจะสุกเต็มทองนา

ก็ถึงฤดูเก็บเกี่ยว ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ฤดูกาลท่ีเกิดขึ้นในชวงรอบปเปนความเปล่ียนแปลง

ทางธรรมชาติ โดยธรรมชาติเปนผูสราง และมนุษยตองปรับตัวใหพรอมเพ่ือประโยชน

สูงสุดของตนเอง ความวา

 “ฝนตกแลว ถงึฤดทูาํนา พ่ีชายเตรยีมไถนา แมเตรยีมนํา่ขาว (ปลกูกลา) 

เพื่อเอาไปดํานา...”

                                             (Chanya Choosuwan, 2009: 66)

 และ

     

 “ชวงเดือน  11   ถึงเดือน  12   ฝนตกชุก ถึงฤดูทํานา พี่ก็ไปไถนา

...เมื่อฝนตกจนน้ําเต็มนาแลว ก็ถึงเวลาดํานา ประมาณเดือน 9 ถึง

เดือน 12...”

                                    (Chanya Choosuwan, 2009: 69 - 70)
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 และ

 “เดือน 12 ผานไป หมดฤดูฝนแลว...ราวเดือน 3 ขาวเริ่มสุก

แลว ตอนนี้ทั่วทองทุงมองเห็นแตสีเหลืองทองไปสุดลูกหูลูกตา สมกับคํา

วาทุงรวงทอง เปนสัญญาณวาถึงเวลาเก็บขาวแลว...”    

                            (Chanya Choosuwan, 2009: 77 - 78)

  นอกจากการทํานาแลว ยังมีกิจกรรมอื่นที่เกิดขึ้นในชวงฤดูฝนอีกหน่ึงกิจกรรม 

คอื การหาปลา ดวยวิธกีารตกปลา และการวางไซดกัปลา เพราะในชวงเดือน 11 ถึงเดอืน 12 

ภาคใตฝนจะตกหนักติดตอกันเปนระยะเวลาหลายวัน จนทําใหเกิดภาวะน้ําทวม ปลาที่

อาศัยอยูในแหลงนํ้าตาง ๆ จะไหลมาตามกระแสนํ้า ดังในตอนที่ฝนตกหนักลูกจันและพี่ ๆ 

ชวนกันเลนนํ้าฝนและชวยกันไลตอนปลาท่ีมาตามกระแสนํ้าที่ไหลหลากมาจากสระใหญ 

(ในที่ดินของนาชายที่อยูหลังบานของลูกจัน) ใหเขาไปในไซ ซึ่งพี่ชายไดขุดรองใหนํ้าไหล

แลวเอาไซไปวางดักปลาไว นอกจากน้ี พี่ชายยังไดนําเบ็ดไปปกหยอนไวตามคันนาเปน

ระยะ ๆ หลาย ๆ คัน เรียกวาการทงเบ็ด ซ่ึงการทําเชนนี้จะทําใหไดปลาเปนจํานวนมาก

และหลากหลายชนิดมาใหแมประกอบอาหาร ในชวงฤดูฝนอาหารการกินในครอบครัว

จึงอุดมสมบูรณเปนพิเศษ ไมตองสิ้นเปลืองเงินซ้ือกับขาว แมในยามที่ฝนตกติดตอกัน

หลายวันจนนํ้าทวมหนักจะสรางความยากลําบากในการสัญจรไปมาหาสูกัน แตหากมนุษย

รูจักมองธรรมชาติดวยความเขาใจก็จะสามารถพลิกวิกฤตใหเปนโอกาสได และมนุษยก็จะ

สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางมีความสุข 

   สําหรับชาวประมง ผู เขียนนําเสนอวา พวกเขาสามารถเรียนรู ที่จะอยู กับ

ธรรมชาติอยางเขาใจเชนกัน คือมีการปรับตัวใหเขากับฤดูกาล เชน เมื่อถึงฤดูฝนซ่ึงเปน

ชวงมรสุมก็งดออกเรือหาปลาเพื่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ผูคนที่ตองการ

ซื้อปลาหรือสัตวนํ้าอื่น ๆ ท่ีมีความสดใหมเพื่อนําไปประกอบอาหารก็ตองเรียนรูท่ีจะ

ยอมรบักบัสภาวการณทางธรรมชาตทิีเ่กดิข้ึนอยางเขาใจ โดยการหนัมาบรโิภคปลาตากแหง 

(ปลาเคม็) แทน ดงัความวา “...โดยเฉพาะหนาฝน ปลาเค็มขายดมีาก เพราะเรือออกหาปลา

ไมไดเนื่องจากมีมรสุม” (Chanya Choosuwan, 2009: 167)
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

  อนึ่ง หากมนุษยรูจักปรับตัวใหเขากับธรรมชาติที่เปล่ียนแปลงไปอยางอดทน 

ใจเย็น ไมนานความสุข ความอุดมสมบูรณที่ธรรมชาติไดเคยมอบใหก็จะคืนกลับมา ผูเขียน

ไดนาํเสนอแนวคดินีผ้านเหตกุารณในตอนทีห่มูบานชายคลองของพีส่าวลกูจันเกดินํา้ทวมวา 

ในชวงเดือน 11 ถึงเดือน 12 ภาคใตฝนจะตกหนักติดตอกันเปนระยะเวลาหลายวัน 

ปริมาณนํา้ฝนทีต่กในหมูบานระบายไหลงลงสูลาํคลองไมทนั ระดบันํา้ในลําคลองจึงเพิม่สงูขึน้เรือ่ย ๆ 

เพราะนํ้าไหลหลากลงมาจากทางเหนือ จนทําใหนํ้าทวมสะพานที่ใชสัญจรไปมาจาก

ฝงตะวันตกไปฝงตะวันออก ผูคนทั้งสองฝงคลองจึงตองใชเรือเปนพาหนะในการเดินทาง

ไปมาหาสูกัน เมื่อสะพานไมไมสามารถทัดทานสายน้ําที่ไหลเช่ียวกรากได จึงหลุดลอยไป

กับกระแสนํ้า จากนั้นนํ้าในลําคลองลนทะลักไหลหลากเขาทวมถนน ตลาด และถนนใหญ

จนรถไมสามารถวิ่งสัญจรได ในที่สุดก็ไหลทวมบานเรือนของชุมชนชายคลอง ทุกคนตอง

ขนของหนนีํา้ขึน้ไปอยูบนชัน้สอง ชาวบานตองประสบปญหาทัง้ในเรือ่งการกนิอยูหลบันอน 

แตคนในชุมชนก็ไมได ตําหนิหรือกลาวโทษธรรมชาติ ทุกคนเลือกที่จะรอคอยให

สถานการณนํ้าทวมกลับเขาสูภาวะปกติ โดยการยายไปอยูบนชั้นสองของบาน และอาศัย

ปลาตากแหงทอดรับประทานกับขาวเพื่อประทังชีวิตไปกอน ประมาณสองสัปดาหนํ้าก็ได

ลดลงสูภาวะปกติ ความวา

 “ตอนนีน้ํา้ทวมบานแลว ตอนแรกนํา้ในบานสงูแคเขา แลวเพิม่ขึน้ถึงเอว 

ถึงอก ถึงคอ ที่ในครัว หมอ กระทะลอยเกลื่อน ตองขนของขึ้นชั้นบน 

ทํากับขาวและกินอยูหลับนอนชั้นบน อาหารการกินมีแตปลาเค็มเจาะ

หลังใสเกลือทอดกินกับขาว กินกันไดหลายวันเพราะไมมีอะไรใหกิน 

อยูกันชั้นบนก็โผลหนาตางคุยกันสนุก เพราะบานอยูติดกันเปนแถว 

ทุกบานถูกนํ้าทวมเหมือนกันหมด นํ้าทวมอยูราวหนึ่งสัปดาหจึงลดลง 

เหตุการณทุกอยางกลับสูสภาพเดิม” 

                                         (Chanya Choosuwan, 2009: 184)
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  ในสถานการณเดียวกันนี้ ผู เขียนยังนําเสนอภาพความสนุกสนานของเด็ก ๆ 

เมื่อไดนั่งตกปลาตรงบันไดบานในยามนํ้าทวมวา “...ถาฝนตกติดตอกันหลายวัน ระดับน้ํา

จะสูงถึงบันไดขั้นที่สาม ลูกจันจะนั่งตกปลาที่บันไดสบายใจเฉิบ แตไมเคยไดสักตัวเพราะ

นํ้าไหลแรง...” (Chanya Choosuwan, 2009: 74) ซึ่งเปนการยํ้าภาพใหเห็นวา 

หากมนุษยเขาใจธรรมชาติ มนุษยก็จะมีสติ ไมตระหนกกับส่ิงที่เกิดข้ึน เพราะในไมชา

ทุกอยางก็จะกลับมาสูสภาวะปกติไดในที่สุด

 ตัวอยางขางตน นอกจากจะชวยเนนยํ้าใหเห็นแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของ

จรรยา ชูสุวรรณท่ีวา “หากมนุษยรูจักเก็บเก่ียวผลประโยชนจากธรรมชาติอยางตระหนัก

ในคุณคา ธรรมชาติก็จะใหคุณแกมนุษยอยางอเนกอนันต” และ “หากมนุษยเรียนรูที่จะ

อยูกับธรรมชาติอยางเขาใจ มนุษยก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข” แลว 

ยังสะทอนวา หากเด็กและเยาวชนไดอาศัยอยูทามกลางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณยอมชวย

ทําใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตของพวกเขาเติบโตขึ้นอยางแข็งแรง งดงาม เพราะ

ธรรมชาติไมไดใหเพียงแคปจจัยสี่ อันเปนความสุขภายนอกเทานั้น แตยังใหความสุขทางใจ

แกมนุษยดวย

บทสงทาย

  การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง” 

พบวา ผูเขียนนําเสนอแนวคิดดานธรรมชาติไว 2 ประการ คือ 1) หากมนุษยรูจักเก็บเกี่ยว

ผลประโยชนจากธรรมชาติอยางตระหนักในคุณคา ธรรมชาติก็จะใหคุณแกมนุษยอยาง

อเนกอนันต และ 2) หากมนุษยเรียนรูที่จะอยูกับธรรมชาติอยางเขาใจ มนุษยก็จะสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 

  แนวคิดเก่ียวกับธรรมชาติท้ังสองประการนี้ นําเสนอใหเห็นถึงความสัมพันธ

ระหวางมนษุยกบัธรรมชาต ิและมนษุยกบัสิง่แวดลอม ซึง่เปนสวนหนึง่ขององคความรูเชงินิเวศ

แบบดั้งเดิม (Traditional Ecological Knowledge) และเมื่อปรากฏในงานวรรณกรรมจะ

แสดงออกถึง “จิตสํานึกเชิงนิเวศแนวดั้งเดิม”
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แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง”

  จิตสํานึกเชิงนิเวศแนวดั้งเดิม เปนแนวคิดที่เชื่อวา มนุษยกับธรรมชาติมี

ความสัมพันธกันอยางใกลชิด เพราะมนุษยตองพึ่งพาธรรมชาติ ดานการยังชีพเพื่อ

ความอยู รอด สอดคลองกับแนวคิดดานธรรมชาติทั้งสองประการที่จรรยา ชูสุวรรณ

นําเสนอไวในวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “บานชายทุง” การที่ผูเขียนเลือกเลาเหตุการณชีวิต

ชุมชนคนใตยอนไปในอดีตถึง 50 ป ถายทอดใหเห็นถึงสภาพผูคนและสภาพแวดลอม

ในเชิงบวกอยูตลอดเวลา ทั้งชีวิตชนบทที่เรียบงาย พอเพียง ถอยทีถอยอาศัย แวดลอมดวย

ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ พรอมเปนแหลงพึ่งพาและท่ีพึ่งพิงใหมนุษยไดดํารงชีวิตอยางไม

เสียสมดุลในระบบนิเวศ ทั้งนี้ก็เพื่อจะนําเสนอใหเห็นวา เพราะผูคนในอดีตรูจักพึ่งพาและ

หยบิยมืธรรมชาตมิาใชอยางรูคณุคา เรียนรูและเขาใจในความสัมพนัธทีว่า ตนเปนสวนหน่ึง

ของธรรมชาติ ถาธรรมชาติอยูรอด ตนก็จะอยูรอด ปลอดภัย และมีความสุข ลักษณะเชนนี้ 

สะทอนวิธีคิดของจิตสํานึกเชิงนิเวศแนวดั้งเดิม ผานแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติในเรื่องที่วา 

1) หากมนุษยรูจักเก็บเกี่ยวผลประโยชนจากธรรมชาติอยางตระหนักในคุณคา ธรรมชาติก็

จะใหคณุแกมนษุยอยางอเนกอนนัต และ 2) หากมนษุยเรยีนรูทีจ่ะอยูกบัธรรมชาตอิยางเขาใจ 

มนุษยก็จะสามารถดํารงชีวิตอยู ไดอยางมีความสุข ความสัมพันธระหวางชาวใตกับ

ธรรมชาติในอดีต จึงเปนสายสัมพันธท่ีเคารพเก้ือกูลกัน และผูเขียนเห็นวา ควรจะธํารง

รักษาสายสัมพันธนี้ใหยั่งยืนเพื่อรักษาสมดุลแหงชีวิตตอไป

  การศึกษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในบทประพันธ เป นมุมมองหนึ่งใน

การคนหาความหมายใหมจากงานวรรณกรรม แมวาแนวคิดดานธรรมชาติอาจจะไมใช

แกนสารสําคัญท่ีผูเขียนตองการจะนําเสนอในเน้ืองาน อยางเชนวรรณกรรมเรื่องนี้ ที่มี

กลุมเปาหมายหลักคือเด็กและเยาวชน แนวคิดหลักของเรื่องยอมตองมุงใหขอคิดหรือ

คติเตือนใจที่เปนประโยชนแกเด็ก เชน ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูท่ีนั่น 

ตนเปนที่พึ่งแหงตนเถิดจะเกิดผล ความใฝรูใฝเรียนเปนบอเกิดของความเจริญ เปนตน 

แตการแฝงความคิดดานธรรมชาติ โดยเฉพาะในดานความสัมพันธระหวางธรรมชาติกับ

มนุษยที่ดํารงอยูอยางเกื้อกูลกัน มักจะแทรกเสริมอยูในเนื้องานอยางสมํ่าเสมอและจงใจ 

ทั้งนี้ ผูเขียนอาจเห็นวาการใหเด็กอยูรวมกับธรรมชาติ ไดอาศัยธรรมชาติเปนแหลงเรียนรู 

จะชวยฝกทักษะการสังเกตและจดจําใหแกเด็ก ๆ ไดดี เพื่อใหเขาเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่รัก 

และเห็นคุณคาของทุกสิ่งรอบตัว รูจักการประนีประนอมนอมรับใหเขากับสถานการณ
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ปจจุบัน จนสามารถดูแลรักษาธรรมชาติใหยั่งยืนตอไป เหมือนเชนสังคมในอดีตที่ผูเขียนได

แสดงผานวรรณกรรมอิงอัตชีวประวัติเลมน้ี เพราะทายที่สุดแลว “...มนุษยมักจะใชศิลปะ

เปนสื่อในการแสดงความเขาใจ ประนีประนอม และแสดงออกถึงความสัมพันธของมนุษย

ที่มีตอโลกธรรมชาติ หรืออาจกลาวไดวา งานเขียนเกี่ยวกับธรรมชาติ มีความหมาย

ในฐานะสิง่ประดษิฐทางวฒันธรรมของมนษุยมานานแลว” (Thanya Sangkhaphanthanon, 

2013: 29) นั่นเอง
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