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บทคัดยอ
 การศกึษาเรือ่งพธิกีรรมไหวครหูมอโนราในจงัหวัดตรงั มวีตัถปุระสงค 1) เพือ่ศกึษา
การประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง และ 2) เพื่อศึกษาคุณคาของ
การประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
นาํเสนอดวยการพรรณนาวเิคราะห เลอืกศึกษาในจงัหวดัตรงั ผูใหขอมลูหลกั คอื โนราใหญ 
จํานวน 9 คน เก็บขอมูลโดยการสังเกตแบบไมมีสวนรวมและการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมทั้งการสัมภาษณอยางเปนทางการและการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ และใช
การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา
 ผลการวิจัยพบวา พิธีกรรมโนราโรงครูในจังหวัดตรังประกอบขึ้นตามกําหนด
สัญญา แกบน และเพื่อขอขมาครูหมอโนรา มีระยะเวลาการประกอบพิธีกรรม 3 วัน 
เริ่มตั้งแตตอนเย็นในวันพุธส้ินสุดตอนเย็นของวันศุกร เอกลักษณท่ีพบเฉพาะในพิธีกรรม
โนราโรงครูของจังหวัดตรัง เชน การตีเคร่ืองแบบสามฉับสามเทิง พิธีกรรมการตั้งบาน
ตั้งเมืองในวันพุธ การเชิญครูหมอประทับทรงในชวงเวลาสายของวันพฤหัสบดี การเลนบท
ไกรทอง รําคลองหงส และเหยียบเสนในวันศุกร นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมปลีกยอยและวิถี
ปฏิบัติที่เฉพาะตัวอีกหลายประการ ดานคุณคาของพิธีกรรมโนราโรงครูในจังหวัดตรัง 
พบวาสามารถตอบสนองตอความเชื่ออารมณความรูสึกของผูคน อีกทั้งยังเปนกติกาของ
สังคมและการเปนเครื่องมือสําหรับเลี้ยงชีพไดอีกดวย
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Abstract

 The objectives of the present study of the Krumor Nora worship 

ritual in Trang Province are 1) to study the Krumor Nora worship ritual in 

Trang Province and 2) to study the value of the Krumor Nora worship ritual 

in Trang Province. This study is a qualitative research with analytical 

descriptive method. The participants were 9 key leader noras. The data was 

collected by means of non-participant observation and participatory 

observation. Formal and informal interviews were also conducted. Triangular 

data verification was employed. 

 The research found that Krumor Nora worship ritual in Trang 

Province was organized to fullfil the contract, make a votive offering, and ask 

for forgiveness from Krumor Nora. The ritual period was 3 days, starting on 

Wednesday evening and ending on Friday evening. The identity found only 

in Krumor Nora worship ritual in Trang Province included playing music 

called “Sam Chab Sam Teung”, preparation rituals called “Tang Ban Tang 

Muang ritual” on Wednesday evening, Krumor Nora possession occurring 

before Thursday noon, the novel show about Krai Thong and Manora, and 

the treatment of skin diseases with magic. There were also many rituals and 

unique practices. Regarding the value of the Krumor Nora worship rituals in 

Trang Province, it was found to be able to respond to beliefs, people's 

emotions. It was a social rule and a tool for living as well.

Keywords: Krumor Nora Worship Ritual, Trang Province, Krumor Nora
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ความนํา

 ความเช่ือนับวาเปนพลังขับเคลื่อนของสังคมที่สําคัญ เพราะความเชื่อกอใหเกิด

วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต “พิธีกรรมโนราโรงครู” ซึ่งเปนศิลปะการแสดงที่สําคัญ

ของภาคใต นบัวาเปนศาสตรอกีแขนงหนึง่ทีมี่คตคิวามเช่ือแฝงเรนอยูภายในอยางเต็มเปยม 

โดยมี “ครูหมอโนรา” เปนพลังทางจิตวิญญาณที่ควบคุมและขับเคลื่อนศาสตรแขนงนี้ให

ดํารงอยูจากอดีตถึงปจจุบัน สันติชัย แยมใหม และจิรัชยา เจียวกก (2559, น. 127-148) 

กลาววา ครูหมอโนรา คือ วิญญาณของครูโนราที่เช่ือกันวามีความศักดิ์สิทธ์ิ สามารถแบง

ออกเปน 2 กลุม กลุมแรกคือวิญญาณของครูหมอโนราที่เปนชนชั้นศักดินาตามตํานานการ

กอเกิดโนรากลาววา วิญญาณกลุมนี้เปนผูใหกําเนิดโนราขึ้นมา เชื่อกันวามีฤทธานุภาพ

มากจึงเปนที่เคารพอยางกวางขวางท่ัวภาคใต อีกกลุมคือวิญญาณของครูโนราที่เคยมีชีวิต

อยูจริงและเคยเปนผูสืบทอดหรือมีความเกี่ยวของกับโนรา ตอมาเมื่อสิ้นชีวิตวิญญาณ

ยังคงมีความรักความผูกพันกับลูกหลานหรือลูกศิษย วิญญาณของคนเหลาน้ันไมยอม

ไปไหนจึงกลายมาเปนครูหมอโนรา

 คนในภาคใตโดยเฉพาะกลุ มท่ีมีเ ช้ือสายโนราเชื่อกันว า ครูหมอโนรามี

ความศักดิ์สิทธิ์ มีฤทธานุภาพมาก หากลูกหลานโนราละเลยไมบูชา ไมเซนสังเวยตามวาระ

ที่กําหนดหรือไมสืบทอดความเปนโนราไวในสายตระกูล ครูหมอโนราก็จะทําโทษ 

เรียกเปนภาษาถ่ินภาคใตวา “ครูหมอโนรายาง” เชน เกิดอาการเจ็บปวยไมทราบสาเหตุ 

เกิดอาการวิกลจริต เปนตน  หากตองการท่ีจะรักษาเยียวยาอาการเจ็บปวยที่เกิดจาก

การถูกครูหมอโนราลงโทษใหหาย ก็จะตอง “ประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนรา” หรือ

เรียกเปนภาษาถิ่นภาคใตวาพิธีกรรมโนราโรงครู 

 พิธีกรรมโนราโรงครู หรือบางก็เรียกวา “โนราลงครู” เปนการแสดงเพื่อเชิญ

วิญญาณบรรพบุรุษท่ีเปนโนรา ซ่ึงเรียกวา “ตายายโนรา” หรือ “ตาหลวง” มาเขาทรง

ลูกหลานที่เปนคนทรง เพื่อแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ เพ่ือความมีสวัสดิมงคลแก

ชวีติครอบครวัหรอืเพือ่แกบนตามทีไ่ดบนบานไว (สารานกุรมวฒันธรรมไทย ภาคใต เลม 8 

2542, น. 3,914)
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 ทวา ในปจจุบันกระแสสังคมและวัฒนธรรมของไทยกําลังถูกหลอหลอมใหมี

ความเปนสากล กลาวคือ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดรุกคืบเขามาในชีวิตประจําวันของ

ประชาชน กิจวัตรของสังคมถูกตีกรอบดวยตัวเลขและวัตถุที่มีลักษณะเชิงประจักษ 

ในขณะเดยีวกันนัน้วฒันธรรมทีม่ลีกัษณะเปนนามธรรม อยางเชนเรือ่งของความด ีความช่ัว 

ผีสาง เทวดาหรือแมกระทั่งเรื่อง “ครูหมอโนรา” กําลังถูกเพิกเฉย มองขาม เม่ือสภาพ

การณเปนเชนนี้ ในอนาคตวัฒนธรรมโนราโดยเฉพาะพิธีกรรมไหวครูหมอโนราก็จะตกอยู

ในภาวะเสี่ยงตอการสูญหายไปจากสังคมไทย 

 ในขณะที่แนวโนมสถานการณมีทีทาจะดําเนินไปตามที่กลาวมา หนวยงานของ

รัฐที่เกี่ยวของก็มิไดเพิกเฉยตางก็พยายามท่ีจะรวบรวมเอากลุมศิลปนโนรามารวมกลุมกัน 

เชน มีการจัดตั้งชมรมโนราประจําแตละจังหวัด หรือมีการประกวดประชันการแสดงโนรา

ในวาระสําคัญตาง ๆ แตสิ่งท่ีหนวยงานของรัฐยังมองขามหรือยังไมไดดําเนินการ คือ 

การจัดเก็บรวบรวมเร่ืองราว อัตลักษณ ตัวตนของโนราในแตละพื้นที่ไว เพื่อใหเยาวชน

ในอนาคตไดมีแนวทางในการศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับโนราในทองถิ่นตนเอง 

 สําหรับการศึกษาในครั้งน้ีไดเล็งเห็นความสําคัญของการเก็บรวบรวมและบันทึก

เรื่องราวเกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนรา โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดตรัง 

ซึ่งพบวาที่นี่มีรูปแบบการไหวครูโนราที่เปนเอกลักษณโดดเดนแตกตางจากพื้นที่อื่น ๆ ของ

ภาคใต และปจจุบันยังคงมีการรักษาขนบธรรมเนียมดั้งเดิมไวอยางเหนียวแนน 

 อนึ่ง จากการลงพื้นที่ศึกษาวิจัยในจังหวัดตรังพบวา การประกอบพิธีกรรมโนรา

โรงครูนั้นแพรกระจายไปทั่วทั้ง 10 อําเภอของจังหวัด แตอําเภอที่พบความชุกของ

การประกอบพิธีกรรมนี้มากที่สุด คือ อําเภอนาโยง ทั้งนี้เพราะพื้นที่นี้มีอาณาเขตติดตอกับ

จังหวัดพัทลุง ผูคนในอําเภอนาโยงสวนหน่ึงก็มีบรรพบุรุษที่เคยอพยพยายถิ่นฐานมาจาก

จังหวัดพัทลุงดวย ดังนั้นอิทธิพลทางความเช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรมโนราโรงครูก็ยังคงปรากฏ

อยูในกลุมของทายาทมากกวาอําเภออื่น ๆ ของจังหวัดตรัง  

 ขัน้ตอนการประกอบพธิกีรรมโนราโรงครใูนจงัหวดัตรงันัน้ พบวามคีวามคลายคลึงกนั

เปนสวนใหญ อาทิ มีการเซนไหวและเชิญครูหมอโนราประทับทรงในตอนสายของ

วันพฤหัสบดี โนราใหญแตงพอกหางจระเขในวันศุกร เปนตน สวนที่แตกตางกันก็จะเปน

รายละเอียดปลีกยอยอื่น ๆ ตามแตละสายตระกูลโนราที่ไดสั่งสมกันมา อาทิ ลกัษณะของ
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การปลกูสรางโรงพธิ ีกลาวคอื บางคณะโนราจะตดิราชวตัรไวหนาโรง ในขณะทีบ่างคณะโนรา

ไมมี หรือบางคณะโนราจะจัดสําหรับขาวสิบสองและขาวเกาอยางละ 2 ชุด ในขณะที่บาง

คณะโนราจะจัดเพียงแคชุดเดียว เปนตน ดังน้ันจึงสรุปไดวา การประกอบพิธีกรรมโนรา

โรงครูในจังหวดัตรงันัน้สามารถแบงออกเปน 2 กลุมหลกัตามรปูแบบการประกอบพธิกีรรม 

แตหากใหเกณฑทางภูมิศาสตรในการแบงกลุมโนราในจังหวัดตรัง จะสามารถแบงออกเปน 

2 กลุม ไดแก 1) กลุมโนราฝงตะวนัออกแมนํา้ตรงัหรอืโนราฝงออก ไดแก กลุมโนราในอาํเภอนาโยง 

อาํเภอเมอืง อาํเภอยานตาขาว เปนตน กบักลุมฝงโนราตะวนัตกแมนํา้ตรงัหรือโนราฝงตก 

ไดแก กลุมโนราในอําเภอกันตัง อําเภอสิเกา  

 แตอยางไรกต็าม ในอนาคตความเปนเอกลกัษณทางพธิกีรรมของโนราในจงัหวดัตรงันัน้

จะสามารถยืนหยัดทาทายกระแสสังคมโลกยุคใหมที่ถาโถมเขามามิเวนวันไดนานเทาไหร 

ดังนั้นการศึกษาในครั้งน้ีจึงเปน “การเรงจัดการความรูและคุณคาของการประกอบ

พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง” กอนที่จะสายเกินไป 

วัตถุประสงค

 วัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 2 ขอ ไดแก 1) เพื่อศึกษา

การประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง และ 2) เพื่อศึกษาคุณคาของ

การประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง

วิธีการวิจัย

 การศึกษาวิจัยเรื่อง พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง เปนการวิจัย

เชิงคุณภาพ ประเภทการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห เลือกศึกษาในพื้นที่จังหวัดตรัง 

ผูใหขอมูลหลักในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ โนราใหญ จํานวน 9 คน ไดแก 1) โนราทองใบ 

ใจดี ประเสริฐศิลป (นายสมใจ สัจบุตร) 2) โนราประจบนอย ศ.น.ป. (นายจัง สังฆรักษ) 

3) โนราคลอง หนูคิ้ม ทวีศิลป (นายคลอง แกวเซง) 4) โนราสมบูรณ เทพศรศิลป ศ.คลอง 

หนูคิ้ม พอเติม-วิน-วาด (นายสมบูรณ เทพศร) 5) โนราศรีจันทร สนิทนอย (นายจันทร 

ทดแทน) 6) โนราบุญชู ศ.แปลกปลอด จังหวัดตรัง (นายบุญชู มากศร) 7) โนราลองนอย 

ฉลวยศิลป ศ.แปนตรัง (นายลอง เกิดดี) 8) โนราเจน สีนวน ศ.กลอม-พรอย (นายเจน 
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สีนวน) และ 9) โนราเปรียม เพลินศิลป ศ.ช่ืนเสียงหวาน (นายเปรียม สุวรรณวร)  

เก็บขอมูลโดยการสังเกตแบบไมมีส วนรวมและการสังเกตแบบมีสวนรวม รวมทั้ง

การสมัภาษณอยางเปนทางการและการสมัภาษณอยางไมเปนทางการ และใชการตรวจสอบ

ขอมลูแบบสามเสา” (triangular) เมือ่ขอมลูทีต่รวจสอบมคีวามถูกตองสมบรูณแลวจึงนาํมา

เขียนรายงานผลการวิจัย

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 เอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย เอกสาร

ที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมไหวครูหมอโนราหรือพิธีกรรมโนราโรงครู แนวคิดเรื่องคุณคา ซ่ึงมี

รายละเอียดดังนี้

 โนราโรงครูหรือที่บางทองถ่ินเรียก “โนราลงครู” บาง “โนราโรงครู” บาง 

เปนการแสดงโนราเพื่อประกอบพิธีกรรมดวยการเชิญครูหมอตายายโนรามายังโรงพิธี 

โดยมวีตัถปุระสงคตาง ๆ กัน ไดแก เพือ่ไหวคร ูเพือ่แกบน หรอืทีภ่าษาถิน่เรยีกวา “แกเหมรฺยฺ” 

เพื่อครอบเทริดหรือผูกผาใหญ และทําพิธีเบ็ดเตล็ดอื่น ๆ เชน ตัดจุก จําผา ผูกผาปลอย 

เหยียบเสน ตัดผมผีชอ (อุดม หนูทอง  และคณะ, 2556, น. 59) 

 พิธกีรรมโนราโรงครสูามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก พธิกีรรมโนราโรงครใูหญ

กับพิธีกรรมโนราโรงครูเล็ก โดยทั้ง 2 ลักษณะจะมีความเหมือนและแตกตางกันในขั้นตอน

และกระบวนการประกอบพิธีกรรม การจัดโรงครูใหญของแตละครอบครัวจะกําหนด

แนนอน เชน 2 ปตอครั้ง 5 ปตอครั้ง หรือมากกวานั้น ดวยเหตุที่การจัดโรงครูใหญจะตอง

เสียคาใชจายมาก บางครอบครัวอาจขอผอนผันยืดเวลาไปจัดหลาย ๆ ปตอครั้ง แตระยะ

ที่ไมถึงกําหนดจัดพิธีโรงครูใหญ จะจัดพิธียอยถวายครูเปนเสมือนการค้ําประกันสัญญา 

จึงเรียกโรงครูชนิดนี้วา “โรงครูเล็ก” (อุดม หนูทอง  และคณะ, 2556, น. 59) หัวใจสําคัญ

ของการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูคือ “การเช้ือครูหมอโนราใหมาประทับทรง” 

(สารานกุรมวฒันธรรมไทย ภาคใต เลม 5, 2442, น. 2, 183) กลาวถงึการเชือ้วา เชื้อเปนการ

อัญเชิญ หรือเชื้อเชิญวิญญาณเขารางทรงโดยทําพิธีเชิญเจาเขาสิงคนทรงหรือการทรงเจา

เขาผี ในการรําโนราแกบน ซึ่งเรียกวา “รําโนราลงครู” จะมีการเชื้อครูหมอโนรา (วิญญาณ

บรรพบุรุษของโนรา) มาเขาทรงบุตรหลานของตระกูลโนรานั้น ๆ เรียกวา “เชื้อครูหมอ
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โนรา” มาเขาทรงเพื่อบอกใหรูวาเหตุใดสมาชิกในครอบครัวน้ันตองประสบเคราะหกรรม 

และจะแกไขอยางไร

 คุณวิทยา หรือ อัคฆวิทยา (Axiology) หรือ ทฤษฎีคุณคา  (Theory of Value) 

คุณวิทยา วาดวยทฤษฎีแหงคุณคา สารัตถะ หรือแกนสารของส่ิงตาง ๆ เชน อะไรเปน

คุณคาของชีวิต อะไรเปนคุณคาของศาสนา อะไรเปนแกนสารของมนุษย คุณวิทยา คือ 

วิธีปฏิบัติเพื่อกาวไปสูความจริง (How to act according to reality) (สถิต วงศสวรรค, 

2540) 

 คุณคา หรือ คานิยม หมายถึง การยอมรับและพรอมที่จะปฏิบัติตามคุณคาที่คน

หรือกลุมคนมีอยูตอสิ่งตาง ๆ ซ่ึงอาจเปนวัตถุ ความคิด อุดมคติ รวมทั้งการกระทําใน

ดานเศรษฐกิจ สังคม จริยธรรม และสุนทรียภาพ ทั้งนี้ไดกระทําการประเมินคาจาก

ทรรศนะตาง ๆ โดยรอบคอบแลว สาขาของคานิยม มี 3 สาขา คือ 1) คานิยมที่วาดวย

จริยธรรม (Ethical Value) เปนสาขาที่กลาวถึงคุณคาในดานความประพฤติของมนุษย

ดานจริยธรรม คําสอนทางศาสนา 2) คานิยมที่วาดวยสุนทรียภาพ (Aesthetical Value) 

เปนสาขาที่พิจารณาถึงคุณคาในดานความงามที่แสดงออกมาโดยสื่อตาง ๆ เชน ศิลปะ 

ดนตรี การแสดง เปนตน และ 3) คานิยมท่ีวาดวยสังคมการเมือง (Social – Political 

Value) จะพิจารณาถึงคุณคาทางสังคม การเมือง (รวมทั้งการเศรษฐกิจ) ที่มีอยูในแตละ

สังคม เปนลักษณะคานิยมที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงงาย และมักทําใหเกิดปญหาใน

เรื่องการพิจารณาคานิยมอยูเสมอ (บานจอมยุทธ, 2543, น. 27 อางอิงใน Baanjomyut, 

2560, พฤศจิกายน 18)

 สวน วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก (2542, น. 67) กลาววา แนวความคิดเกี่ยวกับ

การตัดสินคุณคา มีปจจัยหลักอยู 3 ประการ คือ 1) ภาวะจําเปน (Necessary) สิ่งมีคุณคา

ตองเปนส่ิงที่จําเปนในการตอบสนองความตองการดานตาง ๆ ของมนุษย เชน อาหาร 

เสื้อผา ยารักษาโรค ท่ีอยูอาศัย 2) พันธะ (Obligator) ส่ิงมีคุณคาตองเปนส่ิงที่ควรจะมี 

หรือเปนสิ่งที่ควรจะเปนสมมติ เชน ในสังคมเมืองปจจุบัน ควรจะมีรถยนตเพื่อการเดินทาง 

มีโทรทัศนเพื่อติดตามขาวสารของสังคม เปนตน โปรดสังเกตวาส่ิงเหลานี้มิใชส่ิงที่ตองมี 

หากเปนสิ่งที่ควรมี และ 3) มูลฐานแหงการตัดสินหรือรสนิยม (Taste) ไดแก ความชอบ

หรือรสนิยมสวนตัว ดังน้ัน เรื่องเก่ียวกับการตัดสินคุณคาอาจมีลักษณะที่เปนไปได 
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3 ประการ คือ 1) คุณคาตามกฎเกณฑหรือความจําเปนตอการดํารงชีวิต เชน ปจจัย 4 

2) คุณคาตามรสนิยมหรือการตัดสินสวนตัว เชน การพิจารณาความงาม ความไพเราะ 

เปนตน และ 3) คุณคาตามสถานการณ คือคุณคาที่เปลี่ยนแปลงตามสถานภาพของสังคม

ผลการวิจัย

 ผลการวิจยันัน้จะแบงออกเปน 2 หวัขอตามวตัถปุระสงคการวจิยั คอื 1) การประกอบ

พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง และ 2) คุณคาของการประกอบพิธีกรรมไหวครู

หมอโนราในจังหวัดตรัง

 การประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

เลือกศึกษาจากพิธีกรรมโนราโรงครูใหญหรือพิธีกรรมโนราโรงครูแทงเข (จระเข) ทั้งนี้

เพราะเปนพิธีกรรมที่จัดอยางเต็มรูปแบบ ใชเวลาทั้งสิ้น 3 วัน 2 คืน คือเริ่มตั้งแตเย็นวันพุธ

จนกระทั่งถึงเย็นวันศุกร ซึ่งในแตละวันมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ปฐมบทของการประกอบพิธีกรรมในชุมชนของจังหวัดตรังมีสาเหตุ 3 ประการ 

คือ 1) ประกอบพิธีกรรมเมื่อครบกําหนดวาระที่สัญญากัน ทั้งนี้สืบเนื่องจากคติความเชื่อ

เรื่องครูหมอโนราในจังหวัดตรังที่มีวิถีปฏิบัติเพื่อบูชาครูหมอโนราแบงออกเปน 3 ประการ 

ไดแก 1) การปฏิบัติบูชาในวันพระหรือวันนักขัตฤกษที่สําคัญ เชน การถวายนํ้าสะอาด 

หมากพล ูธปูเทยีน เปนตน การถวายเครือ่งบชูาประจาํป เรยีกเปนภาษาถิน่วา “การตัง้ครหูมอ” 

หรือ “การตั้งตายาย” นิยมกระทํากันในชวงเดือนสิบตามปฏิทินแบบจันทรคติ และ

การประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูถวายเม่ือครบกําหนดสัญญา ทั้งน้ีในการกําหนดสัญญานี้

นยิมกาํหนดกนัตามวาระดงันี ้หากมกีารกาํหนดระยะเวลาการประกอบพธิกีรรมโนราโรงครู

ไมเกิน 12 ป/ครั้ง จะนิยมประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูเล็กหรือโรงค้ําครูถวาย แตหาก

การกําหนดระยะเวลาการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูถวายเกิน 12ป/ครั้ง ก็จะประกอบ

พิธีกรรมโนราโรงครูใหญหรือโรงแทงจระเขถวาย 2) ประกอบพิธีกรรมเพื่อแกบน 

ลูกหลานผู นับถือครูหมอโนราจะมีความเชื่อว าวิญญาณของครูหมอโนรานั้นมี

ความศักดิ์สิทธิ์ เมื่อมีเรื่องทุกขรอน อาทิ ตองการสอบเพื่อบรรจุขาราชการ เพื่อใหหายจาก

ความเจบ็ปวย หรือรอดพนจากคดคีวามตาง ๆ เปนตน มกัจะนยิมมาบนบานศาลกลาวตอครู

หมอโนราใหชวยเหลือ สิ่งที่นิยมนํามาเปนของแกบน เชน ไกปากทองคือไกตมปดทองตรง
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พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง 

บริเวณปาก เหลาขาว ผานุงผาหม เปนตน แตหากเรื่องที่ขอไวเปนเรื่องใหญหลวงมากก็มัก

จะบนดวยการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูถวาย และ 3) เม่ือครูหมอโนราลงโทษ 

ในกรณนีีม้กัจะเกดิกบัครอบครวัทีเ่พิกเฉย ละเวน ละเมดิคตคิวามเชือ่เกีย่วกบัครหูมอโนรา 

เพื่อเปนการขอขมาตอครูหมอโนราจึงตองประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูถวายนั้นเอง 

 องคประกอบของพิธีกรรมโนราโรงครูในจังหวัดตรัง ไดแก 1) ผู ประกอบ

พิธีกรรม แบงออกเปน ผูประกอบพิธีกรรมหลัก คือ โนราใหญ กับผูชวยประกอบพิธีกรรม 

ไดแก นางรํา นายพราน นางทาสี นักดนตรี และหมอกบโรงหรือหมอไสยศาสตร 2) โรงพิธี 

คอืโรงชัว่คราว มี 8 เสา แบงออกเปนพืน้ทีท่ีใ่ชประกอบพธิกีรรม หองแปงหรอืหองแตงตวั ศาล 

คือ พื้นที่สําหรับวางเครื่องเซนไหว และ พาไล คือ พ้ืนที่ตอเสริมไปขางโรงพิธีเพื่อใหผูชม

ไดน่ังชมหรอืเพือ่ใหพระสงฆน่ังเจรญิพระพทุธมนตในกรณีทีม่กีารประกอบพธิกีรรมแตงพอก

เพ่ือใหบคุคลเปนโนราใหญ โรงพธิขีองโนราจะทาํจากวสัดทุีห่าไดจากธรรมชาต ิมคีตคิวามเชือ่

เกีย่วกบัการสรางโรงพธิ ี เชน หนัหนาโรงไปทศิตะวนัตกสวนหลงัโรงหนัไปทางทศิตะวนัออก 

ทั้งนี้เพราะยึดถือคติเรื่องการไมสรางสิ่งปลูกสรางทุกชนิด ไมเวนแมกระท่ังโรงพิธีกรรม

ของโนราขวางทางโคจรของดวงอาทติยท่ีโคจรจากทศิตะวนัออกสูทศิตะวนัตก แตหากผูใด

ขืนสรางโรงพิธีขวางทางการโคจรของดวงอาทิตย คือ หันหนาและหลังโรงพิธีไปสู 

ทิศเหนือ-ใต เชื่อกันวาจะเกิดความอัปมงคล การหามตอกตะปูโรงพิธี ท้ังนี้ เพราะโรงพิธี

เปนโรงชั่วคราวจึงนิยมใชแคเชือกหรือเถาวัลยผูกยึดโรงเทานั้น แตหากขืนตอกตะปูยึดโรง 

เชื่อกันวาจะกอใหเกิดความเปนเสนียดจัญไรได เปนตน 3) เครื่องแตงกาย แบงออกเปน 

เครื่องแตงกายของโนราทั่วไป ไดแก ชุดลูกปด เทริด กําไล ผานุง หนาผา ผาหอย เล็บ 

สวนโนราใหญจะมีเครื่องแตงกายเพิ่มเติมอีกอยางคือ เครื่องตน ผาลูกพอก ผาขาวมา

รองหนาผา และผาพอกหางจระเข โดยเคร่ืองแตงกายเหลานี้จะใชเฉพาะในพิธีกรรมโนรา

โรงครูใหญเทานั้น และจะใชแตงเฉพาะในวันศุกร สวนเครื่องแตงกายของนายพรานและ

นางทาสี จะนิยมนุงผาโจงกระเบน มีผาขาวมาพาดบา สวมหนากากที่เรียกวาหนาพราน/

หนานางทาสี 4) เครื่องดนตรี ประกอบดวย กลอง ทับ โหมง ฉิ่ง แตระ และป สวนฉาบนั้น

เพิ่งนําเขามาบรรเลงรวมในยุคหลัง ทั้งนี้เพราะดนตรีที่ใชรําโนราของจังหวัดตรังนั้นจะเนน

ความครื้นเครง จังหวะไมชาหรือเร็วเกินไป สอดรับกับลีลาการรายรําของโนราจังหวัดตรัง
ที่เนนความออนชอยสวยงาม ดังน้ัน การใชฉาบตีประกอบดนตรีจึงชวยเพ่ิมความไพเราะ
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ไดเปนอยางดี 5) เคร่ืองเซนไหวครูหมอโนรา ไดแก หมฺรับพองลา ขาวเกา ขาวสิบสอง 
ขาวถวยแกงถวย ผลไมมงคล ไขตม ไขดิบ หัวหมู ไกตมหรือไกปากทอง ผาคู เครื่องเชี่ยน 
จงราช ตะเกียงนํ้ามัน เหลาขาว นํ้าแดง นํ้ามะพราว เปนตน
 ลําดับการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูของจังหวัดตรัง จะเริ่มตนในตอนเย็น
ของวันพุธ  เรียกเปนภาษาถิ่นภาคใตวา “ยามนกชุมรัง” คือราวเวลา 18.00 นาฬกา ความ
สําคัญของการทักโรง คือ เพื่อเปนการบอกกลาวและขออนุญาตจากวิญญาณเจาที่เจาทาง
ตามความเชื่อของโนรา ขั้นตอนการทักโรงจะเริ่มตนดวยการขนอุปกรณทุกชนิดที่ใชใน
การประกอบพิธีกรรมมาจัดวางไวหนาโรงพิธี จากนั้นโนราใหญจะเปนผูรายคาถาเพื่อ
ขออนุญาตจากวิญญาณเจาท่ี และจะมีการเสกนํ้ามนตเพื่อใชประพรมอุปกรณตาง ๆ 
ตลอดจนโรงพิธีดวย จากนั้นจึงเปนการไหวภูมิโรงเพื่อบวงสรวงพระภูมิเจาที่ตามความเชื่อ
ดวยอาหารคาวหวานตาง ๆ  ตอมาจึงเปนการตั้งเครื่อง ซึ่งก็คือการตีเครื่องหรือบรรเลง
ดนตรีถวายครูหมอโนรา โดยจะตีแบบท่ีเรียกวา “สามตุงสามทับสามฉับสามเทิง” หรือ
บางคนจะเรียกวา “สามฉับสามเทิง” ซ่ึงเช่ือกันวาเปนดนตรีในยุคแรกของโนรา 
เครื่องดนตรีที่ใชจะมีเพียง กลอง ทับ และโหมงเทานั้น จังหวะดนตรีมีลักษณะดังนี้ 

 “ตุง ตุง ตุงตุง ฉับ ตุงตุง ฉับ ตุงตุง เทิง 
 ตุง ตุง ตุงตุง เทิง ตุงตุง เทิง ตุงตุง ฉับ”

 การตีเครื่องแบบสามฉับสามเทิงนี้จะตีดวยจังหวะเชนนี้จํานวน 3 รอบ เมื่อครบ 
3 รอบแลวก็จะเปลี่ยนเปนจังหวะเชิด แลวจึงวนมาตีเคร่ืองในจังหวะเดิมอีกคร้ัง ทําเชนนี้
จนครบ 3 ครั้ง จึงเปนอันเสร็จสิ้น ความสําคัญของการตีเครื่องแบบสามฉับสามเทิง คือ 
การบอกกลาวแกวิญญาณครูหมอโนราของเจาภาพใหทราบวามีคณะโนรามาถึงบานแลว 
เพื่อประชาสัมพันธใหชุมชนรอบขางไดทราบ และเพื่อตรวจสอบความพรอมของ
เครื่องดนตรี
 เมื่อถึงเวลาคํ่า พิธีกรรมตอมาก็คือ การเบิกโรง ซึ่งเปนสัญลักษณของการเริ่มตน
พิธีกรรมโนราโรงครู การเบิกโรงนั้นจะเริ่มตนดวยการนําเครื่องดนตรี ไดแก กลอง ทับ 
โหมงมาวางตรงกลางโรงพิธี จากนั้นโนราใหญจะสวดมนตและรายคาถาตาง ๆ เพื่อขจัด
สิ่งไมดีใหออกไปจากโรงพิธี และในขณะเดียวกันก็จะนําหมากพลูมา 3 คําเพื่อใชบูชา
พญานาค 1 คํา บูชาเทวดาในอากาศ 1 คํา และบูชาครูดนตรีอีก 1 คํา 
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พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง 

 หลังจากเบิกโรงเสร็จ โนราก็จะเริ่มกาศครู โดยจะใหลูกคูหรือนักดนตรีบรรเลง

ดนตรีเพือ่เปนการประโคมโหมโรงกอน แลวจึงตอดวยการกาศครูเปนกลอนโนรา การกาศครู

เปนการขอความสวัสดิมงคลและการปกปองคุ มครองจากครูหมอโนรา เทวดา และ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย

  หลังจากการกาศครูเสร็จสิ้นลําดับตอไปจึงจะเปน “พิธีกรรมตั้งบานตั้งเมือง” 

นับวาเปนพิธีกรรมที่สําคัญที่สุดของวันพุธ เพราะพิธีกรรมนี้มีนัยความหมายถึงการลงหลัก

ปกฐานและจบัจองทีด่นิของคณะโนราเพือ่ใชประกอบพธิกีรรมตลอดระยะเวลา 3 วนั 2 คนื 

รายละเอียดโดยสังเขปของพิธีกรรมการตั้งบานตั้งเมืองมีดังน้ี คือ โนราใหญจะออกมารํา 

12 ทา จากนัน้กจ็บับทหนาศาลทกุบท ซึง่กคื็อการรําประกอบกับการขบักลอน เมือ่เสรจ็สิน้

จึงจะเริ่มจับบทตั้งบานตั้งเมือง โดยบทที่ใชโดยทั่วไป ไดแก บททาวอาทิตย บทโพธิสัตว 

บทพระราม เปนตน ทั้งนี้อาจแตกตางกันออกไปตามสายตระกูลของโนราดวย 

 เมื่อพิธีกรรมตั้งบานตั้งเมืองเสร็จสิ้นไป สมาชิกในคณะโนราทุกคนก็จะออกมา

กราบครู เพื่อระลึกถึงครูบาอาจารยท่ีสั่งสอนวิชาโนรามา การกราบครูของโนราน้ัน

จะใชวิธีการบรรเลงดนตรีประกอบการกราบ รูปแบบการกราบครูนั้นจะกราบแบบ

เบญจางคประดิษฐสลับกับการลุกขึ้นรายรํา เม่ือกราบครูเสร็จทุกคนก็จะหมอบคางไว 

โนราใหญหรือหมอกบโรงจะสวดบทชัยมงคลคาถาพรอมกับโปรยขาวตอกดอกไมและ

นํ้ามนตให เมื่อเสร็จสิ้นจากพิธีกรรมการกราบครู โนราทุก ๆ คนก็จะลุกไปกราบขอพรตอ

ครูโนราหรือผูอาวุโสในคณะโนราตอไป

 เมื่อกราบครูเสร็จขั้นตอนตอไปก็จะเปนการรําอวดความสามารถของโนรา

ซึ่งเนนความบันเทิงเปนหลัก เม่ือโนรารําอวดความสามารถเสร็จก็ถือวาเปนอันเสร็จส้ิน

สําหรับพิธีกรรมโนราโรงครูในคืนวันพุธ

 พิธีกรรมโนราโรงครูในวันพฤหัสบดีของจังหวัดตรัง จะเริ่มตนในยามรุงสางดวย

พิธีกรรมการเชิญครู ซ่ึงก็คือการรองเรียกครูหมอโนราดวยบทกลอนประกอบดนตรี

เพื่ออัญเชิญวิญญาณครูหมอโนรา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เทวดา และวิญญาณบรรพบุรุษที่มีบุญฤทธิ์

ใหมาชุมนุมกันในโรงพิธีและรับเครื่องเซนสังเวย โดยโนราจะเริ่มกาศครู ขับบทคุณครู 

บทสัสดี แลวจึงคอยถวายเครื่องเซนสังเวย จากนั้นสมาชิกทุกคนก็จะออกมากราบครู

พรอมกัน แลวจึงคอยพักผอนตามอัธยาศัย 
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 เมื่อเวลาถึงยามสายก็จะเริ่มตนพิธีกรรมอีกครั้งดวยการรําทําบทหนาศาล 

ซึ่งเปนการรําในลักษณะเดียวกันกับการรําของโนราใหญในการประกอบพิธีกรรมต้ังบาน

ตั้งเมืองในคืนวันพุธ บทกลอนโนราที่นิยมนํามาใชรําทําบทหนาศาล ไดแก บทคุณครู 

บทครูสอน บทสอนรํา บทปฐมหรือบทประถม บทสรรเสริญคุณหรือบทไหวบุญหรือ

กําพรัดแมลูกออน บทขุนธาหรือบทฝนตกฟาลั่น บทชูชาย บทเสียที ดอกจิกดอกจักร 

บทไชชายหรือบทนกกาน้ํา บทโศกัง บทเสือเฒา บทฉัททันตอนาทรหรือบทพลายงาม  

บทแสงทอง บทชูชายลอยชาย เปนตน อน่ึง ในระหวางพิธีกรรมดังกลาว หากเจาภาพ

ตองการพบปะครูหมอโนรา ก็อาจใหโนราใหญประกอบพิธีกรรมเช้ือครูหมอโนราใหมา

ประทับทรงก็ได ซึ่งคติการประทับทรงครูหมอโนราของจังหวัดตรังนั้น จะเลือกประกอบ

พิธีกรรมในตอนสายของวันพฤหัสบดี เพราะถือวาเปนวันครู อีกทั้งฤกษยามในวันเวลา

ดังกลาวนั้นเหมาะแกการประกอบพิธีกรรมมงคล ในสวนนี้ถือวาเปนเอกลักษณที่โดดเดน

ของโนราในจังหวัดตรัง ทั้งนี้ เพราะในจังหวัดอื่น ๆ มักใชช วงเวลากลางคืนของ

วันพฤหัสบดีในการเชื้อครูหมอโนราใหมาประทับทรง 

 เมือ่เสร็จจากการราํทาํบทหนาศาลแลว ข้ันตอนตอไปกจ็ะเปนการราํทําบทสบิสอง

และออกพราน บทสิบสองเปนบทกลอนที่มีลักษณะเปนแบบแผน มีการเรียบเรียงขึ้นมา

จากวรรณกรรมไทย เชน จากเรื่องพระอภัยมณี ขุนชาง-ขุนแผน ลักษณะวงศ สังขทอง 

สงัขศลิปชยั ยอพระกลิน่ ไกรทอง เปนตน สาํหรบัรูปแบบการราํทาํบทสิบสองนัน้ โนราใหญ

จะใชวิธีการขับกลอนประกอบการรําและสลับเปนการเจรจาเพื่อสรางความความเขาใจ

และความสนุกสนานใหกับผูชม ในขั้นตอนน้ีนิยมใชนายพราน ซ่ึงก็คือตัวตลกประจําคณะ

มาชวยแสดงดวย โดยตัวโนราใหญจะแสดงเปนตัวละครเอก สวนตัวนายพรานจะแสดง

เปนขารับใช สําหรับคนท่ีบนบานตอครูหมอโนราวาจะออกพรานถวาย ก็จะใชโอกาสนี้

ในการแกบนดวยก็ได 

 เมื่อเสร็จสิ้นจากการรําทําบทสิบสองและออกพรานแลว พิธีกรรมตอไปก็จะ

เปนการผูกผา-ครอบเทริด ซึ่งก็คือพิธีกรรมที่เปลี่ยนบุคคลธรรมดาใหกลายเปนโนรา โดยมี

ขั้นตอนพอสังเขปดังนี้ คือ บุคคลที่ประสงคจะผูกผา-ครอบเทริด จะตองนําเชี่ยนครูหรือ

พานไหวครูมามอบแดโนราใหญ จากนั้นโนราใหญจะจําแนกบุคคลออกเปน 4 กลุม ไดแก 

กลุมที่ 1 เด็กเล็ก หากประสงคจะเปนโนรา โนราใหญจะประกอบพิธีกรรมสอดไหมฺร
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พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง 

ใสเล็บหรือสอดกําไลใสเล็บไวใหกอน เพราะขนาดตัวยังเล็กมาก ไมสามารถรับนํ้าหนักของ
ชุดลูกปดโนราได กลุมท่ี 2 เด็กโต แตอายุไมถึง 20 ปบริบูรณ โนราใหญจะประกอบ
พิธีกรรมสอดเครื่องหรือผูกผาให ซ่ึงพิธีกรรมน้ีโนราใหญจะเปนคนสวมชุดโนราบางชิ้น
ให ใสเลบ็และกาํไลให กลุมท่ี 3 ผูใหญทีอ่ายเุกนิ 20 ปบรบูิรณทัง้ผูหญงิและผูชาย โนราใหญ
จะประกอบพิธีกรรมผูกผาและครอบเทริดให เพื่อแสดงถึงการเปนโนรา อนึ่ง หากบุคคล
ที่มาประกอบพิธีกรรมนี้มีจุดประสงคเพียงเพื่อแกบนเทาน้ัน ไมไดมีเจตนาจะเปนศิลปน
โนราตอไป โนราใหญก็จะรายคาถาและถอดความเปนโนราออกจากตวับคุคลไป และกลุมที่ 
4 คือ บุคคลที่ตองการผูกผา-ครอบเทริดและแตงพอกเปนโนราใหญ กลุมนี้จะตองมี
คุณสมบัติคือ เปนผูชาย เคยอุปสมบทเปนพระสงฆมาแลว มีอายุเกิน 20 ปบริบูรณ 
มีความรูแตกฉานในศาสตรของโนรา และจะตองไมเคยมีภรรยามากอน จึงจะสามารถ
รับการประกอบพิธีกรรมนี้ได 
 หลังจากที่โนราประกอบพิธีกรรมผูกผา-ครอบเทริดจนครบแลว บางครั้งก็อาจมี
ชาวบานมายื่นเช่ียนครูหรือพานไหวครูเพ่ือขอใหโนราใหญประกอบพิธีกรรมตัดผมผีชอให 
ซึ่งผมผีชอตามความเชื่อของโนราก็คือ เสนผมที่เกิดการพัด ขด มวน ขึ้นเองตามธรรมชาติ 
มีลักษณะคลายทรงผมแฟชั่นที่เรียกวา “deadlock” บางคนเช่ือวาเกิดจากการกระทํา
ของครูหมอโนราฝายผูหญิง เชน แมจันจุหรี แมศรีจุหรา แมผมทอง แมผมหอม ผมผีชอ
นับวาเปนของ “ทนสิทธิ์” คือ มีอาถรรพในตัวเอง เชื่อกันวาสามารถใหคุณหรือใหโทษแก
เจาของได ดังน้ันการตัดผมผีชอจะตัดเองโดยพละการไมได แตจะตองใหโนราใหญผูมี
คาถาอาคมดีเปนผูประกอบพิธีกรรมตัดให เม่ือตัดแลวก็จะตองนําผมนั้นไปตั้งบนห้ิงบูชา
อยางสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั่วไป 
  เมื่อพิธีกรรมดังกลาวเสร็จสิ้นลง คณะโนราก็จะพักผอนตามอัธยาศัย และจะเริ่ม
ทําการแสดงอีกครั้งในตอนคํ่าประมาณ 20.00 นาฬกา โดยจะเริ่มดวยการกาศครู รําชุด 
รําเดี่ยว รําทําบท โตกลอน และแสดงนิยายตามลําดับ อนึ่ง การแสดงนิยายนั้นเปน
ปรากฏการณใหมของวงการโนราที่เพิ่งเกิดขึ้นเมื่อประมาณ 60-70 ป ที่ผานมา ซึ่งเกิดจาก
ความประสงคท่ีจะปรับรูปแบบของการแสดงโนราใหมีความหลากหลายและนาติดตาม
มากข้ึน จึงไดคิดการแสดงนิยายขึ้นมา โดยนิยายท่ีนํามาแสดงอาจเปนเรื่องท่ีแตงข้ึนใหม
หรือเรื่องที่เลียนแบบจากวรรณกรรมก็มี โนราในจังหวัดตรังยุคหนึ่งนิยมแสดงนิยายกัน
อยางกวางขวาง แตในปจจุบันคงเหลืออยูไมกี่คณะแลว 
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 พิธีกรรมโนราโรงครูในวันศุกรของจังหวัดตรัง โดยทั่วไปพิธีกรรมในวันศุกรนั้น

ก็จะปฏิบัติเชนเดียวกับวันพฤหัสบดีทุกประการ แตส่ิงที่แตกตางก็คือในตอนทายของ

บทสิบสองคือการจับบทไกรทอง โดยจะแสดงใหยืดยาวออกไปดวยวิธีการขับรอง รายรํา 

และแทรกบทเจรจา บทไกรทองเปนบทกลอนโนราทีแ่ตงข้ึนมาจากวรรณกรรมเรือ่งไกรทอง 

ซึ่งเปนวรรณกรรมของทางภาคกลาง ใชในการประกอบพิธีกรรมการแทงจระเข 

การแสดงนี้เริ่มขึ้นครั้งแรกเม่ือใดไมปรากฏ แตผูคนในจังหวัดตรังมีความเชื่อวาพิธีกรรม

ดังกลาวสามารถใชลางอาถรรพ ขจัดสิ่งชั่วรายได โดยพิจารณาจากนัยยะของการแสดง 

กลาวคือ ตัวโนราใหญจะแสดงเปนนายไกรทอง ซึ่งเปนฝายธรรมะ สวนตัวจระเขชาละวัน

ที่เปนฝายอธรรมน้ันจะใชหยวกกลวยแกะสลักข้ึนมาใหเหมือนจระเขแทนตัวจระเขจริง ๆ 

ในตอนสดุทายของการแสดงนีน้ายไกรทองจะใชหอกมหาชยัแทงจระเขชาละวันใหสิน้ใจลง 

เชื่อกันวาพิธีกรรมนี้มีความเขมขลังและมีความอาถรรพมาก 

 ในระหวางการทาํบทไกรทองนีจ้ะมกีารแทรกการแสดงบทคลองหงสค่ันกลางไวดวย 

โดยบทคลองหงสนัน้เปนการคดัเอาเนือ้หาตอนหนึง่ของวรรณกรรมเร่ืองพระสธุน-มโนราห 

ตอนพรานบุญจับนางมโนราหมาแสดงดวย ชาวบานทั่วไปเรียกกันวา “โนราคลองหงส” 

นับวาเปนการแสดงที่สนุกสนานและแฝงเรนดวยมนตขลังในตัว 

 เมื่อการทําบทไกรทองเสร็จสิ้นไปจากน้ันจึงเปนพิธีกรรมการเหยียบเสน 

ซึ่งเปนการรักษาโรคผิวหนังชนิดหน่ึง ตามความเช่ือของคนในภาคใตเชื่อวา เสนเกิดจาก

อํานาจของครูหมอโนรา มีลักษณะเปนติ่งเนื้อนูน สีแดงหรือดํา ไมสวยงาม ขนาดของเสน

จะโตขึน้ตามวยั การรกัษานัน้เชือ่กนัวาจะตองใหโนราใหญเหยยีบใหในพธิกีรรมโนราโรงครู

เทานั้น 

 เม่ือเหยียบเสนเสร็จ โนราใหญก็จะขับกลอนลาโรง บูชาและขอพรครูหมอโนรา

และสงครูหมอโนรา เทวดา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายใหกลับสูถิ่นฐานที่จากมา จากนั้น

จึงเปนการ “ตัดเหมฺรย” และพลิกสาดคลาหรือเสื่อท่ีทําจากตนคลา ใชปูไวที่กลางโรงพิธี 

การพลิกสาดคลาเปนสัญลักษณของการยุติพิธีกรรมทุกอยางลง

 อนึ่ง เหมฺรย คือ พันธะสัญญาระหวางมนุษยกับวิญญาณที่เคยใหไวแกกัน 

แบงออกเปน 2 ประเภท คือ เหมฺรยปาก คือการสัญญาดวยปากเปลา กับ เหมฺรยหอ คือ

การสัญญาดวยการทําหอเหมฺรยข้ึนมา เช่ือกันวาหากบุคคลใดไมกระทําตามที่สัญญาไว



97วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง 

ก็จะ “ถูกเหมฺรย” คือ เกิดความเดือดรอนเปนนานาประการ เชน เจ็บปวย ชีวิตติดขัด 

เกิดอุปสรรคมากมาย เปนตน ดังนั้นในกรณีที่เจาภาพไดบนบานเปนเหมฺรยไว ในข้ันตอน

สุดทายของการประกอบพิธีกรรมก็จะตองใหโนราใหญตัดเหมฺรยให โดยการตัดเหมฺรยนั้น

จะใชวิธีการตัดหมากพลูในกรณีที่บนบานดวยปากเปลา หรือตัดที่หอเหมฺรยโดยตรง

หากบนเปนเหมฺรยหอ การตัดเหมฺรยนั้นโนราใหญจะใชมีดหมอหรือพระขรรคตัด ขณะที่

กําลังตัดก็จะมีการบริกรรมคาถากํากับดวย ซ่ึงคาถาท่ีใชตัดเหมฺรยเรียกวา “คาถาฤาษี

ตัดหนวด” จากนั้นจึงนําไปเผาทิ้ง เมื่อตัดเหมรฺยเสร็จพิธีกรรมตอไปโนราใหญและเจาภาพ

กจ็ะมาสวดมนตไหวพระอยางยอและกรวดนํา้เพือ่อทุศิสวนบุญสวนกศุลใหกบัวญิญาณชัน้ตํา่

ที่สิงสถิตอยูในบริเวณนั้น แตไมไดรับสิทธิ์ใหมารับเครื่องเซนไหวในโรงพิธี แตอยางไร

ก็ตามโนราใหญจะแบงอาหารอยางละเล็กอยางละนอยหลังจากที่ครูหมอโนรากินเสร็จ

แลวไปใหวิญญาณชั้นตํ่าดังกลาว เม่ือกรวดน้ําเสร็จ เจาภาพก็จะนําเงินคาราชหรือคาจาง

คณะโนรามาใหโนราใหญ และขอไถทีด่นิทีใ่ชประกอบพธิกีรรมโนราโรงครคืูนจากโนราใหญ

ดวยจึงเปนอันเสร็จสิ้นพิธีกรรมโนราโรงครูใหญแบบจังหวัดตรัง

                               ภาพที่ 1 : โนราใหญกับพรานกําลังเลนบทไกรทอง
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 คุณคาของการประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง การศึกษาวิจัย

ในครัง้นีพ้บวา คณุคา (Value) ของพธิกีรรมไหวครหูมอโนราทีไ่ดศกึษาจากพืน้ทีจ่งัหวดัตรงั 

แบงหัวขอในการศึกษาออกเปน 5 ประเด็น ดังตอไปนี้  

 คณุคาดานจรยิธรรม ทีป่รากฏอยางเดนชัดในพธิกีรรมโนราโรงคร ูคอื การกระทาํตน

ใหเหมาะสมตามวัย การมีสัจจะ รักษาคําพูด และการใหความเคารพบุคคลที่ควรเคารพ 

ยกตัวอยางในประเด็นของการมีสัจจะ เชน โนราใหญมีหนาที่ประการหนึ่งคือ ติดตอกับ

ครูหมอโนราที่อยูในโลกของวิญญาณ โดยเฉพาะในกรณีที่เมื่อมีผูเจ็บปวยที่เชื่อวาเกิดจาก

การลงโทษของครูหมอโนรา โนราใหญก็จะตองทํา “หอเหมฺรย” ซึ่งเปนสัญญาระหวาง

มนุษยกับวิญญาณ มีนัยยะเพื่อแสดงใหวิญญาณเชื่อวาถาอาการเจ็บปวยนี้ทุเลาจนหาย

เปนปกติแลวผูที่จะเจ็บปวยจะประกอบพิธีกรรมเพื่อขอขมา อนึ่ง หากโนราใหญเปนผูที่

ไมมสีจัจะ ผลจากการทาํหอเหมรฺยเพ่ือสญัญานัน้กจ็ะไมเปนทีเ่ชือ่ถอืของวญิญาณครหูมอโนรา 

ผลสดุทายอาการเจบ็ปวยของบุคคลกจ็ะไมหาย ดงันัน้จรยิธรรมทัง้ 3 ประการนี ้นบัวาเปน

เบาหลอมสําคัญใหกับเหลาศิลปนโนรา เปรียบไดกับเข็มทิศที่คอยกํากับใหเหลาศิลปน

โนราไดใชดําเนินชีวิตเพื่อกาวไปสู “การเปนคนดีของสังคม” 

 คณุคาดานสุนทรยีภาพ ทีป่รากฏอยางเดนชดัในพธิกีรรมโนราโรงครนูัน้มดีวยกนั

ทั้งส้ิน 3 ประการ ไดแก 1) สุนทรียภาพดานเครื่องแตงกาย 2) ทารํา และ 3) ดนตรี 

ยกตวัอยางทารายราํกบัดนตรขีองโนราในจงัหวดัตรงั จะมุงเนนความครืน้เครง จงัหวะไมชา

หรือเร็วเกินไป รสทางศิลปะของท้ังทารายรําและดนตรีจึงออกมาในลักษณะออนหวาน 

ครื้นเครง อาทิ ในอดีตมีโนราแปน เครื่องงาม โนราเฟอง เมืองตรัง เปนครูโนราที่ไดรับ

การยกยองวารายรําไดสวยงาม นาประทับใจ อนึ่ง ความงามเชิงสุนทรียภาพจะปรากฏ

ขึ้นมาไดนั้น ก็ขึ้นอยูกับปจจัยท้ัง 3 ดานน้ีท่ีจะตองสอดผสานกันจนเปนหนึ่งเดียว คุณคา

จากสุนทรียภาพเหลานี้สามารถสรางความสุข ความผอนคลายใหกับผูชม โนราจึงนับวา

เปนสื่อพื้นบานที่มีความหมายและความสําคัญตอชุมชน

 คุณคาดานสังคมการเมืองการปกครองการปกครอง แบงออกเปน 3 ประเด็น คือ 

1) ควบคุมสังคมโดยใชระบบสายสัมพันธเครือญาติและชุมชนผานตัวพิธีกรรมโนราโรงครู 

2) ควบคุมโดยผานตัวโนราใหญกับบทบาทผูนําทางจิตวิญญาณ และ 3) ควบคุมผาน

ตัวรางทรงโดยทําหนาท่ีเปนผูจัดระเบียบสังคม ยกตัวอยางเชน เมื่อเครือญาติมีปญหา
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วิวาทกัน ครูหมอโนราท่ีเขามาประทับทรงจะทําหนาที่ไกลเกล่ีย อบรมส่ังสอน เพื่อสราง

เขาใจระหวางกนัเสยีใหม ซ่ึงคูวิวาททัง้สองฝายตางก็ยอมรบัในตวัครหูมอโนราทีอ่ยูในรางทรง 

ทั้งนี้เพราะเชื่อวาเปนบรรพบุรุษของตน เชน ปู ยา ตา ยาย เปนตน ดังน้ันเปาหมายใน

การควบคุมสังคมน้ีสวนใหญจะมุงไปท่ีประเด็นการสานสัมพันธระหวางบุคคล เครือญาติ 

และชุมชน โดยมีพิธีกรรม โนราใหญ และรางทรงคอยทําหนาที่ดังกลาว หากสังคมหรือ

ชมุชนใดมคีวามเขมแข็งสามัคคีแลว ก็จะมีศกัยภาพในการเผชญิกบัสิง่ทาทายตาง ๆ ทีเ่ขามาได 

ไมวาจะเปนเรื่องปญหาในสังคม การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เปนตน  

 คุณคาดานเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นจากพิธีกรรมโนราโรงครูสามารถแบงออกเปน 

2 ประเด็นคือ 1) ผูที่ไดประโยชนจากพิธีกรรมโนราโรงครู เชน กลุมชางศิลปตาง ๆ คือ 

ชางรอยลูกปด ชางทําเครื่องดนตรี ชางทําหนาพรานและชางทําเทริด และรวมถึงผูที่

สบืสานอาชพีหตัถกรรม เชน ทอเสือ่ เยบ็จาก เปนตน และ 2) ศลิปนโนราทีย่ดึเอาการราํโนรา

เปนอาชพี ยกตวัอยางเชน ในปจจบุนัมเียาวชนรุนใหมบางกลุมหันมาศึกษาความรูเกีย่วกบั

การประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู ท้ังน้ี เพราะความตองการทางพิธีกรรมนี้ยังคงมีอยูใน

ชุมชน ในขณะท่ีผูประกอบพิธีกรรมเริ่มหายากข้ึนทุกวัน ดังนั้นรายไดจากการประกอบ

พิธีกรรมจึงคอนขางสูง เชน ในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูใหญจํานวน 3 วัน 2 คืน 

อัตราคาจางหรือคาราชประมาณ 50,000-70,000 บาท ดวยเหตุน้ีเยาวชนรุนใหมบางคน

จึงหันมายึดอาชีพศิลปนโนราหารายไดเลี้ยงดูครอบครัวก็มี จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา

พิธีกรรมโนราโรงครู จึงไมใชเพียงแกวัฒนธรรมเกาแกที่เปนรากฐานทางจิตวิญญาณใหกับ

ผูคนในภาคใตเพียงอยางเดียว แตพิธีกรรมโนราโรงครูยังสามารถพัฒนาตอยอดใหมีมูลคา

ทางเศรษฐกิจเลี้ยงปากทองไดอีกดวย 

 คุณคาดานสังคมและวัฒนธรรม ประกอบดวย 3 ประเด็น คือ 1) บทบาทของ

โนราในฐานะสื่อพื้นบานที่มีอยู คู สังคมภาคใตทุกยุคทุกสมัย 2) การเปนบอเกิดของ

วัฒนธรรมหลากหลายแขนงในภาคใต และ 3) เปนความภาคภูมิใจของคนในภาคใต 

ยกตัวอยางเชน จากความเชื่อเรื่องพิธีกรรมโนราโรงครูไดมีการขยายตอเติมทางความเชื่อ

จนกลายเปนวิถีปฏิบัติของทองถิ่น ไดแก การปฏิบัติตอครูหมอโนราในวันพระ เชน 

ตองถวายนํ้าสะอาด หมากพลู และจุดธูปเทียนบูชามิใหขาด การปฏิบัติตอครูหมอโนรา

ในการต้ังเครื่องเซนไหวปละครั้ง เรียกเปนภาษาถ่ินวา “การตั้งตายาย” ซึ่งในจังหวัดตรัง
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จะนิยมกระทํากันในชวงกอนเทศกาลสารทเดือนสิบ ผลสืบเนื่องจากพิธีกรรมนี้กอใหเกิด

สายสัมพันธที่ดีในหมูเครือญาติ เพราะทุก ๆ คนไดกลับมาพบกันพรอมหนาพรอมตาใน

รอบป อนึ่ง ผลดีทางสังคมที่เกิดขึ้นจากความเชื่อเรื่องครูหมอโนรายังเปนเครื่องยืนยันให

สังคมภายนอกเห็นวาภาคใตนั้นมิใชสังคมที่ไรราก หากแตภาคใตเปนดินแดนที่รุมรวยดวย

อารยธรรมมาแตยุคอดีต อาจมีพัฒนาการแบบถดถอยหรือรุงเรืองสลับกันไปตามกฎของ

โลกบางบางสมัยบางชวงเวลา และโนราจะยังคงมีบทบาทมีหนาที่ทางสังคมและวัฒนธรรม

ในภาคใตอีกหรือไมนั้นก็ข้ึนอยู กับวาลูกหลานบรรพชนคนใตจะสามารถอนุรักษและ

สืบสานมรดกแขนงนี้ไวเขมแข็งเพียงไร

 อนึ่ง หากจะกลาวโดยสรุป พบวาคุณคาที่ปรากฏในพิธีกรรมโนราโรงครูของ

จังหวัดตรังนั้นสรุปไดเปน 3 ประเด็นดังนี้ คือ 

 ประเด็นท่ี 1 คุณคาตามกฎเกณฑหรือความจําเปนตอการดํารงชีวิต ประกอบ

ดวยคณุคาดานจริยธรรม อนัไดแก การกระทาํตนใหเหมาะสมตามวยั การมสีจัจะ รกัษาคาํพดู 

และการใหความเคารพบุคคลท่ีควรเคารพ คุณคาดานสังคมการเมืองการปกครอง

การปกครอง อันไดแก การควบคุมสังคมโดยใชระบบสายสัมพันธเครือญาติและชุมชน

ผานตัวพิธีกรรมโนราโรงครู การควบคุมสังคมโดยผานตัวโนราใหญในฐานะที่มีบทบาทเปน

ผูนําทางจิตวิญญาณ และ การควบคุมสังคมผานตัวรางทรง เปาหมายสูงสุดของคุณคาใน

ดานนี้ก็คือ การสรางสังคมใหเกิดสันติสุขซ่ึงเปนสิ่งที่สังคมทุก ๆ สังคมพึงมี นอกจากนี้

คุณคาตามกฎเกณฑหรือความจําเปนตอการดํารงชีวิตยังครอบคลุมถึงผลการศึกษาวิจัยใน

ประเด็นคุณคาดานสังคมและวัฒนธรรมอีกดวย ซึ่งประกอบดวย 3 หัวขอยอย คือ บทบาท

ของโนราในฐานะสื่อพื้นบานท่ีมีอยู คู สังคมภาคใตทุกยุคทุกสมัย การเปนบอเกิดของ

วัฒนธรรมหลากหลายแขนงในภาคใต และเปนความภาคภูมิใจของคนในภาคใต โดยทั้ง 

3 หัวขอนี้มีคุณคาตอสังคมในแงของการเปนเอกลักษณหรือเสาหลักใหกับสังคมนั้น ๆ 

 ประเด็นท่ี 2 คุณคาตามรสนิยมหรือการตัดสินสวนตัว ประกอบดวย คุณคา

ดานสุนทรียภาพท้ังดานเครื่องแตงกาย ทารํา และดนตรี ซึ่งคุณคาในมิตินี้เปนเรื่องราว

ที่เกี่ยวของกับตัวคน สิ่งแวดลอมและยุคสมัย
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พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง 

 ประเด็นท่ี 3 คุณคาตามสถานการณหรือคุณคาที่เปล่ียนแปลงตามสถานภาพ

ของสังคม ประกอบดวย คุณคาดานเศรษฐกิจ อันไดแกหัวขอดังตอไปนี้คือ ผูที่ไดประโยชน

จากพิธีกรรมโนราโรงครู และศิลปนโนราท่ียึดเอาการรําโนราเปนอาชีพ ซึ่งคุณคาดานนี้

เพิ่งจะปรากฏอยางเดนชัดเมื่อไมนานมานี้เอง

สรุป

 จงัหวดัตรงัมคีตคิวามเชือ่ในการนบัถอืครูหมอโนราแพรกระจายไปทัว่ทัง้ 10 อาํเภอ 

โดยมองวาครูหมอโนราคอืวญิญาณของบรรพบรุษุหรอืเปนสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิท่ีคอยปกปกรกัษาคน

ในวงศตระกูลใหเจริญปลอดภัย ผูท่ีเปนลูกหลานของครูหมอโนราจะตองเคารพนับถือ

อยางเหนียวแนน ไมเชนนั้นอาจถูกลงโทษใหเกิดเรื่องราวราย ๆ ในชีวิตได แนวทาง

การนับถือครูหมอโนราในจังหวัดตรังนั้นจะนิยมบูชาในวันพระหรือวันนักขัตฤกษ 

บูชาถวายเครื่องเซนไหวประจําป และการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูถวาย 

 ในจงัหวัดตรงันัน้สามารถแบงกลุมของโนราโดยใชเกณฑทางภูมิศาสตรคือแมนํา้ตรงั

ไดเปน 2 กลุม คอื กลุมโนราฝงตก คอื โนราทีอ่ยูฝงทศิตะวันตกของแมนํา้ตรงั กับกลุมโนรา

ฝงออก คือ โนราท่ีอยูฝงตะวันออกของแมน้ําตรัง ซึ่งโนราทั้ง 2 กลุมนั้นมีรูปแบบและ

กระบวนการหลัก ๆ ในการประกอบพิธีกรรมที่คลายคลึงกัน เชน จะเชื้อครูหมอโนรา

ประทับทรงในชวงเวลาสายของวันพฤหัสบดี ประกอบพิธีกรรมตั้งบานตั้งเมืองในตอน

กลางคืนของวันพุธ การปลูกสรางโรงพิธีโนราหันหนาไปสูทิศตะวันตก หลังโรงพิธีหันไปสู

ทศิตะวนัออก สวนรายละเอียดของการประกอบพธิกีรรมทีป่ลีกยอยนัน้อาจมคีวามแตกตาง

กันบาง เชน โนราฝงออกจะจัดสํารับขาวสิบสองและขาวเกาอยางละ 2 สํารับ ในขณะที่

โนราฝงตะวันตกจะใชเพียงอยางละชุด โนราฝงตะวันออกจะใชราชวัตรกั้นบนขื่อหนา

โรงโนรา ในขณะท่ีโนราฝงตกไมใช โนราฝงออกจะแทงจระเขบริเวณเบาตาหรือกลาง

กระหมอม ในขณะที่โนราฝงตกจะแทงจระเขตรงบริเวณใตรักแรดานซาย เปนตน 

 จากคติความเช่ือเรื่องครูหมอโนราและการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูใน

จังหวัดตรังน้ันสามารถวิเคราะหและสังเคราะหใหเห็นถึงคุณคาที่ปรากฏอยู ภายใน

ความเชือ่และพิธกีรรมดังกลาว คอื โนรา ไมเปนเพยีงศิลปะการแสดงเพือ่ความบนัเทงิเทานัน้ 

แตโนรายังทําหนาที่คลายคลึงกับลัทธิศาสนาอีกดวย กลาวคือ มีรูปแบบกระบวนการ และ
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แนวทางในการปฏิบัติเปนของตนเอง มีผูนําทางจิตวิญญาณซึ่งไดแกโนราใหญและรางทรง

คอยกํากับ ชี้นํา และผสานความสามัคคีของผูคนในกลุมความเชื่อนี้ ผลกระทบตอสังคมที่

เกิดขึ้นจากพิธีกรรมความเชื่อของโนราก็คือ การหลอหลอมพฤติกรรมบุคคล กลุมบุคคลให

เปนไปตามแนวทางทีชุ่มชนคาดหวงั เชน การเปนผูมสีจัจะ รูจักรกัษาสัญญา เกดิความสนทิ

แนบแนนในหมูเครือญาติซ่ึงเปนลูกหลานของครูหมอโนรา รูจักยําเกรงในกรรมชั่ว ทั้งนี้

เพราะผูกระทํากรรมดีเม่ือตายไปวิญญาณจะกลายเปนวิญญาณมีบุญและสามารถกลับมา

พบปะลูกหลานไดในพิธีกรรมโนราโรงครู แตหากกระทํากรรมชั่ว วิญญาณก็จะกลายเปน

วิญญาณชั้นตํ่า ตองทนทุกขทรมานนานานัปการ เปนตน 

 ดงันัน้เรือ่งราวของวฒันธรรมเกาแกอยางเชนโนรานัน้จงึไมใชเรือ่งลาสมยัเกนิกวา

จะใหความสนใจ แตโนรานั้นมีคุณคาในการสรางคน สรางชุมชนใหเขมแข็ง ยั่งยืนได 
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