
83วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง 

พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง1

Krumor Nora Worship Ritual in Trang Province

          สันติชัย แยมใหม2     Santichai Yammai

บทคัดยอ
 การศกึษาเรือ่งพธิกีรรมไหวครหูมอโนราในจงัหวัดตรงั มวีตัถปุระสงค 1) เพือ่ศกึษา
การประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง และ 2) เพื่อศึกษาคุณคาของ
การประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
นาํเสนอดวยการพรรณนาวเิคราะห เลอืกศึกษาในจงัหวดัตรงั ผูใหขอมลูหลกั คอื โนราใหญ 
จํานวน 9 คน เก็บขอมูลโดยการสังเกตแบบไมมีสวนรวมและการสังเกตแบบมีสวนรวม 
รวมทั้งการสัมภาษณอยางเปนทางการและการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ และใช
การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา
 ผลการวิจัยพบวา พิธีกรรมโนราโรงครูในจังหวัดตรังประกอบขึ้นตามกําหนด
สัญญา แกบน และเพื่อขอขมาครูหมอโนรา มีระยะเวลาการประกอบพิธีกรรม 3 วัน 
เริ่มตั้งแตตอนเย็นในวันพุธส้ินสุดตอนเย็นของวันศุกร เอกลักษณท่ีพบเฉพาะในพิธีกรรม
โนราโรงครูของจังหวัดตรัง เชน การตีเคร่ืองแบบสามฉับสามเทิง พิธีกรรมการตั้งบาน
ตั้งเมืองในวันพุธ การเชิญครูหมอประทับทรงในชวงเวลาสายของวันพฤหัสบดี การเลนบท
ไกรทอง รําคลองหงส และเหยียบเสนในวันศุกร นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมปลีกยอยและวิถี
ปฏิบัติที่เฉพาะตัวอีกหลายประการ ดานคุณคาของพิธีกรรมโนราโรงครูในจังหวัดตรัง 
พบวาสามารถตอบสนองตอความเชื่ออารมณความรูสึกของผูคน อีกทั้งยังเปนกติกาของ
สังคมและการเปนเครื่องมือสําหรับเลี้ยงชีพไดอีกดวย
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Abstract

 The objectives of the present study of the Krumor Nora worship 

ritual in Trang Province are 1) to study the Krumor Nora worship ritual in 

Trang Province and 2) to study the value of the Krumor Nora worship ritual 

in Trang Province. This study is a qualitative research with analytical 

descriptive method. The participants were 9 key leader noras. The data was 

collected by means of non-participant observation and participatory 

observation. Formal and informal interviews were also conducted. Triangular 

data verification was employed. 

 The research found that Krumor Nora worship ritual in Trang 

Province was organized to fullfil the contract, make a votive offering, and ask 

for forgiveness from Krumor Nora. The ritual period was 3 days, starting on 

Wednesday evening and ending on Friday evening. The identity found only 

in Krumor Nora worship ritual in Trang Province included playing music 

called “Sam Chab Sam Teung”, preparation rituals called “Tang Ban Tang 

Muang ritual” on Wednesday evening, Krumor Nora possession occurring 

before Thursday noon, the novel show about Krai Thong and Manora, and 

the treatment of skin diseases with magic. There were also many rituals and 

unique practices. Regarding the value of the Krumor Nora worship rituals in 

Trang Province, it was found to be able to respond to beliefs, people's 

emotions. It was a social rule and a tool for living as well.

Keywords: Krumor Nora Worship Ritual, Trang Province, Krumor Nora
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ความนํา

 ความเช่ือนับวาเปนพลังขับเคลื่อนของสังคมที่สําคัญ เพราะความเชื่อกอใหเกิด

วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต “พิธีกรรมโนราโรงครู” ซึ่งเปนศิลปะการแสดงที่สําคัญ

ของภาคใต นบัวาเปนศาสตรอกีแขนงหนึง่ทีมี่คตคิวามเช่ือแฝงเรนอยูภายในอยางเต็มเปยม 

โดยมี “ครูหมอโนรา” เปนพลังทางจิตวิญญาณที่ควบคุมและขับเคลื่อนศาสตรแขนงนี้ให

ดํารงอยูจากอดีตถึงปจจุบัน สันติชัย แยมใหม และจิรัชยา เจียวกก (2559, น. 127-148) 

กลาววา ครูหมอโนรา คือ วิญญาณของครูโนราที่เช่ือกันวามีความศักดิ์สิทธ์ิ สามารถแบง

ออกเปน 2 กลุม กลุมแรกคือวิญญาณของครูหมอโนราที่เปนชนชั้นศักดินาตามตํานานการ

กอเกิดโนรากลาววา วิญญาณกลุมนี้เปนผูใหกําเนิดโนราขึ้นมา เชื่อกันวามีฤทธานุภาพ

มากจึงเปนที่เคารพอยางกวางขวางท่ัวภาคใต อีกกลุมคือวิญญาณของครูโนราที่เคยมีชีวิต

อยูจริงและเคยเปนผูสืบทอดหรือมีความเกี่ยวของกับโนรา ตอมาเมื่อสิ้นชีวิตวิญญาณ

ยังคงมีความรักความผูกพันกับลูกหลานหรือลูกศิษย วิญญาณของคนเหลาน้ันไมยอม

ไปไหนจึงกลายมาเปนครูหมอโนรา

 คนในภาคใตโดยเฉพาะกลุ มท่ีมีเ ช้ือสายโนราเชื่อกันว า ครูหมอโนรามี

ความศักดิ์สิทธิ์ มีฤทธานุภาพมาก หากลูกหลานโนราละเลยไมบูชา ไมเซนสังเวยตามวาระ

ที่กําหนดหรือไมสืบทอดความเปนโนราไวในสายตระกูล ครูหมอโนราก็จะทําโทษ 

เรียกเปนภาษาถ่ินภาคใตวา “ครูหมอโนรายาง” เชน เกิดอาการเจ็บปวยไมทราบสาเหตุ 

เกิดอาการวิกลจริต เปนตน  หากตองการท่ีจะรักษาเยียวยาอาการเจ็บปวยที่เกิดจาก

การถูกครูหมอโนราลงโทษใหหาย ก็จะตอง “ประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนรา” หรือ

เรียกเปนภาษาถิ่นภาคใตวาพิธีกรรมโนราโรงครู 

 พิธีกรรมโนราโรงครู หรือบางก็เรียกวา “โนราลงครู” เปนการแสดงเพื่อเชิญ

วิญญาณบรรพบุรุษท่ีเปนโนรา ซ่ึงเรียกวา “ตายายโนรา” หรือ “ตาหลวง” มาเขาทรง

ลูกหลานที่เปนคนทรง เพื่อแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ เพ่ือความมีสวัสดิมงคลแก

ชวีติครอบครวัหรอืเพือ่แกบนตามทีไ่ดบนบานไว (สารานกุรมวฒันธรรมไทย ภาคใต เลม 8 

2542, น. 3,914)
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 ทวา ในปจจุบันกระแสสังคมและวัฒนธรรมของไทยกําลังถูกหลอหลอมใหมี

ความเปนสากล กลาวคือ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดรุกคืบเขามาในชีวิตประจําวันของ

ประชาชน กิจวัตรของสังคมถูกตีกรอบดวยตัวเลขและวัตถุที่มีลักษณะเชิงประจักษ 

ในขณะเดยีวกันนัน้วฒันธรรมทีม่ลีกัษณะเปนนามธรรม อยางเชนเรือ่งของความด ีความช่ัว 

ผีสาง เทวดาหรือแมกระทั่งเรื่อง “ครูหมอโนรา” กําลังถูกเพิกเฉย มองขาม เม่ือสภาพ

การณเปนเชนนี้ ในอนาคตวัฒนธรรมโนราโดยเฉพาะพิธีกรรมไหวครูหมอโนราก็จะตกอยู

ในภาวะเสี่ยงตอการสูญหายไปจากสังคมไทย 

 ในขณะที่แนวโนมสถานการณมีทีทาจะดําเนินไปตามที่กลาวมา หนวยงานของ

รัฐที่เกี่ยวของก็มิไดเพิกเฉยตางก็พยายามท่ีจะรวบรวมเอากลุมศิลปนโนรามารวมกลุมกัน 

เชน มีการจัดตั้งชมรมโนราประจําแตละจังหวัด หรือมีการประกวดประชันการแสดงโนรา

ในวาระสําคัญตาง ๆ แตสิ่งท่ีหนวยงานของรัฐยังมองขามหรือยังไมไดดําเนินการ คือ 

การจัดเก็บรวบรวมเร่ืองราว อัตลักษณ ตัวตนของโนราในแตละพื้นที่ไว เพื่อใหเยาวชน

ในอนาคตไดมีแนวทางในการศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับโนราในทองถิ่นตนเอง 

 สําหรับการศึกษาในครั้งน้ีไดเล็งเห็นความสําคัญของการเก็บรวบรวมและบันทึก

เรื่องราวเกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนรา โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดตรัง 

ซึ่งพบวาที่นี่มีรูปแบบการไหวครูโนราที่เปนเอกลักษณโดดเดนแตกตางจากพื้นที่อื่น ๆ ของ

ภาคใต และปจจุบันยังคงมีการรักษาขนบธรรมเนียมดั้งเดิมไวอยางเหนียวแนน 

 อนึ่ง จากการลงพื้นที่ศึกษาวิจัยในจังหวัดตรังพบวา การประกอบพิธีกรรมโนรา

โรงครูนั้นแพรกระจายไปทั่วทั้ง 10 อําเภอของจังหวัด แตอําเภอที่พบความชุกของ

การประกอบพิธีกรรมนี้มากที่สุด คือ อําเภอนาโยง ทั้งนี้เพราะพื้นที่นี้มีอาณาเขตติดตอกับ

จังหวัดพัทลุง ผูคนในอําเภอนาโยงสวนหน่ึงก็มีบรรพบุรุษที่เคยอพยพยายถิ่นฐานมาจาก

จังหวัดพัทลุงดวย ดังนั้นอิทธิพลทางความเช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรมโนราโรงครูก็ยังคงปรากฏ

อยูในกลุมของทายาทมากกวาอําเภออื่น ๆ ของจังหวัดตรัง  

 ขัน้ตอนการประกอบพธิกีรรมโนราโรงครใูนจงัหวดัตรงันัน้ พบวามคีวามคลายคลึงกนั

เปนสวนใหญ อาทิ มีการเซนไหวและเชิญครูหมอโนราประทับทรงในตอนสายของ

วันพฤหัสบดี โนราใหญแตงพอกหางจระเขในวันศุกร เปนตน สวนที่แตกตางกันก็จะเปน

รายละเอียดปลีกยอยอื่น ๆ ตามแตละสายตระกูลโนราที่ไดสั่งสมกันมา อาทิ ลกัษณะของ
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การปลกูสรางโรงพธิ ีกลาวคอื บางคณะโนราจะตดิราชวตัรไวหนาโรง ในขณะทีบ่างคณะโนรา

ไมมี หรือบางคณะโนราจะจัดสําหรับขาวสิบสองและขาวเกาอยางละ 2 ชุด ในขณะที่บาง

คณะโนราจะจัดเพียงแคชุดเดียว เปนตน ดังน้ันจึงสรุปไดวา การประกอบพิธีกรรมโนรา

โรงครูในจังหวดัตรงันัน้สามารถแบงออกเปน 2 กลุมหลกัตามรปูแบบการประกอบพธิกีรรม 

แตหากใหเกณฑทางภูมิศาสตรในการแบงกลุมโนราในจังหวัดตรัง จะสามารถแบงออกเปน 

2 กลุม ไดแก 1) กลุมโนราฝงตะวนัออกแมนํา้ตรงัหรอืโนราฝงออก ไดแก กลุมโนราในอาํเภอนาโยง 

อาํเภอเมอืง อาํเภอยานตาขาว เปนตน กบักลุมฝงโนราตะวนัตกแมนํา้ตรงัหรือโนราฝงตก 

ไดแก กลุมโนราในอําเภอกันตัง อําเภอสิเกา  

 แตอยางไรกต็าม ในอนาคตความเปนเอกลกัษณทางพธิกีรรมของโนราในจงัหวดัตรงันัน้

จะสามารถยืนหยัดทาทายกระแสสังคมโลกยุคใหมที่ถาโถมเขามามิเวนวันไดนานเทาไหร 

ดังนั้นการศึกษาในครั้งน้ีจึงเปน “การเรงจัดการความรูและคุณคาของการประกอบ

พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง” กอนที่จะสายเกินไป 

วัตถุประสงค

 วัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 2 ขอ ไดแก 1) เพื่อศึกษา

การประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง และ 2) เพื่อศึกษาคุณคาของ

การประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง

วิธีการวิจัย

 การศึกษาวิจัยเรื่อง พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง เปนการวิจัย

เชิงคุณภาพ ประเภทการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห เลือกศึกษาในพื้นที่จังหวัดตรัง 

ผูใหขอมูลหลักในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ โนราใหญ จํานวน 9 คน ไดแก 1) โนราทองใบ 

ใจดี ประเสริฐศิลป (นายสมใจ สัจบุตร) 2) โนราประจบนอย ศ.น.ป. (นายจัง สังฆรักษ) 

3) โนราคลอง หนูคิ้ม ทวีศิลป (นายคลอง แกวเซง) 4) โนราสมบูรณ เทพศรศิลป ศ.คลอง 

หนูคิ้ม พอเติม-วิน-วาด (นายสมบูรณ เทพศร) 5) โนราศรีจันทร สนิทนอย (นายจันทร 

ทดแทน) 6) โนราบุญชู ศ.แปลกปลอด จังหวัดตรัง (นายบุญชู มากศร) 7) โนราลองนอย 

ฉลวยศิลป ศ.แปนตรัง (นายลอง เกิดดี) 8) โนราเจน สีนวน ศ.กลอม-พรอย (นายเจน 
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สีนวน) และ 9) โนราเปรียม เพลินศิลป ศ.ช่ืนเสียงหวาน (นายเปรียม สุวรรณวร)  

เก็บขอมูลโดยการสังเกตแบบไมมีส วนรวมและการสังเกตแบบมีสวนรวม รวมทั้ง

การสมัภาษณอยางเปนทางการและการสมัภาษณอยางไมเปนทางการ และใชการตรวจสอบ

ขอมลูแบบสามเสา” (triangular) เมือ่ขอมลูทีต่รวจสอบมคีวามถูกตองสมบรูณแลวจึงนาํมา

เขียนรายงานผลการวิจัย

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 เอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย เอกสาร

ที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมไหวครูหมอโนราหรือพิธีกรรมโนราโรงครู แนวคิดเรื่องคุณคา ซ่ึงมี

รายละเอียดดังนี้

 โนราโรงครูหรือที่บางทองถ่ินเรียก “โนราลงครู” บาง “โนราโรงครู” บาง 

เปนการแสดงโนราเพื่อประกอบพิธีกรรมดวยการเชิญครูหมอตายายโนรามายังโรงพิธี 

โดยมวีตัถปุระสงคตาง ๆ กัน ไดแก เพือ่ไหวคร ูเพือ่แกบน หรอืทีภ่าษาถิน่เรยีกวา “แกเหมรฺยฺ” 

เพื่อครอบเทริดหรือผูกผาใหญ และทําพิธีเบ็ดเตล็ดอื่น ๆ เชน ตัดจุก จําผา ผูกผาปลอย 

เหยียบเสน ตัดผมผีชอ (อุดม หนูทอง  และคณะ, 2556, น. 59) 

 พิธกีรรมโนราโรงครสูามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก พธิกีรรมโนราโรงครใูหญ

กับพิธีกรรมโนราโรงครูเล็ก โดยทั้ง 2 ลักษณะจะมีความเหมือนและแตกตางกันในขั้นตอน

และกระบวนการประกอบพิธีกรรม การจัดโรงครูใหญของแตละครอบครัวจะกําหนด

แนนอน เชน 2 ปตอครั้ง 5 ปตอครั้ง หรือมากกวานั้น ดวยเหตุที่การจัดโรงครูใหญจะตอง

เสียคาใชจายมาก บางครอบครัวอาจขอผอนผันยืดเวลาไปจัดหลาย ๆ ปตอครั้ง แตระยะ

ที่ไมถึงกําหนดจัดพิธีโรงครูใหญ จะจัดพิธียอยถวายครูเปนเสมือนการค้ําประกันสัญญา 

จึงเรียกโรงครูชนิดนี้วา “โรงครูเล็ก” (อุดม หนูทอง  และคณะ, 2556, น. 59) หัวใจสําคัญ

ของการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูคือ “การเช้ือครูหมอโนราใหมาประทับทรง” 

(สารานกุรมวฒันธรรมไทย ภาคใต เลม 5, 2442, น. 2, 183) กลาวถงึการเชือ้วา เชื้อเปนการ

อัญเชิญ หรือเชื้อเชิญวิญญาณเขารางทรงโดยทําพิธีเชิญเจาเขาสิงคนทรงหรือการทรงเจา

เขาผี ในการรําโนราแกบน ซึ่งเรียกวา “รําโนราลงครู” จะมีการเชื้อครูหมอโนรา (วิญญาณ

บรรพบุรุษของโนรา) มาเขาทรงบุตรหลานของตระกูลโนรานั้น ๆ เรียกวา “เชื้อครูหมอ



89วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง 

โนรา” มาเขาทรงเพื่อบอกใหรูวาเหตุใดสมาชิกในครอบครัวน้ันตองประสบเคราะหกรรม 

และจะแกไขอยางไร

 คุณวิทยา หรือ อัคฆวิทยา (Axiology) หรือ ทฤษฎีคุณคา  (Theory of Value) 

คุณวิทยา วาดวยทฤษฎีแหงคุณคา สารัตถะ หรือแกนสารของส่ิงตาง ๆ เชน อะไรเปน

คุณคาของชีวิต อะไรเปนคุณคาของศาสนา อะไรเปนแกนสารของมนุษย คุณวิทยา คือ 

วิธีปฏิบัติเพื่อกาวไปสูความจริง (How to act according to reality) (สถิต วงศสวรรค, 

2540) 

 คุณคา หรือ คานิยม หมายถึง การยอมรับและพรอมที่จะปฏิบัติตามคุณคาที่คน

หรือกลุมคนมีอยูตอสิ่งตาง ๆ ซ่ึงอาจเปนวัตถุ ความคิด อุดมคติ รวมทั้งการกระทําใน

ดานเศรษฐกิจ สังคม จริยธรรม และสุนทรียภาพ ทั้งนี้ไดกระทําการประเมินคาจาก

ทรรศนะตาง ๆ โดยรอบคอบแลว สาขาของคานิยม มี 3 สาขา คือ 1) คานิยมที่วาดวย

จริยธรรม (Ethical Value) เปนสาขาที่กลาวถึงคุณคาในดานความประพฤติของมนุษย

ดานจริยธรรม คําสอนทางศาสนา 2) คานิยมที่วาดวยสุนทรียภาพ (Aesthetical Value) 

เปนสาขาที่พิจารณาถึงคุณคาในดานความงามที่แสดงออกมาโดยสื่อตาง ๆ เชน ศิลปะ 

ดนตรี การแสดง เปนตน และ 3) คานิยมท่ีวาดวยสังคมการเมือง (Social – Political 

Value) จะพิจารณาถึงคุณคาทางสังคม การเมือง (รวมทั้งการเศรษฐกิจ) ที่มีอยูในแตละ

สังคม เปนลักษณะคานิยมที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงงาย และมักทําใหเกิดปญหาใน

เรื่องการพิจารณาคานิยมอยูเสมอ (บานจอมยุทธ, 2543, น. 27 อางอิงใน Baanjomyut, 

2560, พฤศจิกายน 18)

 สวน วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก (2542, น. 67) กลาววา แนวความคิดเกี่ยวกับ

การตัดสินคุณคา มีปจจัยหลักอยู 3 ประการ คือ 1) ภาวะจําเปน (Necessary) สิ่งมีคุณคา

ตองเปนส่ิงที่จําเปนในการตอบสนองความตองการดานตาง ๆ ของมนุษย เชน อาหาร 

เสื้อผา ยารักษาโรค ท่ีอยูอาศัย 2) พันธะ (Obligator) ส่ิงมีคุณคาตองเปนส่ิงที่ควรจะมี 

หรือเปนสิ่งที่ควรจะเปนสมมติ เชน ในสังคมเมืองปจจุบัน ควรจะมีรถยนตเพื่อการเดินทาง 

มีโทรทัศนเพื่อติดตามขาวสารของสังคม เปนตน โปรดสังเกตวาส่ิงเหลานี้มิใชส่ิงที่ตองมี 

หากเปนสิ่งที่ควรมี และ 3) มูลฐานแหงการตัดสินหรือรสนิยม (Taste) ไดแก ความชอบ

หรือรสนิยมสวนตัว ดังน้ัน เรื่องเก่ียวกับการตัดสินคุณคาอาจมีลักษณะที่เปนไปได 
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3 ประการ คือ 1) คุณคาตามกฎเกณฑหรือความจําเปนตอการดํารงชีวิต เชน ปจจัย 4 

2) คุณคาตามรสนิยมหรือการตัดสินสวนตัว เชน การพิจารณาความงาม ความไพเราะ 

เปนตน และ 3) คุณคาตามสถานการณ คือคุณคาที่เปลี่ยนแปลงตามสถานภาพของสังคม

ผลการวิจัย

 ผลการวิจยันัน้จะแบงออกเปน 2 หวัขอตามวตัถปุระสงคการวจิยั คอื 1) การประกอบ

พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง และ 2) คุณคาของการประกอบพิธีกรรมไหวครู

หมอโนราในจังหวัดตรัง

 การประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

เลือกศึกษาจากพิธีกรรมโนราโรงครูใหญหรือพิธีกรรมโนราโรงครูแทงเข (จระเข) ทั้งนี้

เพราะเปนพิธีกรรมที่จัดอยางเต็มรูปแบบ ใชเวลาทั้งสิ้น 3 วัน 2 คืน คือเริ่มตั้งแตเย็นวันพุธ

จนกระทั่งถึงเย็นวันศุกร ซึ่งในแตละวันมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ปฐมบทของการประกอบพิธีกรรมในชุมชนของจังหวัดตรังมีสาเหตุ 3 ประการ 

คือ 1) ประกอบพิธีกรรมเมื่อครบกําหนดวาระที่สัญญากัน ทั้งนี้สืบเนื่องจากคติความเชื่อ

เรื่องครูหมอโนราในจังหวัดตรังที่มีวิถีปฏิบัติเพื่อบูชาครูหมอโนราแบงออกเปน 3 ประการ 

ไดแก 1) การปฏิบัติบูชาในวันพระหรือวันนักขัตฤกษที่สําคัญ เชน การถวายนํ้าสะอาด 

หมากพล ูธปูเทยีน เปนตน การถวายเครือ่งบชูาประจาํป เรยีกเปนภาษาถิน่วา “การตัง้ครหูมอ” 

หรือ “การตั้งตายาย” นิยมกระทํากันในชวงเดือนสิบตามปฏิทินแบบจันทรคติ และ

การประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูถวายเม่ือครบกําหนดสัญญา ทั้งน้ีในการกําหนดสัญญานี้

นยิมกาํหนดกนัตามวาระดงันี ้หากมกีารกาํหนดระยะเวลาการประกอบพธิกีรรมโนราโรงครู

ไมเกิน 12 ป/ครั้ง จะนิยมประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูเล็กหรือโรงค้ําครูถวาย แตหาก

การกําหนดระยะเวลาการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูถวายเกิน 12ป/ครั้ง ก็จะประกอบ

พิธีกรรมโนราโรงครูใหญหรือโรงแทงจระเขถวาย 2) ประกอบพิธีกรรมเพื่อแกบน 

ลูกหลานผู นับถือครูหมอโนราจะมีความเชื่อว าวิญญาณของครูหมอโนรานั้นมี

ความศักดิ์สิทธิ์ เมื่อมีเรื่องทุกขรอน อาทิ ตองการสอบเพื่อบรรจุขาราชการ เพื่อใหหายจาก

ความเจบ็ปวย หรือรอดพนจากคดคีวามตาง ๆ เปนตน มกัจะนยิมมาบนบานศาลกลาวตอครู

หมอโนราใหชวยเหลือ สิ่งที่นิยมนํามาเปนของแกบน เชน ไกปากทองคือไกตมปดทองตรง
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บริเวณปาก เหลาขาว ผานุงผาหม เปนตน แตหากเรื่องที่ขอไวเปนเรื่องใหญหลวงมากก็มัก

จะบนดวยการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูถวาย และ 3) เม่ือครูหมอโนราลงโทษ 

ในกรณนีีม้กัจะเกดิกบัครอบครวัทีเ่พิกเฉย ละเวน ละเมดิคตคิวามเชือ่เกีย่วกบัครหูมอโนรา 

เพื่อเปนการขอขมาตอครูหมอโนราจึงตองประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูถวายนั้นเอง 

 องคประกอบของพิธีกรรมโนราโรงครูในจังหวัดตรัง ไดแก 1) ผู ประกอบ

พิธีกรรม แบงออกเปน ผูประกอบพิธีกรรมหลัก คือ โนราใหญ กับผูชวยประกอบพิธีกรรม 

ไดแก นางรํา นายพราน นางทาสี นักดนตรี และหมอกบโรงหรือหมอไสยศาสตร 2) โรงพิธี 

คอืโรงชัว่คราว มี 8 เสา แบงออกเปนพืน้ทีท่ีใ่ชประกอบพธิกีรรม หองแปงหรอืหองแตงตวั ศาล 

คือ พื้นที่สําหรับวางเครื่องเซนไหว และ พาไล คือ พ้ืนที่ตอเสริมไปขางโรงพิธีเพื่อใหผูชม

ไดน่ังชมหรอืเพือ่ใหพระสงฆน่ังเจรญิพระพทุธมนตในกรณีทีม่กีารประกอบพธิกีรรมแตงพอก

เพ่ือใหบคุคลเปนโนราใหญ โรงพธิขีองโนราจะทาํจากวสัดทุีห่าไดจากธรรมชาต ิมคีตคิวามเชือ่

เกีย่วกบัการสรางโรงพธิ ี เชน หนัหนาโรงไปทศิตะวนัตกสวนหลงัโรงหนัไปทางทศิตะวนัออก 

ทั้งนี้เพราะยึดถือคติเรื่องการไมสรางสิ่งปลูกสรางทุกชนิด ไมเวนแมกระท่ังโรงพิธีกรรม

ของโนราขวางทางโคจรของดวงอาทติยท่ีโคจรจากทศิตะวนัออกสูทศิตะวนัตก แตหากผูใด

ขืนสรางโรงพิธีขวางทางการโคจรของดวงอาทิตย คือ หันหนาและหลังโรงพิธีไปสู 

ทิศเหนือ-ใต เชื่อกันวาจะเกิดความอัปมงคล การหามตอกตะปูโรงพิธี ท้ังนี้ เพราะโรงพิธี

เปนโรงชั่วคราวจึงนิยมใชแคเชือกหรือเถาวัลยผูกยึดโรงเทานั้น แตหากขืนตอกตะปูยึดโรง 

เชื่อกันวาจะกอใหเกิดความเปนเสนียดจัญไรได เปนตน 3) เครื่องแตงกาย แบงออกเปน 

เครื่องแตงกายของโนราทั่วไป ไดแก ชุดลูกปด เทริด กําไล ผานุง หนาผา ผาหอย เล็บ 

สวนโนราใหญจะมีเครื่องแตงกายเพิ่มเติมอีกอยางคือ เครื่องตน ผาลูกพอก ผาขาวมา

รองหนาผา และผาพอกหางจระเข โดยเคร่ืองแตงกายเหลานี้จะใชเฉพาะในพิธีกรรมโนรา

โรงครูใหญเทานั้น และจะใชแตงเฉพาะในวันศุกร สวนเครื่องแตงกายของนายพรานและ

นางทาสี จะนิยมนุงผาโจงกระเบน มีผาขาวมาพาดบา สวมหนากากที่เรียกวาหนาพราน/

หนานางทาสี 4) เครื่องดนตรี ประกอบดวย กลอง ทับ โหมง ฉิ่ง แตระ และป สวนฉาบนั้น

เพิ่งนําเขามาบรรเลงรวมในยุคหลัง ทั้งนี้เพราะดนตรีที่ใชรําโนราของจังหวัดตรังนั้นจะเนน

ความครื้นเครง จังหวะไมชาหรือเร็วเกินไป สอดรับกับลีลาการรายรําของโนราจังหวัดตรัง
ที่เนนความออนชอยสวยงาม ดังน้ัน การใชฉาบตีประกอบดนตรีจึงชวยเพ่ิมความไพเราะ
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ไดเปนอยางดี 5) เคร่ืองเซนไหวครูหมอโนรา ไดแก หมฺรับพองลา ขาวเกา ขาวสิบสอง 
ขาวถวยแกงถวย ผลไมมงคล ไขตม ไขดิบ หัวหมู ไกตมหรือไกปากทอง ผาคู เครื่องเชี่ยน 
จงราช ตะเกียงนํ้ามัน เหลาขาว นํ้าแดง นํ้ามะพราว เปนตน
 ลําดับการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูของจังหวัดตรัง จะเริ่มตนในตอนเย็น
ของวันพุธ  เรียกเปนภาษาถิ่นภาคใตวา “ยามนกชุมรัง” คือราวเวลา 18.00 นาฬกา ความ
สําคัญของการทักโรง คือ เพื่อเปนการบอกกลาวและขออนุญาตจากวิญญาณเจาที่เจาทาง
ตามความเชื่อของโนรา ขั้นตอนการทักโรงจะเริ่มตนดวยการขนอุปกรณทุกชนิดที่ใชใน
การประกอบพิธีกรรมมาจัดวางไวหนาโรงพิธี จากนั้นโนราใหญจะเปนผูรายคาถาเพื่อ
ขออนุญาตจากวิญญาณเจาท่ี และจะมีการเสกนํ้ามนตเพื่อใชประพรมอุปกรณตาง ๆ 
ตลอดจนโรงพิธีดวย จากนั้นจึงเปนการไหวภูมิโรงเพื่อบวงสรวงพระภูมิเจาที่ตามความเชื่อ
ดวยอาหารคาวหวานตาง ๆ  ตอมาจึงเปนการตั้งเครื่อง ซึ่งก็คือการตีเครื่องหรือบรรเลง
ดนตรีถวายครูหมอโนรา โดยจะตีแบบท่ีเรียกวา “สามตุงสามทับสามฉับสามเทิง” หรือ
บางคนจะเรียกวา “สามฉับสามเทิง” ซ่ึงเช่ือกันวาเปนดนตรีในยุคแรกของโนรา 
เครื่องดนตรีที่ใชจะมีเพียง กลอง ทับ และโหมงเทานั้น จังหวะดนตรีมีลักษณะดังนี้ 

 “ตุง ตุง ตุงตุง ฉับ ตุงตุง ฉับ ตุงตุง เทิง 
 ตุง ตุง ตุงตุง เทิง ตุงตุง เทิง ตุงตุง ฉับ”

 การตีเครื่องแบบสามฉับสามเทิงนี้จะตีดวยจังหวะเชนนี้จํานวน 3 รอบ เมื่อครบ 
3 รอบแลวก็จะเปลี่ยนเปนจังหวะเชิด แลวจึงวนมาตีเคร่ืองในจังหวะเดิมอีกคร้ัง ทําเชนนี้
จนครบ 3 ครั้ง จึงเปนอันเสร็จสิ้น ความสําคัญของการตีเครื่องแบบสามฉับสามเทิง คือ 
การบอกกลาวแกวิญญาณครูหมอโนราของเจาภาพใหทราบวามีคณะโนรามาถึงบานแลว 
เพื่อประชาสัมพันธใหชุมชนรอบขางไดทราบ และเพื่อตรวจสอบความพรอมของ
เครื่องดนตรี
 เมื่อถึงเวลาคํ่า พิธีกรรมตอมาก็คือ การเบิกโรง ซึ่งเปนสัญลักษณของการเริ่มตน
พิธีกรรมโนราโรงครู การเบิกโรงนั้นจะเริ่มตนดวยการนําเครื่องดนตรี ไดแก กลอง ทับ 
โหมงมาวางตรงกลางโรงพิธี จากนั้นโนราใหญจะสวดมนตและรายคาถาตาง ๆ เพื่อขจัด
สิ่งไมดีใหออกไปจากโรงพิธี และในขณะเดียวกันก็จะนําหมากพลูมา 3 คําเพื่อใชบูชา
พญานาค 1 คํา บูชาเทวดาในอากาศ 1 คํา และบูชาครูดนตรีอีก 1 คํา 
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พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง 

 หลังจากเบิกโรงเสร็จ โนราก็จะเริ่มกาศครู โดยจะใหลูกคูหรือนักดนตรีบรรเลง

ดนตรีเพือ่เปนการประโคมโหมโรงกอน แลวจึงตอดวยการกาศครูเปนกลอนโนรา การกาศครู

เปนการขอความสวัสดิมงคลและการปกปองคุ มครองจากครูหมอโนรา เทวดา และ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย

  หลังจากการกาศครูเสร็จสิ้นลําดับตอไปจึงจะเปน “พิธีกรรมตั้งบานตั้งเมือง” 

นับวาเปนพิธีกรรมที่สําคัญที่สุดของวันพุธ เพราะพิธีกรรมนี้มีนัยความหมายถึงการลงหลัก

ปกฐานและจบัจองทีด่นิของคณะโนราเพือ่ใชประกอบพธิกีรรมตลอดระยะเวลา 3 วนั 2 คนื 

รายละเอียดโดยสังเขปของพิธีกรรมการตั้งบานตั้งเมืองมีดังน้ี คือ โนราใหญจะออกมารํา 

12 ทา จากนัน้กจ็บับทหนาศาลทกุบท ซึง่กคื็อการรําประกอบกับการขบักลอน เมือ่เสรจ็สิน้

จึงจะเริ่มจับบทตั้งบานตั้งเมือง โดยบทที่ใชโดยทั่วไป ไดแก บททาวอาทิตย บทโพธิสัตว 

บทพระราม เปนตน ทั้งนี้อาจแตกตางกันออกไปตามสายตระกูลของโนราดวย 

 เมื่อพิธีกรรมตั้งบานตั้งเมืองเสร็จสิ้นไป สมาชิกในคณะโนราทุกคนก็จะออกมา

กราบครู เพื่อระลึกถึงครูบาอาจารยท่ีสั่งสอนวิชาโนรามา การกราบครูของโนราน้ัน

จะใชวิธีการบรรเลงดนตรีประกอบการกราบ รูปแบบการกราบครูนั้นจะกราบแบบ

เบญจางคประดิษฐสลับกับการลุกขึ้นรายรํา เม่ือกราบครูเสร็จทุกคนก็จะหมอบคางไว 

โนราใหญหรือหมอกบโรงจะสวดบทชัยมงคลคาถาพรอมกับโปรยขาวตอกดอกไมและ

นํ้ามนตให เมื่อเสร็จสิ้นจากพิธีกรรมการกราบครู โนราทุก ๆ คนก็จะลุกไปกราบขอพรตอ

ครูโนราหรือผูอาวุโสในคณะโนราตอไป

 เมื่อกราบครูเสร็จขั้นตอนตอไปก็จะเปนการรําอวดความสามารถของโนรา

ซึ่งเนนความบันเทิงเปนหลัก เม่ือโนรารําอวดความสามารถเสร็จก็ถือวาเปนอันเสร็จส้ิน

สําหรับพิธีกรรมโนราโรงครูในคืนวันพุธ

 พิธีกรรมโนราโรงครูในวันพฤหัสบดีของจังหวัดตรัง จะเริ่มตนในยามรุงสางดวย

พิธีกรรมการเชิญครู ซ่ึงก็คือการรองเรียกครูหมอโนราดวยบทกลอนประกอบดนตรี

เพื่ออัญเชิญวิญญาณครูหมอโนรา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เทวดา และวิญญาณบรรพบุรุษที่มีบุญฤทธิ์

ใหมาชุมนุมกันในโรงพิธีและรับเครื่องเซนสังเวย โดยโนราจะเริ่มกาศครู ขับบทคุณครู 

บทสัสดี แลวจึงคอยถวายเครื่องเซนสังเวย จากนั้นสมาชิกทุกคนก็จะออกมากราบครู

พรอมกัน แลวจึงคอยพักผอนตามอัธยาศัย 
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 เมื่อเวลาถึงยามสายก็จะเริ่มตนพิธีกรรมอีกครั้งดวยการรําทําบทหนาศาล 

ซึ่งเปนการรําในลักษณะเดียวกันกับการรําของโนราใหญในการประกอบพิธีกรรมต้ังบาน

ตั้งเมืองในคืนวันพุธ บทกลอนโนราที่นิยมนํามาใชรําทําบทหนาศาล ไดแก บทคุณครู 

บทครูสอน บทสอนรํา บทปฐมหรือบทประถม บทสรรเสริญคุณหรือบทไหวบุญหรือ

กําพรัดแมลูกออน บทขุนธาหรือบทฝนตกฟาลั่น บทชูชาย บทเสียที ดอกจิกดอกจักร 

บทไชชายหรือบทนกกาน้ํา บทโศกัง บทเสือเฒา บทฉัททันตอนาทรหรือบทพลายงาม  

บทแสงทอง บทชูชายลอยชาย เปนตน อน่ึง ในระหวางพิธีกรรมดังกลาว หากเจาภาพ

ตองการพบปะครูหมอโนรา ก็อาจใหโนราใหญประกอบพิธีกรรมเช้ือครูหมอโนราใหมา

ประทับทรงก็ได ซึ่งคติการประทับทรงครูหมอโนราของจังหวัดตรังนั้น จะเลือกประกอบ

พิธีกรรมในตอนสายของวันพฤหัสบดี เพราะถือวาเปนวันครู อีกทั้งฤกษยามในวันเวลา

ดังกลาวนั้นเหมาะแกการประกอบพิธีกรรมมงคล ในสวนนี้ถือวาเปนเอกลักษณที่โดดเดน

ของโนราในจังหวัดตรัง ทั้งนี้ เพราะในจังหวัดอื่น ๆ มักใชช วงเวลากลางคืนของ

วันพฤหัสบดีในการเชื้อครูหมอโนราใหมาประทับทรง 

 เมือ่เสร็จจากการราํทาํบทหนาศาลแลว ข้ันตอนตอไปกจ็ะเปนการราํทําบทสบิสอง

และออกพราน บทสิบสองเปนบทกลอนที่มีลักษณะเปนแบบแผน มีการเรียบเรียงขึ้นมา

จากวรรณกรรมไทย เชน จากเรื่องพระอภัยมณี ขุนชาง-ขุนแผน ลักษณะวงศ สังขทอง 

สงัขศลิปชยั ยอพระกลิน่ ไกรทอง เปนตน สาํหรบัรูปแบบการราํทาํบทสิบสองนัน้ โนราใหญ

จะใชวิธีการขับกลอนประกอบการรําและสลับเปนการเจรจาเพื่อสรางความความเขาใจ

และความสนุกสนานใหกับผูชม ในขั้นตอนน้ีนิยมใชนายพราน ซ่ึงก็คือตัวตลกประจําคณะ

มาชวยแสดงดวย โดยตัวโนราใหญจะแสดงเปนตัวละครเอก สวนตัวนายพรานจะแสดง

เปนขารับใช สําหรับคนท่ีบนบานตอครูหมอโนราวาจะออกพรานถวาย ก็จะใชโอกาสนี้

ในการแกบนดวยก็ได 

 เมื่อเสร็จสิ้นจากการรําทําบทสิบสองและออกพรานแลว พิธีกรรมตอไปก็จะ

เปนการผูกผา-ครอบเทริด ซึ่งก็คือพิธีกรรมที่เปลี่ยนบุคคลธรรมดาใหกลายเปนโนรา โดยมี

ขั้นตอนพอสังเขปดังนี้ คือ บุคคลที่ประสงคจะผูกผา-ครอบเทริด จะตองนําเชี่ยนครูหรือ

พานไหวครูมามอบแดโนราใหญ จากนั้นโนราใหญจะจําแนกบุคคลออกเปน 4 กลุม ไดแก 

กลุมที่ 1 เด็กเล็ก หากประสงคจะเปนโนรา โนราใหญจะประกอบพิธีกรรมสอดไหมฺร
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พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง 

ใสเล็บหรือสอดกําไลใสเล็บไวใหกอน เพราะขนาดตัวยังเล็กมาก ไมสามารถรับนํ้าหนักของ
ชุดลูกปดโนราได กลุมท่ี 2 เด็กโต แตอายุไมถึง 20 ปบริบูรณ โนราใหญจะประกอบ
พิธีกรรมสอดเครื่องหรือผูกผาให ซ่ึงพิธีกรรมน้ีโนราใหญจะเปนคนสวมชุดโนราบางชิ้น
ให ใสเลบ็และกาํไลให กลุมท่ี 3 ผูใหญทีอ่ายเุกนิ 20 ปบรบูิรณทัง้ผูหญงิและผูชาย โนราใหญ
จะประกอบพิธีกรรมผูกผาและครอบเทริดให เพื่อแสดงถึงการเปนโนรา อนึ่ง หากบุคคล
ที่มาประกอบพิธีกรรมนี้มีจุดประสงคเพียงเพื่อแกบนเทาน้ัน ไมไดมีเจตนาจะเปนศิลปน
โนราตอไป โนราใหญก็จะรายคาถาและถอดความเปนโนราออกจากตวับคุคลไป และกลุมที่ 
4 คือ บุคคลที่ตองการผูกผา-ครอบเทริดและแตงพอกเปนโนราใหญ กลุมนี้จะตองมี
คุณสมบัติคือ เปนผูชาย เคยอุปสมบทเปนพระสงฆมาแลว มีอายุเกิน 20 ปบริบูรณ 
มีความรูแตกฉานในศาสตรของโนรา และจะตองไมเคยมีภรรยามากอน จึงจะสามารถ
รับการประกอบพิธีกรรมนี้ได 
 หลังจากที่โนราประกอบพิธีกรรมผูกผา-ครอบเทริดจนครบแลว บางครั้งก็อาจมี
ชาวบานมายื่นเช่ียนครูหรือพานไหวครูเพ่ือขอใหโนราใหญประกอบพิธีกรรมตัดผมผีชอให 
ซึ่งผมผีชอตามความเชื่อของโนราก็คือ เสนผมที่เกิดการพัด ขด มวน ขึ้นเองตามธรรมชาติ 
มีลักษณะคลายทรงผมแฟชั่นที่เรียกวา “deadlock” บางคนเช่ือวาเกิดจากการกระทํา
ของครูหมอโนราฝายผูหญิง เชน แมจันจุหรี แมศรีจุหรา แมผมทอง แมผมหอม ผมผีชอ
นับวาเปนของ “ทนสิทธิ์” คือ มีอาถรรพในตัวเอง เชื่อกันวาสามารถใหคุณหรือใหโทษแก
เจาของได ดังน้ันการตัดผมผีชอจะตัดเองโดยพละการไมได แตจะตองใหโนราใหญผูมี
คาถาอาคมดีเปนผูประกอบพิธีกรรมตัดให เม่ือตัดแลวก็จะตองนําผมนั้นไปตั้งบนห้ิงบูชา
อยางสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั่วไป 
  เมื่อพิธีกรรมดังกลาวเสร็จสิ้นลง คณะโนราก็จะพักผอนตามอัธยาศัย และจะเริ่ม
ทําการแสดงอีกครั้งในตอนคํ่าประมาณ 20.00 นาฬกา โดยจะเริ่มดวยการกาศครู รําชุด 
รําเดี่ยว รําทําบท โตกลอน และแสดงนิยายตามลําดับ อนึ่ง การแสดงนิยายนั้นเปน
ปรากฏการณใหมของวงการโนราที่เพิ่งเกิดขึ้นเมื่อประมาณ 60-70 ป ที่ผานมา ซึ่งเกิดจาก
ความประสงคท่ีจะปรับรูปแบบของการแสดงโนราใหมีความหลากหลายและนาติดตาม
มากข้ึน จึงไดคิดการแสดงนิยายขึ้นมา โดยนิยายท่ีนํามาแสดงอาจเปนเรื่องท่ีแตงข้ึนใหม
หรือเรื่องที่เลียนแบบจากวรรณกรรมก็มี โนราในจังหวัดตรังยุคหนึ่งนิยมแสดงนิยายกัน
อยางกวางขวาง แตในปจจุบันคงเหลืออยูไมกี่คณะแลว 
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 พิธีกรรมโนราโรงครูในวันศุกรของจังหวัดตรัง โดยทั่วไปพิธีกรรมในวันศุกรนั้น

ก็จะปฏิบัติเชนเดียวกับวันพฤหัสบดีทุกประการ แตส่ิงที่แตกตางก็คือในตอนทายของ

บทสิบสองคือการจับบทไกรทอง โดยจะแสดงใหยืดยาวออกไปดวยวิธีการขับรอง รายรํา 

และแทรกบทเจรจา บทไกรทองเปนบทกลอนโนราทีแ่ตงข้ึนมาจากวรรณกรรมเรือ่งไกรทอง 

ซึ่งเปนวรรณกรรมของทางภาคกลาง ใชในการประกอบพิธีกรรมการแทงจระเข 

การแสดงนี้เริ่มขึ้นครั้งแรกเม่ือใดไมปรากฏ แตผูคนในจังหวัดตรังมีความเชื่อวาพิธีกรรม

ดังกลาวสามารถใชลางอาถรรพ ขจัดสิ่งชั่วรายได โดยพิจารณาจากนัยยะของการแสดง 

กลาวคือ ตัวโนราใหญจะแสดงเปนนายไกรทอง ซึ่งเปนฝายธรรมะ สวนตัวจระเขชาละวัน

ที่เปนฝายอธรรมน้ันจะใชหยวกกลวยแกะสลักข้ึนมาใหเหมือนจระเขแทนตัวจระเขจริง ๆ 

ในตอนสดุทายของการแสดงนีน้ายไกรทองจะใชหอกมหาชยัแทงจระเขชาละวันใหสิน้ใจลง 

เชื่อกันวาพิธีกรรมนี้มีความเขมขลังและมีความอาถรรพมาก 

 ในระหวางการทาํบทไกรทองนีจ้ะมกีารแทรกการแสดงบทคลองหงสค่ันกลางไวดวย 

โดยบทคลองหงสนัน้เปนการคดัเอาเนือ้หาตอนหนึง่ของวรรณกรรมเร่ืองพระสธุน-มโนราห 

ตอนพรานบุญจับนางมโนราหมาแสดงดวย ชาวบานทั่วไปเรียกกันวา “โนราคลองหงส” 

นับวาเปนการแสดงที่สนุกสนานและแฝงเรนดวยมนตขลังในตัว 

 เมื่อการทําบทไกรทองเสร็จสิ้นไปจากน้ันจึงเปนพิธีกรรมการเหยียบเสน 

ซึ่งเปนการรักษาโรคผิวหนังชนิดหน่ึง ตามความเช่ือของคนในภาคใตเชื่อวา เสนเกิดจาก

อํานาจของครูหมอโนรา มีลักษณะเปนติ่งเนื้อนูน สีแดงหรือดํา ไมสวยงาม ขนาดของเสน

จะโตขึน้ตามวยั การรกัษานัน้เชือ่กนัวาจะตองใหโนราใหญเหยยีบใหในพธิกีรรมโนราโรงครู

เทานั้น 

 เม่ือเหยียบเสนเสร็จ โนราใหญก็จะขับกลอนลาโรง บูชาและขอพรครูหมอโนรา

และสงครูหมอโนรา เทวดา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายใหกลับสูถิ่นฐานที่จากมา จากนั้น

จึงเปนการ “ตัดเหมฺรย” และพลิกสาดคลาหรือเสื่อท่ีทําจากตนคลา ใชปูไวที่กลางโรงพิธี 

การพลิกสาดคลาเปนสัญลักษณของการยุติพิธีกรรมทุกอยางลง

 อนึ่ง เหมฺรย คือ พันธะสัญญาระหวางมนุษยกับวิญญาณที่เคยใหไวแกกัน 

แบงออกเปน 2 ประเภท คือ เหมฺรยปาก คือการสัญญาดวยปากเปลา กับ เหมฺรยหอ คือ

การสัญญาดวยการทําหอเหมฺรยข้ึนมา เช่ือกันวาหากบุคคลใดไมกระทําตามที่สัญญาไว
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ก็จะ “ถูกเหมฺรย” คือ เกิดความเดือดรอนเปนนานาประการ เชน เจ็บปวย ชีวิตติดขัด 

เกิดอุปสรรคมากมาย เปนตน ดังนั้นในกรณีที่เจาภาพไดบนบานเปนเหมฺรยไว ในข้ันตอน

สุดทายของการประกอบพิธีกรรมก็จะตองใหโนราใหญตัดเหมฺรยให โดยการตัดเหมฺรยนั้น

จะใชวิธีการตัดหมากพลูในกรณีที่บนบานดวยปากเปลา หรือตัดที่หอเหมฺรยโดยตรง

หากบนเปนเหมฺรยหอ การตัดเหมฺรยนั้นโนราใหญจะใชมีดหมอหรือพระขรรคตัด ขณะที่

กําลังตัดก็จะมีการบริกรรมคาถากํากับดวย ซ่ึงคาถาท่ีใชตัดเหมฺรยเรียกวา “คาถาฤาษี

ตัดหนวด” จากนั้นจึงนําไปเผาทิ้ง เมื่อตัดเหมรฺยเสร็จพิธีกรรมตอไปโนราใหญและเจาภาพ

กจ็ะมาสวดมนตไหวพระอยางยอและกรวดนํา้เพือ่อทุศิสวนบุญสวนกศุลใหกบัวญิญาณชัน้ตํา่

ที่สิงสถิตอยูในบริเวณนั้น แตไมไดรับสิทธิ์ใหมารับเครื่องเซนไหวในโรงพิธี แตอยางไร

ก็ตามโนราใหญจะแบงอาหารอยางละเล็กอยางละนอยหลังจากที่ครูหมอโนรากินเสร็จ

แลวไปใหวิญญาณชั้นตํ่าดังกลาว เม่ือกรวดน้ําเสร็จ เจาภาพก็จะนําเงินคาราชหรือคาจาง

คณะโนรามาใหโนราใหญ และขอไถทีด่นิทีใ่ชประกอบพธิกีรรมโนราโรงครคืูนจากโนราใหญ

ดวยจึงเปนอันเสร็จสิ้นพิธีกรรมโนราโรงครูใหญแบบจังหวัดตรัง

                               ภาพที่ 1 : โนราใหญกับพรานกําลังเลนบทไกรทอง
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 คุณคาของการประกอบพิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง การศึกษาวิจัย

ในครัง้นีพ้บวา คณุคา (Value) ของพธิกีรรมไหวครหูมอโนราทีไ่ดศกึษาจากพืน้ทีจ่งัหวดัตรงั 

แบงหัวขอในการศึกษาออกเปน 5 ประเด็น ดังตอไปนี้  

 คณุคาดานจรยิธรรม ทีป่รากฏอยางเดนชัดในพธิกีรรมโนราโรงคร ูคอื การกระทาํตน

ใหเหมาะสมตามวัย การมีสัจจะ รักษาคําพูด และการใหความเคารพบุคคลที่ควรเคารพ 

ยกตัวอยางในประเด็นของการมีสัจจะ เชน โนราใหญมีหนาที่ประการหนึ่งคือ ติดตอกับ

ครูหมอโนราที่อยูในโลกของวิญญาณ โดยเฉพาะในกรณีที่เมื่อมีผูเจ็บปวยที่เชื่อวาเกิดจาก

การลงโทษของครูหมอโนรา โนราใหญก็จะตองทํา “หอเหมฺรย” ซึ่งเปนสัญญาระหวาง

มนุษยกับวิญญาณ มีนัยยะเพื่อแสดงใหวิญญาณเชื่อวาถาอาการเจ็บปวยนี้ทุเลาจนหาย

เปนปกติแลวผูที่จะเจ็บปวยจะประกอบพิธีกรรมเพื่อขอขมา อนึ่ง หากโนราใหญเปนผูที่

ไมมสีจัจะ ผลจากการทาํหอเหมรฺยเพ่ือสญัญานัน้กจ็ะไมเปนทีเ่ชือ่ถอืของวญิญาณครหูมอโนรา 

ผลสดุทายอาการเจบ็ปวยของบุคคลกจ็ะไมหาย ดงันัน้จรยิธรรมทัง้ 3 ประการนี ้นบัวาเปน

เบาหลอมสําคัญใหกับเหลาศิลปนโนรา เปรียบไดกับเข็มทิศที่คอยกํากับใหเหลาศิลปน

โนราไดใชดําเนินชีวิตเพื่อกาวไปสู “การเปนคนดีของสังคม” 

 คณุคาดานสุนทรยีภาพ ทีป่รากฏอยางเดนชดัในพธิกีรรมโนราโรงครนูัน้มดีวยกนั

ทั้งส้ิน 3 ประการ ไดแก 1) สุนทรียภาพดานเครื่องแตงกาย 2) ทารํา และ 3) ดนตรี 

ยกตวัอยางทารายราํกบัดนตรขีองโนราในจงัหวดัตรงั จะมุงเนนความครืน้เครง จงัหวะไมชา

หรือเร็วเกินไป รสทางศิลปะของท้ังทารายรําและดนตรีจึงออกมาในลักษณะออนหวาน 

ครื้นเครง อาทิ ในอดีตมีโนราแปน เครื่องงาม โนราเฟอง เมืองตรัง เปนครูโนราที่ไดรับ

การยกยองวารายรําไดสวยงาม นาประทับใจ อนึ่ง ความงามเชิงสุนทรียภาพจะปรากฏ

ขึ้นมาไดนั้น ก็ขึ้นอยูกับปจจัยท้ัง 3 ดานน้ีท่ีจะตองสอดผสานกันจนเปนหนึ่งเดียว คุณคา

จากสุนทรียภาพเหลานี้สามารถสรางความสุข ความผอนคลายใหกับผูชม โนราจึงนับวา

เปนสื่อพื้นบานที่มีความหมายและความสําคัญตอชุมชน

 คุณคาดานสังคมการเมืองการปกครองการปกครอง แบงออกเปน 3 ประเด็น คือ 

1) ควบคุมสังคมโดยใชระบบสายสัมพันธเครือญาติและชุมชนผานตัวพิธีกรรมโนราโรงครู 

2) ควบคุมโดยผานตัวโนราใหญกับบทบาทผูนําทางจิตวิญญาณ และ 3) ควบคุมผาน

ตัวรางทรงโดยทําหนาท่ีเปนผูจัดระเบียบสังคม ยกตัวอยางเชน เมื่อเครือญาติมีปญหา



99วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
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วิวาทกัน ครูหมอโนราท่ีเขามาประทับทรงจะทําหนาที่ไกลเกล่ีย อบรมส่ังสอน เพื่อสราง

เขาใจระหวางกนัเสยีใหม ซ่ึงคูวิวาททัง้สองฝายตางก็ยอมรบัในตวัครหูมอโนราทีอ่ยูในรางทรง 

ทั้งนี้เพราะเชื่อวาเปนบรรพบุรุษของตน เชน ปู ยา ตา ยาย เปนตน ดังน้ันเปาหมายใน

การควบคุมสังคมน้ีสวนใหญจะมุงไปท่ีประเด็นการสานสัมพันธระหวางบุคคล เครือญาติ 

และชุมชน โดยมีพิธีกรรม โนราใหญ และรางทรงคอยทําหนาที่ดังกลาว หากสังคมหรือ

ชมุชนใดมคีวามเขมแข็งสามัคคีแลว ก็จะมีศกัยภาพในการเผชญิกบัสิง่ทาทายตาง ๆ ทีเ่ขามาได 

ไมวาจะเปนเรื่องปญหาในสังคม การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เปนตน  

 คุณคาดานเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นจากพิธีกรรมโนราโรงครูสามารถแบงออกเปน 

2 ประเด็นคือ 1) ผูที่ไดประโยชนจากพิธีกรรมโนราโรงครู เชน กลุมชางศิลปตาง ๆ คือ 

ชางรอยลูกปด ชางทําเครื่องดนตรี ชางทําหนาพรานและชางทําเทริด และรวมถึงผูที่

สบืสานอาชพีหตัถกรรม เชน ทอเสือ่ เยบ็จาก เปนตน และ 2) ศลิปนโนราทีย่ดึเอาการราํโนรา

เปนอาชพี ยกตวัอยางเชน ในปจจบุนัมเียาวชนรุนใหมบางกลุมหันมาศึกษาความรูเกีย่วกบั

การประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู ท้ังน้ี เพราะความตองการทางพิธีกรรมนี้ยังคงมีอยูใน

ชุมชน ในขณะท่ีผูประกอบพิธีกรรมเริ่มหายากข้ึนทุกวัน ดังนั้นรายไดจากการประกอบ

พิธีกรรมจึงคอนขางสูง เชน ในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูใหญจํานวน 3 วัน 2 คืน 

อัตราคาจางหรือคาราชประมาณ 50,000-70,000 บาท ดวยเหตุน้ีเยาวชนรุนใหมบางคน

จึงหันมายึดอาชีพศิลปนโนราหารายไดเลี้ยงดูครอบครัวก็มี จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา

พิธีกรรมโนราโรงครู จึงไมใชเพียงแกวัฒนธรรมเกาแกที่เปนรากฐานทางจิตวิญญาณใหกับ

ผูคนในภาคใตเพียงอยางเดียว แตพิธีกรรมโนราโรงครูยังสามารถพัฒนาตอยอดใหมีมูลคา

ทางเศรษฐกิจเลี้ยงปากทองไดอีกดวย 

 คุณคาดานสังคมและวัฒนธรรม ประกอบดวย 3 ประเด็น คือ 1) บทบาทของ

โนราในฐานะสื่อพื้นบานที่มีอยู คู สังคมภาคใตทุกยุคทุกสมัย 2) การเปนบอเกิดของ

วัฒนธรรมหลากหลายแขนงในภาคใต และ 3) เปนความภาคภูมิใจของคนในภาคใต 

ยกตัวอยางเชน จากความเชื่อเรื่องพิธีกรรมโนราโรงครูไดมีการขยายตอเติมทางความเชื่อ

จนกลายเปนวิถีปฏิบัติของทองถิ่น ไดแก การปฏิบัติตอครูหมอโนราในวันพระ เชน 

ตองถวายนํ้าสะอาด หมากพลู และจุดธูปเทียนบูชามิใหขาด การปฏิบัติตอครูหมอโนรา

ในการต้ังเครื่องเซนไหวปละครั้ง เรียกเปนภาษาถ่ินวา “การตั้งตายาย” ซึ่งในจังหวัดตรัง
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จะนิยมกระทํากันในชวงกอนเทศกาลสารทเดือนสิบ ผลสืบเนื่องจากพิธีกรรมนี้กอใหเกิด

สายสัมพันธที่ดีในหมูเครือญาติ เพราะทุก ๆ คนไดกลับมาพบกันพรอมหนาพรอมตาใน

รอบป อนึ่ง ผลดีทางสังคมที่เกิดขึ้นจากความเชื่อเรื่องครูหมอโนรายังเปนเครื่องยืนยันให

สังคมภายนอกเห็นวาภาคใตนั้นมิใชสังคมที่ไรราก หากแตภาคใตเปนดินแดนที่รุมรวยดวย

อารยธรรมมาแตยุคอดีต อาจมีพัฒนาการแบบถดถอยหรือรุงเรืองสลับกันไปตามกฎของ

โลกบางบางสมัยบางชวงเวลา และโนราจะยังคงมีบทบาทมีหนาที่ทางสังคมและวัฒนธรรม

ในภาคใตอีกหรือไมนั้นก็ข้ึนอยู กับวาลูกหลานบรรพชนคนใตจะสามารถอนุรักษและ

สืบสานมรดกแขนงนี้ไวเขมแข็งเพียงไร

 อนึ่ง หากจะกลาวโดยสรุป พบวาคุณคาที่ปรากฏในพิธีกรรมโนราโรงครูของ

จังหวัดตรังนั้นสรุปไดเปน 3 ประเด็นดังนี้ คือ 

 ประเด็นท่ี 1 คุณคาตามกฎเกณฑหรือความจําเปนตอการดํารงชีวิต ประกอบ

ดวยคณุคาดานจริยธรรม อนัไดแก การกระทาํตนใหเหมาะสมตามวยั การมสีจัจะ รกัษาคาํพดู 

และการใหความเคารพบุคคลท่ีควรเคารพ คุณคาดานสังคมการเมืองการปกครอง

การปกครอง อันไดแก การควบคุมสังคมโดยใชระบบสายสัมพันธเครือญาติและชุมชน

ผานตัวพิธีกรรมโนราโรงครู การควบคุมสังคมโดยผานตัวโนราใหญในฐานะที่มีบทบาทเปน

ผูนําทางจิตวิญญาณ และ การควบคุมสังคมผานตัวรางทรง เปาหมายสูงสุดของคุณคาใน

ดานนี้ก็คือ การสรางสังคมใหเกิดสันติสุขซ่ึงเปนสิ่งที่สังคมทุก ๆ สังคมพึงมี นอกจากนี้

คุณคาตามกฎเกณฑหรือความจําเปนตอการดํารงชีวิตยังครอบคลุมถึงผลการศึกษาวิจัยใน

ประเด็นคุณคาดานสังคมและวัฒนธรรมอีกดวย ซึ่งประกอบดวย 3 หัวขอยอย คือ บทบาท

ของโนราในฐานะสื่อพื้นบานท่ีมีอยู คู สังคมภาคใตทุกยุคทุกสมัย การเปนบอเกิดของ

วัฒนธรรมหลากหลายแขนงในภาคใต และเปนความภาคภูมิใจของคนในภาคใต โดยทั้ง 

3 หัวขอนี้มีคุณคาตอสังคมในแงของการเปนเอกลักษณหรือเสาหลักใหกับสังคมนั้น ๆ 

 ประเด็นท่ี 2 คุณคาตามรสนิยมหรือการตัดสินสวนตัว ประกอบดวย คุณคา

ดานสุนทรียภาพท้ังดานเครื่องแตงกาย ทารํา และดนตรี ซึ่งคุณคาในมิตินี้เปนเรื่องราว

ที่เกี่ยวของกับตัวคน สิ่งแวดลอมและยุคสมัย
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พิธีกรรมไหวครูหมอโนราในจังหวัดตรัง 

 ประเด็นท่ี 3 คุณคาตามสถานการณหรือคุณคาที่เปล่ียนแปลงตามสถานภาพ

ของสังคม ประกอบดวย คุณคาดานเศรษฐกิจ อันไดแกหัวขอดังตอไปนี้คือ ผูที่ไดประโยชน

จากพิธีกรรมโนราโรงครู และศิลปนโนราท่ียึดเอาการรําโนราเปนอาชีพ ซึ่งคุณคาดานนี้

เพิ่งจะปรากฏอยางเดนชัดเมื่อไมนานมานี้เอง

สรุป

 จงัหวดัตรงัมคีตคิวามเชือ่ในการนบัถอืครูหมอโนราแพรกระจายไปทัว่ทัง้ 10 อาํเภอ 

โดยมองวาครูหมอโนราคอืวญิญาณของบรรพบรุษุหรอืเปนสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิท่ีคอยปกปกรกัษาคน

ในวงศตระกูลใหเจริญปลอดภัย ผูท่ีเปนลูกหลานของครูหมอโนราจะตองเคารพนับถือ

อยางเหนียวแนน ไมเชนนั้นอาจถูกลงโทษใหเกิดเรื่องราวราย ๆ ในชีวิตได แนวทาง

การนับถือครูหมอโนราในจังหวัดตรังนั้นจะนิยมบูชาในวันพระหรือวันนักขัตฤกษ 

บูชาถวายเครื่องเซนไหวประจําป และการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูถวาย 

 ในจงัหวัดตรงันัน้สามารถแบงกลุมของโนราโดยใชเกณฑทางภูมิศาสตรคือแมนํา้ตรงั

ไดเปน 2 กลุม คอื กลุมโนราฝงตก คอื โนราทีอ่ยูฝงทศิตะวันตกของแมนํา้ตรงั กับกลุมโนรา

ฝงออก คือ โนราท่ีอยูฝงตะวันออกของแมน้ําตรัง ซึ่งโนราทั้ง 2 กลุมนั้นมีรูปแบบและ

กระบวนการหลัก ๆ ในการประกอบพิธีกรรมที่คลายคลึงกัน เชน จะเชื้อครูหมอโนรา

ประทับทรงในชวงเวลาสายของวันพฤหัสบดี ประกอบพิธีกรรมตั้งบานตั้งเมืองในตอน

กลางคืนของวันพุธ การปลูกสรางโรงพิธีโนราหันหนาไปสูทิศตะวันตก หลังโรงพิธีหันไปสู

ทศิตะวนัออก สวนรายละเอียดของการประกอบพธิกีรรมทีป่ลีกยอยนัน้อาจมคีวามแตกตาง

กันบาง เชน โนราฝงออกจะจัดสํารับขาวสิบสองและขาวเกาอยางละ 2 สํารับ ในขณะที่

โนราฝงตะวันตกจะใชเพียงอยางละชุด โนราฝงตะวันออกจะใชราชวัตรกั้นบนขื่อหนา

โรงโนรา ในขณะท่ีโนราฝงตกไมใช โนราฝงออกจะแทงจระเขบริเวณเบาตาหรือกลาง

กระหมอม ในขณะที่โนราฝงตกจะแทงจระเขตรงบริเวณใตรักแรดานซาย เปนตน 

 จากคติความเช่ือเรื่องครูหมอโนราและการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูใน

จังหวัดตรังน้ันสามารถวิเคราะหและสังเคราะหใหเห็นถึงคุณคาที่ปรากฏอยู ภายใน

ความเชือ่และพิธกีรรมดังกลาว คอื โนรา ไมเปนเพยีงศิลปะการแสดงเพือ่ความบนัเทงิเทานัน้ 

แตโนรายังทําหนาที่คลายคลึงกับลัทธิศาสนาอีกดวย กลาวคือ มีรูปแบบกระบวนการ และ



102
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 12 (1)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

แนวทางในการปฏิบัติเปนของตนเอง มีผูนําทางจิตวิญญาณซึ่งไดแกโนราใหญและรางทรง

คอยกํากับ ชี้นํา และผสานความสามัคคีของผูคนในกลุมความเชื่อนี้ ผลกระทบตอสังคมที่

เกิดขึ้นจากพิธีกรรมความเชื่อของโนราก็คือ การหลอหลอมพฤติกรรมบุคคล กลุมบุคคลให

เปนไปตามแนวทางทีชุ่มชนคาดหวงั เชน การเปนผูมสีจัจะ รูจักรกัษาสัญญา เกดิความสนทิ

แนบแนนในหมูเครือญาติซ่ึงเปนลูกหลานของครูหมอโนรา รูจักยําเกรงในกรรมชั่ว ทั้งนี้

เพราะผูกระทํากรรมดีเม่ือตายไปวิญญาณจะกลายเปนวิญญาณมีบุญและสามารถกลับมา

พบปะลูกหลานไดในพิธีกรรมโนราโรงครู แตหากกระทํากรรมชั่ว วิญญาณก็จะกลายเปน

วิญญาณชั้นตํ่า ตองทนทุกขทรมานนานานัปการ เปนตน 

 ดงันัน้เรือ่งราวของวฒันธรรมเกาแกอยางเชนโนรานัน้จงึไมใชเรือ่งลาสมยัเกนิกวา

จะใหความสนใจ แตโนรานั้นมีคุณคาในการสรางคน สรางชุมชนใหเขมแข็ง ยั่งยืนได 

กิตติกรรมประกาศ
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