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ไม่เคยเผยแพร.่.หรือกำาลังเสนอตีพิมพ์ในวารสารการประชุมทางวิชาการหรือสิ่งพิมพ์อื่น	ๆ	

	 บทความท่ีจะได้รับการพิจารณาตีพิมพ์ต้องได้รับการกล่ันกรองคุณภาพแบบไม่เปิดเผย

ตัวตนสองทาง..โดยกองบรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย..2..คน..เม่ือพิจารณา 

เสร็จสิ้นแล้ว	กองบรรณาธิการดำาเนินการส่งผการพิจารณาให้ผู้เขียนเพื่อแก้ไขต้นฉบับและ 

ส่งกลับมาที่กองบรรณาธิการภายในระยะเวลาที่กำาหนด

	 บทความทุกเรื่องต้องส่งรูปแบบ..Word..กับ..PDF..และรูปแบบที่กำาหนดไว้ใน

ระบบ	Thaijo	(https://www.tci-thaijo.org/index.php/jhsc/login)

	 เน้ือหาบทความท่ีพิมพ์ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์..มหาวิทยาลัย

ราชภฏัสุราษฎร์ธานี..เป็นความคดิเห็นของผู้เขียนเท่าน้ัน..กองบรรณาธกิารไม่จำาเป็นต้องเหน็ด้วย

	การตีพิมพ์บทความซำ้าต้องได้รับการอนุญาตจากกองบรรณาธิการเป็นลายลักษณ์อักษร



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี

Journal of Humanities and Social Sciences
Suratthani Rajabhat University

 About	 the	 Journal	 of	 Humanities	 and	 Social	 Sciences,	 Suratthani	 
Rajabhat	University
	 The	Journal	of	Humanities	and	Social	Sciences,	Suratthani	Rajabhat	
University	is	a	bilingual	academic	journal,	published	in	two	issues	each	year:	
the	January-June	issue,	and	the	July-December	issue.
	 The	 main	 purposes	 of	 the	 Journal	 of	 Humanities	 and	 Social	 
Sciences,	Suratthani	Rajabhat	University	are	to	disseminate	knowledge	in	the	
field	of	humanities	and	social	sciences	and	to	promote	lecturers,	researchers,	
academics,	 students,	 and	 any	 interested	 individuals	 to	 publish	 academic	
works,	 researches,	or	 creative	works	 in	 the	field	of	humanities	and	 social	
sciences.
	 The	 editorial	 board	 welcomes	 submissions	 of	 the	 following	 
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issues	in	the	field	of	humanities	and	social	sciences	or	related	disciplines,	
such	as	history,	language	and	literature,	law,	performance	arts,	music,	danc-
ing	art,	 visual	 art,	painting,	 anthropology,	 sociology,	 folklore,	 archaeology,	
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editorial	board	and	at	least	two	experts.	In	the	case	of	successful	submission,	
the	editorial	board	will	inform	the	author	of	any	changes	or	revisions	that	
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it	back	to	the	editorial	board	within	the	specified	period.
	 Each	submitted	manuscript	must	be	submitted	 in	Word	and	PDF	
file,	 conforming	 to	 specification	 format	 in	 Thaijo	 system	 	 (https://www. 
tci-thaijo.org/index.php/jhsc/login).
	 Content	in	each	manuscript	published	in	the	Journal	of	Humanities	
and	 Social	 Sciences,	 Suratthani	 Rajabhat	University	 is	 solely	 the	 author’s	
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	 Manuscript	 reprint	 requires	 written	 permission	 from	 the	 editorial	
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	 ในบทบรรณาธิการฉบับท่ีแล้ว	ได้นำาเสนอคำาสอนของท่านพุทธทาสภิกขุกับการแก้ไข

สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19	โดยเสนอคำาสอนท่ีท่านระบุว่า	“คนทุกคนในโลก	

เป็นคน	ๆ	เดียวกัน”	ซ่ึงอาจไม่มีใครเช่ือว่าจะเป็นอย่างน้ีจริง	ๆ	แต่ความจริงทางวิทยาศาสตร์ระบุว่า	

ส่ิงมีชีวิตเร่ิมต้นจากจุดเดียวกัน	คือ	ไม่มีส่ิงมีชีวิต	จากน้ันเม่ือส่ิงแวดล้อมเหมาะสมจึงอุบัติส่ิง

มีชีวิตชนิดแรกข้ึนในโลก	แล้ววิวัฒนาการต่อเน่ืองเร่ือยมาจนมีความหลากหลาย	และมีมนุษย์

เกิดข้ึนบนโลก	นอกจากท่ีกล่าวมาแล้ว	คนทุกคนยงัเป็นส่ิงเดียวกันในทางจิตใจด้วย	เพราะ

มีความทุกข์อย่างเดียวกัน	และอยูใ่นภาวะของการมีชีวิตอย่างเดียวกัน	การแพร่ระบาดของไวรัส

โควิด-19	จึงต้องต้ังอยูบ่นฐานคิดท่ีเรียกว่า	“คนทุกคนในโลก	เป็นคน	ๆ	เดียวกัน”	เพ่ือให้ทุกคน

ได้ช่วยกันรับผิดชอบชีวิตของผู้อ่ืนด้วย

	 ในฉบับน้ีจะได้พิจารณาถึงกระแสทางออกของชีวิตและสังคมหลังแพร่ระบาดของ

ไวรัสโควิด-19	ว่าจะมีทางออกอย่างไร	ในบรรดาทางออกท้ังหลาย	หากพิจารณาให้ลึกซ้ึงแล้ว

ล้วนมีคำาตอบอยู่ท่ี	“ศีลธรรม”	 อันหมายถึง	ความรับผิดชอบของมนุษย์ท่ีจะไม่เห็นแก่ตัว	

ซ่ึงทางออกน้ีเป็นไปได้ยากมาก	เพราะสังคมมีความรู้คร่ึงเดียว	 ท้ังน้ีเพราะต้นทุนของความรู้

ท้ังหลายมักนิยมความรู้จากซีกโลกตะวันตก	โดยมีนักปรัชญาคนสำาคัญ	คือ	เรอเน	เดการ์ต	(ค.ศ.	

1619	-	1650)	เสนอว่า	“เม่ือฉันคิด	ฉันจึงมีอยู”่	ความเป็นตัวตนจึงเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้

ท้ังหมด	การพิจารณาว่าส่ิงท้ังหลายมีอยู	่จำาเป็นต้องยนืยนัเสียก่อนว่าตนเองมีอยู	่การยนืยนัว่า

ตัวเรามีอยูอ่ย่างม่ันคงน้ีเองท่ีเป็นปญหาท่ีไม่มีใครต้ังคำาถาม	ว่าความคิดเช่นน้ีถูกต้องหรือไม่	แต่

มนุษย์กลับพัฒนาเพ่ือตอบสนองความเป็นตัวตนอย่างไม่ส้ินสุด	ซ่ึงเป็นท่ีมาของ	“ความเห็นแก่ตัว”

	 มีผู้วิเคราะห์ว่าโลกหลังการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19	 ท่ัวโลกจะมีสถานการณ์

ตึงเครียด	3	อย่าง	คือ	1)	คนว่างงาน	2)	ความเหล่ือมลำา้ทางสังคม	3)	ปญหาคอร์รัปช่ัน	การแพร่ระบาด

ของไวรัสโควิด-19	ทำาให้ปญหาเหล่าน้ีทวีความรุนแรงมากข้ึน	ความไม่พอใจของคนท่ีได้รับผลกระทบ

จะกลายเป็นปญหาทางการเมือง	ส่วนการเยยีวยาของรัฐบาลจะไม่มีงบประมาณเพียงพอต่อการ

รับมือกับปญหาสังคม	เพราะนับวันทรัพยากรของประเทศต่าง	ๆ	ในโลกน้ี	ส่วนใหญ่ตกอยูใ่นมือ

ของบรรษัทข้ามชาติขนาดใหญ่ท้ังหลายท่ีมีอำานาจเหนือรัฐ	 ในขณะเดียวกันความสัมพันธ์

ระหว่างประเทศก็กลายเป็นความสัมพันธ์ท่ีประเทศมหาอำานาจหาทางกดดันผู้ท่ีด้อยกว่าอยูเ่สมอ	

ปญหาการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19	ยิง่ทำาให้ความเห็นแก่ตัวมีความเข้มข้นมากข้ึน	โลกใหม่
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หลังการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19	จึงต้องกลับไปท่ีคำาตอบทางศีลธรรมเช่นเดิม	คือต้องประกาศ

ความเป็นมนุษย์คร้ังใหม่ว่า	“คนทุกคนในโลก	เป็นคน	ๆ	เดียวกัน”	ตามท่ีท่านพุทธทาสภิกขุ

เสนอไว้

	 ขณะน้ีฐานคิดของการพัฒนาน้ันเป็นการต่อสู้กันของประโยคสำาคัญในสองข้ัวของ

ความคิดคือ	“เม่ือฉันคิด	ฉันจึงมีอยู”่	กับ	“คนทุกคนในโลก	เป็นคน	ๆ	เดียวกัน”	ความคิดของ

ท่านพุทธทาสภิกขุในฐานะนักคิดทางตะวันออก	จึงมีความสำาคัญมากต่อสถานการณ์การแพร่

ระบาดของไวรัสโควิด-19	และเป็นแนวทางอย่างดีในการแก้ปญหาทางสังคมท่ีโลกกำาลังเผชิญอยู่

	 หลักของศีลธรรมในคำาสอนของท่านพุทธทาสภิกขุ	คือการตีความคำาว่า	ศีลธรรม	ให้มี

ความหมายกว้างขวาง	สมบูรณ์	และเช่ือมโยงกับธรรมะในช้ันปรมัตถ์	ท่านให้ความหมายว่า

ศีลธรรมควรมี	3	ความหมาย	1)	เหตุให้เกิดความปกติ	2)	ผลของความปกติ	3)	ภาวะของความปกติ

เหตุของความปกติ	คือ	การกระทำาให้ชีวิตและสังคมเกิดความสงบสุข	ผลของความปกติ	คือ

ความสงบสุขท่ีทุกคนได้รับ	และภาวะของความปกติ	คือส่ิงใดจะดำารงชีวิตอยูไ่ด้ต้องมีชีวิตอยูใ่น

ภาวะท่ีปกติ

	 เม่ือพิจารณาว่าชีวิตท่ีจะดำารงอยูไ่ด้ต้องอยูใ่นภาวะปกติ	ไม่เอาเปรียบ	แย่งชิง	วิวาท

กันด้วยความเห็นแก่ตัว	เม่ือนำาความหมายของศีลธรรมมาเปรียบเทียบกับภาวะทางสังคมใน

ปจจุบัน	เท่ากับเราไม่มีทางออกทางสังคมเลย	มีแต่จะรุนแรงมากข้ึน	คือว่างงานมากข้ึน	เหล่ือมลำา้

มากข้ึน	คอร์รัปช่ันมากข้ึน	เคยมีผู้วิเคราะห์ว่าความก้าวหน้าทางเทคโนโลยจีะทำาให้ทุกคนเข้าถึง

ความรู้ง่ายข้ึน	ความเหล่ือมลำา้จะลดลง	แต่ในความเป็นจริงการมีเทคโนโลยท่ีีเหนือกว่า	ยิง่ทำาให้

เกิดช่องว่างอย่างรุนแรงและรวดเร็วยิ่งข้ึน	 ปญหาท้ังปวงจึงเกิดข้ึนจากการไร้ศีลธรรมและ

ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์	โลกหลังการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19	ถ้ายงัเสนอทางออกบนฐาน

ของความรู้คร่ึงเดียว	คือความรู้แห่งตัวตนจากประโยคสำาคัญของนักปรัชญาอย่าง	เรอเน	เดการ์ต

ท่ีเสนอว่า	“เม่ือฉันคิด	ฉันจึงมีอยู”่	พ้ืนฐานของความคิดเช่นน้ีคงแก้ปญหาอะไรไม่ได้

	 แม้หลักศีลธรรมของท่านพุทธทาสภิกขุจะโยงกับพ้ืนฐานของความมีตัวตนเช่นกัน	แต่ท่านก็

แสดงให้เห็นว่าความรู้สึกแห่งตัวตนเป็นความรู้ช้ันสมมุติ	พร้อมจะปรับไปสู่ความไม่มีตัวตนหรือ

อนัตตาได้เสมอ	เพราะพ้ืนฐานของศีลธรรมก็คือธรรมะช้ันปรมัตถ์	คำาสอนในช้ันน้ีอธิบายว่า	ชีวิต

และส่ิงท้ังหลายเป็นอนัตตา	สุญญตา	และอตัมมยตา	ถ้าต้องการพ้นทุกข์อย่างเด็ดขาด	ก็ต้องไม่

ยดึถือการมีอยูข่องตัวตนน่ันเอง	มนุษย์ในภาวะปรมัตถ์	ย่อมไม่อาจเอาเปรียบผู้อ่ืนได้	มีแต่จะ
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ช่วยกันช้ีทางเพ่ือละความเห็นแก่ตัว	เม่ือไม่เห็นแก่ตัวปญหาทางสังคมก็จะหมดไปเอง	ดังน้ัน

ความรู้บนพ้ืนฐานของความเป็นตัวตนจึงไม่อาจแก้ปญหาโลกหลังการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด

-19	ได้

												ในวงวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์เอง	ยงัไม่ได้พิจารณาว่าการท่ีเราผลิต

ความรู้บนฐานความคิดแห่งความเป็นตัวตนน้ันได้สร้างปญหาอะไรข้ึนมาบ้าง	และยงัไม่รู้ด้วยซำา้ไปว่า

ความรู้ท่ีสร้างข้ึนจากฐานคิดเช่นน้ีมีจุดอ่อนอยู่ในตัวเอง	 คือสร้างสันติภาพของโลกไม่ได้เลย	

ความรู้ทางวิชาการจึงกลายเป็นความฉลาดท่ีจะเอาเปรียบกันอย่างลำา้ลึกเท่าน้ัน	ท่ีมากไปกว่าน้ัน	

คือท้ิงความรู้ทางศีลธรรมไว้ข้างหลัง	 เพราะเห็นว่าเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา	 ท้ังท่ีส่ิงน้ีเป็น

ส่ิงสำาคัญต่อการมีชีวิตท้ังส่วนตัวและส่วนรวม	ดังน้ันในท่ีประชุมสัมมนาเพ่ือหาทางออกของโลก

หลังจากการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19	หากไม่เร่ิมต้นด้วยภาวะของศีลธรรม	ความไม่เห็นแก่ตัว	

และพุทธศาสนาในช้ันปรมัตถ์	ท่ีไม่ยดึถือการมีอยูข่องตัวตน	ทางออกท่ีเสนอมาน้ันก็จะกลายเป็น

ทางตันเช่นเดิม

	 ในบทปริทัศน์หนังสือของวารสารฉบับน้ี	ได้ปริทัศน์หนังสือ	เร่ือง	“ปฏิจจสมุปบาท

จากพระโอษฐ์”	 ซ่ึงอธิบายคำาสอนของท่านพุทธทาสภิกขุให้ลึกลงไปอีก	หากผู้อ่าน	อ่านอย่าง

ละเอียด	จะเห็นกฎธรรมชาติของชีวิต	ว่าแท้จริงแล้ว	เร่ืองท่ี	เรอเน	เดการ์ต	เสนอน้ัน	เป็นเร่ืองท่ี

โลกตะวันออกได้ยกเลิกไปแล้วประมาณ	2,000	ปี	และสอนว่า	ส่ิงท้ังหลายไม่มีตัวตน	ไม่มีตัวตน

ท่ีแปรสภาพเป็นวิญญาณเดินทางข้ามภพ	ข้ามชาติ	หนังสือเล่มน้ีอธิบายความรู้สึกท่ีเราท้ังหลาย

รู้สึกว่ามีเราอยูทุ่กขณะน้ัน	เป็นการเข้าใจผิดอย่างใหญ่หลวง	ส่ิงท่ีเรียกว่าตัวเราน้ัน	เป็นแต่เพียง

ประสาทสัมผัสทาง	ตา	หู	จมูก	ล้ิน	กาย	ใจ	เท่าน้ัน	เม่ือกระทบกับส่ิงภายนอก	เช่น	ตากระทบกับรูป

แล้วเกิดเป็นความรู้สึกทางตา	อวัยวะอ่ืนก็แบบเดียวกัน	ความรู้สึกเป็นคร้ังคราวน้ันเองท่ี	เรอเน	

เดการ์ต	เข้าใจว่า	“เม่ือฉันคิด	ฉันจึงมีอยู”่	การมีอยูเ่ช่นน้ีเป็นมายา	และเป็นคราว	ๆ	เท่าน้ัน	

ประโยคสำาคัญท่ีท่านพุทธทาสภิกขุเสนอไว้ในหนังสือเล่มน้ี	 โดยใช้เป็นประโยคสำาหรับค่ัน

ระหว่างบทต่าง	ๆ	คือ	“เม่ือมี	ส่ิงน้ี	ส่ิงน้ี	ย่อมมี	เพราะความเกิดข้ึนแห่ง	ส่ิงน้ี	ส่ิงน้ี	จึงเกิดข้ึน”	

ในทางกลับกัน	“เม่ือส่ิงน้ี	 ไม่มี	 ส่ิงน้ีย่อม	ไม่มี	 เพราะความดับไปแห่ง	 ส่ิงน้ี	 ส่ิงน้ี	 จึงดับไป”	

ประโยคดังกล่าวเป็นการแสดงให้เห็นว่า	 ส่ิงท่ีเรียกว่าตัวเราเกิดข้ึนเฉพาะเวลาท่ีมีเหตุปจจัย

เท่าน้ัน	เช่น	ในขณะท่ีเราโกรธหรือเรายดึถืออะไรบางอย่าง	ในเวลาปกติความเป็นตัวตนของเรา

แทบไม่มี	แต่เม่ือเรามีตัณหาตลอดเวลาตัวตนจึงมีอยูทุ่กขณะ	ความรู้สึกเช่นน้ีทำาให้เราเป็นทุกข์

ค
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และเห็นแก่ตัวอย่างแรงกล้า	ซ่ึงเป็นปญหาท่ีแก้ไม่ตกจนถึงปจจุบัน	ปญหาท้ังหมดในโลกจึงเร่ิมต้น

จากการกระทบด้วยประสาทสัมผัสท้ังหกน่ีเอง	ถ้าจะแก้ปญหาต่าง	ๆ	ก็ต้องแก้ตรงน้ีเสียก่อน	

	 ในบทท่ี	12	ของหนังสือเร่ืองน้ี	ได้แสดงหลักปฏิจจสมุปบาทให้กว้างขวางออกไป	

เพ่ือแสดงให้เห็นว่า	ปญหาของสังคมเกิดข้ึนได้อย่างไร	โดยแสดงให้เห็นว่าปญหาของสังคมมี

จุดต้ังต้นท่ี	อวิชชา-เวทนา-ตัณหา	 เม่ือมีตัณหาจึงมีการแสวงหา-มีการได้-มีการปลงใจรัก-

มีกำาหนัดด้วยความพอใจ-มีการสยบมัวเมา-มีความจับอกจับใจ-มีความตระหน่ี–มีการห่วงก้ัน-

มีเร่ืองราวอันเกิดจากการหวงก้ัน-มีการใช้อาวุธ	ทะเลาะ	แย่งชิง	วิวาท	และพูดเท็จ

	 เม่ือการมีอยูข่องทุกส่ิง	คือความสืบเน่ืองเท่าน้ัน	ปญหาความขัดแย้งทางสังคมย่อม

เกิดจากอวิชชา	ความไม่รู้	สืบเน่ืองจนถึงการใช้อาวุธ	ทะเลาะ	แย่งชิง	วิวาท	พูดเท็จ	เม่ือนำาหลัก

ของความสืบเน่ืองมาพิจารณาการเรียกร้องต่าง	ๆ	ทางสังคม	พฤติกรรมของฝายต่าง	ๆ	ล้วนแต่

ต้องการยดึครองความได้เปรียบ	และอีกฝายก็ต้องแย่งชิง	 วิวาท	เพ่ือให้ตนเองได้เปรียบเช่น

เดียวกัน	โลกน้ีกำาลังจะอยูไ่ม่ได้ด้วยพ้ืนฐานการพัฒนาเพ่ือตอบสนองอัตตาอย่างไม่ส้ินสุด	

	 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี	ปีท่ี	12	

ฉบับท่ี	2	กรกฎาคม	-	 ธันวาคม	2563	ได้รับความร่วมมืออย่างดีจากนักวิชาการหลากหลาย

สถาบัน	และนักวิชาการอิสระ	บทความในวารสารฉบับน้ียงัคงความเข้มข้นทางวิชาการไว้เช่น

เดิมประกอบด้วย	งานวิชาการทางการเมือง	เศรษฐกิจ	และส่ิงแวดล้อม	ท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีต่าง	ๆ	

งานวิชาการทางภาษาท้ังภาษาถ่ินและภาษาต่างประเทศ	และงานวิชาการทางดนตรีและ

ภูมิศาสตร์	ในนามของกองบรรณาธิการและผู้เก่ียวข้องทุกฝาย	ขอขอบคุณนักวิชาการทุกท่านท่ี

ใช้พ้ืนท่ีน้ีเป็นพ้ืนท่ีเผยแพร่ความรู้เพ่ือให้ผู้ท่ีสนใจได้ใช้ประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

	 	 	 	 	 	 																						บรรณาธิการ
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