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ทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยูตลอดเวลา แมขณะกําลังอานบทปริทัศนน้ีอยู ผูอานอาจมี

เร่ืองบางอยางรบกวนจิตใจใหกังวลอยูตลอดเวลา ความรูสึกท่ีไมปลอดโปรง รูสึกไม

ปลอดภัย ลวนมีพ้ืนฐานมาจากความไมรู หรือความตองการอะไรบางอยางท่ีโหยหาอยูเสมอ 

ความรูสึกท้ังหมดน้ี มีตนเหตุสําคัญมาจากการท่ีเรามีประสาทสัมผัสท้ังหกประกอบดวย 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ รอยรัดกับความรูสึกน้ัน แลวปรากฏเปนส่ิงท่ีเรียกวา “ตัวเรา” 

การยึดม่ันวาเปนตัวเราน่ีเอง นําไปสูความทุกขในใจตลอดเวลา หนังสือเลมน้ีสามารถทําให

เกิดความกระจางแจงวา เราท้ังหลายตกอยูในวงลอมของประสาทสัมผัสท้ังหกอยูตลอดเวลา 

การไมรูเร่ืองน้ี เทากับไมรูจักการจัดการกับชีวิตใหถูกตอง คือ “ไมมีความทุกข”

 ถาโยงความไมรูเทาทันประสาทสัมผัสท้ังหก ประกอบดวย ตา หู จมูก ล้ิน กาย 

ใจ เม่ือกระทบกับส่ิงภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย ความรูสึกทางใจ การกระทบกัน

ของประสาทสัมผัสภายใน เชน ตากับส่ิงภายนอก คือ รูป สวน หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็แบบ

เดียวกัน จุดต้ังตนเพียงเทาน้ี ไดกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ของมนุษยอยางมหาศาล เพราะ

การสัมผัสกันของประสาทสัมผัส ทําใหเกิดความยึดถือเปนตัวตน เม่ือมนุษยรูสึกวามีตัวตน

อยูอยางม่ันคง ส่ิงท่ีเรียกวาความเกิดและความตายจึงไดมีข้ึน ความรูสึกท้ังหมดน้ีเรียกวา “

ความทุกข” ซ่ึงเผาลนอยูในชีวิตประจําวัน หนังสือเลมน้ีช้ีใหเห็นความกระจางแจงของชีวิตวา 

ส่ิงท่ีเรียกวาตัวเราและความทุกขน้ัน เปนการเขาใจผิด เพราะอวิชชาคือเราไมรูตามความเปนจริง 

แทจริงแลวส่ิงท่ีเรียกวาตัวเราไมมีอยูจริง เราและโลกจึงเปนอนัตตา คือไมมีตัวตน 

ลองพิจารณาดูวาจะดีเพียงใด เม่ือเราเขาใจความจริงของความรูสึกวาไมควรมีความทุกข 

เพราะการคลายความยดึถือความเปนตัวตนลงไปได เร่ืองน้ีจึงเปนความลับของชีวิตประจําวัน 

ซ่ึงมีความจําเปนท่ีสุด เพราะทุกคนลวนแตแสวงหาความพนทุกขและความสงบเย็นในชีวิต

ประจําวันกันท้ังน้ัน มนุษยคงไมพอใจนักท่ีจะมีชีวิตท่ีรูสึกเปนทุกขอยูตลอดเวลาไมเร่ืองใด

ก็เร่ืองหน่ึง การรูจักกับประสาทสัมผัสดังท่ีกลาวมาแลวกลายเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดของชีวิต 

เพราะเราตองอยูกับส่ิงน้ีทุกขณะ กลาวคือเราทุกคนตองเผชิญกับรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส

ทางกาย ความรูสึกในใจ ตลอดเวลา ถาจัดการไมถูกวิธี ส่ิงท่ีเรียกวาตัวตนและความทุกขก็

จะเลนงานอยูเสมอ
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 เราอาจขยายความจากจุดต้ังตนของประสาทสัมผัสของมนุษยไปสูกิจกรรมตาง ๆ 

ทางสังคมดวยก็ได เพราะพฤติกรรมทางสังคมท้ังหลาย ยอมเกิดจากความรูสึกเปนตัวตน

ของเราน่ันเอง เม่ือมีความรูสึกเปนตัวตน ความเห็นแกตัวจึงเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเรียกวาความโลภ 

ความโกรธ และความหลง จึงเกิดตามมาในทางสังคม จึงเปนตองสรางกติกา ระเบียบ ขอตกลง 

เพ่ือปองกันความโลภ ความโกรธ และความหลง ของมนุษย ส่ิงท่ีเรียกวาการเมือง กฎหมาย

และการลงโทษ จึงกลายเปนระเบียบของสังคม ยิง่ในภาวะปจจุบัน มนุษยใชสติปญญาและเวลา

หมดไปกับการแกปญหาทางการเมือง มีความเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจและความไมเทาเทียม 

ประเทศไทยและท่ัวโลกกําลังเผชิญกับปญหาความเห็นแกตัวของมนุษย ซ่ึงการแกปญหา

ดวยกฎหมายเปนแตเพียงการแกปญหาเฉพาะหนาเทาน้ัน แตหากกลับไปมองท่ีจุดเร่ิมตน

ของปญหา คือความไมรูเร่ืองของประสาทสัมผัสท่ีสงผลใหมีความรูสึกเปนตัวตนและ

มีความเห็นแกตัว การจัดการกับประสาทสัมผัสท่ีไมถูกตองดังกลาว อาจทําใหโลกน้ีเกิด

สงครามทุกชนิดอยางไมส้ินสุด การเช่ือมโยงใหเห็นถึงเหตุปจจัยของการมีอยูของส่ิงตาง ๆ 

เหลาน้ี ถือเปนลักษณะอยางหน่ึงของการอธิบายเร่ืองปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงแปลวา “ส่ิงท่ี

อาศัยกันเกิด” คือ ไมมีอะไรมีอยูดวยตัวมันเองโดยไมอาศัยส่ิงอ่ืน จึงนําไปสูขอสรุปทาง

พุทธศาสนาท่ีอธิบายวา วัตถุ กาย และจิต ไมมีตัวตน เปนเพียงส่ิงท่ีอาศัยส่ิงอ่ืนอยูตลอดเวลา

หนังสือเลมน้ี แมเปนความรูทางพุทธศาสนา แตเปนความรูท่ีเปนใจกลางของการมีชีวิต

ต้ังแตความทุกขในชีวิตประจําวัน จนถึงปรากฏการณทางสังคม ท่ีกําลังเปนปญหารุนแรง

และอาจทําลายชีวิตของทุกคนได โดยมีเหตุจากการเขาใจผิดไปวาเรามีตัวตนหรืออัตตาอยู

เปนพ้ืนฐาน

เน้ือหาท่ีควรพิจารณา

 การพิจารณาเน้ือหาตาง ๆ ท่ีปรากฏอยูบนหนังสือเลมน้ี จากหนารองปกจะ

ปรากฏสาระสําคัญของหนังสือ โดยแสดงใหเห็นกอนเร่ิมอานเน้ือหา ปรากฏอยู 3 หนา คือ

หนาแรก แสดงรูปพระพุทธเจา และเขียนบรรยายใตภาพวา 

 “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ันช่ือวาเห็นธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันช่ือวาเห็น

ปฏิจจสมุปบาท” หนาน้ีเปนการแสดงสาระสําคัญวา หากผูอานเขาใจเร่ืองปฏิจจสมุปบาท

ไดเทากับเปนผูเห็นธรรม คําวาเห็นธรรมหมายถึง เห็นหัวใจของคําสอนของพระพุทธเจา
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ท้ังหมด เร่ืองปฏิจจสมุปบาท จึงมีความสําคัญสูงสุด ท่ีผูท่ีเรียนรูพุทธศาสนาตองรูจักส่ิงน้ี 

เพราะปฏิจจสมุปบาท เปนการแสดงใหเห็นวาตัวตนของเราน้ันไมมี ความรูสึกและรางกาย

เปนเพียงกระแสท่ีอาศัยกันเกิดเทาน้ัน ส่ิงท่ีเรียกวาตัวตนท่ีแทน้ันไมใชตัวตน การเห็นเชนน้ี

จะงายตอความเขาใจวาทุกส่ิงเห็นอนัตตา เปนสุญญตา และเปนการงายท่ีจะทําความรูสึก

ใหเปนเร่ืองเดียวกับส่ิงท่ีเรียกวานิพพาน ท่ีแปลวา “มีชีวิตท่ีเย็น” ไมไดมีความหมายวา 

เปนส่ิงท่ีรับรูไดหลังจากตายแลว

 ส่ิงท่ีนาพิจารณาอีกอยางหน่ึงคือ ทานพุทธทาสภิกขุไดแสดงใหเห็นวาคําสอน

เร่ืองปฏิจจสมุปบาท ของพระพุทธเจาน้ัน เนนท่ีภาวะปจจุบันคือ เม่ือตากระทบกับรูป เกิด

ความรูสึกเปนตัวตน เกิดความยึดถือ และเปนทุกขในปจจุบัน คือสัมผัสความทุกขไดทันที 

ในทางกลับกันหากเราฉลาดพอหรือมีปญญาเห็นวาเปนเพียงกระแสและดับกระแสเสียได 

ความทุกขก็เกิดไมได เชนเดียวกับการดับของความรูสึกท่ีเรายึดถือ เปนการดับทุกขใน

ขณะปจจุบัน ปฏิจจสมุปบาทจึงไมใชเร่ืองขามภพขามชาติ อยางท่ีสํานักตาง ๆ ไดสอนกันอยู 

เชน มีชาติกอน ชาติปจจุบัน และชาติหนา ทานเห็นวาการเกิดของปฏิจจสมุปบาทในแตละรอบน้ัน 

คือต้ังแตอวิชชา สืบเน่ืองกันเร่ือยไป จนถึงชรามรณะและเปนทุกข โดยแยกขาดออกจากกัน 

เปน 3 ชาติน้ัน เปนการสอนท่ีผิดหลักของพระพุทธศาสนา ท่ีเนนการแกปญหาท่ีน่ีและ

เด๋ียวน้ี ดังน้ัน การเนนวาผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ันช่ือวาเห็นธรรม เปนการแสดงให

เห็นวา ถาไมรูเร่ืองน้ียังไมไดช่ือวาเห็นธรรมของพระพุทธเจา สอดคลองกับการตรัสของ

พระพุทธเจา ความตอนหน่ึงท่ีวา “ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเรา” การเห็นปฏิจจสมุปบาท 

จึงเปรียบเสมือนการไดเห็นพระพุทธเจาองคจริง

 หนาท่ีสอง แสดงรูปทานพุทธทาสภิกขุ น่ังอยูหนาพระพุทธรูป 3 องค บริเวณ

วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ดานลางของภาพปรากฏขอความดังน้ี

 “การใชหลักอิทัปปจจยตา-ปฏิจจสมุปบาท-ตถตา-สุญญตา เปนอมฤตโอสถ 

ซ่ึงทําใหอยูเหนือความตาย หรือเหนือการเวียนวายตายเกิด เพราะทําใหหมดตัวตนและ

ของตน น้ันเปนกิจกรรมประจําวันของพุทธบริษัทท่ีแทจริง เปนทางลัดท่ีส้ันท่ีสุด มีผลดี

ท่ีสุด จึงขอฝากไวเปนมรดกในฐานะเปนส่ิงท่ีเคยใชไดผลดีมาแลว”

 ขอความในหนาน้ีแสดงใหเห็นวาถารูจักหลักปฏิจจสมุปบาท อิทัปปจจยตา 

ตถตา และสุญญตา จะเปนผูท่ีอยูเหนือความตาย และควรเปนกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
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กลาวคือ คําวาหลักปฏิจจสมุปบาท เปนความรูสึกเม่ือตากับรูปกระทบกัน หูกับเสียงก็

เชนเดียวกัน หมายถึง ตองอาศัยกันจึงจะเกิดความรูสึกเปนตัวตนได ปฏิจจสมุปบาทจึงใช

กับการตอเน่ืองกันของความรูสึก เม่ือประสาทสัมผัสกระทบกับส่ิงภายนอก สวนหลักอิทัปปจจยตา 

มีความหมายวา “เม่ือมี ส่ิงน้ี ๆ เปนปจจัย ส่ิงน้ี ๆ จึงเกิดข้ึน” ในความหมายน้ี พนไปจาก

ความรูสึกทางจิต ซ่ึงกินความอยางกวางขวางท้ังจักรวาล เพ่ือแสดงใหเห็นวา ทุกส่ิงเปน

แตเพียงส่ิงท่ีอาศัยซ่ึงกันและกันตลอดเวลา หาความเปนตัวตนท่ีเท่ียงแทไมไดเลย สวน

หลักตถตา มีความหมายวา เปนเชนน้ันเอง คือส่ิงท้ังหลายจะอยูนอกหลักปฏิจจสมุปบาท

และอิทัปปจจยตาไมไดเลย ปรากฏการณน้ีถือเปนเร่ืองธรรมดาท่ีสุด และไมผิดความเปน

อยางน้ัน สวนหลัก สุญญตา มีความหมายวา ทุกส่ิงเปนความวาง แกนสารของทุกส่ิงคือ

ความวาง เราจึงยึดถืออะไรไมไดเลย นิพพานก็คือความวางเชนเดียวกัน ประโยคตอมา 

อธิบายวา เปนอมฤตโอสถ ซ่ึงทําใหอยูเหนือความตาย คําวาอยูเหนือความตายคือ

อยูเหนือความทุกข อยูเหนือความรูสึกแหงตัวตนน่ันเอง

 คําวา “ความตาย” ในท่ีน้ีเปนภาษาธรรม มีความหมายตรงกันขามกับภาษาคน 

ทานพุทธทาสภิกขุ อธิบายเร่ืองภาษาคน - ภาษาธรรม วาภาษาคนเปนภาษาชาวบานท่ียัง

มีตัวตนจะพูดอะไรก็อางอิงรางกายและวัตถุเปนหลัก สวนภาษาธรรมเปนภาษาของผูท่ี

ไมมีตัวตน อางอิงจิตใจและความวางจากตัวตนเปนหลัก คําวา เม่ือรูจักปฏิจจสมุปบาท 

อิทัปปจจยตา ตถตา สุญญตา แลวจะอยูเหนือความตาย หมายถึง การท่ีรูเทาทันประสาท

สัมผัสเม่ือกระทบกับส่ิงภายนอกและดับมันลงไดไมใหเกิดความรูสึกเปนตัวตน เม่ือไมมีตัวตน

ก็ไมมีความตาย คําวาอยูเหนือความตาย จึงไมใชตายทางรางกายท่ีเปนวัตถุ แตเปนการดับ

ความทุกขเสียได ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนในชีวิตประจําวัน ทานพุทธทาสภิกขุเห็นวาเปนทางลัด

และเคยใชไดผลมาแลว

 หนาท่ีสาม ปรากฏขอความวา

 1) เม่ือถามวาปฏิจจสมุปบาทคืออะไร? ก็คือการแสดงใหรูเร่ืองความทุกขท่ีเกิดข้ึน

ในรูปสายฟาแลบและในจิตใจของคนเราเปนประจําวัน

 2) เพราะเหตุใดเราจึงตองรูเร่ืองน้ี? ก็เพราะวาคนกําลังโง ไมรูเร่ืองน้ี

 3) รูเพ่ือประโยชนอะไร? เพ่ือใหรูถูกตองและดับทุกขเสียได

 4) จะดับทุกขใดโดยวิธีใด? ก็โดยวิธีท่ีปฏิบัติใหถูกตองตามเกณฑของปฏิจจสมุปบาท 
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คือ อยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทมันเกิดข้ึนมาได เพราะวามีสติรูสึกตัวอยูตลอดเวลา เร่ืองมัน

สัมพันธกันอยูอยางน้ี รวมเรียกกันวา “ปฏิจจสมุปบาท”

 ขอความในหนาท่ีสามน้ี เปนการบอกกับผูอานวาทําไมตองเรียนรูปฏิจจสมุปบาท 

โดยบอกใหชัดวา ถาไมเรียนรูเร่ืองน้ี ก็จะไมรูจักการทํางานอยางตอเน่ืองของประสาท

สัมผัสท้ังหกกับส่ิงภายนอกท่ีมีอยูตลอดเวลา ชีวิตประจําวันก็จะเต็มไปดวยความทุกข 

การเสนอเชนน้ีผูอานสามารถประเมินความรูสึกของตนเองไดวา เปนผูตกอยูในความทุกข

โดยไมรูตัวหรือไม หากไมรูตัวก็ยิ่งมืดมนเขาไปอีก และแมรูตัวก็ไมรูวาจะจัดการกับ

ประสาทสัมผัสอยางไร คําตอบอยูในขอท่ี 4 คือ อยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึนมาได 

โดยตองมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา

 การเกร่ินนําดวยขอความสําคัญท้ังสามหนาน้ี ยอมบงบอกเปนอยางดีวา ปฏิจจสมุปบาท 

เปนเร่ืองท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันโดยตรง คือชีวิตมีปญหาน้ีโดยตรง ขอความเหลาน้ี

บอกลักษณะของปญหา เหตุของปญหา การดับลงของปญหา บอกวิธีการท่ีทําใหปญหาน้ี

ดับลง และเสนอวาถาจับจุดตรงน้ีไดเทากับเปนการเขาไปสูหัวใจของพุทธศาสนา คือเห็น

ทุกส่ิงเปนอนัตตา สุญญตา และมีชีวิตอยูเหนือความตาย ถาพิจารณาใหละเอียดขอความ

สําคัญเพียงสามหนาน้ีเพียงพอท่ีจะดึงความสนใจของผูอานใหติดตามเน้ือหาในบทตาง ๆ 

ไดเปนอยางดี 

 สาระสําคัญกอนจะเขาสูเน้ือหาในบทตาง ๆ ทานพุทธทาสภิกขุ ไดแสดงคําช้ีแจง 

คลายเปนคํานําเพ่ือปูพ้ืนฐานใหเขาใจหลักปฏิจจสมุปบาทในเบ้ืองตน ซ่ึงเปนคําช้ีแจงท่ี

ครอบคลุม ลึกซ้ึง และเห็นสาระสําคัญของการศึกษาเร่ืองน้ีไดเปนอยางดี โดยเร่ิมตนวา 

เร่ืองปฏิจจสมุปบาทเปนเร่ืองสําคัญและจําเปนสําหรับพุทธบริษัทมีเน้ือความวา

 “ธรรมะสองอยาง อันพระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูเห็น ผูอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 

ไดตรัสไวดีแลวมีอยู อันภิกษุท้ังหลาย พึงทําสังคีติ คือ (สอบสวน) ในธรรมสองอยางน้ัน 

ไมพึงวิวาทกันในธรรมน้ัน โดยประการท่ีพรหมจรรย (ศาสนา) น้ี จึงพึงม่ันคงต้ังอยูนาน

ขอน้ันจะพึงเปนไปเพ่ือหิตสุขแกมหาชนอันมาก เพ่ืออนุเคราะหโลก เพ่ือประโยชนหิตสุข 

แกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ธรรมสองประการน้ันคือ

 อายตนะกุสลตา ความเปนผูฉลาดในเร่ืองอายตนะ ๑

 ปฏิจจสมุปบาทกุสลตา ความเปนผูฉลาดในเร่ืองปฏิจจสมุปบาท ๑”
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 ขอความดังกลาวมีสาระสําคัญตรงท่ีหากรูธรรมสองประการน้ีแลว จะไมเกิด

การวิวาทในธรรม คือจะไมถกเถียงเร่ืองคําสอนตาง ๆ  ของพระพุทธศาสนา การรูปฏิจจสมุปบาท

จึงเปนเคร่ืองตัดสินวารูธรรมอยางถูกตอง ส่ิงท่ีเรียกวาธรรมคือการพิจารณาเม่ือประสาทสัมผัส

กระทบกับส่ิงภายนอก เชน ตากับรูปและเกิดความรูสึกเปนตัวตนและมีความเปนทุกขดวย

การยึดถือในลักษณะตาง ๆ คําวา ความเปนผูฉลาดในเร่ืองอายตนะ จึงมีความหมายเชนน้ี 

คือเม่ือประสาทสัมผัสกระทบแลว ใหหยุดความเปนตัวตนเสีย เห็นแตเพียงการสืบเน่ือง

ของความรูสึกจากอวิชชาจนถึงความรูสึกเปนตัวตนและดับความรูสึกแหงตัวตนเสียได 

เทากับรูธรรมท่ีแทจริงและสูงสุด เม่ือมนุษยรูธรรมตรงกันเชนน้ี จะไมมีการทะเลาะวิวาท

กันเก่ียวกับคําสอนของพระพุทธเจา แตเม่ือพุทธบริษัทไมสนใจ ไมชัดเจน จึงเกิดการวิวาท

กันจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะเร่ืองอัตตากับอนัตตา คําสอนบางสํานักของพุทธศาสนา

พยายามอธิบายวา ชีวิตคนเรามีการเวียนวาย เม่ือรางกายตายแลววิญญาณจะกลับมาเกิดใหม 

การเกิดใหมจะเปนอยางไรข้ึนอยูกับกรรมในชาติกอน

 คําสอนเร่ืองการขามชาติน้ีผิดหลักปฏิจจสมุปบาทอยางแนนอน เพราะตองมี

อัตตาท่ีเท่ียงแทและ หมุนเวียนไปเร่ือย ๆ แตหลักปฏิจจสมุปบาทปฏิเสธอัตตาทุกชนิด 

และแสดงใหเห็นวาส่ิงท่ีเรียกวาอัตตาเปนเพียงกระแสอันเกิดจากการกระทบกันของ

ประสาทสัมผัสภายในกับภายนอกเทาน้ัน ส่ิงท่ีเรียกวาอัตตาเปนส่ิงท่ีลุกโพรงข้ึนมาเปน

คราว ๆ คือในภาวะท่ีเรายึดถืออะไรบางอยาง เม่ือมีการยึดถือท่ีเขาใจเอาเองวาตองมีอัตตา

ของผูยดึถือ ซ่ึงไมเปนความจริง ดังน้ัน ขอความท่ีทานพุทธทาสภิกขุนํามาเสนอในตอนตนน้ี 

เปนการบอกสาระสําคัญ 2 อยาง คือ 1) การฉลาดเทาทันตอประสาทสัมผัสและไมกอให

เกิดความทุกขเปนเน้ือแทของพุทธศาสนา ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา “อดีตก็ดี ปจจุบันก็ดี 

เราสอนแตเร่ืองความทุกขกับการดับทุกข” 2) การรูปฏิจจสมุปบาทจึงปองกันการวิวาทกัน

ในคําสอนของพระพุทธเจาไดเปนอยางดี

 ตอมาในคําช้ีแจงเบ้ืองตนน้ี ทานพุทธทาสภิกขุไดอธิบายหลักเกณฑหรือสาระ

สําคัญท่ีเก่ียวเน่ือง กับปฏิจจสมุปบาทไว 10 ขอดังน้ี

 1) จะมีภพ หรือชาติ ทุกคราวท่ีมีการกระทบทางอายตนะ คือจะมีความรูสึกเปน

ตัวตนทุกคราวท่ีมีการกระทบของตากับรูป หูกับเสียง ล้ินกับรส เปนตน
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 2) ในภาษาปฏิจจสมุปบาทจะไมมีคําวา บุคคล ตัวตน เรา เขา ขอน้ีหมายความวา 
เม่ือประสาทสัมผัสกระทบแลวจึงเกิดเปนความรูสึก เปนเพียงการสืบเน่ืองเทาน้ัน ไมมีตัวเรา 
ไมมีคนอ่ืน
 3) ในภาษาปฏิจจสมุปบาท จะไมมีคําวา “สุข” จะมีแตคําวาทุกขและการดับไมเหลือ
แหงทุกข เพราะคําวาสุขเปนท่ีต้ังแหงสัสสตทิฏฐิ คือตัวตนท่ีเท่ียงแท ซ่ึงไมมีในปฏิจจสมุปบาท
 4) ปฏิสนธิวิญญาณ ชนิดท่ีเปนตัวตน ไมมีในภาษาปฏิจจสมุปบาท เพราะไมพูดถึง
วิญญาณท่ีไปเกิดใหมในชาติตอไป ภาษาปฏิจจสมุปบาทจึงระบุไปยังวิญญาณหกคือ 
วิญญาณทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เทาน้ัน เม่ือเราใหความหมายตอการสัมผัสในคุณคา
ของตาง ๆ เรียกวาวิญญาณปรากฏแลว
 5) ในวงของปฏิจจสมุปบาท มีแตปฏิจจสมุปปนนธรรม คือส่ิงท่ีไดอาศัยส่ิงอ่ืน
แลวเกิดข้ึน ปรากฏอยูช่ัวขณะเพ่ือปรุงแตงใหเกิดส่ิงอ่ืนตอไป หลักสําคัญคืออยาใหเกิดเปน
ตัวตนหรือเปนสัสสตทิฏฐิ และอยาใหเห็นตรงกันขามกับตัวตนจนไมมีอะไรเสียเลย คือ
กลายเปนอุจเฉททิฏฐิข้ึนมา แตใหอยูตรงกลางคือมีอยูอยางปฏิจจสมุปปนนธรรม
 6) ถากลาวไปในทางเร่ืองกรรม ปฏิจจสมุปบาทมุงหมายแสดงกรรมท่ีไมดํา ไมขาว 
และเปนท่ีส้ินสุดแหงกรรม ความหมายเชนน้ีคืออยูเหนือความดี ช่ัว บุญ บาป ส่ิงเหลาน้ี
เปนความทุกขท้ังหมด
 7) หลักพุทธศาสนาตองประกอบอยูดวยความเปนปจจุบันธรรมหรือสันทิฏฐิโกเสมอ 
คือรับรูได เด๋ียวน้ีตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน ไมกินเน้ือท่ีครอบคลุม 3 ชาติ คือชาติกอน 
ชาติปจจุบัน และชาติหนา
 8) สูตรของปฏิจจสมุปบาทน้ัน ตรัสไวหลายแบบ เชน แบบอนุโลมจากอวิชชาไป
หาความทุกข แบบปฏิโลมจากความทุกขใปหาอวิชชา และยังมีตรัสต้ังตนท่ีอายตนะ
กระทบกันแลวเกิดเวทนาโดยไมตองกลาวช่ืออวิชชาออกมา ท่ีแปลกสุด คือตรัสรวมสมุทยวาร
กับนิโรธวารไวในสายเดียวกัน คือ ตรัสวาอวิชชาใหเกิดสังขาร-วิญญาณ-นามรูป 
ไปจนถึงตัณหา แลวเปล่ียนเปนตรัสความดับของตัณหา-อุปาทาน เร่ือยไป จนถึงดับทุกข
และทุกแบบจะไมครอมกันถึง 3 ภพ 3 ชาติ
 9) ปฏิจจสมุปบาท เปนเร่ืองของขณิกวาท ไมใชสัสสตวาท ดังน้ัน คําวา เกิด 
คําวา ชาติ ยอม หมายถึงการเกิดในขณะแหงปฏิจจสมุปบาทสายหน่ึงในชีวิตประจําวัน 
เม่ือตากระทบกับรูปและมีความรูสึกเปนตัวตน
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 10) ปฏิจจสมุปบาทสําหรับพูดน้ันเปนปรัชญาไมจําเปน และไมมีประโยชนอะไร 

ปฏิจจสมุปบาท แทจริง คือการปฏิบัติเพ่ือไมใหทุกขเกิดข้ึนมาได

 หากพิจารณาขอเสนอของทานพุทธทาสภิกขุท้ัง 10 ขอดังกลาว มีหลายขอท่ี

อธิบายความลึกซ้ึงของคําสอนทางพุทธศาสนา และอธิบายสาระสําคัญของพุทธศาสนาวา

เนนท่ีการเห็นโลกเปนอนัตตา คือ ไมมีตัวตน เม่ือไมมีตัวตนก็ไมมีความทุกขในท่ีสุด ในท่ีน้ี

จะนํามาพิจารณาบางประเด็นท่ีเปนประเด็นสําคัญเพ่ือใหเขาใจวาปฏิจจสมุปบาทไดกลายเปน

ใจกลางของการอธิบายคําสอนท่ีลึกซ้ึงและกระจางแจงดังน้ี

 ในขอท่ี 2 ทานอธิบายวาในภาษาปฏิจจสมุปบาท จะไมมีคําวาบุคคล ตัวตน เรา 

เขา การอธิบายเชนน้ีอาจทําใหคนท่ัวไปเขาใจไมได และไมเช่ือวาจะไมมีตัวตนของเราได

อยางไร เม่ือเรายังรับรูวามีตัวเรา มีคนอ่ืนอยูทุกขณะ ความรูสึกอยางสามัญดังกลาว หรือ

ความรูสึกเปนตัวตนจะเปนปญหาตอการเขาใจปฏิจจสมุปบาทอยางมาก ในภาษาปฏิจจสมุปบาท 

มีแตเพียงประสาทสัมผัสภายในกับภายนอกเทาน้ัน เชน ตากระทบกับรูป แลวรูสึกวามีตัวเรา 

ความรูสึกวาตัวเรามีอยู เปนการเขาใจผิด ปฏิจจสมุปบาทจึงเปนการเปดเผยความลับของ

ธรรมชาติใหเขาใจเสียใหมวาประสาทสัมผัสยังทํางานไดเปนปกติ ตราบใดท่ีเราไมยึดถือ 

ความรูสึกเปนทุกข ความรูสึกแหงตัวตนก็หามีไม การไมมีตัวตนในภาษาของปฏิจจสมุปบาท

จะเปนความจริงท่ีปลอดภัยกับชีวิตมากกวา นอกจากจะชวยลดปญหาความทุกขสวนตัวแลว 

ยังลดปญหาการแยงชิงความขัดแยงทางสังคมไดดวย น้ีคือรากฐานของความคิดแหงการ

ไมเห็นแกตัว แมแตคําวานิพพานก็คือชีวิตท่ีเย็น ไมมีตัวตนท้ังเราและผูอ่ืนใหยึดถือ

 ในขอท่ี 5 ในวงของปฏิจจสมุปบาทมีแตปฏิจจสมุปปนนธรรม คือส่ิงท่ีไดอาศัยส่ิงอ่ืน

และเกิดข้ึน ปรากฏอยูช่ัวขณะ หลักสําคัญคืออยาใหเกิดเปนตัวตนหรือเปนสัสสตทิฏฐิข้ึนมา 

และอยาใหเห็นเปนตรงกันขามกับตัวตนจนไมมีอะไรเสียเลย คือกลายเปนอุจเฉททิฏฐิ

 ขอความในขอท่ี 5 น้ี มีความสําคัญมากตอการทําความเขาใจวาพุทธศาสนา

อธิบายการมีอยูของส่ิงตาง ๆ ทางวัตถุ รางกาย และจิต เพราะเม่ืออธิบายวาทุกส่ิงเปน

อนัตตา คือไมมีตัวตน การรับรูวาตัวตนเปนเพียงการสืบเน่ืองของปฏิจจสมุปบาทเทาน้ัน 

เม่ือปฏิเสธตัวตนแลวจะมีผูกลาวหาวาพุทธศาสนาสอนวาส่ิงท้ังหลายขาดสูญ คือไมมีอะไร

เลยเปนอุจเฉททิฏฐิ การสุดโตงวาไมมีอะไรเลยน้ี ผิดหลักพุทธศาสนาเชนเดียวกัน คําวาอยู

ตรงกลาง คือส่ิงท่ีมีอยูทุกอยางเปนเพียงการสืบเน่ืองอยูทุกขณะเทาน้ัน ในการสืบเน่ือง
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หรือการกระทบกันของประสาทสัมผัสภายในกับภายนอก หากเราควบคุมไมใหเปนทุกขได

เทากับกําลังมีชีวิตท่ีถูกตองตามหลักของพุทธศาสนา คือไมตกเปนทาสของอายตนะท้ังหก 

สาระสําคัญของขอน้ีสามารถอธิบายส่ิงท่ีเรียกวาสุญญตาและนิพพานไดดวย เพราะไมได

หมายความวา ไมมีอะไรเลย แตส่ิงท่ีมีอยูเปนส่ิงท่ีเปนไปตามกฎอนิจจังเทาน้ัน ดวยเหตุน้ี

จึงเปนขอถกเถียงวา พุทธศาสนาเปนสัสสตทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ สําหรับคําตอบคือไมเปน

ท้ังสองอยาง แตพุทธศาสนาเปนส่ิงท่ีอยูตรงกลางดังท่ีไดกลาวไปแลว

 อีกขอหน่ึงท่ีควรพิจารณาคือ ขอท่ี 6 มีขอความวา ถากลาวในเร่ืองกรรม ปฏิจจสมุปบาท

มุงแสดงกรรมท่ีไมดําไมขาว และเปนท่ีสุดแหงกรรมดํา กรรมขาว เร่ืองน้ีสรางความกระจาง

ในความเช่ือเร่ืองกรรมไดเปนอยางดี กรรมดําคือกรรมช่ัว กรรมขาวคือกรรมดี โดยท่ัวไปจะ

รูจักวากรรมหรือการกระทําท้ังหลายไมทําช่ัวก็ตองทําดีมีอยูสองอยางน้ี แตปฏิจจสมุปบาท

ไมไดระบุวาเปนกรรมใด ระบุวามีแตความสืบเน่ืองหรือปจจัยตอกัน ช่ัวหรือดีเปนการระบุ

กันเอาเอง เพราะผลยอมไดรับตามเหตุปจจัยไมเรียกวาช่ัวหรือดี สวน คําวา เหนือกรรม 

คือการไมมีตัวตนท่ีจะกระทํากรรมน้ัน ๆ เพราะในปฏิจจสมุปบาท ไมมีบุคคล ตัวตน คอย

ทํากรรม การรูเร่ืองน้ีทําใหเราอยูเหนือกรรมได การสอนพุทธศาสนาถายังติดอยูกับกรรมดี

กรรมช่ัวเทากับยังไมเขาถึงหัวใจของพุทธศาสนา ซ่ึงมีปฏิจจสมุปบาทเปนส่ิงนําทางให

มนุษยพนจากกรรม เร่ืองกรรมน้ีเปนเร่ืองสําคัญอาจมีคนคิดงาย ๆ  วา ชีวิตในโลกน้ีเกิดจาก

กรรมเกา จึงไมตองขวนขวายอะไร ไมตองพัฒนาอะไร เพราะชีวิตเปนไปตามกรรมเกา 

แตหารูไมวาชีวิตไมตองติดกรรมเกา เราสามารถสรางกรรมใหมไดทันที ดวยการสรางเหตุ

ปจจัยใหถูกตอง และถาดับความยึดถือวาเปนตัวตนเสียไดก็อยูเหนือกรรม ปฏิจจสมุปบาท

จึงเปนการสรางกําลังใจไดเปนอยางดี และยอมรับเหตุปจจัยไดเสมอ ชีวิตจึงไมมีคําวาส้ินหวัง 

 นอกจากน้ันขอความในขอท่ี 7 มีความสําคัญเชนกัน ทานเสนอแนะวา หลักพุทธศาสนา

ตองประกอบดวยความเปนปจจุปนนธรรมหรือสันทิฏฐิโกเสมอ การใหปฏิจจสมุปบาท

รอบเดียวกินเน้ือท่ี 3 ชาติ น้ันไมใชหลักสันทิฏฐิโก เน้ือความในขอน้ีสําคัญมากตอ

การปฏิเสธวาปฏิจจสมุปบาท 1 รอบ ซ่ึงมี 11 อาการ เร่ิมต้ังแตอวิชชา-สังขาร-วิญญาณ-

นามรูป-อายตนะหก-ผัสสะ-เวทนา-ตัณหา-อุปาทาน-ภพ-ชาติ-ชรามรณะ ความรูสึกท้ัง 11 

อาการน้ี เกิดไดเพียงนาทีเดียวเทาน้ัน เม่ือตากระทบรูป มีความรูสึก เปนตัวตนและเปนทุกข 

แตในพุทธศาสนาบางสํานักกลับมีการสอนกันวา อวิชชาและสังขารอยูในชาติกอน 
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วิญญาณจนถึงภพเปนชาติปจจุบัน และคําวา ชาติ เปนการเกิดในชาติหนา ความเช่ือแบบ

ขามชาติเชนน้ีผิดหลักสันทิฏฐิโก ท่ีพระพุทธเจาสอนวาตองเห็นไดในปจจุบัน ท่ีมีการกระทบกัน

ของประสาทสัมผัส มีการยึดถือ และเปนทุกข หลักน้ีจึงปฏิเสธกรรมเกา และถาจะเช่ือเร่ือง

การเกิดใหมก็ควรเช่ือท่ีเห็นไดจริงท่ีน่ีเด๋ียวน้ี เม่ือมีการกระทบของประสาทสัมผัสและ

เกิดเปนตัวตน การเกิดใหมเชนน้ีในหน่ึงวัน เกิดไดหลายรอบ ข้ึนอยูกับจะยึดถือและเปน

ทุกขก่ีคร้ัง หลักสันทิฏฐิโกจึงปองกันการปจจัยท่ีตอเน่ืองแบบขามชาติไดเปนอยางดี และ

อธิบายชาติหรือการเกิดในความหมายท่ีเปนวิทยาศาสตรอยางยิ่ง

 สําหรับขอท่ี 10 ปฏิจจสมุปบาทสําหรับพูดน้ัน เปนปรัชญา ไมจําเปนและไมมี

ประโยชนอะไรมากนัก ปฏิจจสมุปบาทแทจริงคือการปฏิบัติ เพ่ือไมใหทุกขเกิดข้ึนมาได 

ขอความในขอน้ีทานพุทธทาสภิกขุไดเนนวา หลักพุทธศาสนาน้ันเนนท่ีการปฏิบัติ การนํา

ปฏิจจสมุปบาทมาถกเถียงกันในเชิงทฤษฎี หรือเปนเพียงการบรรยาย การทองจํา แทบไมมี

ประโยชนเลย หากตองการรูจักวาปฏิจจสมุปบาทคืออะไร ก็จงปฏิบัติในขณะท่ีตากับรูป หู

ไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินไดรับรส กายไดสัมผัส และใจไดรูสึกตอคุณคาตาง ๆ การเรียนรู

จึงเกิดทุกขณะในชีวิตประจํากัน แสดงวาเราตองเผชิญกับส่ิงท่ีเรียกวาปฏิจจสมุปบาททุกขณะ 

แลวเหตุใดจึงไมเรียนรูเร่ืองน้ี ซ่ึงเปนจุดต้ังตนของการรูจักตัวเราเอง และเปนการพิจารณา

เพ่ือจะตัดสินใจตอกิจกรรมตาง ๆ

 สาระสําคัญของปฏิจจสมุปบาทคือ เม่ือมีการกระทบกับประสาทสัมผัสแลวจะ

เปนทุกขไมได เพราะเราไมยึดถือวาตัวเรามีอยู แลวความทุกขจะเกิดข้ึนไดอยางไร เม่ือดับ

ความรูสึกท่ีเรียกวา “เวทนา” เสียได ส่ิงท่ีเรียกวา “ตัณหา” ก็ดับ “อุปาทาน-ภพ-ชาติ-ชรามรณะ” 

ก็ดับหมด ชีวิตประจําวันจึงควรเปนอยางน้ี แตในชีวิตจริงท่ีเปนอยู มนุษยกลับเต็มไปดวย

อัตตาหรือตัวตนของเรา ทําทุกอยางไปตามอวิชชาของตัวตน เราจึงมีความทุกขอยูทุกขณะ 

ซ่ึงตรงกันขามกับปฏิจจสมุปบาทท่ีสอนใหดับความรูสึกท่ีเปนบวกและเปนลบ และใหอยู

เหนือความรูสึก เร่ืองน้ีแมไมคุนเคยแตจําเปนตองทํา เพราะทุกคนตองการชีวิตท่ีสงบเย็น 

ซ่ึงยังทําประโยชนตอตนเองและสังคมได (คําวาตนเองเปนการสมมุติทางภาษาคนเทาน้ัน) 

การเรียนรูทางพุทธศาสนาและปฏิจจสมุปบาท จึงเปนการเรียนรูท่ีมีอยูตลอดเวลา เรียนรู

ผานการปฏิบัติใหรูตัวอยูตลอดเวลา โดยรับรูไดเองวาขณะน้ีเราเปนทุกขหรือไมเปนทุกข 

เร่ืองใด ๆ ก็ตามถาไมไดด่ังใจตามท่ีเราตองการน้ันแสดงวาการยดึถือเกิดข้ึนแลว ซ่ึงความเปนไป



266
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 12 (2)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ของส่ิงท้ังหลายในตอนตน ทานพุทธทาสภิกขุแนะนําใหรู จักกับหลักอิทัปปจจยตา 

หมายความวา “เม่ือมี ส่ิงน้ี ๆ เปนปจจัย ส่ิงน้ี ๆ จึงเกิดข้ึน” หลักน้ีมองใหกวางไปกวา

ปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเปนเร่ืองของจิตใจ ความจริงแลวนอกจากความรูสึกทางจิตใจจะเปน

ความสืบเน่ืองแลว วัตถุและภาวะตาง ๆ ก็เปนแบบเดียวกัน ส่ิงท่ีไมไดด่ังใจเราก็ตองเปนไป

อยางน้ัน เพราะมีสภาพบังคับวาตองเปนไปตามเหตุปจจัย

 ทานพุทธทาสภิกขุยกตัวอยางใหเห็นปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจําวันวา เด็กเล็ก ๆ

คนหน่ึงรองใหจาข้ึนมา เพราะตุกตาตกแตก ปฏิจจสมุปบาทจะเกิดข้ึนดังน้ี พอเขาเห็น

ตุกตาตกแตกเรียกวา ตากระทบรูปเกิดจักษุวิญญาณข้ึนมา รูวาตุกตาตกแตกเม่ือเด็กคนน้ี

ประกอบอยูดวยอวิชชา เพราะไมรูธรรมะ ใจจึงประกอบอยูดวยอวิชชา อวิชชาจึงปรุงแตง

ใหเกิดสังขาร หมายถึงความนึกคิดตาง ๆ สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณท่ีรูวาตุกตาตกแตก 

เพราะการประกอบกันของอวิชชา-สังขาร-วิญญาณ เรียกวา ผัสสะหรือถึงเขาดวยกัน 

จากวิญญาณทําใหรูสึกเปนนามรูป คือ รางกายและจิตใจ จากนามรูปทําใหเกิดมีอายตนะ

ท้ังหก คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เพราะกระทบกับภายนอก อายตนะทําใหเกิดผัสสะ

ท่ีพรอมจะเปนทุกข ผัสสะทําใหเกิดเวทนา คือความรูสึกทุกข จากเวทนาทําใหเกิดตัณหา 

คือความอยากตามอํานาจของความทุกข จากตัณหาทําใหเกิดอุปาทาน คือยึดม่ันวาตัวเอง

เปนทุกข เม่ือเกิดตัวกูข้ึนมาเรียกวา ภพ แลวเบิกบานเต็มท่ี เรียกวา ชาติ แลวมีความทุกข

เพราะตุกตาตกแตก การรองไหคืออาการของความทุกข

 ความรูสึกเปนทุกขน้ีใหต้ังขอสังเกตุวาในปฏิจจสมุปบาท ความรูสึกเปนทุกขเปน

ส่ิงท่ีพ่ึงเกิด เพราะเกิดเปนคราว ๆ เม่ือมีผลกระทบ คนโดยท่ัวไปเขาใจวาส่ิงท่ีเรียกวาคน

หรือตัวเราน้ันเกิดอยูตลอดเวลาเราสามารถเดินไปไหนมาไหนได แตในปฏิจจสมุปบาท คน

ไมไดเกิดอยูตลอดเวลา คําวาตัวเราจะมีไดก็ตอเม่ือมีการยึดถือเปนตัวตน เกิดตัณหา และ

เปนทุกขจึงเปนการแนชัดวาตัวเราไมไดมีอยูจริง เม่ือเกิดการกระทบทุกประสาทสัมผัสแลว

เราไมมีปญญาเพียงพอท่ีจะจัดการใหเวทนาน้ันดับลง เม่ือเกิดผัสสะ คําวา ชาติ หรือ 

การเกิด และเปนทุกขก็อยูท่ีการจัดการกับผัสสะ ในขณะท่ีมีการกระทบน่ันเอง จึงควร

สํารวจดูทุกนาทีวา ขณะน้ีจิตเราเปนอยางไร และควรปองกันไมใหเกิดปฏิจจสมุปบาท 

ฝายท่ีเปนทุกขข้ึนมาเปนอันขาด การเรียนรูพุทธศาสนาท่ีดีท่ีสุดจึงอยูท่ีประสาทสัมผัส

น่ีเอง
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ปริทัศนหนังสือ “ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ”

 ในคําช้ีแจงเบ้ืองตน ทานพุทธทาสภิกขุไดอธิบายถึงกําเนิดของปฏิจจสมุปบาทวา 

ปฏิจจสมุปบาทมันกอเกิดข้ึนมาอยางไร ตองถือเอาพระพุทธเจาเปนหลัก พระพุทธเจาทานมาตรัส

เลาใหฟงในพระบาลี สูตรท่ี ๑๐ แหงพุทธวรรค อภิสมยสังยุตต นิทานวัคค สังยุตตนิกาย 

ถาเปนฉบับบาลีก็เลมท่ี ๑๖ หนา ๑๑ หัวขอท่ี ๒๖ ในสูตรน้ัน พระพุทธองคไดทรงเลาถึง

การออกผนวชของพระองคเอง ท่ีไดทรงทําความเพียรตลอดระยะเวลา ๖ ป น้ัน เด๋ียวทํา

อยางน้ันเด๋ียวทําอยางน้ี แลวในท่ีสุดระยะเวลาหน่ึง ทรงไดคนพบเร่ือง ปฏิจจสมุปบาท 

ในพระบาลีมีวา

 “ภิกษุท้ังหลาย คร้ังแตกอนการตรัสรู เม่ือเรายังไมไดตรัสรู ยังเปนโพธิสัตวอยู 

ไดเกิดความรูสึก อันน้ีข้ึนวา สัตวโลกน้ีหนอถึงท่ัวแลว ซ่ึงความทุกขยอมเกิดแกตาย

จุติบังเกิดข้ึนอีก เม่ือสัตวโลกไมรูจักอุบายเคร่ืองออกไปใหพนจากทุกข คือชรามรณะ แลว 

การออกจากทุกขจักปรากฎข้ึนไดอยางไร”

 “ภิกษุท้ังหลาย ความสงสัยไดเกิดข้ึนแกเราวา เม่ืออะไรมีอยูหนอ ชรา มรณะ 

จึงไดมี ชรา มรณะ มีเพราะปจจัยอะไรหนอ ภิกษุท้ังหลายความรูแจงอยางย่ิงดวยปญญา 

เพราะการทําในใจอยางแยบคาย ไดเกิดข้ึนแกเราวา

 เพราะชาติน่ีเองมีอยู ชรา มรณะจึงไดมี

 เพราะภพน่ีเองมีอยู  ชาติจึงไดมี

 เพราะอุปาทานน่ีเองมีอยู ภพจึงไดมี

 เพราะตัณหาน่ีเองมีอยู อุปาทานจึงไดมี

 เพราะเวทนาน่ีเองมีอยู ตัณหาจึงไดมี

 เพราะผัสสะน่ีเองมีอยู เวทนาจึงไดมี

 เพราะอายตนะน่ีเองมีอยู ผัสสะจึงไดมี

 เพราะนามรูปน่ีเองมีอยู อายตนะจึงไดมี

 เพราะวิญญาณน่ีเองมีอยู นามรูปจึงไดมี

 เพราะสังขารน่ีเองมีอยู วิญญาณจึงไดมี

 เพราะอวิชชาน่ีเองมีอยู สังขารจึงไดมี ดังน้ี

 “ภิกษุท้ังหลาย ดวงตา ญาณ ปญญา วิชชา แสงสวาง ในส่ิงเราไมเคยฟงมากอน 

ไดเกิดข้ึนแกเรา วาน้ี คือความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกข ๆ ”



268
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 12 (2)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 น้ีคือ การคนพบปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธองค เม่ือกอนตรัสรู เรียกวาการคนพบ
หวงแหงลูกโซของความทุกขทรงพบวาความทุกขมันเกิดข้ึนโดยอาการ 11 อยาง 11 ตอน
อยางน้ี
 ขอความน้ีท่ีทานพุทธทาสภิกขุ นํามาแสดงใหเห็นวาจุดกําเนิดของปฏิจจสมุปบาท
วามาจากไหนเม่ืออานขอความเหลาน้ีแลวแสดงใหเห็นวาเร่ืองน้ีเปนคําสอนท่ีสําคัญมาก 
เพราะจุดกําเนิดของคําสอนท้ังหลายมีใจกลางอยูท่ีเร่ืองปฏิจจสมุปบาทน่ีเอง ไมวาจะกลาวถึง
เร่ืองอริยสัจ 4 ไตรลักษณ ไตรสิกขา อิทัปปจจยตา ตถตา สุญญตา อตัมมยตา คําสอนเหลาน้ี
ลวนมีแกนกลางอยูท่ีการไมยึดถือการมีอยูแหงตัวตน แตเราก็ยังดําเนินชีวิตใหถูกตองได 
คือไมมีความทุกขน่ันเอง
 เม่ือพระพุทธเจาแสดงสาเหตุของความทุกขวา เพราะความรูสึกวาเรามีชรามรณะ 
คือเราแกและตาย แลวทานก็สาวมาหาเหตุตามลําดับจนพบวา อวิชชา คือความไมรูน่ันเอง
ท่ีเปนจุดต้ังตนในปฏิจจสมุปบาท สําหรับการดับทุกขทานจึงแสดงตามลําดับดังน้ี 
 เพราะการดับไปของชาติ  ชรา มรณะจึงดับ
 เพราะการดับไปของภพ  ชาติจึงดับ
 เพราะการดับไปของอุปาทาน  ภพจึงดับ
 เพราะการดับไปของตัณหา  อุปาทานจึงดับ
 เพราะการดับไปของเวทนา  ตัณหาจึงดับ
 เพราะการดับไปของผัสสะ  เวทนาจึงดับ
 เพราะการดับไปของอายตนะ  ผัสสะจึงดับ
 เพราะการดับไปของนามรูป  อายตนะจึงดับ
 เพราะการดับไปของวิญญาณ   นามรูปจึงดับ 
 เพราะการดับไปของสังขาร  วิญญาณจึงดับ
 เพราะการดับไปของอวิชชา  สังขารจึงดับ
 ทานทรงแสดงลําดับของชรามรณะจนถึงการดับไปของอวิชชา หมายความวา 
เม่ือละอวิชชาเสียได ทุกการสืบเน่ืองก็จะดับท้ังหมด คือไดรูความจริงวา ความรูสึกท่ีเรา
ยึดถือเปนตัวตนและเปนทุกข เปนส่ิงท่ีเราสรางข้ึนเองเทาน้ัน ความลับน้ีเองท่ีนําไปสู
คําสอนทางพุทธศาสนาในลักษณะตาง ๆ แตก็มีใจกลางอยูท่ีการอธิบายวาชีวิตและส่ิงท้ังหลาย
เปนอนัตตา
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ปริทัศนหนังสือ “ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ”

 คําช้ีแจงเบ้ืองตนหรือเปนการเกร่ินนําของหนังสือเลมน้ีถือวาเปนขอความท่ี

สมบูรณมาก ผูอาน อานเพียงคําช้ีแจงน้ีก็เพียงพอท่ีจะนํามาใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันได

 เปนท่ีนาสังเกตวาในคําช้ีแจงเบ้ืองตนน้ี ทานพุทธทาสภิกขุ ไดวิพากษการสอน

ปฏิจจสมุปบาทแบบขามชาติท่ีแบงออกเปน 3 ชาติ คือ ชาติกอน ชาติปจจุบัน และชาติหนา 

ทานเห็นวาเปนคําสอนท่ีไมถูกตองเพราะธรรมะของพระพุทธเจาตองเปนสันทิฏฐิโก คือ

เห็นไดในปจจุบัน และเปนอกาลิโก คือมีอยูทุกเวลา การสอนแบบขามชาติหรือครอม 

3 ชาติน้ัน เปนการสอนแบบสัสสัตทิฏฐิ คือมีตัวตนท่ีตายตัว วนเวียนไปในชาติตาง ๆ ผิด

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหละอัตตาหรือปฏิเสธอัตตาอยูเสมอ และเสนอวา

ถาเขาใจปฏิจจสมุปบาทในขณะท่ีตากระทบกับรูป แลวใหความหมาย ความรูสึกเปนตัวตน

จึงเกิดข้ึนคร้ังหน่ึง หากเรามีปญญาเพียงพอท่ีจะจัดการกับความรูสึกโดยไมยึดถือได เราก็

พนทุกข การเกิดของตัวตนเชนน้ี ไมขามภพขามชาติ หรือถาใครพอใจกับการเกิดใหมก็ให

เปนการเกิดใหมในความหมายน้ีแทนการเกิดในชาติหนา ท่ีตองรอใหตายเสียกอน ทานจึงขอ

ใหเราเรียนพุทธศาสนาแบบวิทยาศาสตร คือเช่ือในส่ิงท่ีพิสูจนไดในชีวิตประจําวันจะดีกวา 

และปฏิจจสมุปบาทน้ีสามารถยกเลิกกรรมในทุก ๆ ชาติได เพียงเรามีปญญาในขณะท่ีมี

ประสาทสัมผัสเทาน้ัน

 สวนเน้ือหาโดยรวมของหนังสือเลมน้ี ประกอบดวย 12 บท ในแตละบทจะให

รายละเอียดตอจากคําช้ีแจงดังกลาว แตในท่ีน้ีจะขอยกมาขยายความเพียงบทเดียว ท่ีใน

คําช้ีแจงกลาวถึงไวไมมาก คือ บท 12 วาดวยปฏิจจสมุปบาทท่ีสอไปในทางภาษาคน-

เพ่ือศีลธรรม ในบทน้ีพระพุทธเจาตรัสกับพระอานนท วาท่ีมาของการใชอาวุธ การทะเลาะ 

การแกงแยง การวิวาท การพูดเท็จ ท้ังหลาย ลวนมาจากความรูสึกเวทนา และทําใหเกิดตัณหา 

น้ีเปนตนตอของความขัดแยงท้ังปวง สวนในบทตาง ๆ เปนการอธิบายใหเห็นวา ปฏิจจสมุปบาท 

คือการอาศัยกันเกิดทางจิตใจและจบลงท่ีมีความทุกข และไดแสดงใหเห็นวาถาตองการดับทุกข

ก็ตองดับต้ังแตอวิชชาจนถึงชรามรณะ คือใหจัดการกับใจตนเองเปนหลัก เม่ือมีการกระทบ

กับประสาทสัมผัส

 แตในบทน้ีทานแสดงปฏิจจสมุปบาทกวางขวางออกไป โดยแสดงการสืบเน่ือง

จากเวทนา จากเวทนาทําใหเกิดตัณหา
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 เพราะอาศัยตัณหา   จึงมีการแสวงหา

 เพราะอาศัยการแสวงหา  จึงมีการได

 เพราะอาศัยการได   จึงมีการปลงใจรัก

 เพราะอาศัยการปลงใจรัก  จึงมีการกําหนัดดวยความพอใจ

 เพราะอาศัยการกําหนัดดวยความพอใจ  จึงมีการสยบมัวเมา

 เพราะอาศัยการสยบมัวเมา  จึงมีความจับอกจับใจ

 เพราะอาศัยการจับอกจับใจ  จึงมีความตระหน่ี

 เพราะอาศัยความตระหน่ี  จึงมีการหวงก้ัน

 เพราะอาศัยการหวงก้ัน  จึงมีเร่ืองราวอันเกิดจากการหวงก้ัน

 คําวาเร่ืองราวอันเกิดจากการหวงก้ันก็คือการใชอาวุธไมมีคม การใชอาวุธมีคม 

การทะเลาะ การ แกงแยง การวิวาท การพูดสอเสียด การพูดเท็จ ท้ังหลายธรรม อันเปน

บาปอกุศลเปนอเนกยอมเกิดข้ึนพรอม

 นาสังเกตวาทานพุทธทาสภิกขุ ไดขยายปฏิจจสมุปบาท ใหกวางขวางออกไปใน

ทางสังคม การท่ีสังคมไมมีความสงบสุขมีจุดท้ังตนจากเวทนาและตัณหา เม่ือมีความอยาก

ของตัวตนแลว ความอยากน้ันกลายเปนเคร่ืองนําทางของชีวิต เหตุการณความขัดแยงท้ังหลาย

จึงเกิดข้ึนตามลําดับ เร่ิมตนจาก เวทนา-ตัณหา-การแสวงหา-การได-การปลงใจรัก-

การกําหนัดดวยความพอใจ-การสยบมัวเมา-ความจับอกจับใจ-ความตระหน่ี-การหวงก้ัน-

มีเร่ืองราวจากการหวงก้ัน-จึงใชอาวุธเขาทําลายกัน ท้ังท่ีมีคมและไมมีคม คําวา อาวุธไมมี

คมน้ัน เปนไดหลายอยาง อาจเปนกฎหมาย ระเบียบตาง ๆ ก็ได

 เม่ือพิจารณามาถึงขอความสวนน้ี ทําใหทราบสาเหตุวาสภาพสังคมในปจจุบัน 

ท้ังระดับ ครอบครัว ชุมชน ประเทศ และระหวางประเทศ ตกอยูใตอํานาจของเวทนาและ

ตัณหา ปญหาตาง ๆ ท่ี แกไขไมไดก็เพราะไมรูปฏิจจสมุปบาท ไมดับเสียท้ังแตอวิชชา

ดังน้ันความรูในปฏิจจสมุปบาท ท่ีไดแสดงท้ังแตอวิชชาจากจิตใจและการสืบเน่ืองจนเปน

ความรูสึกแหงตัวตน ทําใหเกิดปญหาทางสังคมท่ีแกไขไดยาก เพราะไมไดแกไขท่ีตนเหตุ

 หนังสือเลมน้ีจะนําพาความรูของผูอานไปท่ีจุดต้ังตนของชีวิตท่ีถูกตอง คือพนทุกข

ไดในชีวิตประจําวัน เม่ือประสาทสัมผัสกระทบกับส่ิงภายนอกแลวขยายความใหเห็นวา 

จากจุดเล็ก ๆ  ทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เม่ือเกิดเวทนาและตัณหาข้ึนแลว ไดสงผลรายท้ัง
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ตนเองและสังคมอยางมหาศาล แตมีคนสนใจเรียนรูเร่ืองน้ีนอย เพราะอวิชชา-เวทนา-

ตัณหา เขาครอบครองชีวิตจิตใจจนหมดส้ิน

บทบาทและคุณคา

 บทบาทและคุณคาของหนังสือเลมน้ี เราควรยกความมุงม่ันใหกับผูแตงท่ีทาน

สามารถรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎกทุกแงมุมจนมีเน้ือหาถึง 12 บท มีความหนาถึง 

1,060 หนา ถาเปนคนธรรมดาท่ัวไปคงไมมีกําลังใจพอท่ีจะทําเชนน้ีได นอกจากคนควา

หาขอมูลแลว การแปลใหคนท่ัวไปอานแลวเขาใจ ก็ไมใชเร่ืองงายอีก เพราะทักษะทาง

ภาษาจําเปนตองใชความสามารถอยางสูงยิ่ง นอกจากน้ันทานยังใชขอมูลช้ันตนจาก

พระไตรปฎก เพ่ือทําการชําระตําราพระพุทธศาสนาในช้ันหลังใหถูกตอง โดยทานกลาวถึง

คัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีแตงโดยพระพุทธโฆษาจารย ซ่ึงเปนคัมภีรท่ีอางอิงกันมากในวงพุทธศาสนา 

และแสดงความเห็นอยางตรงไปตรงมาวา การท่ีคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงปฏิจจสมุปบาท

แบบขามชาติ โดยมี 3 ชาติ คือชาติกอน ชาติปจจุบัน และชาติหนาน้ัน เขากันไมไดเลยกับ

คําสอนของพระพุทธเจาท่ีตรัสวาธรรมะตองเปนสันทิฏฐิโก คือเห็นไดในความรูสึกปจจุบัน

และเปนอกาลิโก คือไมมีเวลาหรือมีอยูตลอดเวลา น่ีคือความกลาหาญของทานพุทธทาสภิกขุ

ท่ีสอนพุทธศาสนาเปนวิทยาศาสตร และสอนไมใหสยบยอมตอกรรมในชาติท่ีแลว ปฏิจจสมุปบาท

ของพระพุทธเจาท่ีแทจริงจะทําใหมนุษยอยูเหนือกรรมช่ัวและกรรมดี ความกลาหาญเชนน้ี

ยอมเกิดจากการสอบสวนคร้ังแลวคร้ังเลา และเช่ือไดวาสอดคลองกับกฎธรรมชาติท่ีพิสูจน

ไดท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี การสอนเชนน้ีของทานพุทธทาสภิกขุจะโยงไปสูการสอนเร่ืองนิพพานท่ี

ไมตองรอใหตายเสียกอน มนุษยสามารถเขาถึงนิพพานไดท่ีน่ีและเด๋ียวน้ีไมตองรอบําเพ็ญ

บารมีหลายชาติ ทานไดถายโอนทุกอยางมาใหอยูในโลกปจจุบันท่ีเราตองเผชิญกับปฏิจจสมุปบาท

ทางอายตนะทุกขณะ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนาสนใจมาก

 นอกจากน้ันการเรียนรูปฏิจจสมุปบาทก็จะหมดปญหาวาตายแลวเกิดใหมหรือ

ตายแลวขาดสูญ ปฏิจจสมุปบาทอธิบายวา คําวา ตาย คือดับความเปนตัวตนได คําวา เกิด

 คือเม่ือประสาทสัมผัสกระทบแลวยึดถือเปนตัวตน การเกิดใหมจะมีไดวันละหลายหนและ

เปนวิทยาศาสตร การเกิดและการตายเชนน้ี มีความหมายมากกวาตายทางรางกาย สวนจะ

เกิดใหมหรือขาดสูญน้ัน ควรเอาเวลาท้ังหมดของชีวิตไปแกไขความยดึถือแหงความเปนตัวตน
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และแกไขความทุกขในชีวิตประจําวันจะดีกวา คุณูปการของทานพุทธทาสภิกขุจาก

การแตงหนังสือเลมน้ี คือคุณคาของชีวิตท่ีจะพนจากทุกขไดซ่ึงเปนคุณคาท่ียิ่งใหญและ

ประเมินไมไดเลย เพราะไมมีอะไรเปนปญหาสูงสุดนอกจากความทุกข แมชีวิตจะเพรียบพรอม

ดวยวัตถุตาง ๆ ก็ตาม

 สวนคุณคาทางวิชาการอันหมายถึงคุณคาท่ีใหความรูอยางถึงท่ีสุด ธรรมชาติของ

หนังสือโดยท่ัวไปมักใหความรูในระดับตัวตน คือเปนการคนควาทางวัตถุ ท้ังวิทยาศาสตร 

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เพราะวิชาการเหลาน้ีเปนไปเพ่ือความสะดวกสบาย 

ความสงบเรียบรอย เชน ความรูทางการเมือง ทางกฎหมายก็สรางความสงบเรียบรอยทาง

สังคมเพ่ือใหใชเวลาแสดงหาวัตถุอยางไมส้ินสุด แตอยางไรก็ตาม การเมืองและกฎหมายก็

สรางความสงบสุขใหสังคมไมไดอยางแทจริง เพราะในใจของคนบางคนไมกลัวกฎหมาย 

พรอมท่ีจะเส่ียงตลอดเวลา อาชญากรรมท้ังหลาย ท่ีเปดเผยและไมเปดเผยจึงเกิดข้ึนใน

สังคม หนังสือวิชาการท่ีแตงกันในโลกน้ียอมมีตนทุนแหงความเปนตัวตนท้ังส้ิน ไมได

พัฒนาลึกลงไปวาแทจริงแลวความรูสึกแหงตัวตนน้ันไมมีอยูจริง ตัวตนท่ีเขาใจก็คือตัณหาน้ันเอง 

วิชาการทางวัตถุจึงแกปญหาโลกน้ีไมได สวนงานวิชาการทางจิตใจกลับไดรับความสนใจนอย 

เพราะขัดกับกิเลสและตัณหาของตนเอง ทานพุทธทาสภิกขุจึงวิเคราะหไววา ความรูใน

มหาวิทยาลัยยิ่งสอนใหฉลาดลึกล้ําเพียงใด การเอาเปรียบคดโกงก็แยบยลข้ึนเทาน้ัน 

ในทางวิชาการจึงควรสนใจหนังสือทํานองน้ีใหมากข้ึน และควรเลือกคําสอนท่ีเปน

วิทยาศาสตรและพิสูจนใดจริงดวยตนเอง

 สวนคุณคาทางสังคมน้ันคงไดเห็นรองรอยมาแตตนวา เม่ือมนุษยควบคุมเวทนา

และตัณหาของตนเองได ความเห็นแกตัวก็จะไมมี เพราะไมมีการมีอยูของตัวตน ธรรมะ

ของพระพุทธเจาจึงสอนใหพิจารณาประโยชนของตนเองคือไมมีความทุกข และประโยชน

ของสังคมคือไมเห็นแกตัว และใหเห็นแกประโยชนท้ังตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงในบทท่ี 12 ของ

หนังสือเลมน้ีแสดงใหเห็นวา ปญหาสังคมเกิดจาก เวทนา-ตัณหา-การแสวงหา-การปลงใจ

รัก ไปจนถึงการหวงก้ัน-การทํารายกันดวยอาวุธไมมีคมและมีคม ถาการเรียนการสอนใน

มหาวิทยาลัยหรืองานวิชาการท้ังหลายไมสนใจปฏิจจสมุปบาท ปญหาสังคมก็แกไขไมได

 สําหรับคุณคาทางเศรษฐกิจ เม่ือเศรษฐกิจปจจุบันเปนกิจกรรมท่ีตองการ

กอบโกยใหไดมากท่ีสุดผานกลไกตาง ๆ ผูท่ีมีกําลังแข็งแรงกวาจะเปนผูกอบโกยไดมากกวา 
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โดยอยูบนพ้ืนฐานของการบริโภค เพ่ือความเพลิดเพลินใหมากท่ีสุด รัฐบาลในประเทศตาง 

ๆ ก็กระตุนเศรษฐกิจกันเชนน้ี สวนทรัพยากรธรรมชาติและอ่ืน ๆ ท่ีสูญเสียไปกลับไมได

กลาวถึง เศรษฐกิจจึงกลายเปนฉนวนของปญหาสังคมและสงครามในท่ีสุด หากมองยอน

กลับไปท่ีกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทก็คือ เวทนา-ตัณหา-การกอบโกย-ความเพลิดเพลิน

-การแยงชิง-การทําสงคราม ปญหาเศรษฐกิจจึงแกไขไมไดดวยการกระตุนเศรษฐกิจดวย

รูปแบบตาง ๆ

บทสรุป

 การอานหนังสือเลมน้ีควรสรุปตามท่ีพระพุทธเจาไดสอนเอาไววา ส่ิงท่ีเรียกวาโลก 

เหตุใหเกิดโลก การดับของโลก และวิธีเขาใหถึงการดับของโลก อยูในรางกายท่ียาว

ประมาณหน่ึงวา มีสัญญาและใจ หมายความวา โลกจะเปนอยางไรข้ึนอยูกับการรับรูเร่ือง

ปฏิจจสมุปบาท หากเต็มไปดวยอวิชชา-ตัณหา-ชรา มรณะ-ความทุกข หากดับส่ิงเหลาน้ี

เสียได ความทุกขก็จะดับลงหรือปองกันไมใหเกิดความทุกขเลยจะดีกวา การแกไขใน

ขอบเขตของปฏิจจสมุปบาทก็คือการแกไขปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ไปในตัว 

จึงหวังวาทุกทานจะแสวงหาหนังสือเลมน้ีมาอานเพ่ือเปนแนวทางการดําเนินชีวิตตอไป
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