
255วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ปริทัศนหนังสือ “ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ”

ปริทัศนหนังสือ
“ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ”

Paticcasamuppada from the Mouth

                            พิชัย สุขวุน1       Pichai Sookwoon

ความนํา
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ทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยูตลอดเวลา แมขณะกําลังอานบทปริทัศนน้ีอยู ผูอานอาจมี

เร่ืองบางอยางรบกวนจิตใจใหกังวลอยูตลอดเวลา ความรูสึกท่ีไมปลอดโปรง รูสึกไม

ปลอดภัย ลวนมีพ้ืนฐานมาจากความไมรู หรือความตองการอะไรบางอยางท่ีโหยหาอยูเสมอ 

ความรูสึกท้ังหมดน้ี มีตนเหตุสําคัญมาจากการท่ีเรามีประสาทสัมผัสท้ังหกประกอบดวย 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ รอยรัดกับความรูสึกน้ัน แลวปรากฏเปนส่ิงท่ีเรียกวา “ตัวเรา” 

การยึดม่ันวาเปนตัวเราน่ีเอง นําไปสูความทุกขในใจตลอดเวลา หนังสือเลมน้ีสามารถทําให

เกิดความกระจางแจงวา เราท้ังหลายตกอยูในวงลอมของประสาทสัมผัสท้ังหกอยูตลอดเวลา 

การไมรูเร่ืองน้ี เทากับไมรูจักการจัดการกับชีวิตใหถูกตอง คือ “ไมมีความทุกข”

 ถาโยงความไมรูเทาทันประสาทสัมผัสท้ังหก ประกอบดวย ตา หู จมูก ล้ิน กาย 

ใจ เม่ือกระทบกับส่ิงภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย ความรูสึกทางใจ การกระทบกัน

ของประสาทสัมผัสภายใน เชน ตากับส่ิงภายนอก คือ รูป สวน หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็แบบ

เดียวกัน จุดต้ังตนเพียงเทาน้ี ไดกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ของมนุษยอยางมหาศาล เพราะ

การสัมผัสกันของประสาทสัมผัส ทําใหเกิดความยึดถือเปนตัวตน เม่ือมนุษยรูสึกวามีตัวตน

อยูอยางม่ันคง ส่ิงท่ีเรียกวาความเกิดและความตายจึงไดมีข้ึน ความรูสึกท้ังหมดน้ีเรียกวา “

ความทุกข” ซ่ึงเผาลนอยูในชีวิตประจําวัน หนังสือเลมน้ีช้ีใหเห็นความกระจางแจงของชีวิตวา 

ส่ิงท่ีเรียกวาตัวเราและความทุกขน้ัน เปนการเขาใจผิด เพราะอวิชชาคือเราไมรูตามความเปนจริง 

แทจริงแลวส่ิงท่ีเรียกวาตัวเราไมมีอยูจริง เราและโลกจึงเปนอนัตตา คือไมมีตัวตน 

ลองพิจารณาดูวาจะดีเพียงใด เม่ือเราเขาใจความจริงของความรูสึกวาไมควรมีความทุกข 

เพราะการคลายความยดึถือความเปนตัวตนลงไปได เร่ืองน้ีจึงเปนความลับของชีวิตประจําวัน 

ซ่ึงมีความจําเปนท่ีสุด เพราะทุกคนลวนแตแสวงหาความพนทุกขและความสงบเย็นในชีวิต

ประจําวันกันท้ังน้ัน มนุษยคงไมพอใจนักท่ีจะมีชีวิตท่ีรูสึกเปนทุกขอยูตลอดเวลาไมเร่ืองใด

ก็เร่ืองหน่ึง การรูจักกับประสาทสัมผัสดังท่ีกลาวมาแลวกลายเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดของชีวิต 

เพราะเราตองอยูกับส่ิงน้ีทุกขณะ กลาวคือเราทุกคนตองเผชิญกับรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส

ทางกาย ความรูสึกในใจ ตลอดเวลา ถาจัดการไมถูกวิธี ส่ิงท่ีเรียกวาตัวตนและความทุกขก็

จะเลนงานอยูเสมอ
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 เราอาจขยายความจากจุดต้ังตนของประสาทสัมผัสของมนุษยไปสูกิจกรรมตาง ๆ 

ทางสังคมดวยก็ได เพราะพฤติกรรมทางสังคมท้ังหลาย ยอมเกิดจากความรูสึกเปนตัวตน

ของเราน่ันเอง เม่ือมีความรูสึกเปนตัวตน ความเห็นแกตัวจึงเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเรียกวาความโลภ 

ความโกรธ และความหลง จึงเกิดตามมาในทางสังคม จึงเปนตองสรางกติกา ระเบียบ ขอตกลง 

เพ่ือปองกันความโลภ ความโกรธ และความหลง ของมนุษย ส่ิงท่ีเรียกวาการเมือง กฎหมาย

และการลงโทษ จึงกลายเปนระเบียบของสังคม ยิง่ในภาวะปจจุบัน มนุษยใชสติปญญาและเวลา

หมดไปกับการแกปญหาทางการเมือง มีความเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจและความไมเทาเทียม 

ประเทศไทยและท่ัวโลกกําลังเผชิญกับปญหาความเห็นแกตัวของมนุษย ซ่ึงการแกปญหา

ดวยกฎหมายเปนแตเพียงการแกปญหาเฉพาะหนาเทาน้ัน แตหากกลับไปมองท่ีจุดเร่ิมตน

ของปญหา คือความไมรูเร่ืองของประสาทสัมผัสท่ีสงผลใหมีความรูสึกเปนตัวตนและ

มีความเห็นแกตัว การจัดการกับประสาทสัมผัสท่ีไมถูกตองดังกลาว อาจทําใหโลกน้ีเกิด

สงครามทุกชนิดอยางไมส้ินสุด การเช่ือมโยงใหเห็นถึงเหตุปจจัยของการมีอยูของส่ิงตาง ๆ 

เหลาน้ี ถือเปนลักษณะอยางหน่ึงของการอธิบายเร่ืองปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงแปลวา “ส่ิงท่ี

อาศัยกันเกิด” คือ ไมมีอะไรมีอยูดวยตัวมันเองโดยไมอาศัยส่ิงอ่ืน จึงนําไปสูขอสรุปทาง

พุทธศาสนาท่ีอธิบายวา วัตถุ กาย และจิต ไมมีตัวตน เปนเพียงส่ิงท่ีอาศัยส่ิงอ่ืนอยูตลอดเวลา

หนังสือเลมน้ี แมเปนความรูทางพุทธศาสนา แตเปนความรูท่ีเปนใจกลางของการมีชีวิต

ต้ังแตความทุกขในชีวิตประจําวัน จนถึงปรากฏการณทางสังคม ท่ีกําลังเปนปญหารุนแรง

และอาจทําลายชีวิตของทุกคนได โดยมีเหตุจากการเขาใจผิดไปวาเรามีตัวตนหรืออัตตาอยู

เปนพ้ืนฐาน

เน้ือหาท่ีควรพิจารณา

 การพิจารณาเน้ือหาตาง ๆ ท่ีปรากฏอยูบนหนังสือเลมน้ี จากหนารองปกจะ

ปรากฏสาระสําคัญของหนังสือ โดยแสดงใหเห็นกอนเร่ิมอานเน้ือหา ปรากฏอยู 3 หนา คือ

หนาแรก แสดงรูปพระพุทธเจา และเขียนบรรยายใตภาพวา 

 “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ันช่ือวาเห็นธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันช่ือวาเห็น

ปฏิจจสมุปบาท” หนาน้ีเปนการแสดงสาระสําคัญวา หากผูอานเขาใจเร่ืองปฏิจจสมุปบาท

ไดเทากับเปนผูเห็นธรรม คําวาเห็นธรรมหมายถึง เห็นหัวใจของคําสอนของพระพุทธเจา
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ท้ังหมด เร่ืองปฏิจจสมุปบาท จึงมีความสําคัญสูงสุด ท่ีผูท่ีเรียนรูพุทธศาสนาตองรูจักส่ิงน้ี 

เพราะปฏิจจสมุปบาท เปนการแสดงใหเห็นวาตัวตนของเราน้ันไมมี ความรูสึกและรางกาย

เปนเพียงกระแสท่ีอาศัยกันเกิดเทาน้ัน ส่ิงท่ีเรียกวาตัวตนท่ีแทน้ันไมใชตัวตน การเห็นเชนน้ี

จะงายตอความเขาใจวาทุกส่ิงเห็นอนัตตา เปนสุญญตา และเปนการงายท่ีจะทําความรูสึก

ใหเปนเร่ืองเดียวกับส่ิงท่ีเรียกวานิพพาน ท่ีแปลวา “มีชีวิตท่ีเย็น” ไมไดมีความหมายวา 

เปนส่ิงท่ีรับรูไดหลังจากตายแลว

 ส่ิงท่ีนาพิจารณาอีกอยางหน่ึงคือ ทานพุทธทาสภิกขุไดแสดงใหเห็นวาคําสอน

เร่ืองปฏิจจสมุปบาท ของพระพุทธเจาน้ัน เนนท่ีภาวะปจจุบันคือ เม่ือตากระทบกับรูป เกิด

ความรูสึกเปนตัวตน เกิดความยึดถือ และเปนทุกขในปจจุบัน คือสัมผัสความทุกขไดทันที 

ในทางกลับกันหากเราฉลาดพอหรือมีปญญาเห็นวาเปนเพียงกระแสและดับกระแสเสียได 

ความทุกขก็เกิดไมได เชนเดียวกับการดับของความรูสึกท่ีเรายึดถือ เปนการดับทุกขใน

ขณะปจจุบัน ปฏิจจสมุปบาทจึงไมใชเร่ืองขามภพขามชาติ อยางท่ีสํานักตาง ๆ ไดสอนกันอยู 

เชน มีชาติกอน ชาติปจจุบัน และชาติหนา ทานเห็นวาการเกิดของปฏิจจสมุปบาทในแตละรอบน้ัน 

คือต้ังแตอวิชชา สืบเน่ืองกันเร่ือยไป จนถึงชรามรณะและเปนทุกข โดยแยกขาดออกจากกัน 

เปน 3 ชาติน้ัน เปนการสอนท่ีผิดหลักของพระพุทธศาสนา ท่ีเนนการแกปญหาท่ีน่ีและ

เด๋ียวน้ี ดังน้ัน การเนนวาผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ันช่ือวาเห็นธรรม เปนการแสดงให

เห็นวา ถาไมรูเร่ืองน้ียังไมไดช่ือวาเห็นธรรมของพระพุทธเจา สอดคลองกับการตรัสของ

พระพุทธเจา ความตอนหน่ึงท่ีวา “ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเรา” การเห็นปฏิจจสมุปบาท 

จึงเปรียบเสมือนการไดเห็นพระพุทธเจาองคจริง

 หนาท่ีสอง แสดงรูปทานพุทธทาสภิกขุ น่ังอยูหนาพระพุทธรูป 3 องค บริเวณ

วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร ดานลางของภาพปรากฏขอความดังน้ี

 “การใชหลักอิทัปปจจยตา-ปฏิจจสมุปบาท-ตถตา-สุญญตา เปนอมฤตโอสถ 

ซ่ึงทําใหอยูเหนือความตาย หรือเหนือการเวียนวายตายเกิด เพราะทําใหหมดตัวตนและ

ของตน น้ันเปนกิจกรรมประจําวันของพุทธบริษัทท่ีแทจริง เปนทางลัดท่ีส้ันท่ีสุด มีผลดี

ท่ีสุด จึงขอฝากไวเปนมรดกในฐานะเปนส่ิงท่ีเคยใชไดผลดีมาแลว”

 ขอความในหนาน้ีแสดงใหเห็นวาถารูจักหลักปฏิจจสมุปบาท อิทัปปจจยตา 

ตถตา และสุญญตา จะเปนผูท่ีอยูเหนือความตาย และควรเปนกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
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กลาวคือ คําวาหลักปฏิจจสมุปบาท เปนความรูสึกเม่ือตากับรูปกระทบกัน หูกับเสียงก็

เชนเดียวกัน หมายถึง ตองอาศัยกันจึงจะเกิดความรูสึกเปนตัวตนได ปฏิจจสมุปบาทจึงใช

กับการตอเน่ืองกันของความรูสึก เม่ือประสาทสัมผัสกระทบกับส่ิงภายนอก สวนหลักอิทัปปจจยตา 

มีความหมายวา “เม่ือมี ส่ิงน้ี ๆ เปนปจจัย ส่ิงน้ี ๆ จึงเกิดข้ึน” ในความหมายน้ี พนไปจาก

ความรูสึกทางจิต ซ่ึงกินความอยางกวางขวางท้ังจักรวาล เพ่ือแสดงใหเห็นวา ทุกส่ิงเปน

แตเพียงส่ิงท่ีอาศัยซ่ึงกันและกันตลอดเวลา หาความเปนตัวตนท่ีเท่ียงแทไมไดเลย สวน

หลักตถตา มีความหมายวา เปนเชนน้ันเอง คือส่ิงท้ังหลายจะอยูนอกหลักปฏิจจสมุปบาท

และอิทัปปจจยตาไมไดเลย ปรากฏการณน้ีถือเปนเร่ืองธรรมดาท่ีสุด และไมผิดความเปน

อยางน้ัน สวนหลัก สุญญตา มีความหมายวา ทุกส่ิงเปนความวาง แกนสารของทุกส่ิงคือ

ความวาง เราจึงยึดถืออะไรไมไดเลย นิพพานก็คือความวางเชนเดียวกัน ประโยคตอมา 

อธิบายวา เปนอมฤตโอสถ ซ่ึงทําใหอยูเหนือความตาย คําวาอยูเหนือความตายคือ

อยูเหนือความทุกข อยูเหนือความรูสึกแหงตัวตนน่ันเอง

 คําวา “ความตาย” ในท่ีน้ีเปนภาษาธรรม มีความหมายตรงกันขามกับภาษาคน 

ทานพุทธทาสภิกขุ อธิบายเร่ืองภาษาคน - ภาษาธรรม วาภาษาคนเปนภาษาชาวบานท่ียัง

มีตัวตนจะพูดอะไรก็อางอิงรางกายและวัตถุเปนหลัก สวนภาษาธรรมเปนภาษาของผูท่ี

ไมมีตัวตน อางอิงจิตใจและความวางจากตัวตนเปนหลัก คําวา เม่ือรูจักปฏิจจสมุปบาท 

อิทัปปจจยตา ตถตา สุญญตา แลวจะอยูเหนือความตาย หมายถึง การท่ีรูเทาทันประสาท

สัมผัสเม่ือกระทบกับส่ิงภายนอกและดับมันลงไดไมใหเกิดความรูสึกเปนตัวตน เม่ือไมมีตัวตน

ก็ไมมีความตาย คําวาอยูเหนือความตาย จึงไมใชตายทางรางกายท่ีเปนวัตถุ แตเปนการดับ

ความทุกขเสียได ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนในชีวิตประจําวัน ทานพุทธทาสภิกขุเห็นวาเปนทางลัด

และเคยใชไดผลมาแลว

 หนาท่ีสาม ปรากฏขอความวา

 1) เม่ือถามวาปฏิจจสมุปบาทคืออะไร? ก็คือการแสดงใหรูเร่ืองความทุกขท่ีเกิดข้ึน

ในรูปสายฟาแลบและในจิตใจของคนเราเปนประจําวัน

 2) เพราะเหตุใดเราจึงตองรูเร่ืองน้ี? ก็เพราะวาคนกําลังโง ไมรูเร่ืองน้ี

 3) รูเพ่ือประโยชนอะไร? เพ่ือใหรูถูกตองและดับทุกขเสียได

 4) จะดับทุกขใดโดยวิธีใด? ก็โดยวิธีท่ีปฏิบัติใหถูกตองตามเกณฑของปฏิจจสมุปบาท 
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คือ อยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทมันเกิดข้ึนมาได เพราะวามีสติรูสึกตัวอยูตลอดเวลา เร่ืองมัน

สัมพันธกันอยูอยางน้ี รวมเรียกกันวา “ปฏิจจสมุปบาท”

 ขอความในหนาท่ีสามน้ี เปนการบอกกับผูอานวาทําไมตองเรียนรูปฏิจจสมุปบาท 

โดยบอกใหชัดวา ถาไมเรียนรูเร่ืองน้ี ก็จะไมรูจักการทํางานอยางตอเน่ืองของประสาท

สัมผัสท้ังหกกับส่ิงภายนอกท่ีมีอยูตลอดเวลา ชีวิตประจําวันก็จะเต็มไปดวยความทุกข 

การเสนอเชนน้ีผูอานสามารถประเมินความรูสึกของตนเองไดวา เปนผูตกอยูในความทุกข

โดยไมรูตัวหรือไม หากไมรูตัวก็ยิ่งมืดมนเขาไปอีก และแมรูตัวก็ไมรูวาจะจัดการกับ

ประสาทสัมผัสอยางไร คําตอบอยูในขอท่ี 4 คือ อยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึนมาได 

โดยตองมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา

 การเกร่ินนําดวยขอความสําคัญท้ังสามหนาน้ี ยอมบงบอกเปนอยางดีวา ปฏิจจสมุปบาท 

เปนเร่ืองท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันโดยตรง คือชีวิตมีปญหาน้ีโดยตรง ขอความเหลาน้ี

บอกลักษณะของปญหา เหตุของปญหา การดับลงของปญหา บอกวิธีการท่ีทําใหปญหาน้ี

ดับลง และเสนอวาถาจับจุดตรงน้ีไดเทากับเปนการเขาไปสูหัวใจของพุทธศาสนา คือเห็น

ทุกส่ิงเปนอนัตตา สุญญตา และมีชีวิตอยูเหนือความตาย ถาพิจารณาใหละเอียดขอความ

สําคัญเพียงสามหนาน้ีเพียงพอท่ีจะดึงความสนใจของผูอานใหติดตามเน้ือหาในบทตาง ๆ 

ไดเปนอยางดี 

 สาระสําคัญกอนจะเขาสูเน้ือหาในบทตาง ๆ ทานพุทธทาสภิกขุ ไดแสดงคําช้ีแจง 

คลายเปนคํานําเพ่ือปูพ้ืนฐานใหเขาใจหลักปฏิจจสมุปบาทในเบ้ืองตน ซ่ึงเปนคําช้ีแจงท่ี

ครอบคลุม ลึกซ้ึง และเห็นสาระสําคัญของการศึกษาเร่ืองน้ีไดเปนอยางดี โดยเร่ิมตนวา 

เร่ืองปฏิจจสมุปบาทเปนเร่ืองสําคัญและจําเปนสําหรับพุทธบริษัทมีเน้ือความวา

 “ธรรมะสองอยาง อันพระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูเห็น ผูอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 

ไดตรัสไวดีแลวมีอยู อันภิกษุท้ังหลาย พึงทําสังคีติ คือ (สอบสวน) ในธรรมสองอยางน้ัน 

ไมพึงวิวาทกันในธรรมน้ัน โดยประการท่ีพรหมจรรย (ศาสนา) น้ี จึงพึงม่ันคงต้ังอยูนาน

ขอน้ันจะพึงเปนไปเพ่ือหิตสุขแกมหาชนอันมาก เพ่ืออนุเคราะหโลก เพ่ือประโยชนหิตสุข 

แกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ธรรมสองประการน้ันคือ

 อายตนะกุสลตา ความเปนผูฉลาดในเร่ืองอายตนะ ๑

 ปฏิจจสมุปบาทกุสลตา ความเปนผูฉลาดในเร่ืองปฏิจจสมุปบาท ๑”
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 ขอความดังกลาวมีสาระสําคัญตรงท่ีหากรูธรรมสองประการน้ีแลว จะไมเกิด

การวิวาทในธรรม คือจะไมถกเถียงเร่ืองคําสอนตาง ๆ  ของพระพุทธศาสนา การรูปฏิจจสมุปบาท

จึงเปนเคร่ืองตัดสินวารูธรรมอยางถูกตอง ส่ิงท่ีเรียกวาธรรมคือการพิจารณาเม่ือประสาทสัมผัส

กระทบกับส่ิงภายนอก เชน ตากับรูปและเกิดความรูสึกเปนตัวตนและมีความเปนทุกขดวย

การยึดถือในลักษณะตาง ๆ คําวา ความเปนผูฉลาดในเร่ืองอายตนะ จึงมีความหมายเชนน้ี 

คือเม่ือประสาทสัมผัสกระทบแลว ใหหยุดความเปนตัวตนเสีย เห็นแตเพียงการสืบเน่ือง

ของความรูสึกจากอวิชชาจนถึงความรูสึกเปนตัวตนและดับความรูสึกแหงตัวตนเสียได 

เทากับรูธรรมท่ีแทจริงและสูงสุด เม่ือมนุษยรูธรรมตรงกันเชนน้ี จะไมมีการทะเลาะวิวาท

กันเก่ียวกับคําสอนของพระพุทธเจา แตเม่ือพุทธบริษัทไมสนใจ ไมชัดเจน จึงเกิดการวิวาท

กันจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะเร่ืองอัตตากับอนัตตา คําสอนบางสํานักของพุทธศาสนา

พยายามอธิบายวา ชีวิตคนเรามีการเวียนวาย เม่ือรางกายตายแลววิญญาณจะกลับมาเกิดใหม 

การเกิดใหมจะเปนอยางไรข้ึนอยูกับกรรมในชาติกอน

 คําสอนเร่ืองการขามชาติน้ีผิดหลักปฏิจจสมุปบาทอยางแนนอน เพราะตองมี

อัตตาท่ีเท่ียงแทและ หมุนเวียนไปเร่ือย ๆ แตหลักปฏิจจสมุปบาทปฏิเสธอัตตาทุกชนิด 

และแสดงใหเห็นวาส่ิงท่ีเรียกวาอัตตาเปนเพียงกระแสอันเกิดจากการกระทบกันของ

ประสาทสัมผัสภายในกับภายนอกเทาน้ัน ส่ิงท่ีเรียกวาอัตตาเปนส่ิงท่ีลุกโพรงข้ึนมาเปน

คราว ๆ คือในภาวะท่ีเรายึดถืออะไรบางอยาง เม่ือมีการยึดถือท่ีเขาใจเอาเองวาตองมีอัตตา

ของผูยดึถือ ซ่ึงไมเปนความจริง ดังน้ัน ขอความท่ีทานพุทธทาสภิกขุนํามาเสนอในตอนตนน้ี 

เปนการบอกสาระสําคัญ 2 อยาง คือ 1) การฉลาดเทาทันตอประสาทสัมผัสและไมกอให

เกิดความทุกขเปนเน้ือแทของพุทธศาสนา ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา “อดีตก็ดี ปจจุบันก็ดี 

เราสอนแตเร่ืองความทุกขกับการดับทุกข” 2) การรูปฏิจจสมุปบาทจึงปองกันการวิวาทกัน

ในคําสอนของพระพุทธเจาไดเปนอยางดี

 ตอมาในคําช้ีแจงเบ้ืองตนน้ี ทานพุทธทาสภิกขุไดอธิบายหลักเกณฑหรือสาระ

สําคัญท่ีเก่ียวเน่ือง กับปฏิจจสมุปบาทไว 10 ขอดังน้ี

 1) จะมีภพ หรือชาติ ทุกคราวท่ีมีการกระทบทางอายตนะ คือจะมีความรูสึกเปน

ตัวตนทุกคราวท่ีมีการกระทบของตากับรูป หูกับเสียง ล้ินกับรส เปนตน
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 2) ในภาษาปฏิจจสมุปบาทจะไมมีคําวา บุคคล ตัวตน เรา เขา ขอน้ีหมายความวา 
เม่ือประสาทสัมผัสกระทบแลวจึงเกิดเปนความรูสึก เปนเพียงการสืบเน่ืองเทาน้ัน ไมมีตัวเรา 
ไมมีคนอ่ืน
 3) ในภาษาปฏิจจสมุปบาท จะไมมีคําวา “สุข” จะมีแตคําวาทุกขและการดับไมเหลือ
แหงทุกข เพราะคําวาสุขเปนท่ีต้ังแหงสัสสตทิฏฐิ คือตัวตนท่ีเท่ียงแท ซ่ึงไมมีในปฏิจจสมุปบาท
 4) ปฏิสนธิวิญญาณ ชนิดท่ีเปนตัวตน ไมมีในภาษาปฏิจจสมุปบาท เพราะไมพูดถึง
วิญญาณท่ีไปเกิดใหมในชาติตอไป ภาษาปฏิจจสมุปบาทจึงระบุไปยังวิญญาณหกคือ 
วิญญาณทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เทาน้ัน เม่ือเราใหความหมายตอการสัมผัสในคุณคา
ของตาง ๆ เรียกวาวิญญาณปรากฏแลว
 5) ในวงของปฏิจจสมุปบาท มีแตปฏิจจสมุปปนนธรรม คือส่ิงท่ีไดอาศัยส่ิงอ่ืน
แลวเกิดข้ึน ปรากฏอยูช่ัวขณะเพ่ือปรุงแตงใหเกิดส่ิงอ่ืนตอไป หลักสําคัญคืออยาใหเกิดเปน
ตัวตนหรือเปนสัสสตทิฏฐิ และอยาใหเห็นตรงกันขามกับตัวตนจนไมมีอะไรเสียเลย คือ
กลายเปนอุจเฉททิฏฐิข้ึนมา แตใหอยูตรงกลางคือมีอยูอยางปฏิจจสมุปปนนธรรม
 6) ถากลาวไปในทางเร่ืองกรรม ปฏิจจสมุปบาทมุงหมายแสดงกรรมท่ีไมดํา ไมขาว 
และเปนท่ีส้ินสุดแหงกรรม ความหมายเชนน้ีคืออยูเหนือความดี ช่ัว บุญ บาป ส่ิงเหลาน้ี
เปนความทุกขท้ังหมด
 7) หลักพุทธศาสนาตองประกอบอยูดวยความเปนปจจุบันธรรมหรือสันทิฏฐิโกเสมอ 
คือรับรูได เด๋ียวน้ีตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน ไมกินเน้ือท่ีครอบคลุม 3 ชาติ คือชาติกอน 
ชาติปจจุบัน และชาติหนา
 8) สูตรของปฏิจจสมุปบาทน้ัน ตรัสไวหลายแบบ เชน แบบอนุโลมจากอวิชชาไป
หาความทุกข แบบปฏิโลมจากความทุกขใปหาอวิชชา และยังมีตรัสต้ังตนท่ีอายตนะ
กระทบกันแลวเกิดเวทนาโดยไมตองกลาวช่ืออวิชชาออกมา ท่ีแปลกสุด คือตรัสรวมสมุทยวาร
กับนิโรธวารไวในสายเดียวกัน คือ ตรัสวาอวิชชาใหเกิดสังขาร-วิญญาณ-นามรูป 
ไปจนถึงตัณหา แลวเปล่ียนเปนตรัสความดับของตัณหา-อุปาทาน เร่ือยไป จนถึงดับทุกข
และทุกแบบจะไมครอมกันถึง 3 ภพ 3 ชาติ
 9) ปฏิจจสมุปบาท เปนเร่ืองของขณิกวาท ไมใชสัสสตวาท ดังน้ัน คําวา เกิด 
คําวา ชาติ ยอม หมายถึงการเกิดในขณะแหงปฏิจจสมุปบาทสายหน่ึงในชีวิตประจําวัน 
เม่ือตากระทบกับรูปและมีความรูสึกเปนตัวตน



263วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ปริทัศนหนังสือ “ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ”

 10) ปฏิจจสมุปบาทสําหรับพูดน้ันเปนปรัชญาไมจําเปน และไมมีประโยชนอะไร 

ปฏิจจสมุปบาท แทจริง คือการปฏิบัติเพ่ือไมใหทุกขเกิดข้ึนมาได

 หากพิจารณาขอเสนอของทานพุทธทาสภิกขุท้ัง 10 ขอดังกลาว มีหลายขอท่ี

อธิบายความลึกซ้ึงของคําสอนทางพุทธศาสนา และอธิบายสาระสําคัญของพุทธศาสนาวา

เนนท่ีการเห็นโลกเปนอนัตตา คือ ไมมีตัวตน เม่ือไมมีตัวตนก็ไมมีความทุกขในท่ีสุด ในท่ีน้ี

จะนํามาพิจารณาบางประเด็นท่ีเปนประเด็นสําคัญเพ่ือใหเขาใจวาปฏิจจสมุปบาทไดกลายเปน

ใจกลางของการอธิบายคําสอนท่ีลึกซ้ึงและกระจางแจงดังน้ี

 ในขอท่ี 2 ทานอธิบายวาในภาษาปฏิจจสมุปบาท จะไมมีคําวาบุคคล ตัวตน เรา 

เขา การอธิบายเชนน้ีอาจทําใหคนท่ัวไปเขาใจไมได และไมเช่ือวาจะไมมีตัวตนของเราได

อยางไร เม่ือเรายังรับรูวามีตัวเรา มีคนอ่ืนอยูทุกขณะ ความรูสึกอยางสามัญดังกลาว หรือ

ความรูสึกเปนตัวตนจะเปนปญหาตอการเขาใจปฏิจจสมุปบาทอยางมาก ในภาษาปฏิจจสมุปบาท 

มีแตเพียงประสาทสัมผัสภายในกับภายนอกเทาน้ัน เชน ตากระทบกับรูป แลวรูสึกวามีตัวเรา 

ความรูสึกวาตัวเรามีอยู เปนการเขาใจผิด ปฏิจจสมุปบาทจึงเปนการเปดเผยความลับของ

ธรรมชาติใหเขาใจเสียใหมวาประสาทสัมผัสยังทํางานไดเปนปกติ ตราบใดท่ีเราไมยึดถือ 

ความรูสึกเปนทุกข ความรูสึกแหงตัวตนก็หามีไม การไมมีตัวตนในภาษาของปฏิจจสมุปบาท

จะเปนความจริงท่ีปลอดภัยกับชีวิตมากกวา นอกจากจะชวยลดปญหาความทุกขสวนตัวแลว 

ยังลดปญหาการแยงชิงความขัดแยงทางสังคมไดดวย น้ีคือรากฐานของความคิดแหงการ

ไมเห็นแกตัว แมแตคําวานิพพานก็คือชีวิตท่ีเย็น ไมมีตัวตนท้ังเราและผูอ่ืนใหยึดถือ

 ในขอท่ี 5 ในวงของปฏิจจสมุปบาทมีแตปฏิจจสมุปปนนธรรม คือส่ิงท่ีไดอาศัยส่ิงอ่ืน

และเกิดข้ึน ปรากฏอยูช่ัวขณะ หลักสําคัญคืออยาใหเกิดเปนตัวตนหรือเปนสัสสตทิฏฐิข้ึนมา 

และอยาใหเห็นเปนตรงกันขามกับตัวตนจนไมมีอะไรเสียเลย คือกลายเปนอุจเฉททิฏฐิ

 ขอความในขอท่ี 5 น้ี มีความสําคัญมากตอการทําความเขาใจวาพุทธศาสนา

อธิบายการมีอยูของส่ิงตาง ๆ ทางวัตถุ รางกาย และจิต เพราะเม่ืออธิบายวาทุกส่ิงเปน

อนัตตา คือไมมีตัวตน การรับรูวาตัวตนเปนเพียงการสืบเน่ืองของปฏิจจสมุปบาทเทาน้ัน 

เม่ือปฏิเสธตัวตนแลวจะมีผูกลาวหาวาพุทธศาสนาสอนวาส่ิงท้ังหลายขาดสูญ คือไมมีอะไร

เลยเปนอุจเฉททิฏฐิ การสุดโตงวาไมมีอะไรเลยน้ี ผิดหลักพุทธศาสนาเชนเดียวกัน คําวาอยู

ตรงกลาง คือส่ิงท่ีมีอยูทุกอยางเปนเพียงการสืบเน่ืองอยูทุกขณะเทาน้ัน ในการสืบเน่ือง
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หรือการกระทบกันของประสาทสัมผัสภายในกับภายนอก หากเราควบคุมไมใหเปนทุกขได

เทากับกําลังมีชีวิตท่ีถูกตองตามหลักของพุทธศาสนา คือไมตกเปนทาสของอายตนะท้ังหก 

สาระสําคัญของขอน้ีสามารถอธิบายส่ิงท่ีเรียกวาสุญญตาและนิพพานไดดวย เพราะไมได

หมายความวา ไมมีอะไรเลย แตส่ิงท่ีมีอยูเปนส่ิงท่ีเปนไปตามกฎอนิจจังเทาน้ัน ดวยเหตุน้ี

จึงเปนขอถกเถียงวา พุทธศาสนาเปนสัสสตทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ สําหรับคําตอบคือไมเปน

ท้ังสองอยาง แตพุทธศาสนาเปนส่ิงท่ีอยูตรงกลางดังท่ีไดกลาวไปแลว

 อีกขอหน่ึงท่ีควรพิจารณาคือ ขอท่ี 6 มีขอความวา ถากลาวในเร่ืองกรรม ปฏิจจสมุปบาท

มุงแสดงกรรมท่ีไมดําไมขาว และเปนท่ีสุดแหงกรรมดํา กรรมขาว เร่ืองน้ีสรางความกระจาง

ในความเช่ือเร่ืองกรรมไดเปนอยางดี กรรมดําคือกรรมช่ัว กรรมขาวคือกรรมดี โดยท่ัวไปจะ

รูจักวากรรมหรือการกระทําท้ังหลายไมทําช่ัวก็ตองทําดีมีอยูสองอยางน้ี แตปฏิจจสมุปบาท

ไมไดระบุวาเปนกรรมใด ระบุวามีแตความสืบเน่ืองหรือปจจัยตอกัน ช่ัวหรือดีเปนการระบุ

กันเอาเอง เพราะผลยอมไดรับตามเหตุปจจัยไมเรียกวาช่ัวหรือดี สวน คําวา เหนือกรรม 

คือการไมมีตัวตนท่ีจะกระทํากรรมน้ัน ๆ เพราะในปฏิจจสมุปบาท ไมมีบุคคล ตัวตน คอย

ทํากรรม การรูเร่ืองน้ีทําใหเราอยูเหนือกรรมได การสอนพุทธศาสนาถายังติดอยูกับกรรมดี

กรรมช่ัวเทากับยังไมเขาถึงหัวใจของพุทธศาสนา ซ่ึงมีปฏิจจสมุปบาทเปนส่ิงนําทางให

มนุษยพนจากกรรม เร่ืองกรรมน้ีเปนเร่ืองสําคัญอาจมีคนคิดงาย ๆ  วา ชีวิตในโลกน้ีเกิดจาก

กรรมเกา จึงไมตองขวนขวายอะไร ไมตองพัฒนาอะไร เพราะชีวิตเปนไปตามกรรมเกา 

แตหารูไมวาชีวิตไมตองติดกรรมเกา เราสามารถสรางกรรมใหมไดทันที ดวยการสรางเหตุ

ปจจัยใหถูกตอง และถาดับความยึดถือวาเปนตัวตนเสียไดก็อยูเหนือกรรม ปฏิจจสมุปบาท

จึงเปนการสรางกําลังใจไดเปนอยางดี และยอมรับเหตุปจจัยไดเสมอ ชีวิตจึงไมมีคําวาส้ินหวัง 

 นอกจากน้ันขอความในขอท่ี 7 มีความสําคัญเชนกัน ทานเสนอแนะวา หลักพุทธศาสนา

ตองประกอบดวยความเปนปจจุปนนธรรมหรือสันทิฏฐิโกเสมอ การใหปฏิจจสมุปบาท

รอบเดียวกินเน้ือท่ี 3 ชาติ น้ันไมใชหลักสันทิฏฐิโก เน้ือความในขอน้ีสําคัญมากตอ

การปฏิเสธวาปฏิจจสมุปบาท 1 รอบ ซ่ึงมี 11 อาการ เร่ิมต้ังแตอวิชชา-สังขาร-วิญญาณ-

นามรูป-อายตนะหก-ผัสสะ-เวทนา-ตัณหา-อุปาทาน-ภพ-ชาติ-ชรามรณะ ความรูสึกท้ัง 11 

อาการน้ี เกิดไดเพียงนาทีเดียวเทาน้ัน เม่ือตากระทบรูป มีความรูสึก เปนตัวตนและเปนทุกข 

แตในพุทธศาสนาบางสํานักกลับมีการสอนกันวา อวิชชาและสังขารอยูในชาติกอน 
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วิญญาณจนถึงภพเปนชาติปจจุบัน และคําวา ชาติ เปนการเกิดในชาติหนา ความเช่ือแบบ

ขามชาติเชนน้ีผิดหลักสันทิฏฐิโก ท่ีพระพุทธเจาสอนวาตองเห็นไดในปจจุบัน ท่ีมีการกระทบกัน

ของประสาทสัมผัส มีการยึดถือ และเปนทุกข หลักน้ีจึงปฏิเสธกรรมเกา และถาจะเช่ือเร่ือง

การเกิดใหมก็ควรเช่ือท่ีเห็นไดจริงท่ีน่ีเด๋ียวน้ี เม่ือมีการกระทบของประสาทสัมผัสและ

เกิดเปนตัวตน การเกิดใหมเชนน้ีในหน่ึงวัน เกิดไดหลายรอบ ข้ึนอยูกับจะยึดถือและเปน

ทุกขก่ีคร้ัง หลักสันทิฏฐิโกจึงปองกันการปจจัยท่ีตอเน่ืองแบบขามชาติไดเปนอยางดี และ

อธิบายชาติหรือการเกิดในความหมายท่ีเปนวิทยาศาสตรอยางยิ่ง

 สําหรับขอท่ี 10 ปฏิจจสมุปบาทสําหรับพูดน้ัน เปนปรัชญา ไมจําเปนและไมมี

ประโยชนอะไรมากนัก ปฏิจจสมุปบาทแทจริงคือการปฏิบัติ เพ่ือไมใหทุกขเกิดข้ึนมาได 

ขอความในขอน้ีทานพุทธทาสภิกขุไดเนนวา หลักพุทธศาสนาน้ันเนนท่ีการปฏิบัติ การนํา

ปฏิจจสมุปบาทมาถกเถียงกันในเชิงทฤษฎี หรือเปนเพียงการบรรยาย การทองจํา แทบไมมี

ประโยชนเลย หากตองการรูจักวาปฏิจจสมุปบาทคืออะไร ก็จงปฏิบัติในขณะท่ีตากับรูป หู

ไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินไดรับรส กายไดสัมผัส และใจไดรูสึกตอคุณคาตาง ๆ การเรียนรู

จึงเกิดทุกขณะในชีวิตประจํากัน แสดงวาเราตองเผชิญกับส่ิงท่ีเรียกวาปฏิจจสมุปบาททุกขณะ 

แลวเหตุใดจึงไมเรียนรูเร่ืองน้ี ซ่ึงเปนจุดต้ังตนของการรูจักตัวเราเอง และเปนการพิจารณา

เพ่ือจะตัดสินใจตอกิจกรรมตาง ๆ

 สาระสําคัญของปฏิจจสมุปบาทคือ เม่ือมีการกระทบกับประสาทสัมผัสแลวจะ

เปนทุกขไมได เพราะเราไมยึดถือวาตัวเรามีอยู แลวความทุกขจะเกิดข้ึนไดอยางไร เม่ือดับ

ความรูสึกท่ีเรียกวา “เวทนา” เสียได ส่ิงท่ีเรียกวา “ตัณหา” ก็ดับ “อุปาทาน-ภพ-ชาติ-ชรามรณะ” 

ก็ดับหมด ชีวิตประจําวันจึงควรเปนอยางน้ี แตในชีวิตจริงท่ีเปนอยู มนุษยกลับเต็มไปดวย

อัตตาหรือตัวตนของเรา ทําทุกอยางไปตามอวิชชาของตัวตน เราจึงมีความทุกขอยูทุกขณะ 

ซ่ึงตรงกันขามกับปฏิจจสมุปบาทท่ีสอนใหดับความรูสึกท่ีเปนบวกและเปนลบ และใหอยู

เหนือความรูสึก เร่ืองน้ีแมไมคุนเคยแตจําเปนตองทํา เพราะทุกคนตองการชีวิตท่ีสงบเย็น 

ซ่ึงยังทําประโยชนตอตนเองและสังคมได (คําวาตนเองเปนการสมมุติทางภาษาคนเทาน้ัน) 

การเรียนรูทางพุทธศาสนาและปฏิจจสมุปบาท จึงเปนการเรียนรูท่ีมีอยูตลอดเวลา เรียนรู

ผานการปฏิบัติใหรูตัวอยูตลอดเวลา โดยรับรูไดเองวาขณะน้ีเราเปนทุกขหรือไมเปนทุกข 

เร่ืองใด ๆ ก็ตามถาไมไดด่ังใจตามท่ีเราตองการน้ันแสดงวาการยดึถือเกิดข้ึนแลว ซ่ึงความเปนไป
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ของส่ิงท้ังหลายในตอนตน ทานพุทธทาสภิกขุแนะนําใหรู จักกับหลักอิทัปปจจยตา 

หมายความวา “เม่ือมี ส่ิงน้ี ๆ เปนปจจัย ส่ิงน้ี ๆ จึงเกิดข้ึน” หลักน้ีมองใหกวางไปกวา

ปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเปนเร่ืองของจิตใจ ความจริงแลวนอกจากความรูสึกทางจิตใจจะเปน

ความสืบเน่ืองแลว วัตถุและภาวะตาง ๆ ก็เปนแบบเดียวกัน ส่ิงท่ีไมไดด่ังใจเราก็ตองเปนไป

อยางน้ัน เพราะมีสภาพบังคับวาตองเปนไปตามเหตุปจจัย

 ทานพุทธทาสภิกขุยกตัวอยางใหเห็นปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจําวันวา เด็กเล็ก ๆ

คนหน่ึงรองใหจาข้ึนมา เพราะตุกตาตกแตก ปฏิจจสมุปบาทจะเกิดข้ึนดังน้ี พอเขาเห็น

ตุกตาตกแตกเรียกวา ตากระทบรูปเกิดจักษุวิญญาณข้ึนมา รูวาตุกตาตกแตกเม่ือเด็กคนน้ี

ประกอบอยูดวยอวิชชา เพราะไมรูธรรมะ ใจจึงประกอบอยูดวยอวิชชา อวิชชาจึงปรุงแตง

ใหเกิดสังขาร หมายถึงความนึกคิดตาง ๆ สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณท่ีรูวาตุกตาตกแตก 

เพราะการประกอบกันของอวิชชา-สังขาร-วิญญาณ เรียกวา ผัสสะหรือถึงเขาดวยกัน 

จากวิญญาณทําใหรูสึกเปนนามรูป คือ รางกายและจิตใจ จากนามรูปทําใหเกิดมีอายตนะ

ท้ังหก คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เพราะกระทบกับภายนอก อายตนะทําใหเกิดผัสสะ

ท่ีพรอมจะเปนทุกข ผัสสะทําใหเกิดเวทนา คือความรูสึกทุกข จากเวทนาทําใหเกิดตัณหา 

คือความอยากตามอํานาจของความทุกข จากตัณหาทําใหเกิดอุปาทาน คือยึดม่ันวาตัวเอง

เปนทุกข เม่ือเกิดตัวกูข้ึนมาเรียกวา ภพ แลวเบิกบานเต็มท่ี เรียกวา ชาติ แลวมีความทุกข

เพราะตุกตาตกแตก การรองไหคืออาการของความทุกข

 ความรูสึกเปนทุกขน้ีใหต้ังขอสังเกตุวาในปฏิจจสมุปบาท ความรูสึกเปนทุกขเปน

ส่ิงท่ีพ่ึงเกิด เพราะเกิดเปนคราว ๆ เม่ือมีผลกระทบ คนโดยท่ัวไปเขาใจวาส่ิงท่ีเรียกวาคน

หรือตัวเราน้ันเกิดอยูตลอดเวลาเราสามารถเดินไปไหนมาไหนได แตในปฏิจจสมุปบาท คน

ไมไดเกิดอยูตลอดเวลา คําวาตัวเราจะมีไดก็ตอเม่ือมีการยึดถือเปนตัวตน เกิดตัณหา และ

เปนทุกขจึงเปนการแนชัดวาตัวเราไมไดมีอยูจริง เม่ือเกิดการกระทบทุกประสาทสัมผัสแลว

เราไมมีปญญาเพียงพอท่ีจะจัดการใหเวทนาน้ันดับลง เม่ือเกิดผัสสะ คําวา ชาติ หรือ 

การเกิด และเปนทุกขก็อยูท่ีการจัดการกับผัสสะ ในขณะท่ีมีการกระทบน่ันเอง จึงควร

สํารวจดูทุกนาทีวา ขณะน้ีจิตเราเปนอยางไร และควรปองกันไมใหเกิดปฏิจจสมุปบาท 

ฝายท่ีเปนทุกขข้ึนมาเปนอันขาด การเรียนรูพุทธศาสนาท่ีดีท่ีสุดจึงอยูท่ีประสาทสัมผัส

น่ีเอง
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 ในคําช้ีแจงเบ้ืองตน ทานพุทธทาสภิกขุไดอธิบายถึงกําเนิดของปฏิจจสมุปบาทวา 

ปฏิจจสมุปบาทมันกอเกิดข้ึนมาอยางไร ตองถือเอาพระพุทธเจาเปนหลัก พระพุทธเจาทานมาตรัส

เลาใหฟงในพระบาลี สูตรท่ี ๑๐ แหงพุทธวรรค อภิสมยสังยุตต นิทานวัคค สังยุตตนิกาย 

ถาเปนฉบับบาลีก็เลมท่ี ๑๖ หนา ๑๑ หัวขอท่ี ๒๖ ในสูตรน้ัน พระพุทธองคไดทรงเลาถึง

การออกผนวชของพระองคเอง ท่ีไดทรงทําความเพียรตลอดระยะเวลา ๖ ป น้ัน เด๋ียวทํา

อยางน้ันเด๋ียวทําอยางน้ี แลวในท่ีสุดระยะเวลาหน่ึง ทรงไดคนพบเร่ือง ปฏิจจสมุปบาท 

ในพระบาลีมีวา

 “ภิกษุท้ังหลาย คร้ังแตกอนการตรัสรู เม่ือเรายังไมไดตรัสรู ยังเปนโพธิสัตวอยู 

ไดเกิดความรูสึก อันน้ีข้ึนวา สัตวโลกน้ีหนอถึงท่ัวแลว ซ่ึงความทุกขยอมเกิดแกตาย

จุติบังเกิดข้ึนอีก เม่ือสัตวโลกไมรูจักอุบายเคร่ืองออกไปใหพนจากทุกข คือชรามรณะ แลว 

การออกจากทุกขจักปรากฎข้ึนไดอยางไร”

 “ภิกษุท้ังหลาย ความสงสัยไดเกิดข้ึนแกเราวา เม่ืออะไรมีอยูหนอ ชรา มรณะ 

จึงไดมี ชรา มรณะ มีเพราะปจจัยอะไรหนอ ภิกษุท้ังหลายความรูแจงอยางย่ิงดวยปญญา 

เพราะการทําในใจอยางแยบคาย ไดเกิดข้ึนแกเราวา

 เพราะชาติน่ีเองมีอยู ชรา มรณะจึงไดมี

 เพราะภพน่ีเองมีอยู  ชาติจึงไดมี

 เพราะอุปาทานน่ีเองมีอยู ภพจึงไดมี

 เพราะตัณหาน่ีเองมีอยู อุปาทานจึงไดมี

 เพราะเวทนาน่ีเองมีอยู ตัณหาจึงไดมี

 เพราะผัสสะน่ีเองมีอยู เวทนาจึงไดมี

 เพราะอายตนะน่ีเองมีอยู ผัสสะจึงไดมี

 เพราะนามรูปน่ีเองมีอยู อายตนะจึงไดมี

 เพราะวิญญาณน่ีเองมีอยู นามรูปจึงไดมี

 เพราะสังขารน่ีเองมีอยู วิญญาณจึงไดมี

 เพราะอวิชชาน่ีเองมีอยู สังขารจึงไดมี ดังน้ี

 “ภิกษุท้ังหลาย ดวงตา ญาณ ปญญา วิชชา แสงสวาง ในส่ิงเราไมเคยฟงมากอน 

ไดเกิดข้ึนแกเรา วาน้ี คือความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกข ๆ ”
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 น้ีคือ การคนพบปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธองค เม่ือกอนตรัสรู เรียกวาการคนพบ
หวงแหงลูกโซของความทุกขทรงพบวาความทุกขมันเกิดข้ึนโดยอาการ 11 อยาง 11 ตอน
อยางน้ี
 ขอความน้ีท่ีทานพุทธทาสภิกขุ นํามาแสดงใหเห็นวาจุดกําเนิดของปฏิจจสมุปบาท
วามาจากไหนเม่ืออานขอความเหลาน้ีแลวแสดงใหเห็นวาเร่ืองน้ีเปนคําสอนท่ีสําคัญมาก 
เพราะจุดกําเนิดของคําสอนท้ังหลายมีใจกลางอยูท่ีเร่ืองปฏิจจสมุปบาทน่ีเอง ไมวาจะกลาวถึง
เร่ืองอริยสัจ 4 ไตรลักษณ ไตรสิกขา อิทัปปจจยตา ตถตา สุญญตา อตัมมยตา คําสอนเหลาน้ี
ลวนมีแกนกลางอยูท่ีการไมยึดถือการมีอยูแหงตัวตน แตเราก็ยังดําเนินชีวิตใหถูกตองได 
คือไมมีความทุกขน่ันเอง
 เม่ือพระพุทธเจาแสดงสาเหตุของความทุกขวา เพราะความรูสึกวาเรามีชรามรณะ 
คือเราแกและตาย แลวทานก็สาวมาหาเหตุตามลําดับจนพบวา อวิชชา คือความไมรูน่ันเอง
ท่ีเปนจุดต้ังตนในปฏิจจสมุปบาท สําหรับการดับทุกขทานจึงแสดงตามลําดับดังน้ี 
 เพราะการดับไปของชาติ  ชรา มรณะจึงดับ
 เพราะการดับไปของภพ  ชาติจึงดับ
 เพราะการดับไปของอุปาทาน  ภพจึงดับ
 เพราะการดับไปของตัณหา  อุปาทานจึงดับ
 เพราะการดับไปของเวทนา  ตัณหาจึงดับ
 เพราะการดับไปของผัสสะ  เวทนาจึงดับ
 เพราะการดับไปของอายตนะ  ผัสสะจึงดับ
 เพราะการดับไปของนามรูป  อายตนะจึงดับ
 เพราะการดับไปของวิญญาณ   นามรูปจึงดับ 
 เพราะการดับไปของสังขาร  วิญญาณจึงดับ
 เพราะการดับไปของอวิชชา  สังขารจึงดับ
 ทานทรงแสดงลําดับของชรามรณะจนถึงการดับไปของอวิชชา หมายความวา 
เม่ือละอวิชชาเสียได ทุกการสืบเน่ืองก็จะดับท้ังหมด คือไดรูความจริงวา ความรูสึกท่ีเรา
ยึดถือเปนตัวตนและเปนทุกข เปนส่ิงท่ีเราสรางข้ึนเองเทาน้ัน ความลับน้ีเองท่ีนําไปสู
คําสอนทางพุทธศาสนาในลักษณะตาง ๆ แตก็มีใจกลางอยูท่ีการอธิบายวาชีวิตและส่ิงท้ังหลาย
เปนอนัตตา
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ปริทัศนหนังสือ “ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ”

 คําช้ีแจงเบ้ืองตนหรือเปนการเกร่ินนําของหนังสือเลมน้ีถือวาเปนขอความท่ี

สมบูรณมาก ผูอาน อานเพียงคําช้ีแจงน้ีก็เพียงพอท่ีจะนํามาใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันได

 เปนท่ีนาสังเกตวาในคําช้ีแจงเบ้ืองตนน้ี ทานพุทธทาสภิกขุ ไดวิพากษการสอน

ปฏิจจสมุปบาทแบบขามชาติท่ีแบงออกเปน 3 ชาติ คือ ชาติกอน ชาติปจจุบัน และชาติหนา 

ทานเห็นวาเปนคําสอนท่ีไมถูกตองเพราะธรรมะของพระพุทธเจาตองเปนสันทิฏฐิโก คือ

เห็นไดในปจจุบัน และเปนอกาลิโก คือมีอยูทุกเวลา การสอนแบบขามชาติหรือครอม 

3 ชาติน้ัน เปนการสอนแบบสัสสัตทิฏฐิ คือมีตัวตนท่ีตายตัว วนเวียนไปในชาติตาง ๆ ผิด

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหละอัตตาหรือปฏิเสธอัตตาอยูเสมอ และเสนอวา

ถาเขาใจปฏิจจสมุปบาทในขณะท่ีตากระทบกับรูป แลวใหความหมาย ความรูสึกเปนตัวตน

จึงเกิดข้ึนคร้ังหน่ึง หากเรามีปญญาเพียงพอท่ีจะจัดการกับความรูสึกโดยไมยึดถือได เราก็

พนทุกข การเกิดของตัวตนเชนน้ี ไมขามภพขามชาติ หรือถาใครพอใจกับการเกิดใหมก็ให

เปนการเกิดใหมในความหมายน้ีแทนการเกิดในชาติหนา ท่ีตองรอใหตายเสียกอน ทานจึงขอ

ใหเราเรียนพุทธศาสนาแบบวิทยาศาสตร คือเช่ือในส่ิงท่ีพิสูจนไดในชีวิตประจําวันจะดีกวา 

และปฏิจจสมุปบาทน้ีสามารถยกเลิกกรรมในทุก ๆ ชาติได เพียงเรามีปญญาในขณะท่ีมี

ประสาทสัมผัสเทาน้ัน

 สวนเน้ือหาโดยรวมของหนังสือเลมน้ี ประกอบดวย 12 บท ในแตละบทจะให

รายละเอียดตอจากคําช้ีแจงดังกลาว แตในท่ีน้ีจะขอยกมาขยายความเพียงบทเดียว ท่ีใน

คําช้ีแจงกลาวถึงไวไมมาก คือ บท 12 วาดวยปฏิจจสมุปบาทท่ีสอไปในทางภาษาคน-

เพ่ือศีลธรรม ในบทน้ีพระพุทธเจาตรัสกับพระอานนท วาท่ีมาของการใชอาวุธ การทะเลาะ 

การแกงแยง การวิวาท การพูดเท็จ ท้ังหลาย ลวนมาจากความรูสึกเวทนา และทําใหเกิดตัณหา 

น้ีเปนตนตอของความขัดแยงท้ังปวง สวนในบทตาง ๆ เปนการอธิบายใหเห็นวา ปฏิจจสมุปบาท 

คือการอาศัยกันเกิดทางจิตใจและจบลงท่ีมีความทุกข และไดแสดงใหเห็นวาถาตองการดับทุกข

ก็ตองดับต้ังแตอวิชชาจนถึงชรามรณะ คือใหจัดการกับใจตนเองเปนหลัก เม่ือมีการกระทบ

กับประสาทสัมผัส

 แตในบทน้ีทานแสดงปฏิจจสมุปบาทกวางขวางออกไป โดยแสดงการสืบเน่ือง

จากเวทนา จากเวทนาทําใหเกิดตัณหา
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 เพราะอาศัยตัณหา   จึงมีการแสวงหา

 เพราะอาศัยการแสวงหา  จึงมีการได

 เพราะอาศัยการได   จึงมีการปลงใจรัก

 เพราะอาศัยการปลงใจรัก  จึงมีการกําหนัดดวยความพอใจ

 เพราะอาศัยการกําหนัดดวยความพอใจ  จึงมีการสยบมัวเมา

 เพราะอาศัยการสยบมัวเมา  จึงมีความจับอกจับใจ

 เพราะอาศัยการจับอกจับใจ  จึงมีความตระหน่ี

 เพราะอาศัยความตระหน่ี  จึงมีการหวงก้ัน

 เพราะอาศัยการหวงก้ัน  จึงมีเร่ืองราวอันเกิดจากการหวงก้ัน

 คําวาเร่ืองราวอันเกิดจากการหวงก้ันก็คือการใชอาวุธไมมีคม การใชอาวุธมีคม 

การทะเลาะ การ แกงแยง การวิวาท การพูดสอเสียด การพูดเท็จ ท้ังหลายธรรม อันเปน

บาปอกุศลเปนอเนกยอมเกิดข้ึนพรอม

 นาสังเกตวาทานพุทธทาสภิกขุ ไดขยายปฏิจจสมุปบาท ใหกวางขวางออกไปใน

ทางสังคม การท่ีสังคมไมมีความสงบสุขมีจุดท้ังตนจากเวทนาและตัณหา เม่ือมีความอยาก

ของตัวตนแลว ความอยากน้ันกลายเปนเคร่ืองนําทางของชีวิต เหตุการณความขัดแยงท้ังหลาย

จึงเกิดข้ึนตามลําดับ เร่ิมตนจาก เวทนา-ตัณหา-การแสวงหา-การได-การปลงใจรัก-

การกําหนัดดวยความพอใจ-การสยบมัวเมา-ความจับอกจับใจ-ความตระหน่ี-การหวงก้ัน-

มีเร่ืองราวจากการหวงก้ัน-จึงใชอาวุธเขาทําลายกัน ท้ังท่ีมีคมและไมมีคม คําวา อาวุธไมมี

คมน้ัน เปนไดหลายอยาง อาจเปนกฎหมาย ระเบียบตาง ๆ ก็ได

 เม่ือพิจารณามาถึงขอความสวนน้ี ทําใหทราบสาเหตุวาสภาพสังคมในปจจุบัน 

ท้ังระดับ ครอบครัว ชุมชน ประเทศ และระหวางประเทศ ตกอยูใตอํานาจของเวทนาและ

ตัณหา ปญหาตาง ๆ ท่ี แกไขไมไดก็เพราะไมรูปฏิจจสมุปบาท ไมดับเสียท้ังแตอวิชชา

ดังน้ันความรูในปฏิจจสมุปบาท ท่ีไดแสดงท้ังแตอวิชชาจากจิตใจและการสืบเน่ืองจนเปน

ความรูสึกแหงตัวตน ทําใหเกิดปญหาทางสังคมท่ีแกไขไดยาก เพราะไมไดแกไขท่ีตนเหตุ

 หนังสือเลมน้ีจะนําพาความรูของผูอานไปท่ีจุดต้ังตนของชีวิตท่ีถูกตอง คือพนทุกข

ไดในชีวิตประจําวัน เม่ือประสาทสัมผัสกระทบกับส่ิงภายนอกแลวขยายความใหเห็นวา 

จากจุดเล็ก ๆ  ทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เม่ือเกิดเวทนาและตัณหาข้ึนแลว ไดสงผลรายท้ัง
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ตนเองและสังคมอยางมหาศาล แตมีคนสนใจเรียนรูเร่ืองน้ีนอย เพราะอวิชชา-เวทนา-

ตัณหา เขาครอบครองชีวิตจิตใจจนหมดส้ิน

บทบาทและคุณคา

 บทบาทและคุณคาของหนังสือเลมน้ี เราควรยกความมุงม่ันใหกับผูแตงท่ีทาน

สามารถรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎกทุกแงมุมจนมีเน้ือหาถึง 12 บท มีความหนาถึง 

1,060 หนา ถาเปนคนธรรมดาท่ัวไปคงไมมีกําลังใจพอท่ีจะทําเชนน้ีได นอกจากคนควา

หาขอมูลแลว การแปลใหคนท่ัวไปอานแลวเขาใจ ก็ไมใชเร่ืองงายอีก เพราะทักษะทาง

ภาษาจําเปนตองใชความสามารถอยางสูงยิ่ง นอกจากน้ันทานยังใชขอมูลช้ันตนจาก

พระไตรปฎก เพ่ือทําการชําระตําราพระพุทธศาสนาในช้ันหลังใหถูกตอง โดยทานกลาวถึง

คัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีแตงโดยพระพุทธโฆษาจารย ซ่ึงเปนคัมภีรท่ีอางอิงกันมากในวงพุทธศาสนา 

และแสดงความเห็นอยางตรงไปตรงมาวา การท่ีคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงปฏิจจสมุปบาท

แบบขามชาติ โดยมี 3 ชาติ คือชาติกอน ชาติปจจุบัน และชาติหนาน้ัน เขากันไมไดเลยกับ

คําสอนของพระพุทธเจาท่ีตรัสวาธรรมะตองเปนสันทิฏฐิโก คือเห็นไดในความรูสึกปจจุบัน

และเปนอกาลิโก คือไมมีเวลาหรือมีอยูตลอดเวลา น่ีคือความกลาหาญของทานพุทธทาสภิกขุ

ท่ีสอนพุทธศาสนาเปนวิทยาศาสตร และสอนไมใหสยบยอมตอกรรมในชาติท่ีแลว ปฏิจจสมุปบาท

ของพระพุทธเจาท่ีแทจริงจะทําใหมนุษยอยูเหนือกรรมช่ัวและกรรมดี ความกลาหาญเชนน้ี

ยอมเกิดจากการสอบสวนคร้ังแลวคร้ังเลา และเช่ือไดวาสอดคลองกับกฎธรรมชาติท่ีพิสูจน

ไดท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี การสอนเชนน้ีของทานพุทธทาสภิกขุจะโยงไปสูการสอนเร่ืองนิพพานท่ี

ไมตองรอใหตายเสียกอน มนุษยสามารถเขาถึงนิพพานไดท่ีน่ีและเด๋ียวน้ีไมตองรอบําเพ็ญ

บารมีหลายชาติ ทานไดถายโอนทุกอยางมาใหอยูในโลกปจจุบันท่ีเราตองเผชิญกับปฏิจจสมุปบาท

ทางอายตนะทุกขณะ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนาสนใจมาก

 นอกจากน้ันการเรียนรูปฏิจจสมุปบาทก็จะหมดปญหาวาตายแลวเกิดใหมหรือ

ตายแลวขาดสูญ ปฏิจจสมุปบาทอธิบายวา คําวา ตาย คือดับความเปนตัวตนได คําวา เกิด

 คือเม่ือประสาทสัมผัสกระทบแลวยึดถือเปนตัวตน การเกิดใหมจะมีไดวันละหลายหนและ

เปนวิทยาศาสตร การเกิดและการตายเชนน้ี มีความหมายมากกวาตายทางรางกาย สวนจะ

เกิดใหมหรือขาดสูญน้ัน ควรเอาเวลาท้ังหมดของชีวิตไปแกไขความยดึถือแหงความเปนตัวตน
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และแกไขความทุกขในชีวิตประจําวันจะดีกวา คุณูปการของทานพุทธทาสภิกขุจาก

การแตงหนังสือเลมน้ี คือคุณคาของชีวิตท่ีจะพนจากทุกขไดซ่ึงเปนคุณคาท่ียิ่งใหญและ

ประเมินไมไดเลย เพราะไมมีอะไรเปนปญหาสูงสุดนอกจากความทุกข แมชีวิตจะเพรียบพรอม

ดวยวัตถุตาง ๆ ก็ตาม

 สวนคุณคาทางวิชาการอันหมายถึงคุณคาท่ีใหความรูอยางถึงท่ีสุด ธรรมชาติของ

หนังสือโดยท่ัวไปมักใหความรูในระดับตัวตน คือเปนการคนควาทางวัตถุ ท้ังวิทยาศาสตร 

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เพราะวิชาการเหลาน้ีเปนไปเพ่ือความสะดวกสบาย 

ความสงบเรียบรอย เชน ความรูทางการเมือง ทางกฎหมายก็สรางความสงบเรียบรอยทาง

สังคมเพ่ือใหใชเวลาแสดงหาวัตถุอยางไมส้ินสุด แตอยางไรก็ตาม การเมืองและกฎหมายก็

สรางความสงบสุขใหสังคมไมไดอยางแทจริง เพราะในใจของคนบางคนไมกลัวกฎหมาย 

พรอมท่ีจะเส่ียงตลอดเวลา อาชญากรรมท้ังหลาย ท่ีเปดเผยและไมเปดเผยจึงเกิดข้ึนใน

สังคม หนังสือวิชาการท่ีแตงกันในโลกน้ียอมมีตนทุนแหงความเปนตัวตนท้ังส้ิน ไมได

พัฒนาลึกลงไปวาแทจริงแลวความรูสึกแหงตัวตนน้ันไมมีอยูจริง ตัวตนท่ีเขาใจก็คือตัณหาน้ันเอง 

วิชาการทางวัตถุจึงแกปญหาโลกน้ีไมได สวนงานวิชาการทางจิตใจกลับไดรับความสนใจนอย 

เพราะขัดกับกิเลสและตัณหาของตนเอง ทานพุทธทาสภิกขุจึงวิเคราะหไววา ความรูใน

มหาวิทยาลัยยิ่งสอนใหฉลาดลึกล้ําเพียงใด การเอาเปรียบคดโกงก็แยบยลข้ึนเทาน้ัน 

ในทางวิชาการจึงควรสนใจหนังสือทํานองน้ีใหมากข้ึน และควรเลือกคําสอนท่ีเปน

วิทยาศาสตรและพิสูจนใดจริงดวยตนเอง

 สวนคุณคาทางสังคมน้ันคงไดเห็นรองรอยมาแตตนวา เม่ือมนุษยควบคุมเวทนา

และตัณหาของตนเองได ความเห็นแกตัวก็จะไมมี เพราะไมมีการมีอยูของตัวตน ธรรมะ

ของพระพุทธเจาจึงสอนใหพิจารณาประโยชนของตนเองคือไมมีความทุกข และประโยชน

ของสังคมคือไมเห็นแกตัว และใหเห็นแกประโยชนท้ังตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงในบทท่ี 12 ของ

หนังสือเลมน้ีแสดงใหเห็นวา ปญหาสังคมเกิดจาก เวทนา-ตัณหา-การแสวงหา-การปลงใจ

รัก ไปจนถึงการหวงก้ัน-การทํารายกันดวยอาวุธไมมีคมและมีคม ถาการเรียนการสอนใน

มหาวิทยาลัยหรืองานวิชาการท้ังหลายไมสนใจปฏิจจสมุปบาท ปญหาสังคมก็แกไขไมได

 สําหรับคุณคาทางเศรษฐกิจ เม่ือเศรษฐกิจปจจุบันเปนกิจกรรมท่ีตองการ

กอบโกยใหไดมากท่ีสุดผานกลไกตาง ๆ ผูท่ีมีกําลังแข็งแรงกวาจะเปนผูกอบโกยไดมากกวา 
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โดยอยูบนพ้ืนฐานของการบริโภค เพ่ือความเพลิดเพลินใหมากท่ีสุด รัฐบาลในประเทศตาง 

ๆ ก็กระตุนเศรษฐกิจกันเชนน้ี สวนทรัพยากรธรรมชาติและอ่ืน ๆ ท่ีสูญเสียไปกลับไมได

กลาวถึง เศรษฐกิจจึงกลายเปนฉนวนของปญหาสังคมและสงครามในท่ีสุด หากมองยอน

กลับไปท่ีกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทก็คือ เวทนา-ตัณหา-การกอบโกย-ความเพลิดเพลิน

-การแยงชิง-การทําสงคราม ปญหาเศรษฐกิจจึงแกไขไมไดดวยการกระตุนเศรษฐกิจดวย

รูปแบบตาง ๆ

บทสรุป

 การอานหนังสือเลมน้ีควรสรุปตามท่ีพระพุทธเจาไดสอนเอาไววา ส่ิงท่ีเรียกวาโลก 

เหตุใหเกิดโลก การดับของโลก และวิธีเขาใหถึงการดับของโลก อยูในรางกายท่ียาว

ประมาณหน่ึงวา มีสัญญาและใจ หมายความวา โลกจะเปนอยางไรข้ึนอยูกับการรับรูเร่ือง

ปฏิจจสมุปบาท หากเต็มไปดวยอวิชชา-ตัณหา-ชรา มรณะ-ความทุกข หากดับส่ิงเหลาน้ี

เสียได ความทุกขก็จะดับลงหรือปองกันไมใหเกิดความทุกขเลยจะดีกวา การแกไขใน

ขอบเขตของปฏิจจสมุปบาทก็คือการแกไขปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ไปในตัว 

จึงหวังวาทุกทานจะแสวงหาหนังสือเลมน้ีมาอานเพ่ือเปนแนวทางการดําเนินชีวิตตอไป
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