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 ควัามจัำาเป็็นัส่ืงสุืดท่�มนุัษย์ต้้องร้่ื่จัักสิื�งน่ั� ก็เพิรื่าะว่ัาหากร้่ื่จัักแล้วัจัะทำาให้ 
ควัามสัืมพัินัธ์รื่ะหว่ัางมนุัษย์ด้วัยกันัและมนุัษย์กับสิื�งทั�งหลายม่มิต้รื่ภิาพิท่�ด่ต่้อกันั คือ
เบ่ยดเบ่ยนัเอาเป็ร่ื่ยบกันัไม่ได้ เรื่าจัะม่ช่่วัติ้ต้รื่งกนััข้ามกับภิาวัะทางสืงัคมในัปั็จัจุับันั ท่�เต็้มไป็ด้วัยการื่
เอารัื่ดเอาเป็ร่ื่ยบและม่ควัามขัดแย้งต้ลอดเวัลา ซ้ึ่�งเป็็นัควัามต่้บตั้นัของควัามร้่ื่ เพิรื่าะควัาม
ร้่ื่ท่�ม่อย่่และใช้่เป็็นัทุนัของการื่พัิฒนัาในัทุก ๆ สัืงคม เป็็นัควัามร้่ื่ท่�เจืัอป็นัอย่่ด้วัย 
ควัามป็รื่ารื่ถนัาทางวััต้ถุ หวัังว่ัาต้นัเองจัะได้ป็รื่ะโยช่น์ัจัากควัามร้่ื่เหล่านัั�นัอย่่เสืมอ ยิ�งม่การื่
พัิฒนัาควัามร้่ื่ทางวััต้ถุกว้ัางขวัางเพ่ิยงใด การื่เอารัื่ดเอาเป็ร่ื่ยบก็ยิ�งแนับเน่ัยนัและเป็็นัไป็
อย่างกว้ัางขวัาง บนัเสื้นัทางของควัามร้่ื่และการื่พิัฒนัาม่เพ่ิยงควัามก้าวัหน้ัาทางวััต้ถุและ
การื่บริื่โภิคใช้่สือยอย่างเกินัพิอด่เท่านัั�นัท่�เป็็นัคำาต้อบแห่งอนัาคต้
 หนัังสืือเล่มน่ั�น่ัาสืนัใจัต้รื่งท่�พิยายามแสืดงให้เห็นัว่ัา สิื�งส่ืงสุืดในัวิัวััฒนัาการื่ของ
มนุัษย์ คือควัามร้่ื่ทางจิัต้ เพิรื่าะเป็็นัสิื�งท่�คอยควับคุมให้ช่่วิัต้เดินับนัเส้ืนัทางท่�ถ่กต้้อง  
การื่เข้าใจักฎธรื่รื่มช่าติ้ของการื่ม่ช่่วิัต้อย่่อย่างล้กซ้ึ่�ง ย่อมเป็็นัภ่ิมิปั็ญญาอันัส่ืงสุืดท่�มนุัษย์
พ้ิงจัะเร่ื่ยนัร้่ื่ได้ แต่้ถ้าโลกของควัามร้่ื่และการื่พัิฒนัายังเดินัไป็บนัเส้ืนัทางของวััต้ถุเช่่นัเดิม 
เนืั�อหาของหนัังสืือเล่มน่ั�ก็ยากเกินัไป็ท่�คนัทั�วัไป็จัะเข้าใจัได้ และอาจัไม่เห็นัควัามจัำาเป็็นัท่�
ต้้องร้่ื่เรืื่�องน่ั�ก็เป็็นัได้ ร้่ื่จัักเพ่ิยงการื่ทำามาหากินัต้ามสืัณช่าต้ญาณพืิ�นัฐานั และวิั�งวันัอย่่กับ
ควัามร้่ื่ต้ามสัืณช่าต้ญาณของการื่ม่ช่่วิัต้รื่อด ช่่วิัต้เช่่นัน่ั�จัะไม่ม่ทางรื่อดต้ามควัามหมายของ
ไกวััลยธรื่รื่ม คือไม่ม่โอกาสืมองเห็นัสิื�งท่�ด่ไป็กว่ัาการื่ดำารื่งช่่วัิต้ทางวััต้ถุ จ้ังเป็็นัเรืื่�องน่ัา
เส่ืยดายท่�ช่่วิัต้ไม่ได้เร่ื่ยนัร้่ื่สิื�งท่�เป็็นัป็รื่ะโยช่น์ัส่ืงสุืด คือม่จิัต้ใจัท่�เยือกเย็นั ม่สืติ้ปั็ญญาท่� 
ถ่กต้้องต้ามควัามเป็็นัจัริื่งของโลก และอย่่ร่ื่วัมกับทุกสิื�งอย่างเห็นัอกเห็นัใจัต่้อกันัโดย 
ไม่แบ่งแยกรื่ะหว่ัางเรื่ากับผู้่้อื�นั
 ในัขณะท่�เข่ยนัป็รื่ิทัศน์ัหนัังสืือเล่มน่ั� คือเดือนัพิฤษภิาคม พิ.ศ. 2564 เป็็นัช่่วัง
เวัลาท่�ป็รื่ะเทศไทยและป็รื่ะเทศต้่าง ๆ กำาลังเผู้ชิ่ญกับการื่แพิรื่่รื่ะบาดของไวัรัื่สืโควัิด-19  
ในัขณะเด่ยวักันัการื่ส้่ืรื่บครัื่�งใหญ่รื่ะหวั่างป็รื่ะเทศอิสืรื่าเอลกับช่าวัป็าเลสืไต้นั์ก็เป็็นัไป็
อย่างดุเดือด ม่การื่ใช้่อาวุัธท่�ทันัสืมัยทำาลายกันั ทำาให้อนุัภิาพิในัการื่ทำาลายล้างม่คุณภิาพิ
ส่ืงยิ�ง ทำาให้ม่ผู้่้เส่ืยช่่วิัต้เป็็นัจัำานัวันัมาก นัอกจัากนัั�นัสืถานัการื่ณ์ในัป็รื่ะเทศเม่ยนัมาร์ื่  
โดยเป็็นัการื่ต่้อส่่ืกันัของฝ่่ายทหารื่กับพิลเมืองท่�ไม่ยอมรัื่บอำานัาจัการื่รัื่ฐป็รื่ะหารื่ซ้ึ่�งเป็็นัไป็
อย่างดุเดือดรุื่นัแรื่ง รื่วัมทั�งสืถานัการื่ณ์ทางการื่เมืองของป็รื่ะเทศไทยก็อย่่ในัจุัดท่�ไม่ม่ 
ควัามมั�นัคง
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 สืถานัการื่ณ์ดังกล่าวั ยิ�งทำาให้หนัังสืือเล่มน่ั�ม่ควัามสืำาคัญและม่ควัามโดดเด่นัข้�นั
มาก เพิรื่าะสัืงคมย่อมต้้องการื่การื่อย่่ร่ื่วัมกันับนัเส้ืนัทางใหม่ ท่�ต้้องลดควัามขัดแย้งและ
ควัามเห็นัแก่ตั้วัของป็ัจัเจักบุคคล ซึ่้�งเห็นัได้ชั่ดว่ัา เมื�อควัามร้่ื่ทางจัิต้หายไป็จัากการื่เร่ื่ยนัร้่ื่
ของมนุัษย์ ปั็ญหาต่้าง ๆ ของช่่วิัต้และสัืงคมจัะม่ควัามรุื่นัแรื่งเพิิ�มข้�นัมาก และนัับวัันัจัะเร่ื่ง
ควัามเร็ื่วัให้เข้าใกล้ต้ัวัเรื่ามากยิ�งข้�นั สิื�งท่�เร่ื่ยกวั่าการื่พัิฒนัาในัปั็จัจุับันัอาจัเส่ืยเวัลาและ
ทรัื่พิยากรื่ไป็โดยเป็ล่าป็รื่ะโยช่น์ั
 ตั้วัอย่างท่�เห็นัได้ชั่ดว่ัาเมื�อมนุัษย์ละทิ�งควัามร้่ื่ทางจิัต้โดยให้ควัามสืำาคัญกับวััต้ถุ
และการื่บริื่โภิคใช้่สือยท่�เกินัพิอด่ ทุกคนัจ้ังทำาทุกอย่างเพืิ�อให้ต้นัเองได้ป็รื่ะโยช่น์ั กรื่ณ่ของ
การื่แพิร่ื่รื่ะบาดของไวัรัื่สืโควิัด-19 ม่ข้อสัืงเกต้ท่�เป็็นัต้้นัเหตุ้อย่่ 2 ป็รื่ะการื่ คือ 1) เกิดจัาก
การื่ทำาลายรื่ะบบนิัเวัศ จันัทำาให้สัืต้ว์ัป่็าอย่างค้างคาวั จัากท่�เคยอาศัยอย่ใ่นัป่็า เมื�อไม่ม่ป่็า 
จ้ังมาอาศัยในัฟาร์ื่ม เชื่�อไวัรัื่สืจ้ังแพิร่ื่ไป็ยงัสัืต้ว์ัเล่�ยงและส่ืงต่้อมาส่่ืคนัต้ามลำาดับ 2) เป็็นัเชื่�อไวัรัื่สืท่�
เกิดจัากห้องทดลอง เพืิ�อหวัังรื่ายได้จัากการื่ขายวััคซ่ึ่นั สืองสืาเหตุ้น่ั� ไม่ว่ัาไวัรัื่สืโควัิด-19 
จัะเกิดจัากสืาเหตุ้ใด ถือเป็็นัควัามเห็นัแก่ตั้วัของมนัุษย์ จันัก่อให้เกิดควัามเส่ืยหายอย่าง
ใหญ่หลวัง 
 แม้ขณะท่�สัืงคมเกิดโรื่ครื่ะบาด กลไกทางเศรื่ษฐกิจัยังหาโอกาสืทำากำาไรื่จัาก
สิืนัค้าท่�จัำาเป็็นัในัช่่วังเวัลานัั�นั ภิาวัะเช่่นัน่ั�แสืดงให้เห็นัว่ัา สัืงคมมนุัษย์ม่ควัามบกพิร่ื่องทาง
ศ่ลธรื่รื่มอย่างรุื่นัแรื่ง ซ้ึ่�งเป็็นัผู้ลมาจัากรื่ะบบการื่ศ้กษาและการื่ให้ควัามสืำาคัญของควัามร้่ื่
ทั�งหมดท่�ยังวันัเว่ัยนัอย่่กับควัามก้าวัหน้ัาทางวััต้ถุ เพืิ�อให้ต้นัเองได้เป็ร่ื่ยบผู้่้อื�นั การื่กล่าวัถ้ง
ไกวััลยธรื่รื่มในัหนัังสืือเล่มน่ั�จ้ังสืวันัทางกับการื่พัิฒนัาในัปั็จัจุับันัท่�กำาลังสืร้ื่างปั็ญหาใหม่ๆ 
ข้�นัอย่างต่้อเนืั�อง
 ใจัควัามสืำาคัญของไกวััลยธรื่รื่ม คือต้้องการื่ให้มนุัษย์ร้่ื่จัักกับภิาวัะท่�ไม่ม่ตั้วัต้นั
ของสิื�งใด ซ้ึ่�งเป็็นัอ่กภิาวัะหน้ั�งท่�ต้รื่งข้ามกับควัามร้่ื่ส้ืกแห่งตั้วัต้นั สิื�งท่�เรื่าเร่ื่ยกว่ัาตั้วัต้นัต้าม
ท่�เรื่าร้่ื่ส้ืก ต้้องเผู้ชิ่ญกับภิาวัะของการื่เกิดดับ แต่้ไกวััลยธรื่รื่มแสืดงให้เห็นัว่ัา เรื่าต้้องก้าวัส่่ื
ท่�อ่กภิาวัะหน้ั�งของช่่วิัต้ ซ้ึ่�งอย่่ในัช่่วิัต้ป็รื่ะจัำาวัันัน่ั�เอง ทุกวัันัน่ั�เรื่าต้กอย่่ในัควัามร้่ื่ส้ืกแห่งตั้วั
ต้นัท่�ไม่ม่อย่่จัริื่ง เพิรื่าะม่การื่เป็ล่�ยนัแป็ลงทั�งวััต้ถุและจิัต้อย่่เรืื่�อยไป็ การื่เป็ล่�ยนัแป็ลงน่ั�
ทำาให้เป็็นัทุกข์อย่่เสืมอ ในัทางต้รื่งกันัข้ามแม้เรื่าจัะอย่่ในัภิาวัะเดิมแต่้เป็ล่�ยนัควัามเข้าใจั
ใหม่ เข้าใจัโลกท่�เป็็นันิัรัื่นัดร์ื่ ไม่ม่การื่เป็ล่�ยนัแป็ลง การื่เข้าใจัโลกเส่ืยใหม่จัะทำาให้ 
ควัามสัืมพัินัธ์รื่ะหว่ัางเรื่ากับทุกสิื�งเป็็นัไป็ในัทางท่�เป็็นัมิต้รื่ภิาพิท่�ด่ต่้อกันั 
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 ในับทท้ายๆ ของหนัังสืือเล่มน่ั� ท่านัพุิทธทาสืภิิกขุได้เน้ันัไป็ท่�ไกวััลยธรื่รื่มในั

ฐานัะทำาให้เกิดควัามป็รื่องดองรื่ะหว่ัางศาสืนัา โดยแสืดงให้เห็นัว่ัาพิรื่ะเจ้ัาของแต่้ละ

ศาสืนัาย่อมม่ลักษณะเด่ยวักันั คือม่อำานัาจักำาหนัดควัามเป็็นัไป็ของทุกสิื�ง มนุัษย์จ้ังไม่ควัรื่

ขัดแย้งกันั เพิรื่าะควัามแต้กต่้างของศาสืนัาและนิักาย ท่านัพุิทธทาสืภิิกขุได้ต่้ควัามคำาสือนั

ของศาสืนัาต่้าง ๆ  ให้ม่ควัามใกล้เค่ยงกันั เพืิ�อแสืดงให้เห็นัว่ัาคำาสือนัของทุกศาสืนัามุ่งหมายไป็

ท่�จุัดเด่ยวักันั คือการื่ละทิ�งควัามเป็็นัตั้วัต้นัและไป็อย่่ร่ื่วัมกับพิรื่ะเจ้ัาหรืื่อกฎธรื่รื่มช่าติ้ท่�อย่่

เหนืัอการื่เป็ล่�ยนัแป็ลงของพืิ�นัท่�และเวัลา และเป็็นัสิื�งเด่ยวักับควัามเป็็นันิัรัื่นัดร์ื่

ก�ริทัำ�ควั�มเข��ใจำกับเนื์�อห�และสื�ริะสืำ�คัญ

 เนืั�อหาเรืื่�องไกวััลยธรื่รื่มท่�ท่านัพุิทธทาสืภิิกขุนัำาเสืนัอน่ั� เป็็นัควัามพิยายามท่�

ต้้องการื่ให้เรื่าเข้าใจัสิื�งส่ืงสุืดในัคำาสือนัของพุิทธศาสืนัา และแสืดงควัามเป็็นัสืากลของ 

คำาสือนัดังกล่าวั โดยโยงให้เห็นัว่ัา แม้แต่้ศาสืนัาเต๋้าในัจ่ันั ศาสืนัาพิรื่าหมณ์ในัอินัเด่ย และ

ศาสืนัาครื่ิสืต์้ในัโลกต้ะวัันัต้ก ทุกศาสืนัาได้กล่าวัถ้งสิื�งส่ืงสุืด เช่่นั เต๋้า ไม่ใช่่ร่ื่ป็ ไม่ใช่่นัาม 

และเป็็นัสิื�งท่�ไม่ม่อย่่ ส่ืวันัป็รื่มาต้มันัของศาสืนัาพิรื่าหมณ์ก็เป็็นัตั้วัต้นัท่�ไม่เป็ล่�ยนัแป็ลง 

ไม่ม่จุัดเริื่�มต้้นัและสิื�นัสุืด ศาสืนัาคริื่สืต์้ก็ม่พิรื่ะเจ้ัาเป็็นัผู้่้กำาหนัดสิื�งต่้างๆ และพิรื่ะเจ้ัาย่อม

เป็็นันิัรัื่นัดรื่์อย่่เสืมอ ในัพิุทธศาสืนัา ท่านัพุิทธทาสืภิิกขุเห็นัว่ัา สิื�งส่ืงสุืดคือกฎธรื่รื่มช่าต้ิ 

อย่างกฎอิทัป็ปั็จัจัยต้า กฎไต้รื่ลักษณ์ กฎอริื่ยสัืจัจ์ั 4 เป็็นัต้้นั และกฎธรื่รื่มช่าติ้เหล่าน่ั�ม่

ควัามหมายเด่ยวักับคำาว่ัา นิัพิพิานั อนััต้ต้า และสุืญญต้า ถ้าจัะให้ม่พิรื่ะเจ้ัาเพืิ�อเป็ร่ื่ยบเท่ยบ

กับศาสืนัาอื�นั สิื�งเหล่าน่ั�คือพิรื่ะเจ้ัาของพุิทธศาสืนัา เพิรื่าะเป็็นัสิื�งท่�ทำาให้ม่ช่่วิัต้รื่อด

 การื่กล่าวัถ้งไกวััลยธรื่รื่มอย่างกว้ัางขวัางกินัควัามเชื่�อมโยงไป็ยังศาสืนัาต้่างๆ 

และยกตั้วัอย่างคำาสือนัสืำาคัญของพุิทธศาสืนัา เพืิ�อแสืดงให้เห็นัว่ัาสิื�งท่�เร่ื่ยกว่ัาไกวััลยธรื่รื่ม

ม่ควัามเป็็นัสืากล และป็รื่ากฏอย่่ทั�วัไป็ ไม่ข้�นัอย่่กับพืิ�นัท่�และเวัลาหรืื่อม่อย่่ในัทุกท่�ทุกเวัลา

ไกวััลยธรื่รื่มจ้ังม่ควัามหมายว่ัา เป็็นัสิื�งท่�ม่อย่่ก่อนั ม่อย่่โดยไม่ม่การื่เป็ล่�ยนัแป็ลง และทำาให้

สิื�งทั�งป็วังม่การื่เป็ล่�ยนัแป็ลง หมายควัามวั่า สิื�งน่ั�ม่อย่่อย่างเป็็นันิัรัื่นัดรื่์ นัอกจัากต้ัวัเองจัะ

ไม่เป็ล่�ยนัแป็ลงแล้วั ยังสืร้ื่างกฎควับคุมให้ทุกสิื�งเป็็นัไป็ต้ามกฎ กฎดังกล่าวัคือไกวััลยธรื่รื่ม

ท่�อย่่ในัฐานัะของกฎอิทัป็ปั็จัจัยต้าและไต้รื่ลักษณ์ ซ้ึ่�งกฎอิทัป็ปั็จัจัยต้าเป็็นักฎต้ายตั้วัท่�

อธิบายป็รื่ากฏการื่ณ์ต่้าง ๆ  ว่ัา “เมื�อม่ สิื�งน่ั�ๆ  เป็็นัปั็จัจััย สิื�งน่ั�ๆ  จ้ังเกิดข้�นั” และในัทางกลับกันั  
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ปริิทััศน์์หนั์งสืือ ไกวััลยธริริม

“เมื�อไม่ม่ สิื�งน่ั� ๆ เป็็นัปั็จัจััย สิื�งน่ั� ๆ จ้ังดับลง” หากมองทุกสิื�งให้อย่่ภิายใต้้ป็รื่ากฏการื่ณ์น่ั� 
เท่ากับโลกน่ั�ไม่ม่ควัามแต้กต่้างของสิื�งใดเลย ม่แต่้เหตุ้ปั็จัจััยท่�กรื่ะทำาต่้อกันัเท่านัั�นั เมื�อใด
หมดเหตุ้ปั็จัจััยสิื�งนัั�นัจัะดับลง และเป็็นัการื่ดับลงในัสิื�งท่�เป็็นันิัรัื่นัดร์ื่ การื่เข้าถ้งสิื�งท่�ไม่ม่ตั้วัต้นั ไม่ม่
การื่ย้ดถือ คือการื่เข้าถ้งพุิทธศาสืนัาอย่างแท้จัริื่ง การื่กล่าวัถ้งเรืื่�องไกวััลยธรื่รื่มคือ 
การื่แสืดงให้เห็นัว่ัาม่สิื�งหน้ั�งอย่่เบื�องหลังการื่เกิดดับของสิื�งทั�งหลาย ดังนัั�นั ควัามร้่ื่ส้ืกเป็็นั
ตั้วัต้นัของเรื่า และม่ควัามเห็นัแก่ตั้วัย่อมเป็็นัการื่เข้าใจัผิู้ด เมื�อเข้าใจัผิู้ด จ้ังทำาสิื�งต่้าง ๆ  
ผิู้ดพิลาดไป็ด้วัย เรื่าจ้ังม่ควัามทุกข์เพิรื่าะควัามร้่ื่ส้ืกเป็็นัตั้วัต้นั และยังหาทางออกจัากสิื�งน่ั�
ไม่ได้ เพิรื่าะไม่สืามารื่ถป็ล่อยวัางสิื�งทั�งหลายให้พ้ินัไป็จัากควัามร้่ื่ส้ืกแห่งตั้วัต้นัได้ 
 ท่านัพุิธทาสืภิิกขกุล่าวัถ้งไกวััลยธรื่รื่มในัฐานัะเป็็นัสิื�งท่�ม่อย่ทั่�วัไป็ ในัทกุท่�ทุกเวัลา 
และม่อย่่ต้ลอดไป็ แต้่คนัส่ืวันัใหญ่กลับไม่สืนัใจั และให้ควัามสืำาคัญกับการื่ป็รืุ่งแต่้งเกิดดับ
ทั�งหลาย เรื่าจ้ังอย่่กับโลกของมายา เส่ืยเวัลาไป็กับสิื�งท่�ไม่จัำาไม่เป็็นัท่�สืร้ื่างปั็ญหาอย่าง 
ไม่สิื�นัสุืด ดังท่�กล่าวัไว้ัในัควัามนัำาว่ัา ยิ�งม่ควัามร้่ื่ก้าวัหน้ัาและยิ�งม่การื่พัิฒนัามากเท่าใด  
ก็ยิ�งสืร้ื่างปั็ญหาใหม่ ๆ เพิิ�มข้�นัเรืื่�อย ๆ ควัามขัดแย้งควัามรุื่นัแรื่งย่อมเกิดจัากการื่ไม่ร้่ื่จัักสิื�ง
ท่�เร่ื่ยกว่ัาไกวััลยธรื่รื่ม ซ้ึ่�งเป็็นัภิาวัะท่�ไม่ม่ตั้วัต้นัของสิื�งใด ดังท่�ได้ยกตั้วัอย่างกฎอิทัป็ปั็จัจัย
ต้าท่�ทุกสิื�งแท้จัริื่งแล้วัม่แต่้เหตุ้ปั็จัจััยเท่านัั�นั เป็็นัเพ่ิยงสิื�งท่�เกิดดับอย่่เสืมอ
 เมื�อท่านัอธิบายว่ัาไกวััลยธรื่รื่มคือสิื�งท่�ม่อย่่ทุกท่�ทุกเวัลา ม่อย่่ก่อนัสิื�งทั�งป็วัง ไม่ม่
จุัดเริื่�มต้้นัและสิื�นัสุืด โดยท่านัยำ�ามากในับทท่� 1 ว่ัาไกวััลยธรื่รื่มเป็็นัสิื�งท่�ม่อย่่ก่อนัสิื�งทั�งป็วัง 
เป็็นัท่�มาของสิื�งทั�งป็วัง แม้สิื�งทั�งป็วังจัะดับไป็ แต่้ไกวััลยธรื่รื่มนัั�นัยังอย่่โดยไม่ม่ 
การื่เป็ล่�ยนัแป็ลง ท่านัเน้ันัว่ัาเรื่าควัรื่เลือกม่ช่่วิัต้อย่่กับสิื�งท่�ไม่เป็ล่�ยนัแป็ลง จัะม่คุณค่าต่้อ
ช่่วิัต้มากกว่ัา และสืามารื่ถแก้ปั็ญหาควัามขัดแย้งทางสัืงคมได้ การื่อย่่กับควัามร้่ื่ส้ืกแห่งตั้วั
ต้นัและการื่เกิดดับของวััต้ถุ สิื�งน่ั�เองท่�สืร้ื่างปั็ญหาต่้าง ๆ ข้�นัมา ท่านัจ้ังแนัะนัำาให้สืนัใจักับ
สิื�งท่�อย่่เหนืัอการื่เกิดดับให้มาก ซ้ึ่�งคำาสือนัท่�เป็็นัหัวัใจัของพุิทธศาสืนัาก็มุ่งเน้ันัให้เข้าถ้ง
ภิาวัะแห่งการื่ไม่ม่การื่เป็ล่�ยนัแป็ลงน่ั� เช่่นั นิัพิพิานั อนััต้ต้า สุืญญต้า เป็็นัต้้นั และยำ�าว่ัา 
การื่อย่่ภิายใต้้กฎของสิื�งท่�เร่ื่ยกว่ัาไกวััลยธรื่รื่มน่ั�เอง ท่�ทำาให้ทุกสิื�งม่จุัดกำาเนิัดมาจัากท่�
เด่ยวักันั คือมาจัากไกวััลยธรื่รื่มท่�ม่อย่่ก่อนัการื่ม่อย่่และเกิดดับของทุกสิื�ง คือม่อย่่ก่อนั
จัักรื่วัาล ดวังอาทิต้ย์ และทุกสิื�ง รื่วัมทั�งควัามร้่ื่ส้ืกทางจิัต้ก็เช่่นัเด่ยวักันั การื่ไม่ป็รุื่งแต่้งย่อม
ม่อย่่ก่อนั ก่อนัการื่ป็รุื่งแต่้งจันัสืร้ื่างเป็็นัเรืื่�องรื่าวัต่้าง ๆ สิื�งเหล่าน่ั�เป็็นัเพ่ิยงการื่เกิดดับของ
ควัามคิดเท่านัั�นั
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 การื่แสืดงให้เห็นัว่ัาไกวััลยธรื่รื่มเป็็นัสิื�งท่�ม่อย่่ก่อนัสิื�งทั�งป็วัง ท่านัพุิทธทาสืภิิกขุ

ได้แสืดงเรืื่�องน่ั�ผู่้านัคำาสือนัของพิรื่ะพุิทธเจ้ัาในัครัื่�งท่�ต้รัื่สืถ้งกฎไต้รื่ลักษณ์และกฎอิทัป็ปั็จัจัยต้า 

โดยม่เนืั�อควัามดังน่ั�

 “ด่ก่อนัภิิกษุทั�งหลาย เพิรื่าะพิรื่ะต้ถาคต้ทั�งหลายจัะเกิดข้�นัก็ต้าม พิรื่ะต้ถาคต้ 

ทั�งหลายไม่เกิดข้�นัก็ต้าม ธรื่รื่มช่าติ้นัั�นัตั้�งอย่่แล้วัเท่ยวั ตั้�งอย่่ในัฐานัะเป็็นัธรื่รื่มดาแห่งธรื่รื่ม 

เป็็นักฎต้ายตั้วัแห่งธรื่รื่ม ว่ัาสิื�งทั�งหลายทั�งป็วังไม่เท่�ยง”

 เนืั�อควัามน่ั� เป็็นัต้อนัท่�ต้รัื่สืถ้งไต้รื่ลักษณ์ คือ อนิัจัจััง ทุกข์ขัง อนััต้ต้า คือควัามไม่เท่�ยง

ม่อย่่เป็็นัธรื่รื่มดา เป็็นักฎต้ายตั้วั การื่เป็ล่�ยนัแป็ลงท่�ม่การื่ย้ดถือว่ัาเป็็นัตั้วัเรื่านัั�นัเป็็นัทุกข์ 

และทุกสิื�งเป็็นัอนััต้ต้า คือไม่ตั้วัต้นัของสิื�งใด สิื�งน่ั�ม่อย่่แล้วั การื่ม่อย่่ก่อนัของกฎดังกล่าวัในั

ทุกท่�ทุกเวัลา จ้ังเป็็นัลักษณะหน้ั�งของไกวััลยธรื่รื่ม คำาว่ัา “ธรื่รื่ม” หมายถ้งสิื�งท่�ทรื่งตั้วัอย่่

ได้ด้วัยต้นัเอง อ่กต้อนัหน้ั�งกล่าวัถ้งกฎอิทัป็ปั็จัจัยต้าว่ัา

 “ภิิกษุทั�งหลาย เพิรื่าะเหตุ้ท่�ต้ถาคต้ทั�งหลายจัะเกิดข้�นัก็ต้าม ต้ถาคต้ทั�งหลายจัะ

ไม่เกิดข้�นัก็ต้าม ธรื่รื่มธาตุ้ตั้�งอย่่แล้วัเท่ยวั เป็็นัควัามตั้�งอย่่แห่งธรื่รื่มดา เป็็นักฎต้ายตั้วั 

แห่งธรื่รื่มดา คือควัามเป็็นัอิทัป็ปั็จัจัยต้า ได้แก่ ควัามท่�เมื�อสิื�งน่ั� สิื�งน่ั� เป็็นัปั็จัจััย สิื�งน่ั� สิื�งน่ั� 

ย่อมเกิดข้�นั เพิรื่าะอวิัช่ช่าเป็็นัปั็จัจััย สัืงขารื่ทั�งหลายจ้ังเกิดข้�นั”

 ควัามต้อนัน่ั�กล่าวัถ้งกฎอิทัป็ปั็จัจัยต้า หมายถ้ง เป็็นักฎต้ายตั้วัท่�ม่อย่่ก่อนั  

ท่�แสืดงให้เห็นัว่ัาการื่ม่อย่่ของสิื�งทั�งหลาย เกิดจัากเหตุ้ปั็จัจััยท่�กรื่ะทำารื่ะหวั่างกันัเสืมอ  

โลกม่สิื�งน่ั�อย่่เป็็นัต้้นัทุนั โดยมิอาจัหล่กเล่�ยงเป็็นัอย่างอื�นัได้ การื่ท่�ควัามร้่ื่ทางวัิทยาศาสืต้รื่์

อธิบายว่ัาโลกคือวััต้ถุท่�แต้กออกจัากดวังอาทิต้ย์แล้วัเย็นัตั้วัลง จัากนัั�นัค่อย ๆ ม่สิื�งม่ช่่วิัต้

ดำารื่งอย่่จันัถ้งปั็จัจุับันั และม่วัันัท่�จัะแต้กดับได้ ข้�นัอย่่กับเหตุ้ปั็จัจััยในัช่่วังเวัลานัั�นัๆ  

กฎของวิัวััฒนัาการื่ทั�งหลายอาจัเร่ื่ยกว่ัาพิรื่ะเจ้ัาสืร้ื่างโลกข้�นัมา และม่อำานัาจักำากับให้ม่

ควัามเป็็นัไป็ต้ามเหตุ้ปั็จัจััย หากเป็ร่ื่ยบเท่ยบอำานัาจัของพิรื่ะเจ้ัากับกฎอิทัป็ปั็จัจัยต้า  

สืองสิื�งน่ั�ย่อมเป็็นัสิื�งเด่ยวักันั และควัรื่เลิกถกเถ่ยงว่ัาศาสืนัาใหนัม่พิรื่ะเจ้ัาศาสืนัาใหนัไม่ม่

พิรื่ะเจ้ัา เพิรื่าะต่้างก็ม่สิื�งท่�ม่อำานัาจัส่ืงสุืดอย่างเด่ยวักันั 

 ในัส่ืวันัของกฎอิทัป็ปั็จัจัยต้าน่ั� ท่านัพุิทธทาสืภิิกขุเห็นัว่ัาเป็็นัคำาสือนัสืำาคัญ 

นัอกจัากจัะนัำาไป็เป็ร่ื่ยบเท่ยบกับอำานัาจัของพิรื่ะเจ้ัาได้แล้วั การื่อธิบายว่ัาโลกม่เพ่ิยงการื่ 
กรื่ะทำากันัของเหตุ้และผู้ลเท่านัั�นั ผู้ลของอ่กสิื�งหน้ั�งอาจักลายเป็็นัเหตุ้ของอ่กสิื�งหน้ั�งก็ได้ 
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โลกจ้ังม่เพ่ิยงเท่าน่ั� คือเป็็นัสุืญญต้าเป็็นัควัามว่ัางอย่่อย่างต้ายตั้วั เป็็นัอนััต้ต้าคือไม่ม่ตั้วัต้นั
ของสิื�งใด การื่เข้าถ้งไกวััลยธรื่รื่มในัควัามหมายน่ั� ทำาให้เรื่าเป็็นัสิื�งเด่ยวักับควัามจัริื่งท่�เป็็นั 
นิัรัื่นัดร์ื่อย่างแท้จัริื่ง และสืามารื่ถสัืมผัู้สืไกวััลยธรื่รื่มต้ามกฎอิทัป็ปั็จัจัยต้าได้ โดยหันัมองไป็
ทางไหนัก็เต็้มไป็ด้วัยกฎน่ั�
 แต่้ในัช่่วิัต้ป็รื่ะจัำาวัันั เรื่าไม่ได้คิดถ้งสิื�งน่ั� ม่แต่้เพ่ิยงควัามป็รื่ารื่ถนัาท่�จัะต้อบสืนัอง
ควัามเป็็นัตั้วัต้นัให้ถ้งท่�สุืด ควัามร้่ื่ทั�งหลายจ้ังพัิฒนัาบนัพืิ�นัฐานัของควัามเห็นัแก่ตั้วั  
ควัามเป็็นัอย่่ของช่่วิัต้และสัืงคม จ้ังเป็็นัปั็ญหาต่้อกันั พิิจัารื่ณาได้จัากการื่พัิฒนัาทางสัืงคม
ไม่ว่ัาจัะเป็็นัการื่ศ้กษา เศรื่ษฐกิจั และการื่เมือง เมื�อคนัส่ืวันัใหญ่ไม่เข้าใจัสิื�งน่ั� ไม่สืนัใจัเรืื่�อง
น่ั� โลกจ้ังยากท่�จัะพัิฒนัาให้ก้าวัหน้ัาไป็ได้ ภิาวัะเช่่นัน่ั�เป็็นัควัามต่้บตั้นัของควัามร้่ื่และเป็็นั
ควัามบกพิร่ื่องของเรื่าเอง การื่กล่าวัถ้งไกวััลยธรื่รื่มจ้ังน่ัาสืนัใจัในัฐานัะเป็็นัสิื�งท่�แก้ปั็ญหา
ของช่่วิัต้และสัืงคมได้
 กลับมาพิิจัารื่ณาต้อนัท้ายของการื่กล่าวัถ้งกฎอิทัป็ปั็จัจัยต้าท่�พิรื่ะพุิทธเจ้ัาต้รัื่สืว่ัา 
“เพิรื่าะอวิัช่ช่าเป็็นัปั็จัจััย สัืงขารื่ทั�งหลายจ้ังเกิดข้�นั” ในัต้อนัน่ั�กล่าวัถ้งสิื�งท่�ม่ควัามร้่ื่ส้ืก
โดยต้รื่ง คือควัามไม่ร้่ื่ ทำาให้เกิดการื่ป็รุื่งแต่้งท่�เร่ื่ยกว่ัาสัืงขารื่ และถ้าเคยอ่านัเรืื่�องป็ฏิจัจัสืมุป็บาท 
มาแล้วัจัะเห็นัว่ัาควัามร้่ื่ส้ืกของมนุัษย์ ย่อมเป็็นัไป็ต้ามกฎอิทัป็ปั็จัจัยต้า อย่างต้ายตั้วั  
คืออวิัช่ช่าทำาให้เกิดสัืงขารื่ สัืงขารื่ทำาให้เกิดวิัญญาณ ต่้อเนืั�องเรืื่�อยไป็จันัเกิดตั้ญหา 
อุป็าทานั ภิพิ ช่าติ้ และเป็็นัทุกข์ในัท่�สุืด ในัทางกลับกันั หากดับอวิัช่ช่าเส่ืยได้ ก็ดับทุกข์ได้
เช่่นัเด่ยวักันั ไกวััลยธรื่รื่มท่�ม่ลักษณะเช่่นัน่ั� ม่อย่่ต้ลอดเวัลาของควัามร้่ื่ส้ืกทางจิัต้ ดังนัั�นั 
อริื่ยสัืจัจ์ั 4 จ้ังหมายถ้งไกวััลยธรื่รื่มอ่กร่ื่ป็แบบหน้ั�ง เพิรื่าะควัามทุกข์และการื่ดับทุกข์  
ย่อมม่กฎต้ายตั้วั และเป็็นัสิื�งท่�ม่อย่่ก่อนั ไม่ว่ัาพิรื่ะพุิทธเจ้ัาจัะเกิดข้�นัหรืื่อไม่ก็ต้าม 
 เมื�อท่านัพุิทธทาสืภิิกขุอธิบายท่�มาของไกวััลยธรื่รื่มในัพิุทธศาสืนัาแล้วั คือ 
กฎไต้รื่ลักษณ์และกฎอิทัป็ปั็จัจัยต้า ต้ามท่�ได้กล่าวัไป็แล้วั นัอกจัากนัั�นัยังอธิบายเพิิ�มเติ้มว่ัา 
ลักษณะดังกล่าวัเป็็นั ต้ถต้า คือควัามเป็็นัอย่างนัั�นั อวิัต้ถต้า คือควัามไม่ผิู้ดไป็จัากควัาม
เป็็นัอย่างนัั�นั อนััญญถต้า คือควัามไม่เป็็นัโดยป็รื่ะการื่อื�นั คำาว่ัา ต้กต้า อวิัต้ถต้า อนััญญถต้า 
สืามคำาน่ั�ม่ควัามหมายมากต่้อการื่แสืดงให้เห็นัว่ัา กฎท่�ม่อย่่ก่อนันัั�นั เป็ล่�ยนัแป็ลงไม่ได้ และ
ต้้องเป็็นัเช่่นันัั�นัต้ลอดไป็
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 เมื�อพิรื่ะพุิทธเจ้ัาเปิ็ดเผู้ยให้เข้าใจัในักฎดังกล่าวั ท่านัจ้ังสือนัว่ัา ในักฎเหล่านัั�นั ไม่ม่ตั้วัต้นั

ของสิื�งใด การื่ยด้ถือควัามเป็็นัตั้วัต้นัและเห็นัแก่ตั้วัจ้ังเป็็นัทุกข์ การื่กล่าวัถ้งเรืื่�องไกวััลยธรื่รื่ม

ของท่านัพุิทธทาสืภิิกขุ คือควัามพิยายามทำาให้ควัามร้่ื่และการื่พัิฒนัาทั�งหลาย ม่ควัามก้าวัหน้ัา 

ในัทางธรื่รื่มะมากกวั่าเดิม ควัามร้่ื่เช่่นัน่ั�เป็็นัควัามร้่ื่ส่ืงสุืด เพิรื่าะเรื่ากำาลังเข้าเป็็นัหน้ั�ง

เด่ยวักันักับพิรื่ะเจ้ัาหรืื่อกฎธรื่รื่มช่าต้ิท่�ไม่ม่การื่เกิดดับอ่กต่้อไป็ การื่ม่อย่่ของไกวััลยธรื่รื่ม

จ้ังน่ัาสืนัใจัเพิรื่าะเหตุ้น่ั�

 ปั็ญหาของช่่วิัต้และสัืงคมท่�เกิดข้�นัและม่ควัามรุื่นัแรื่งข้�นัทุกขณะ เป็็นัเพิรื่าะคนั

ไม่สืนัใจัธรื่รื่มะ โดยเฉพิาะคำาสือนัเรืื่�องไกวััลยธรื่รื่มน่ั�ไม่น่ัาสืนัใจัสืำาหรัื่บคนัทั�วัไป็ คนัทั�วัไป็

สืนัใจัเทคโนัโลย่และควัามก้าวัหน้ัาของสิื�งป็รื่ะดิษฐ์ เพืิ�อต้อบสืนัองการื่บรื่ิโภิคใช้่สือยเส่ืย

มากกว่ัา หรืื่อไม่ก็สืนัใจัชื่�อเส่ืยง เก่ยรื่ติ้ยศ อำานัาจั และการื่ยกย่องสืรื่รื่เสืริื่ญจัากบุคคลต่้าง ๆ 

เมื�อควัามสืนัใจัของคนัสื่วันัใหญ่สืวันัทางกับธรื่รื่มะ สิื�งท่�เร่ื่ยกว่ัา ไกวััลยธรื่รื่มหรื่ือธรื่รื่มะ

ฝ่่ายท่�แสืดงควัามเป็็นัจัริื่งของโลกจ้ังม่ผู้่้สืนัใจัน้ัอย ไม่ป็รื่ารื่ถนัาท่�จัะศ้กษาค้นัคว้ัา 

สิื�งเหล่าน่ั� แม้เป็็นัสิื�งจัำาเป็็นัเพ่ิยงใดก็ต้าม อย่างเรืื่�องไกวััลยธรื่รื่มน่ั�หากร้่ื่แล้วัจัะทำาให้เรื่า

เข้าไป็เก่�ยวัข้องกับสิื�งต่้างๆ อย่างถ่กต้้อง แม้กรื่ะทั�งการื่พิิจัารื่ณาควัามร้่ื่ส้ืกท่�เป็็นัทุกข์ 

ควัามหวัาดกลัวั ควัามลังเลสืงสัืยต่้าง ๆ ไกวััลยธรื่รื่มสืามารื่ถแก้ไขได้ โดยทำาให้มองเห็นัว่ัา

ควัามร้่ื่ส้ืกเป็็นัทุกข์น่ั� เ ป็็นัสิื�งท่�สืร้ื่างข้�นัเอง ควัามกลัวัก็เป็็นัการื่ป็รืุ่งแต่้งเอาเอง  

ป็รุื่งแต่้งจันัควัามร้่ื่ส้ืกไม่ม่การื่หยุดนิั�ง เพ่ิยงเรื่าหยุดควัามคิดเหล่านัั�นั แล้วัก็เห็นัไกวััลยธรื่รื่มว่ัา

เป็็นัสิื�งท่�ไม่ม่การื่เคลื�อนัไหวั ไม่ม่การื่ป็รืุ่งแต่้ง คือม่สิื�งท่�อย่่พ้ินัควัามหวัาดกลัวั ควัามลังเล

สืงสัืยเหล่านัั�นั การื่ม่ช่่วิัต้เช่่นัน่ั�ย่อมป็ลอดภัิยกว่ัาถ่กต้้องกว่ัา เช่่นั หากสิื�งของท่�เรื่ารัื่ก

ส่ืญหายสัืกชิ่�นัหน้ั�ง ถ้าเรื่าน้ักถ้งไกวััลยธรื่รื่มได้ในัขอบเขต้ของสิื�งน่ั� ไม่ม่ควัามรัื่ก ไม่ม่ของท่�

ส่ืญหาย ม่แต่้สิื�งท่�เป็็นัไป็ต้ามกฎ คือม่เหตุ้ปั็จัจััยอย่่ต้ลอดเวัลา หากเรื่าเข้าใจัโลกให้พ้ินัจัาก

เหตุ้ปั็จัจััยนัั�นัได้ ไกวััลยธรื่รื่มก็จัะป็รื่ากฏ สิื�งท่� เร่ื่ยกว่ัาไกวััลยธรื่รื่มหรื่ือธรื่รื่มะ 

ตั้วัแท้น่ั� จัะแสืดงควัามจัรื่ิงอย่่เสืมอ เรื่าจ้ังเห็นัไกวััลยธรื่รื่มได้จัากกฎท่�ม่อย่่อย่างนิัรัื่นัดรื่์ 

เช่่นั กฎอิทัป็ปั็จัจัยต้า เป็็นัต้้นั เมื�อช่่วิัต้ร้่ื่จัักสิื�งน่ั�ได้จัะด่หรืื่อไม่ก็ลองป็รื่ะเมินัเองได้ ลักษณะ

เช่่นัน่ั�คือการื่ดำารื่งช่่วิัต้อย่างไม่ยด้ถือควัามเป็็นัตั้วัต้นัของสิื�งใด เพิรื่าะทุกสิื�งม่กฎของมันัเอง

อย่างต้ายตั้วั เป็็นัสิื�งท่�ต้กอย่่ภิายใต้้อำานัาจัของสิื�งท่� ม่อย่่ ก่อนั ม่อย่่อย่างน่ั�โดยไม่

เป็ล่�ยนัแป็ลง แสืดงวั่าสิื�งท่�เป็็นัควัามไม่ม่นัั�นัเป็็นัอนััต้ต้า เป็็นัสุืญญต้า เป็็นัสิื�งท่�ม่อย่่อย่าง
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เป็็นัธรื่รื่มดาและเป็็นัสิื�งทั�วัไป็ ควัามม่อย่่ของสิื�งทั�งหลายต่้างหากท่�เป็็นัสิื�งชั่�วัครื่าวัทั�ง 

ร่ื่ป็ธรื่รื่มและนัามธรื่รื่ม ดังนัั�นัเรื่าจัะม่ช่่วิัต้อย่่โดยแสืวังหาเก่ยรื่ติ้ยศชื่�อเส่ืยงหรืื่อกลับมา

สืนัใจัควัามจัริื่งแท้ อย่างไหนัจัะม่ป็รื่ะโยช่น์ัต่้อช่่วิัต้มากกว่ัากันั ถ้าม่ช่่วิัต้ท่�ซ้ึ่มซึ่าบต่้อ 

ไกวััลยธรื่รื่มแล้วั จัะเห็นัสิื�งท่�ม่ค่าอ่กด้านัหน้ั�ง ซ้ึ่�งต้รื่งข้ามกับควัามป็รื่ารื่ถนัาของคนัทั�วัไป็ 

การื่ศ้กษาธรื่รื่มะอย่างไกวััลยธรื่รื่มจ้ังม่ผู้่้สืนัใจัน้ัอย เพิรื่าะไม่ต้รื่งกับควัามป็รื่ารื่ถนัาของ

กิเลสืทั�งหลาย สิื�งน่ั�จ้ังเป็็นัของยากสืำาหรัื่บคนัทั�วัไป็ และเป็็นัสิื�งท่�ล้กเกินักว่ัาจัะเข้าใจัได้  

แม้พิรื่ะรื่พุิทธเจ้ัาต้รัื่สืว่ัาสิื�งน่ั� หมายถ้งไกวััลยธรื่รื่ม ว่ัาเป็็นัสิื�งท่�ตั้�งอย่่อย่างธรื่รื่มดา เป็็นัสิื�งท่�

ตั้�งอย่่อย่างเป็็นักฎต้ายตั้วั และเป็็นัสิื�งท่�ม่อย่่ก่อนัก็ต้าม เนืั�อหาดังกล่าวัน่ั� เป็็นัการื่ทำา 

ควัามเข้าใจัว่ัาไกวััลยธรื่รื่มคืออะไรื่ ตั้�งอย่่อย่างไรื่ เป็็นัป็รื่ะโยช่น์ัต่้อการื่ดำาเนัินัช่่วิัต้และ 

การื่อย่่ร่ื่วัมกันัทางสัืงคมมากเพ่ิยงใด

 เมื�อเข้าใจัเบื�องต้้นัว่ัาไกวััลยธรื่รื่ม คือสิื�งท่�ม่อย่่ก่อนัสิื�งทั�งป็วัง เป็็นัสิื�งท่�ไม่เกิดดับ  

ม่อย่่ทุกท่�ทุกเวัลา เป็็นัท่�มาของสิื�งทั�งป็วัง และแสืดงกฎท่�ม่อย่่ก่อนัทุกสิื�ง สิื�งท่�ม่การื่เกิดดับ

เป็ล่�ยนัแป็ลงจ้ังอย่่ภิายใต้้อำานัาจัของสิื�งน่ั� อาจัเร่ื่ยกสิื�งน่ั�ว่ัาเป็็นัพิรื่ะเจ้ัาก็ได้ เพิรื่าะม่อย่่

อย่างน่ั�ต้ลอดไป็ หรื่ือเร่ื่ยกการื่ม่อย่่ของไกวััลยธรื่รื่มวั่าเป็็นั “อสัืงขต้ะ” คือสิื�งท่�ไม่

เป็ล่�ยนัแป็ลง เป็็นัสิื�งต้รื่งข้ามกับ “สัืงขต้ะ” คือสิื�งท่�ต้้องเป็็นัไป็ต้ามเหตุ้ปั็จัจััย คำาว่ัา 

อสัืงขต้ะ ควัรื่จัดจัำาว่ัาเป็็นัคุณสืมบัต้ิสืำาคัญของไกวััลยธรื่รื่ม คือสิื�งท่�เป็ล่�ยนัแป็ลงไม่ได้ 

ยกเลิกไม่ได้ เป็็นัสิื�งท่�ม่อย่่ก่อนัการื่ม่อย่่ของทุกสิื�ง การื่กล่าวัถ้งไกวััลยธรื่รื่ม ไม่ว่ัาแง่มุมไหนั 

ย่อมม่คุณสืมบัติ้หลัก ๆ คือ เป็็นัสิื�งท่�ม่อย่่ก่อนั ม่อย่่อย่างน่ั�ต้ลอดไป็ และไม่ม่การื่

เป็ล่�ยนัแป็ลง ไม่สืามารื่ถยกเลิก หรืื่อทำาให้หมดไป็ได้ เป็็นัสิื�งต้รื่งข้ามกับสิื�งท่�เป็ล่�ยนัแป็ลง

ทั�งหลายทั�งร่ื่ป็ธรื่รื่มและนัามธรื่รื่ม

 บทต่้อๆ ไป็ท่านัพุิทธทาสืภิิกขุ ได้แสืดงให้เห็นัว่ัาไกวััลยธรื่รื่ม ในัฐานัะเป็็นั 

กฎต้ายตั้วัท่�ป็รื่ากฏอย่่ในัคำาสือนัของพุิทธศาสืนัา โดยเป็็นัการื่เปิ็ดเผู้ยควัามจัริื่งของโลกอันั

เป็็นัสิื�งต้ายตั้วั พิรื่ะพุิทธเจ้ัาเป็็นัผู้่้ค้นัพิบสิื�งน่ั� และนัำามาแสืดงเป็ิดเผู้ยให้เรื่าทั�งหลายม่ช่่วิัต้

ในัขอบข่ายของไกวััลยธรื่รื่ม เพืิ�อป้็องกันัอันัต้รื่ายทั�งร่ื่างกาย จิัต้ใจั และการื่อย่่ร่ื่วัมกันัทาง

สัืงคม
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 บทท่� 2 ชื่�อว่ัา ไกวััลยธริริมใน์ฐ�น์ะเป็น์สิื�งท่ั�ควัริแก่น์�มว่ั�ธริริมทัั�งปวัง  

หากเข้าใจัเนืั�อหาบทแรื่กได้ ต้ามท่�ได้อธิบายว่ัาไกวััลยธรื่รื่มป็รื่ากฏอย่่ในัทุกสิื�ง ม่อย่่ 

ทุกเวัลาได้อย่างไรื่ บทน่ั�เป็็นัการื่ขยายควัามว่ัา ไม่ว่ัาธรื่รื่มช่าติ้ทั�งป็วัง หมายถ้งการื่ม่อย่่

ของสิื�งทั�งป็วัง ทั�งท่�เป็็นัอสัืงขต้ะ คือสิื�งท่�ไม่ม่การื่เป็ล่�ยนัแป็ลงและสัืงขต้ะ คือสิื�งท่�

เป็ล่�ยนัแป็ลงอย่่เสืมอ การื่ม่อย่่อย่างนิัรัื่นัดรื่์และการื่เป็็นัไป็ของทุกสิื�ง ควัรื่เร่ื่ยกว่ัาไกวััลย

ธรื่รื่ม คำาว่ัา ธรื่รื่มทั�งป็วัง หมายถ้ง สิื�งท่�ทรื่งตั้วัอย่่ได้ด้วัยต้นัเอง ทั�งท่�เป็ล่�ยนัแป็ลงได้และไม่

เป็ล่�ยนัแป็ลงถือว่ัาอย่่ในัขอบข่ายของไกวััลยธรื่รื่มทั�งสิื�นั ควัามโดยรื่วัมคือ การื่ม่อย่่และ

เป็็นัไป็ของสิื�งทั�งหลายอย่่ในัอำานัาจัของไกวััลยธรื่รื่ม รื่วัมทั�งการื่ม่อย่่ของพิรื่ะเจ้ัาและสิื�งท่�

เป็็นัไป็ต้ามกฎท่�ตั้�งอย่่อย่างเป็็นัธรื่รื่มดา ไกวััลยธรื่รื่มน่ั�จ้ังม่อย่่ก่อนัและม่อย่่ต้ลอดไป็ รื่วัม

ถ้งควัามร้่ื่ส้ืกการื่ตั้ดสิืนัใจัการื่ดำาเนิันัช่่วิัต้ทางเศรื่ษฐกิจั สัืงคม การื่เมือง ล้วันัเป็็นัไป็ต้าม 

อำานัาจัไกวััลยธรื่รื่มท่�ม่กฎต้ายตั้วั ว่ัาถ้าทำาอย่างน่ั�ผู้ลจัะเกิดอย่างน่ั� เป็็นัการื่กล่าวัถ้งไกวััลย

ธรื่รื่มว่ัา ไม่อาจัหล่กเล่�ยงสิื�งน่ั�ได้ ในัการื่ตั้�งอย่่และเป็็นัไป็ของสิื�งทั�งป็วัง

 บทท่� 3 ชื่�อว่ัา ไกวััลยธริริมใน์ฐ�น์ะเป็น์กฎแห่งสื�มัญญลักษณ์์ คำาว่ัาสืามัญญลักษณ์  

คือไต้รื่ลักษณ์ ป็รื่ะกอบด้วัย อนิัจัจััง ทุกข์ขัง อนััต้ต้า ต้ามท่�ท่านัพุิทธทาสืภิิกขุ แสืดงท่�มา

ของ ไกวััลยธรื่รื่มไว้ัในัต้อนัต้้นั ว่ัาสิื�งท่�เร่ื่ยกว่ัาไกวััลยธรื่รื่มป็รื่ากฏอย่างชั่ดเจันัในัคำาสือนั

ของพิรื่ะพิทุธเจ้ัา คือกฎไต้รื่ลกัษณ์และกฎอทัิป็ปั็จัจัยต้า ต้ามท่�พิรื่ะพิทุธเจ้ัาต้รัื่สืว่ัา ต้ถาคต้ 

จัะเกิดข้�นัหรื่ือไม่ก็ต้าม สิื�งน่ั�ม่อย่่แล้วัตั้�งอย่่อย่างเป็็นัธรื่รื่มดา และเป็็นักฎธรื่รื่มช่าต้ิอย่าง

ต้ายตั้วั แสืดงว่ัากฎไต้รื่ลักษณ์ม่อย่่ก่อนัสิื�งทั�งป็วังและม่อย่่ต้ลอดไป็ ดังนัั�นัเมื�อเรื่าอย่่ภิายใต้้

กฎน่ั� จ้ังควัรื่เข้าใจัให้ถ่กต้้องต่้อทุกป็รื่ากฏการื่ณ์วั่าต้้องม่สืามลักษณะคือ สิื�งใดม่อย่่อย่างท่�

เป็ล่�ยนัแป็ลงได้ สิื�งนัั�นัต้้องเป็ล่�ยนัแป็ลงอย่่เสืมอ การื่เป็ล่�ยนัแป็ลงนัั�นัหากย้ดถือจัะเป็็นั

ทุกข์ และทุกสิื�งเป็็นัอนััต้ต้า คือไม่ม่ตั้วัต้นั ถ้าต้้องการื่เป็็นัสิื�งเด่ยวักับไกวััลยธรื่รื่ม เพืิ�อไม่ให้

เป็็นัช่่วิัต้ท่�ส่ืญเป็ล่าก็ต้้องเห็นัว่ัาสิื�งเหล่าน่ั�ม่อย่่อย่างเป็็นัธรื่รื่มดา

 บทท่� 4 ชื่�อว่ัา ไกวััลยธริริมใน์ฐ�น์ะเป็น์กฎแห่งอิทััปปัจำจำยต่� เรืื่�องน่ั�ได้อธิบาย

ไป็แล้วัว่ัา กฎอิทัป็ปั็จัจัยต้า เป็็นัสิื�งท่�ม่อย่่ก่อนั ทำาให้สิื�งทั�งหลายเกิดดับต้ามเหตุ้ปั็จัจััย 

 บทท่� 5 ชื่�อว่ัา ไกวััลยธริริมใน์ฐ�น์ะท่ั�เป็น์กฎแห่งจำตุ่ริ�ริิยสัืจำจ์ำ คือท่านัเห็นัว่ัา

สิื�งท่�เร่ื่ยกว่ัาอริื่ยสัืจัจ์ั 4 คือ ควัามทุกข์ เหตุ้ให้เกิดทุกข์ การื่ดับลงของควัามทุกข์ และทาง

ให้ถ้งการื่ดับทุกข์ เป็็นัสิื�งท่�ม่อย่่ก่อนัและเป็็นัสิื�งต้ายตั้วั 
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ปริิทััศน์์หนั์งสืือ ไกวััลยธริริม

 บทท่� 6 ชื่�อว่ัา ไกวััลยธริริมใน์ฐ�น์ะท่ั�เป็น์ธ�ตุ่ บทน่ั�อธิบายว่ัา ไกวััลยธรื่รื่ม เป็็นั

ธาตุ้ท่�ไม่เหมือนักับสิื�งอื�นัเพิรื่าะทรื่งตั้วัอย่่ได้เอง คือม่อย่่อย่างเป็็นัต้ถต้า คือเป็็นัอย่างนัั�นั  

อวิัต้ถต้า คือไม่ผิู้ดไป็จัากควัามเป็็นัอย่างนัั�นั อนััญญถต้า คือไม่เป็็นัโดยป็รื่ะการื่อื�นั ส่ืวันั

ธาตุ้อื�นั ๆ เป็็นัสิื�งท่�ม่เหตุ้ปั็จัจััย คือไม่คงท่� แต่้ไกวััลยธรื่รื่มไม่เป็็นัอย่างนัั�นั ในัควัามหมายน่ั�

ไกวััลยธรื่รื่ม คืออสัืงขต้ะธาตุ้นัั�นัเอง

 บทท่� 7 ชื่�อว่ัา ไกวััลยธริริมใน์ฐ�น์ะเป็น์ธริริมช�ติ่แห่งพุทัธภ�วัะ บทน่ั�กล่าวัถ้ง

ไกวััลยธรื่รื่มได้น่ัาสืนัใจัมาก ท่านัพุิทธทาสืภิิกขุเห็นัว่ัา  ทุกสิื�งบนัโลกน่ั�ล้วันัม่เชื่�อแห่ง 

พุิทธภิาวัะ คือทุกสิื�งหากพัิฒนัาถ้งท่�สุืดจัะม่โอกาสืเข้าถ้งไกวััลยธรื่รื่ม อันัเป็็นัแดนัท่�ไม่ม่ 

จุัดเริื่�มต้้นัและสิื�นัสุืดได้ ใครื่คิดว่ัาต้นัเองไม่ม่ควัามสืามารื่ถหรืื่อโง่จันัเกินัไป็ไม่สืามารื่ถร้่ื่

เรืื่�องน่ั�ได้ อย่างน่ั�คิดผิู้ด เพิรื่าะโลกได้พัิฒนัาการื่จัากสิื�งไม่ม่ช่่วิัต้แล้วัค่อย ๆ กลายเป็็นัสิื�งม่

ช่่วิัต้ ทุกสิื�งม่เชื่�อแห่งพุิทธภิาวัะและเข้าถ้งไกวััลยธรื่รื่มได้ทั�งสิื�นั เพ่ิยงแต่้ต้้องรื่อเวัลาท่�

เหมาะสืมและการื่เร่ื่ยนัร้่ื่อย่างถ่กต้้อง

 บทท่� 8 ชื่�อว่ัา ไกวััลยธริริมใน์ฐ�น์ะกฎช่วัวััฒน์�ก�ริ บทน่ั�คล้ายกับบทท่� 7 คือ

ท่านัอธิบายว่ัา การื่ม่อย่่ของไกวััลยธรื่รื่ม ทำาให้ทุกสิื�งม่ช่่วัวััฒนัาการื่ ไกวััลยธรื่รื่มเหมือนั

พิรื่ะเจ้ัาท่�เรื่ามองไม่เห็นัแต่้ค่อย ๆ  สืร้ื่างสิื�งต่้างๆ บนัโลกน่ั� และกำาหนัดเป้็าหมายให้สิื�งต่้างๆ 

เดินัทางเข้าเป็็นัสิื�งเด่ยวักับไกวััลยธรื่รื่ม หากพิิจัารื่ณาเนืั�อควัามท่�เป็็นัควัามหมายของไกวััล

ยธรื่รื่มท่�เป็็นัสิื�งท่�ม่อย่่ก่อนั สิื�งทั�งหลายย่อมม่อย่่ในัขอบข่ายของไกวััลยธรื่รื่มตั้�งแต่้ต้้นัและ

ต้ลอดไป็ บทน่ั�เพิิ�มเติ้มว่ัา ทุกสิื�งต้้องวัิวััฒนัาการื่เข้าส่่ืไกวััลยธรื่รื่มเหมือนักับว่ัาต้้องค้นัให้

พิบในัช่่วิัต้น่ั�และถือเป็็นัจุัดส่ืงสุืดของช่่วิัต้

 บทท่� 9 ชื่�อว่ัา ไกวััลยธริริมใน์ฐ�น์ะท่ั�เป็น์สิื�งคงกริะพัน์ช�ต่ร่ิ บทน่ั�เป็็นัการื่ยำ�าว่ัา

สิื�งท่�เร่ื่ยกว่ัาคงกรื่ะพัินัช่าต้ร่ื่ไม่ใช่่เครืื่�องรื่างของขลังท่�ทำาให้เกิดสิื�งน่ั�ได้ ไกวััลยธรื่รื่มต่้างหาก

เป็็นัสิื�งท่�ตั้�งอย่่อย่างเป็็นัธรื่รื่มดา และม่อย่่ต้ลอดไป็ หากต้้องการื่ควัามคงกรื่ะพัินัช่าต้ร่ื่

อย่างแท้จัริื่ง ต้้องเข้าถ้งสิื�งน่ั�เพิรื่าะเป็็นัสิื�งท่�ไม่เกิดดับ

 บทท่� 10 – 12 สืามบทน่ั�ชื่�อว่ัา ไกวััลยธริริมใน์ฐ�น์ะเป็น์หลักม้ลฐ�น์ เพืิ�อ

ทำาควัามเข้าใจัอันัด่รื่ะหว่ัางศาสืนัา สืามบทน่ั�ม่ควัามสืำาคัญมาก เพิรื่าะการื่กล่าวัถ้งไกวััลยธรื่รื่ม

ของท่านัพุิทธทาสืภิิกขุ ท่านัม่จุัดป็รื่ะสืงค์สืำาคัญคือ ต้้องการื่อธิบายว่ัา การื่ม่อย่่ของ 

สิื�งส่ืงสุืดในัศาสืนัาต่้าง ๆ ย่อมม่ลักษณะเด่ยวักันัทั�งหมด คือเป็็นัไกวััลยธรื่รื่ม ไม่ว่ัาจัะเร่ื่ยก 
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สิื�งส่ืงสุืดว่ัาอะไรื่ ย่อมม่อำานัาจัอย่างเด่ยวักับไกวััลยธรื่รื่ม คือเป็็นัสิื�งท่�ม่อย่่ก่อนัเป็็นันิัรัื่นัดร์ื่ 

ไม่ม่จุัดเริื่�มต้้นัและสิื�นัสุืด และสืร้ื่างกฎให้ทุกสิื�งต้้องเป็็นัไป็ต้ามน่ั� เช่่นั กฎอิทัป็ปั็จัจัยต้า 
เป็็นัต้้นั การื่ทะเลาะเบาะแว้ังกันัรื่ะหว่ัางศาสืนัารื่ะหว่ัางนิักาย เป็็นัเพิรื่าะไม่ร้่ื่จัักว่ัาสิื�ง
ส่ืงสุืดของศาสืนัาต่้างๆ ม่ลักษณะอย่างเด่ยวักันั เป็็นัสิื�งท่�ม่อย่่อย่างนิัรัื่นัดร์ื่ ม่อย่่ก่อนั และม่
อย่่อย่างไม่เป็ล่�ยนัแป็ลงเช่่นัเด่ยวักันั
 บทท่� 13 เป็็นับทสุืดท้าย ชื่�อว่ัา ไกวััลยธริริม เมื�อมนุ์ษย์ยอมรัิบเอ�เป็น์เครืิ�อง
คุ�มคริองโลก หมายควัามว่ัา ถ้าเรื่าป็ฏิบัติ้ให้ช่่วิัต้เป็็นัสิื�งเด่ยวักับไกวััลยธรื่รื่ม สิื�งน่ั�สืามารื่ถ
คุ้มครื่องโลกไม่ให้เอารัื่ดเอาเป็ร่ื่ยบกันั ไม่ให้เกิดสืงครื่ามเข่นัฆ่่ากันั แต่้ถ้าโลกไม่ม่ไกวััลย
ธรื่รื่ม ไม่พิยายามศ้กษา ไม่ม่การื่ป็ฏิบัติ้ โลกน่ั�ก็จัะวิันัาศอย่างแน่ันัอนั อย่างน้ัอยท่�เห็นัได้
ทันัท่ คือมนุัษย์ม่ควัามทุกข์มากในัปั็จัจุับันั ม่ช่่วิัต้เหมือนัไม่ม่ทางออก แม้ขณะท่�เข่ยนับท
ป็ริื่ทัศน์ัหนัังสืืออย่่น่ั� การื่ส้่ืรื่บครัื่�งใหม่รื่ะหว่ัางป็รื่ะเทศอิสืรื่าเอลกับช่าวัป็าเลสืไต้น์ัก็เป็็นัไป็
อย่างดุเดือดและอาจัเกิดเป็็นัสืงครื่ามโลกครัื่�งใหม่ก็เป็็นัได้ อันัม่ช่นัวันัมาจัากการื่แย่งชิ่ง
แผู่้นัดินัของพิรื่ะเจ้ัา ซ้ึ่�งเชื่�อว่ัาพิรื่ะเจ้ัามอบให้แก่ต้นั แต่้หากพิิจัารื่ณาสิื�งท่�เร่ื่ยกว่ัาไกวััลย
ธรื่รื่มแล้วั แผู่้นัดินัทุกท่�เป็็นัแผู่้นัดินัของพิรื่ะเจ้ัา เพิรื่าะกฎอันัต้ายตั้วัท่�เรื่ามองไม่เห็นัม่อย่่
ในัทุกท่�ทุกเวัลา พิรื่ะเจ้ัาจ้ังม่อย่่ในัทุกท่� และทำาให้ทุกอย่างเป็็นัไป็อย่่ทุกขณะ การื่บรื่รื่ยาย
ของท่านัพุิทธทาสืภิิกขุในัหนัังสืือเล่มน่ั� จ้ังใช้่แก้ปั็ญหาในัปั็จัจุับันัได้เป็็นัอย่างด่

บทัส่ืงทั��ย
 หนัังสืือเรื่ื�องไกวััลยธรื่รื่มน่ั� เป็็นัผู้ลงานัท่�ทรื่งคุณค่าอ่กชิ่�นัหน้ั�งท่�ท่านัพุิทธทาสืภิิกขุ 
ท่�ได้ศ้กษาค้นัคว้ัาและนัำาเสืนัอเพืิ�อให้เรื่าทั�งหลายพ้ินัจัากควัามหลงผิู้ดทั�งป็วัง เนืั�อหาอาจั
จัะล้กซ้ึ่�งเข้าใจัยาก จัำาเป็็นัต้้องอ่านัซึ่ำ�าอย่่บ้าง แต่้เนืั�อหาในัหนัังสืือเล่มน่ั�ใกล้ชิ่ดกับทุกช่่วิัต้
เป็็นัอย่างมาก ถ้าสัืงเกต้ให้ด่เนืั�อหาเหล่าน่ั�เป็็นัการื่อธิบายเพืิ�อแก้ปั็ญหาในัช่่วิัต้ป็รื่ะจัำาวัันั
โดยต้รื่ง เมื�อใดท่�ม่ควัามทุกข์มากให้ลองพิิจัารื่ณาว่ัา ไกวััลยธรื่รื่มหรืื่อกฎธรื่รื่มช่าติ้ท่�ม่อย่่
ต้ายตั้วั แสืดงให้เห็นัอย่่ทุกขณะว่ัาไม่ม่อะไรื่ท่�เรื่าจัะยด้ถือเอาไว้ัได้ โลกต้้องเป็็นัไป็ต้ามกฎท่�
ม่อย่่ทุกท่�ทุกเวัลา โลกน่ั�จ้ังไม่ม่ตั้วัเรื่าและควัามทุกข์ท่�เรื่าสืร้ื่างข้�นัเอง ไกวััลยธรื่รื่มยังแสืดง
ให้เห็นัว่ัาคนัทั�งโลกเป็็นัคนั ๆ เด่ยวักันั เพิรื่าะเรื่าม่จุัดกำาเนิัดอย่างเด่ยวักันั คืออย่่ภิายใต้้กฎ
ธรื่รื่มช่าติ้ท่�ม่อย่่อย่างธรื่รื่มดา ม่ช่่วิัต้อย่างเด่ยวักันัภิายใต้้กฎธรื่รื่มช่าติ้อย่างเด่ยวักันั ดังนัั�นั
โลกจัะรื่อดได้ต้้องอาศัยข้อเท็จัจัริื่งน่ั� เพืิ�อให้เกิดการื่ป็รื่องดองและรัื่กผู้่้อื�นัเท่ากับต้นัเอง 
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ปริิทััศน์์หนั์งสืือ ไกวััลยธริริม

ขอให้ทุกท่านัได้ป็รื่ะโยช่น์ัจัากการื่หาหนัังสืือเล่มน่ั�มาอ่านั และควัรื่นัำามาป็ฏิบัติ้ให้อย่่ในั
ช่่วิัต้ป็รื่ะจัำาวัันั ขอให้ไกวััลยธรื่รื่มคุ้มครื่องท่านัให้ป็ลอดภัิยทั�งร่ื่างกายและจิัต้ใจั
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