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	 ความจำำ�เป็็นสููงสุุดท่ี่�มนุุษย์์ต้้องรู้้� จัักสิ่่�งนี้้� ก็็เพราะว่่าหากรู้้� จัักแล้้วจะทำำ�ให้้ 
ความสััมพัันธ์ระหว่่างมนุุษย์์ด้้วยกัันและมนุุษย์์กัับสิ่่�งทั้้�งหลายมีีมิตรภาพที่่�ดีีต่อกััน คืือ
เบีียดเบีียนเอาเปรีียบกัันไม่่ได้้ เราจะมีีชีีวิติตรงกันัข้ามกัับภาวะทางสังัคมในปัจจุบััน ท่ี่�เต็็มไปด้วยการ
เอารััดเอาเปรีียบและมีีความขััดแย้้งตลอดเวลา ซ่ึ่�งเป็็นความตีีบตัันของความรู้้� เพราะความ
รู้้�ที่�มีีอยู่่�และใช้้เป็็นทุนของการพัฒนาในทุก ๆ สัังคม เป็็นความรู้้�ที่�เจืือปนอยู่่�ด้วย 
ความปรารถนาทางวััตถุ หวัังว่่าตนเองจะได้้ประโยชน์จากความรู้้�เหล่่านั้้�นอยู่่�เสมอ ยิ่่�งมีีการ
พััฒนาความรู้้�ทางวััตถุุกว้้างขวางเพีียงใด การเอารััดเอาเปรีียบก็็ยิ่่�งแนบเนีียนและเป็็นไป
อย่่างกว้้างขวาง บนเส้้นทางของความรู้้�และการพััฒนามีีเพีียงความก้้าวหน้้าทางวััตถุและ
การบริิโภคใช้้สอยอย่่างเกิินพอดีีเท่่านั้้�นที่�เป็็นคำำ�ตอบแห่่งอนาคต
	 หนัังสืือเล่่มนี้้�น่่าสนใจตรงท่ี่�พยายามแสดงให้้เห็็นว่า สิ่่�งสููงสุุดในวิวััฒนาการของ
มนุุษย์์ คืือความรู้้�ทางจิิต เพราะเป็็นสิ่่�งท่ี่�คอยควบคุุมให้้ชีีวิตเดิินบนเส้้นทางท่ี่�ถููกต้้อง  
การเข้้าใจกฎธรรมชาติิของการมีีชีีวิตอยู่่�อย่่างลึึกซ้ึ้�ง ย่่อมเป็็นภููมิปััญญาอัันสููงสุุดท่ี่�มนุุษย์์
พึึงจะเรีียนรู้้�ได้้ แต่่ถ้้าโลกของความรู้้�และการพัฒนายัังเดิินไปบนเส้้นทางของวััตถุเช่่นเดิิม 
เนื้้�อหาของหนัังสืือเล่่มนี้้�ก็็ยากเกิินไปที่�คนทั่่�วไปจะเข้้าใจได้้ และอาจไม่่เห็็นความจำำ�เป็็นที่�
ต้้องรู้้�เร่ื่�องนี้้�ก็็เป็็นได้้ รู้้�จัักเพีียงการทำำ�มาหากิินตามสััณชาตญาณพื้้�นฐาน และวิ่่�งวนอยู่่�กับ
ความรู้้�ตามสััณชาตญาณของการมีีชีีวิตรอด ชีีวิตเช่่นนี้้�จะไม่่มีีทางรอดตามความหมายของ
ไกวััลยธรรม คืือไม่่มีีโอกาสมองเห็็นสิ่่�งท่ี่�ดีีไปกว่่าการดำำ�รงชีีวิิตทางวััตถุ จึึงเป็็นเร่ื่�องน่่า
เสีียดายท่ี่�ชีีวิตไม่่ได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งท่ี่�เป็็นประโยชน์สููงสุุด คืือมีีจิตใจที่�เยืือกเย็็น มีีสติปััญญาท่ี่� 
ถููกต้้องตามความเป็็นจริงของโลก และอยู่่�ร่วมกัับทุุกสิ่่�งอย่่างเห็็นอกเห็็นใจต่อกัันโดย 
ไม่่แบ่่งแยกระหว่่างเรากัับผู้้�อื่่�น
	 ในขณะที่่�เขีียนปริิทััศน์์หนัังสืือเล่่มนี้้� คืือเดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 เป็็นช่่วง
เวลาที่่�ประเทศไทยและประเทศต่่าง ๆ กำำ�ลังเผชิญกัับการแพร่่ระบาดของไวรัสโควิิด-19  
ในขณะเดีียวกันการสู้้�รบครั้้�งใหญ่่ระหว่่างประเทศอิิสราเอลกัับชาวปาเลสไตน์์ก็็เป็็นไป
อย่่างดุุเดืือด มีีการใช้้อาวุุธท่ี่�ทัันสมัยทำำ�ลายกััน ทำำ�ให้้อนุุภาพในการทำำ�ลายล้้างมีีคุณภาพ
สููงยิ่่�ง ทำำ�ให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิตเป็็นจำำ�นวนมาก นอกจากนั้้�นสถานการณ์ในประเทศเมีียนมาร์์  
โดยเป็็นการต่อสู่่�กันของฝ่่ายทหารกับพลเมืืองท่ี่�ไม่่ยอมรัับอำำ�นาจการรัฐประหารซ่ึ่�งเป็็นไป
อย่่างดุุเดืือดรุุนแรง รวมทั้้�งสถานการณ์ทางการเมืืองของประเทศไทยก็็อยู่่�ในจุดท่ี่�ไม่่มีี 
ความมั่่�นคง



215วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ปริิทััศน์์หนัังสืือ ไกวััลยธรรม

	ส ถานการณ์ดัังกล่่าว ยิ่่�งทำำ�ให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีความสำำ�คัญและมีีความโดดเด่่นขึ้�น
มาก เพราะสัังคมย่่อมต้้องการการอยู่่�ร่วมกัันบนเส้้นทางใหม่่ ท่ี่�ต้้องลดความขััดแย้้งและ
ความเห็็นแก่่ตััวของปััจเจกบุุคคล ซึ่่�งเห็็นได้้ชััดว่่า เมื่่�อความรู้้�ทางจิิตหายไปจากการเรีียนรู้้�
ของมนุุษย์์ ปััญหาต่่าง ๆ ของชีีวิตและสัังคมจะมีีความรุุนแรงเพิ่่�มข้ึ้�นมาก และนัับวัันจะเร่่ง
ความเร็็วให้้เข้้าใกล้้ตััวเรามากยิ่่�งข้ึ้�น สิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่าการพัฒนาในปัจจุบัันอาจเสีียเวลาและ
ทรััพยากรไปโดยเปล่าประโยชน์
	ตั วอย่่างท่ี่�เห็็นได้้ชััดว่่าเมื่่�อมนุุษย์์ละทิ้้�งความรู้้�ทางจิิตโดยให้้ความสำำ�คัญกัับวััตถุ
และการบริิโภคใช้้สอยท่ี่�เกิินพอดีี ทุุกคนจึึงทำำ�ทุกอย่่างเพื่่�อให้้ตนเองได้้ประโยชน์ กรณีีของ
การแพร่ระบาดของไวรัสโควิิด-19 มีีข้อสัังเกตที่�เป็็นต้้นเหตุุอยู่่� 2 ประการ คืือ 1) เกิิดจาก
การทำำ�ลายระบบนิิเวศ จนทำำ�ให้้สััตว์ป่่าอย่่างค้้างคาว จากที่่�เคยอาศััยอยู่่�ในป่า เมื่่�อไม่่มีีป่า 
จึึงมาอาศััยในฟาร์์ม เชื้้�อไวรัสจึึงแพร่ไปยังัสััตว์เลี้้�ยงและส่่งต่่อมาสู่่�คนตามลำำ�ดับ 2) เป็็นเชื้้�อไวรัสที่�
เกิิดจากห้้องทดลอง เพื่่�อหวัังรายได้้จากการขายวััคซีีน สองสาเหตุุนี้้� ไม่่ว่่าไวรัสโควิิด-19 
จะเกิิดจากสาเหตุุใด ถืือเป็็นความเห็็นแก่่ตััวของมนุุษย์์ จนก่อให้้เกิิดความเสีียหายอย่่าง
ใหญ่่หลวง 
	 แม้้ขณะท่ี่�สัังคมเกิิดโรคระบาด กลไกทางเศรษฐกิิจยัังหาโอกาสทำำ�กำำ�ไรจาก
สิินค้าท่ี่�จำำ�เป็็นในช่่วงเวลานั้้�น ภาวะเช่่นนี้้�แสดงให้้เห็็นว่า สัังคมมนุุษย์์มีีความบกพร่องทาง
ศีีลธรรมอย่่างรุุนแรง ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจากระบบการศึึกษาและการให้้ความสำำ�คัญของความรู้้�
ทั้้�งหมดท่ี่�ยัังวนเวีียนอยู่่�กับความก้้าวหน้้าทางวััตถุ เพื่่�อให้้ตนเองได้้เปรีียบผู้้�อื่่�น การกล่่าวถึึง
ไกวััลยธรรมในหนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงสวนทางกัับการพัฒนาในปัจจุบัันที่�กำำ�ลังสร้างปััญหาใหม่่ๆ 
ข้ึ้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง
	 ใจความสำำ�คัญของไกวััลยธรรม คืือต้้องการให้้มนุุษย์์รู้้�จัักกัับภาวะที่่�ไม่่มีีตัวตน
ของสิ่่�งใด ซ่ึ่�งเป็็นอีีกภาวะหนึ่่�งท่ี่�ตรงข้้ามกัับความรู้้�สึึกแห่่งตััวตน สิ่่�งท่ี่�เราเรีียกว่่าตััวตนตาม
ท่ี่�เรารู้้�สึึก ต้้องเผชิญกัับภาวะของการเกิิดดัับ แต่่ไกวััลยธรรมแสดงให้้เห็็นว่า เราต้้องก้้าวสู่�
ท่ี่�อีีกภาวะหนึ่่�งของชีีวิต ซ่ึ่�งอยู่่�ในชีีวิตประจำำ�วัันนี่�เอง ทุุกวัันนี้้�เราตกอยู่่�ในความรู้้�สึึกแห่่งตััว
ตนที่�ไม่่มีีอยู่่�จริง เพราะมีีการเปลี่�ยนแปลงทั้้�งวััตถุและจิิตอยู่่�เร่ื่�อยไป การเปลี่�ยนแปลงนี้้�
ทำำ�ให้้เป็็นทุกข์์อยู่่�เสมอ ในทางตรงกัันข้ามแม้้เราจะอยู่่�ในภาวะเดิิมแต่่เปลี่�ยนความเข้้าใจ
ใหม่่ เข้้าใจโลกท่ี่�เป็็นนิรัันดร์์ ไม่่มีีการเปลี่�ยนแปลง การเข้้าใจโลกเสีียใหม่่จะทำำ�ให้้ 
ความสััมพัันธ์ระหว่่างเรากัับทุุกสิ่่�งเป็็นไปในทางท่ี่�เป็็นมิตรภาพที่�ดีีต่อกััน 



216
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 13 (1)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

	 ในบทท้้ายๆ ของหนัังสืือเล่่มนี้้� ท่่านพุทธทาสภิิกขุุได้้เน้้นไปที่�ไกวััลยธรรมใน

ฐานะทำำ�ให้้เกิิดความปรองดองระหว่่างศาสนา โดยแสดงให้้เห็็นว่าพระเจ้้าของแต่่ละ

ศาสนาย่่อมมีีลักษณะเดีียวกัน คืือมีีอำำ�นาจกำำ�หนดความเป็็นไปของทุุกสิ่่�ง มนุุษย์์จึึงไม่่ควร

ขััดแย้้งกััน เพราะความแตกต่่างของศาสนาและนิิกาย ท่่านพุทธทาสภิิกขุุได้้ตีีความคำำ�สอน

ของศาสนาต่่าง ๆ  ให้้มีีความใกล้้เคีียงกััน เพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่าคำำ�สอนของทุุกศาสนามุ่่�งหมายไป

ท่ี่�จุุดเดีียวกัน คืือการละทิ้้�งความเป็็นตัวตนและไปอยู่่�ร่วมกัับพระเจ้้าหรืือกฎธรรมชาติิท่ี่�อยู่่�

เหนืือการเปลี่�ยนแปลงของพื้้�นที่�และเวลา และเป็็นสิ่่�งเดีียวกับความเป็็นนิรัันดร์์

การทำำ�ความเข้้าใจกับเนื้้�อหาและสาระสำำ�คััญ

	 เนื้้�อหาเร่ื่�องไกวััลยธรรมท่ี่�ท่่านพุทธทาสภิิกขุุนำำ�เสนอนี้้� เป็็นความพยายามท่ี่�

ต้้องการให้้เราเข้้าใจสิ่่�งสููงสุุดในคำำ�สอนของพุุทธศาสนา และแสดงความเป็็นสากลของ 

คำำ�สอนดังกล่่าว โดยโยงให้้เห็็นว่า แม้้แต่่ศาสนาเต๋๋าในจีีน ศาสนาพราหมณ์์ในอินเดีีย และ

ศาสนาคริิสต์ในโลกตะวัันตก ทุุกศาสนาได้้กล่่าวถึึงสิ่่�งสููงสุุด เช่่น เต๋๋า ไม่่ใช่่รููป ไม่่ใช่่นาม 

และเป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่มีีอยู่่� ส่่วนปรมาตมันของศาสนาพราหมณ์์ก็็เป็็นตัวตนที่�ไม่่เปลี่�ยนแปลง 

ไม่่มีีจุดเริ่่�มต้้นและสิ้้�นสุด ศาสนาคริิสต์ก็็มีีพระเจ้้าเป็็นผู้้�กำำ�หนดสิ่่�งต่่างๆ และพระเจ้้าย่่อม

เป็็นนิรัันดร์์อยู่่�เสมอ ในพุุทธศาสนา ท่่านพุทธทาสภิิกขุุเห็็นว่า สิ่่�งสููงสุุดคืือกฎธรรมชาติิ 

อย่่างกฎอิิทััปปัจจยตา กฎไตรลักษณ์์ กฎอริิยสััจจ์ 4 เป็็นต้้น และกฎธรรมชาติิเหล่่านี้้�มีี

ความหมายเดีียวกับคำำ�ว่า นิิพพาน อนััตตา และสุุญญตา ถ้้าจะให้้มีีพระเจ้้าเพื่่�อเปรีียบเทีียบ

กัับศาสนาอื่่�น สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือพระเจ้้าของพุุทธศาสนา เพราะเป็็นสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้มีีชีีวิตรอด

	 การกล่่าวถึึงไกวััลยธรรมอย่่างกว้้างขวางกิินความเชื่่�อมโยงไปยัังศาสนาต่่างๆ 

และยกตััวอย่่างคำำ�สอนสำำ�คัญของพุุทธศาสนา เพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่าสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่าไกวััลยธรรม

มีีความเป็็นสากล และปรากฏอยู่่�ทั่่�วไป ไม่่ข้ึ้�นอยู่่�กับพื้้�นที่�และเวลาหรืือมีีอยู่่�ในทุกท่ี่�ทุุกเวลา

ไกวััลยธรรมจึึงมีีความหมายว่่า เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ก่อน มีีอยู่่�โดยไม่่มีีการเปลี่�ยนแปลง และทำำ�ให้้

สิ่่�งทั้้�งปวงมีีการเปลี่่�ยนแปลง หมายความว่่า สิ่่�งนี้้�มีีอยู่่�อย่่างเป็็นนิรัันดร์์ นอกจากตััวเองจะ

ไม่่เปลี่�ยนแปลงแล้้ว ยัังสร้างกฎควบคุุมให้้ทุุกสิ่่�งเป็็นไปตามกฎ กฎดัังกล่่าวคือไกวััลยธรรม

ท่ี่�อยู่่�ในฐานะของกฎอิิทััปปัจจยตาและไตรลัักษณ์์ ซ่ึ่�งกฎอิิทััปปัจจยตาเป็็นกฎตายตััวที่�

อธิิบายปรากฏการณ์ต่่าง ๆ  ว่่า “เมื่่�อมีี สิ่่�งนี้้�ๆ  เป็็นปัจจััย สิ่่�งนี้้�ๆ  จึึงเกิิดข้ึ้�น” และในทางกลัับกััน  
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ปริิทััศน์์หนัังสืือ ไกวััลยธรรม

“เมื่่�อไม่่มีี สิ่่�งนี้้� ๆ เป็็นปัจจััย สิ่่�งนี้้� ๆ จึึงดัับลง” หากมองทุุกสิ่่�งให้้อยู่่�ภายใต้้ปรากฏการณ์นี้้� 
เท่่ากัับโลกนี้้�ไม่่มีีความแตกต่่างของสิ่่�งใดเลย มีีแต่่เหตุุปััจจััยท่ี่�กระทำำ�ต่อกัันเท่่านั้้�น เมื่่�อใด
หมดเหตุุปััจจััยสิ่่�งนั้้�นจะดัับลง และเป็็นการดับลงในสิ่่�งท่ี่�เป็็นนิรัันดร์์ การเข้้าถึึงสิ่่�งท่ี่�ไม่่มีีตัวตน ไม่่มีี
การยึึดถืือ คืือการเข้้าถึึงพุุทธศาสนาอย่่างแท้้จริง การกล่่าวถึึงเร่ื่�องไกวััลยธรรมคืือ 
การแสดงให้้เห็็นว่ามีีสิ่่�งหนึ่่�งอยู่่�เบื้้�องหลัังการเกิิดดัับของสิ่่�งทั้้�งหลาย ดัังนั้้�น ความรู้้�สึึกเป็็น
ตััวตนของเรา และมีีความเห็็นแก่่ตััวย่่อมเป็็นการเข้้าใจผิด เมื่่�อเข้้าใจผิด จึึงทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  
ผิิดพลาดไปด้วย เราจึึงมีีความทุุกข์์เพราะความรู้้�สึึกเป็็นตัวตน และยัังหาทางออกจากสิ่่�งนี้้�
ไม่่ได้้ เพราะไม่่สามารถปล่อยวางสิ่่�งทั้้�งหลายให้้พ้้นไปจากความรู้้�สึึกแห่่งตััวตนได้้ 
	ท่ านพุธทาสภิิกขุกุล่่าวถึึงไกวััลยธรรมในฐานะเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ทั่่�วไป ในทุกุท่ี่�ทุุกเวลา 
และมีีอยู่่�ตลอดไป แต่่คนส่วนใหญ่่กลัับไม่่สนใจ และให้้ความสำำ�คัญกัับการปรุุงแต่่งเกิิดดัับ
ทั้้�งหลาย เราจึึงอยู่่�กัับโลกของมายา เสีียเวลาไปกับสิ่่�งท่ี่�ไม่่จำำ�ไม่่เป็็นที่�สร้างปััญหาอย่่าง 
ไม่่สิ้้�นสุด ดัังท่ี่�กล่่าวไว้้ในความนำำ�ว่า ยิ่่�งมีีความรู้้�ก้าวหน้้าและยิ่่�งมีีการพัฒนามากเท่่าใด  
ก็็ยิ่่�งสร้างปััญหาใหม่่ ๆ เพิ่่�มข้ึ้�นเร่ื่�อย ๆ ความขััดแย้้งความรุุนแรงย่่อมเกิิดจากการไม่่รู้้�จัักสิ่่�ง
ท่ี่�เรีียกว่่าไกวััลยธรรม ซ่ึ่�งเป็็นภาวะท่ี่�ไม่่มีีตัวตนของสิ่่�งใด ดัังท่ี่�ได้้ยกตััวอย่่างกฎอิิทััปปัจจย
ตาท่ี่�ทุุกสิ่่�งแท้้จริงแล้้วมีีแต่่เหตุุปััจจััยเท่่านั้้�น เป็็นเพีียงสิ่่�งท่ี่�เกิิดดัับอยู่่�เสมอ
	 เมื่่�อท่่านอธิิบายว่่าไกวััลยธรรมคืือสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ทุกท่ี่�ทุุกเวลา มีีอยู่่�ก่อนสิ่่�งทั้้�งปวง ไม่่มีี
จุุดเริ่่�มต้้นและสิ้้�นสุด โดยท่่านย้ำำ��มากในบทท่ี่� 1 ว่่าไกวััลยธรรมเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ก่อนสิ่่�งทั้้�งปวง 
เป็็นที่�มาของสิ่่�งทั้้�งปวง แม้้สิ่่�งทั้้�งปวงจะดัับไป แต่่ไกวััลยธรรมนั้้�นยัังอยู่่�โดยไม่่มีี 
การเปลี่�ยนแปลง ท่่านเน้้นว่าเราควรเลืือกมีีชีีวิตอยู่่�กับสิ่่�งท่ี่�ไม่่เปลี่�ยนแปลง จะมีีคุณค่่าต่่อ
ชีีวิตมากกว่่า และสามารถแก้้ปััญหาความขััดแย้้งทางสัังคมได้้ การอยู่่�กับความรู้้�สึึกแห่่งตััว
ตนและการเกิิดดัับของวััตถุ สิ่่�งนี้้�เองท่ี่�สร้างปััญหาต่่าง ๆ ข้ึ้�นมา ท่่านจึึงแนะนำำ�ให้้สนใจกับ
สิ่่�งท่ี่�อยู่่�เหนืือการเกิิดดัับให้้มาก ซ่ึ่�งคำำ�สอนที่�เป็็นหัวใจของพุุทธศาสนาก็็มุ่่�งเน้้นให้้เข้้าถึึง
ภาวะแห่่งการไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงนี้้� เช่่น นิิพพาน อนััตตา สุุญญตา เป็็นต้้น และย้ำำ��ว่า 
การอยู่่�ภายใต้้กฎของสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่าไกวััลยธรรมน่ี่�เอง ท่ี่�ทำำ�ให้้ทุุกสิ่่�งมีีจุดกำำ�เนิิดมาจากท่ี่�
เดีียวกัน คืือมาจากไกวััลยธรรมท่ี่�มีีอยู่่�ก่อนการมีีอยู่่�และเกิิดดัับของทุุกสิ่่�ง คืือมีีอยู่่�ก่อน
จัักรวาล ดวงอาทิิตย์์ และทุุกสิ่่�ง รวมทั้้�งความรู้้�สึึกทางจิิตก็เช่่นเดีียวกัน การไม่่ปรุงแต่่งย่่อม
มีีอยู่่�ก่อน ก่่อนการปรุงแต่่งจนสร้างเป็็นเร่ื่�องราวต่าง ๆ สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นเพีียงการเกิิดดัับของ
ความคิิดเท่่านั้้�น
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	 การแสดงให้้เห็็นว่าไกวััลยธรรมเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ก่อนสิ่่�งทั้้�งปวง ท่่านพุทธทาสภิิกขุุ

ได้้แสดงเร่ื่�องนี้้�ผ่่านคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าในครั้้�งท่ี่�ตรัสถึึงกฎไตรลักษณ์์และกฎอิิทััปปัจจยตา 

โดยมีีเนื้้�อความดัังนี้้�

	 “ดููก่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะพระตถาคตทั้้�งหลายจะเกิิดข้ึ้�นก็ตาม พระตถาคต 

ทั้้�งหลายไม่่เกิิดข้ึ้�นก็ตาม ธรรมชาติินั้้�นตั้้�งอยู่่�แล้้วเทีียว ตั้้�งอยู่่�ในฐานะเป็็นธรรมดาแห่่งธรรม 

เป็็นกฎตายตััวแห่่งธรรม ว่่าสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวงไม่่เท่ี่�ยง”

	 เนื้้�อความนี้้� เป็็นตอนที่�ตรัสถึึงไตรลักษณ์์ คืือ อนิิจจััง ทุุกข์์ขััง อนััตตา คืือความไม่่เท่ี่�ยง

มีีอยู่่�เป็็นธรรมดา เป็็นกฎตายตััว การเปลี่�ยนแปลงท่ี่�มีีการยึึดถืือว่่าเป็็นตัวเรานั้้�นเป็็นทุกข์์ 

และทุุกสิ่่�งเป็็นอนััตตา คืือไม่่ตััวตนของสิ่่�งใด สิ่่�งนี้้�มีีอยู่่�แล้้ว การมีีอยู่่�ก่อนของกฎดัังกล่่าวใน

ทุุกท่ี่�ทุุกเวลา จึึงเป็็นลักษณะหนึ่่�งของไกวััลยธรรม คำำ�ว่า “ธรรม” หมายถึึงสิ่่�งท่ี่�ทรงตััวอยู่่�

ได้้ด้้วยตนเอง อีีกตอนหนึ่่�งกล่่าวถึึงกฎอิิทััปปัจจยตาว่่า

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะเหตุุท่ี่�ตถาคตทั้้�งหลายจะเกิิดข้ึ้�นก็ตาม ตถาคตทั้้�งหลายจะ

ไม่่เกิิดข้ึ้�นก็ตาม ธรรมธาตุุตั้้�งอยู่่�แล้้วเทีียว เป็็นความตั้้�งอยู่่�แห่่งธรรมดา เป็็นกฎตายตััว 

แห่่งธรรมดา คืือความเป็็นอิทััปปัจจยตา ได้้แก่่ ความท่ี่�เมื่่�อสิ่่�งนี้้� สิ่่�งนี้้� เป็็นปัจจััย สิ่่�งนี้้� สิ่่�งนี้้� 

ย่่อมเกิิดข้ึ้�น เพราะอวิิชชาเป็็นปัจจััย สัังขารทั้้�งหลายจึึงเกิิดข้ึ้�น”

	 ความตอนนี้้�กล่่าวถึึงกฎอิิทััปปัจจยตา หมายถึึง เป็็นกฎตายตััวที่�มีีอยู่่�ก่อน  

ท่ี่�แสดงให้้เห็็นว่าการมีีอยู่่�ของสิ่่�งทั้้�งหลาย เกิิดจากเหตุุปััจจััยท่ี่�กระทำำ�ระหว่่างกัันเสมอ  

โลกมีีสิ่่�งนี้้�อยู่่�เป็็นต้้นทุน โดยมิิอาจหลีีกเลี่่�ยงเป็็นอย่่างอื่่�นได้้ การที่่�ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์

อธิิบายว่่าโลกคืือวััตถุท่ี่�แตกออกจากดวงอาทิิตย์์แล้้วเย็็นตัวลง จากนั้้�นค่อย ๆ มีีสิ่่�งมีีชีีวิต

ดำำ�รงอยู่่�จนถึึงปััจจุบััน และมีีวัันที่�จะแตกดัับได้้ ข้ึ้�นอยู่่�กับเหตุุปััจจััยในช่่วงเวลานั้้�นๆ  

กฎของวิิวััฒนาการทั้้�งหลายอาจเรีียกว่่าพระเจ้้าสร้างโลกข้ึ้�นมา และมีีอำำ�นาจกำำ�กับให้้มีี

ความเป็็นไปตามเหตุุปััจจััย หากเปรีียบเทีียบอำำ�นาจของพระเจ้้ากัับกฎอิิทััปปัจจยตา  

สองสิ่่�งนี้้�ย่่อมเป็็นสิ่่�งเดีียวกัน และควรเลิิกถกเถีียงว่่าศาสนาใหนมีีพระเจ้้าศาสนาใหนไม่่มีี

พระเจ้้า เพราะต่่างก็็มีีสิ่่�งท่ี่�มีีอำำ�นาจสููงสุุดอย่่างเดีียวกัน 

	 ในส่วนของกฎอิิทััปปัจจยตานี้้� ท่่านพุทธทาสภิิกขุุเห็็นว่าเป็็นคำำ�สอนสำำ�คัญ 

นอกจากจะนำำ�ไปเปรีียบเทีียบกัับอำำ�นาจของพระเจ้้าได้้แล้้ว การอธิิบายว่่าโลกมีีเพีียงการ 
กระทำำ�กันของเหตุุและผลเท่่านั้้�น ผลของอีีกสิ่่�งหนึ่่�งอาจกลายเป็็นเหตุุของอีีกสิ่่�งหนึ่่�งก็็ได้้ 
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โลกจึึงมีีเพีียงเท่่านี้้� คืือเป็็นสุญญตาเป็็นความว่่างอยู่่�อย่่างตายตััว เป็็นอนััตตาคืือไม่่มีีตัวตน
ของสิ่่�งใด การเข้้าถึึงไกวััลยธรรมในความหมายนี้้� ทำำ�ให้้เราเป็็นสิ่่�งเดีียวกับความจริงท่ี่�เป็็น 
นิิรัันดร์์อย่่างแท้้จริง และสามารถสััมผััสไกวััลยธรรมตามกฎอิิทััปปัจจยตาได้้ โดยหัันมองไป
ทางไหนก็เต็็มไปด้วยกฎนี้้�
	 แต่่ในชีีวิตประจำำ�วััน เราไม่่ได้้คิิดถึึงสิ่่�งนี้้� มีีแต่่เพีียงความปรารถนาท่ี่�จะตอบสนอง
ความเป็็นตัวตนให้้ถึึงท่ี่�สุุด ความรู้้�ทั้้�งหลายจึึงพััฒนาบนพื้้�นฐานของความเห็็นแก่่ตััว  
ความเป็็นอยู่่�ของชีีวิตและสัังคม จึึงเป็็นปัญหาต่่อกััน พิิจารณาได้้จากการพัฒนาทางสัังคม
ไม่่ว่่าจะเป็็นการศึึกษา เศรษฐกิิจ และการเมืือง เมื่่�อคนส่วนใหญ่่ไม่่เข้้าใจสิ่่�งนี้้� ไม่่สนใจเร่ื่�อง
นี้้� โลกจึึงยากท่ี่�จะพััฒนาให้้ก้้าวหน้้าไปได้้ ภาวะเช่่นนี้้�เป็็นความตีีบตัันของความรู้้�และเป็็น
ความบกพร่องของเราเอง การกล่่าวถึึงไกวััลยธรรมจึึงน่่าสนใจในฐานะเป็็นสิ่่�งท่ี่�แก้้ปััญหา
ของชีีวิตและสัังคมได้้
	 กลัับมาพิิจารณาตอนท้ายของการกล่่าวถึึงกฎอิิทััปปัจจยตาท่ี่�พระพุุทธเจ้้าตรัสว่า 
“เพราะอวิิชชาเป็็นปัจจััย สัังขารทั้้�งหลายจึึงเกิิดข้ึ้�น” ในตอนนี้้�กล่่าวถึึงสิ่่�งท่ี่�มีีความรู้้�สึึก
โดยตรง คืือความไม่่รู้้� ทำำ�ให้้เกิิดการปรุงแต่่งท่ี่�เรีียกว่่าสัังขาร และถ้้าเคยอ่่านเร่ื่�องปฏิจจสมุปบาท 
มาแล้้วจะเห็็นว่าความรู้้�สึึกของมนุุษย์์ ย่่อมเป็็นไปตามกฎอิิทััปปัจจยตา อย่่างตายตััว  
คืืออวิิชชาทำำ�ให้้เกิิดสัังขาร สัังขารทำำ�ให้้เกิิดวิิญญาณ ต่่อเนื่่�องเร่ื่�อยไปจนเกิิดตััญหา 
อุุปาทาน ภพ ชาติิ และเป็็นทุกข์์ในที่�สุุด ในทางกลัับกััน หากดัับอวิิชชาเสีียได้้ ก็็ดัับทุุกข์์ได้้
เช่่นเดีียวกัน ไกวััลยธรรมท่ี่�มีีลักษณะเช่่นนี้้� มีีอยู่่�ตลอดเวลาของความรู้้�สึึกทางจิิต ดัังนั้้�น 
อริิยสััจจ์ 4 จึึงหมายถึึงไกวััลยธรรมอีีกรููปแบบหนึ่่�ง เพราะความทุุกข์์และการดับทุุกข์์  
ย่่อมมีีกฎตายตััว และเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ก่อน ไม่่ว่่าพระพุุทธเจ้้าจะเกิิดข้ึ้�นหรืือไม่่ก็็ตาม 
	 เมื่่�อท่่านพุทธทาสภิิกขุุอธิิบายท่ี่�มาของไกวััลยธรรมในพุุทธศาสนาแล้้ว คืือ 
กฎไตรลักษณ์์และกฎอิิทััปปัจจยตา ตามท่ี่�ได้้กล่่าวไปแล้้ว นอกจากนั้้�นยัังอธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า 
ลัักษณะดัังกล่่าวเป็็น ตถตา คืือความเป็็นอย่่างนั้้�น อวิิตถตา คืือความไม่่ผิิดไปจากความ
เป็็นอย่่างนั้้�น อนััญญถตา คืือความไม่่เป็็นโดยประการอื่่�น คำำ�ว่า ตกตา อวิิตถตา อนััญญถตา 
สามคำำ�นี้้�มีีความหมายมากต่่อการแสดงให้้เห็็นว่า กฎท่ี่�มีีอยู่่�ก่อนนั้้�น เปลี่�ยนแปลงไม่่ได้้ และ
ต้้องเป็็นเช่่นนั้้�นตลอดไป
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	 เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าเปิิดเผยให้้เข้้าใจในกฎดัังกล่่าว ท่่านจึึงสอนว่า ในกฎเหล่่านั้้�น ไม่่มีีตัวตน

ของสิ่่�งใด การยึึดถืือความเป็็นตัวตนและเห็็นแก่่ตััวจึึงเป็็นทุกข์์ การกล่่าวถึึงเร่ื่�องไกวััลยธรรม

ของท่่านพุทธทาสภิิกขุุ คืือความพยายามทำำ�ให้้ความรู้้�และการพัฒนาทั้้�งหลาย มีีความก้้าวหน้้า 

ในทางธรรมะมากกว่่าเดิิม ความรู้้�เช่่นนี้้�เป็็นความรู้้�สููงสุุด เพราะเรากำำ�ลังเข้้าเป็็นหนึ่่�ง

เดีียวกันกับพระเจ้้าหรืือกฎธรรมชาติิท่ี่�ไม่่มีีการเกิิดดัับอีีกต่่อไป การมีีอยู่่�ของไกวััลยธรรม

จึึงน่่าสนใจเพราะเหตุุนี้้�

	ปั ญหาของชีีวิตและสัังคมท่ี่�เกิิดข้ึ้�นและมีีความรุุนแรงข้ึ้�นทุกขณะ เป็็นเพราะคน

ไม่่สนใจธรรมะ โดยเฉพาะคำำ�สอนเร่ื่�องไกวััลยธรรมนี้้�ไม่่น่่าสนใจสำำ�หรัับคนทั่่�วไป คนทั่่�วไป

สนใจเทคโนโลยีีและความก้้าวหน้้าของสิ่่�งประดิิษฐ์์ เพื่่�อตอบสนองการบริิโภคใช้้สอยเสีีย

มากกว่่า หรืือไม่่ก็็สนใจชื่่�อเสีียง เกีียรติยศ อำำ�นาจ และการยกย่่องสรรเสริญจากบุุคคลต่่าง ๆ 

เมื่่�อความสนใจของคนส่่วนใหญ่่สวนทางกัับธรรมะ สิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่า ไกวััลยธรรมหรืือธรรมะ

ฝ่่ายท่ี่�แสดงความเป็็นจริงของโลกจึึงมีีผู้้�สนใจน้อย ไม่่ปรารถนาท่ี่�จะศึึกษาค้้นคว้้า 

สิ่่�งเหล่่านี้้� แม้้เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นเพีียงใดก็็ตาม อย่่างเร่ื่�องไกวััลยธรรมนี้้�หากรู้้�แล้้วจะทำำ�ให้้เรา

เข้้าไปเก่ี่�ยวข้องกัับสิ่่�งต่่างๆ อย่่างถููกต้้อง แม้้กระทั่่�งการพิิจารณาความรู้้�สึึกท่ี่�เป็็นทุกข์์ 

ความหวาดกลััว ความลัังเลสงสััยต่่าง ๆ ไกวััลยธรรมสามารถแก้้ไขได้้ โดยทำำ�ให้้มองเห็็นว่า

ความรู้้�สึึกเป็็นทุกข์์นี้้� เ ป็็นสิ่่� งท่ี่�สร้างข้ึ้�นเอง ความกลััวก็เป็็นการปรุุงแต่่งเอาเอง  

ปรุงแต่่งจนความรู้้�สึึกไม่่มีีการหยุุดนิ่่�ง เพีียงเราหยุุดความคิิดเหล่่านั้้�น แล้้วก็เห็็นไกวััลยธรรมว่่า

เป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่มีีการเคลื่่�อนไหว ไม่่มีีการปรุุงแต่่ง คืือมีีสิ่่�งท่ี่�อยู่่�พ้นความหวาดกลััว ความลัังเล

สงสััยเหล่่านั้้�น การมีีชีีวิตเช่่นนี้้�ย่่อมปลอดภััยกว่่าถููกต้้องกว่่า เช่่น หากสิ่่�งของท่ี่�เรารััก

สููญหายสัักชิ้้�นหนึ่่�ง ถ้้าเรานึึกถึึงไกวััลยธรรมได้้ในขอบเขตของสิ่่�งนี้้� ไม่่มีีความรััก ไม่่มีีของท่ี่�

สููญหาย มีีแต่่สิ่่�งท่ี่�เป็็นไปตามกฎ คืือมีีเหตุุปััจจััยอยู่่�ตลอดเวลา หากเราเข้้าใจโลกให้้พ้้นจาก

เหตุุปััจจััยนั้้�นได้้ ไกวััลยธรรมก็็จะปรากฏ สิ่่� งท่ี่� เรีียกว่่าไกวััลยธรรมหรืือธรรมะ 

ตััวแท้้นี้้� จะแสดงความจริิงอยู่่�เสมอ เราจึึงเห็็นไกวััลยธรรมได้้จากกฎที่่�มีีอยู่่�อย่่างนิิรัันดร์์ 

เช่่น กฎอิิทััปปัจจยตา เป็็นต้้น เมื่่�อชีีวิตรู้้�จัักสิ่่�งนี้้�ได้้จะดีีหรืือไม่่ก็็ลองประเมิินเองได้้ ลัักษณะ

เช่่นนี้้�คืือการดำำ�รงชีีวิตอย่่างไม่่ยึึดถืือความเป็็นตัวตนของสิ่่�งใด เพราะทุุกสิ่่�งมีีกฎของมัันเอง

อย่่างตายตััว เป็็นสิ่่�งท่ี่�ตกอยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจของสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ก่อน มีีอยู่่�อย่่างนี้้� โดยไม่่

เปลี่่�ยนแปลง แสดงว่่าสิ่่�งท่ี่�เป็็นความไม่่มีีนั้้�นเป็็นอนััตตา เป็็นสุญญตา เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�อย่่าง
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เป็็นธรรมดาและเป็็นสิ่่�งทั่่�วไป ความมีีอยู่่�ของสิ่่�งทั้้�งหลายต่่างหากท่ี่�เป็็นสิ่่�งชั่่�วคราวทั้้�ง 

รููปธรรมและนามธรรม ดัังนั้้�นเราจะมีีชีีวิตอยู่่�โดยแสวงหาเกีียรติยศชื่่�อเสีียงหรืือกลัับมา

สนใจความจริงแท้้ อย่่างไหนจะมีีประโยชน์ต่่อชีีวิตมากกว่่ากััน ถ้้ามีีชีีวิตที่�ซึึมซาบต่่อ 

ไกวััลยธรรมแล้้ว จะเห็็นสิ่่�งท่ี่�มีีค่าอีีกด้้านหนึ่่�ง ซ่ึ่�งตรงข้้ามกัับความปรารถนาของคนทั่่�วไป 

การศึึกษาธรรมะอย่่างไกวััลยธรรมจึึงมีีผู้้�สนใจน้อย เพราะไม่่ตรงกัับความปรารถนาของ

กิิเลสทั้้�งหลาย สิ่่�งนี้้�จึึงเป็็นของยากสำำ�หรัับคนทั่่�วไป และเป็็นสิ่่�งท่ี่�ลึึกเกิินกว่่าจะเข้้าใจได้้  

แม้้พระรพุทธเจ้้าตรัสว่าสิ่่�งนี้้� หมายถึึงไกวััลยธรรม ว่่าเป็็นสิ่่�งท่ี่�ตั้้�งอยู่่�อย่่างธรรมดา เป็็นสิ่่�งท่ี่�

ตั้้�งอยู่่�อย่่างเป็็นกฎตายตััว และเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ก่อนก็ตาม เนื้้�อหาดัังกล่่าวนี้้� เป็็นการทำำ� 

ความเข้้าใจว่าไกวััลยธรรมคืืออะไร ตั้้�งอยู่่�อย่่างไร เป็็นประโยชน์ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิตและ 

การอยู่่�ร่วมกัันทางสัังคมมากเพีียงใด

	 เมื่่�อเข้้าใจเบื้้�องต้้นว่าไกวััลยธรรม คืือสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ก่อนสิ่่�งทั้้�งปวง เป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่เกิิดดัับ  

มีีอยู่่�ทุกท่ี่�ทุุกเวลา เป็็นที่�มาของสิ่่�งทั้้�งปวง และแสดงกฎท่ี่�มีีอยู่่�ก่อนทุกสิ่่�ง สิ่่�งท่ี่�มีีการเกิิดดัับ

เปลี่่�ยนแปลงจึึงอยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจของสิ่่�งนี้้� อาจเรีียกสิ่่�งนี้้�ว่่าเป็็นพระเจ้้าก็็ได้้ เพราะมีีอยู่่�

อย่่างนี้้�ตลอดไป หรืือเรีียกการมีีอยู่่�ของไกวััลยธรรมว่่าเป็็น “อสัังขตะ” คืือสิ่่�งท่ี่�ไม่่

เปลี่�ยนแปลง เป็็นสิ่่�งตรงข้้ามกัับ “สัังขตะ” คืือสิ่่�งท่ี่�ต้้องเป็็นไปตามเหตุุปััจจััย คำำ�ว่า 

อสัังขตะ ควรจดจำำ�ว่าเป็็นคุณสมบััติิสำำ�คัญของไกวััลยธรรม คืือสิ่่�งท่ี่�เปลี่�ยนแปลงไม่่ได้้ 

ยกเลิิกไม่่ได้้ เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ก่อนการมีีอยู่่�ของทุุกสิ่่�ง การกล่่าวถึึงไกวััลยธรรม ไม่่ว่่าแง่่มุุมไหน 

ย่่อมมีีคุณสมบััติิหลััก ๆ คืือ เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ก่อน มีีอยู่่�อย่่างนี้้�ตลอดไป และไม่่มีีการ

เปลี่�ยนแปลง ไม่่สามารถยกเลิิก หรืือทำำ�ให้้หมดไปได้้ เป็็นสิ่่�งตรงข้้ามกัับสิ่่�งท่ี่�เปลี่�ยนแปลง

ทั้้�งหลายทั้้�งรููปธรรมและนามธรรม

	 บทต่่อๆ ไปท่านพุทธทาสภิิกขุุ ได้้แสดงให้้เห็็นว่าไกวััลยธรรม ในฐานะเป็็น 

กฎตายตััวที่�ปรากฏอยู่่�ในคำำ�สอนของพุุทธศาสนา โดยเป็็นการเปิิดเผยความจริงของโลกอััน

เป็็นสิ่่�งตายตััว พระพุุทธเจ้้าเป็็นผู้้�ค้นพบสิ่่�งนี้้� และนำำ�มาแสดงเปิิดเผยให้้เราทั้้�งหลายมีีชีีวิต

ในขอบข่่ายของไกวััลยธรรม เพื่่�อป้้องกัันอันตรายทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ และการอยู่่�ร่วมกัันทาง

สัังคม
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	 บทที่่� 2 ชื่่�อว่่า ไกวััลยธรรมในฐานะเป็็นสิ่่�งท่ี่�ควรแก่่นามว่่าธรรมทั้้�งปวง  

หากเข้้าใจเนื้้�อหาบทแรกได้้ ตามที่่�ได้้อธิิบายว่่าไกวััลยธรรมปรากฏอยู่่�ในทุุกสิ่่�ง มีีอยู่่� 

ทุุกเวลาได้้อย่่างไร บทนี้้�เป็็นการขยายความว่่า ไม่่ว่่าธรรมชาติิทั้้�งปวง หมายถึึงการมีีอยู่่�

ของสิ่่�งทั้้�งปวง ทั้้�งท่ี่�เป็็นอสัังขตะ คืือสิ่่�งท่ี่�ไม่่มีีการเปลี่�ยนแปลงและสัังขตะ คืือสิ่่�งท่ี่�

เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ การมีีอยู่่�อย่่างนิิรัันดร์์และการเป็็นไปของทุุกสิ่่�ง ควรเรีียกว่่าไกวััลย

ธรรม คำำ�ว่า ธรรมทั้้�งปวง หมายถึึง สิ่่�งท่ี่�ทรงตััวอยู่่�ได้้ด้้วยตนเอง ทั้้�งท่ี่�เปลี่�ยนแปลงได้้และไม่่

เปลี่่�ยนแปลงถืือว่่าอยู่่�ในขอบข่่ายของไกวััลยธรรมทั้้�งสิ้้�น ความโดยรวมคืือ การมีีอยู่่�และ

เป็็นไปของสิ่่�งทั้้�งหลายอยู่่�ในอำำ�นาจของไกวััลยธรรม รวมทั้้�งการมีีอยู่่�ของพระเจ้้าและสิ่่�งท่ี่�

เป็็นไปตามกฎท่ี่�ตั้้�งอยู่่�อย่่างเป็็นธรรมดา ไกวััลยธรรมนี้้�จึึงมีีอยู่่�ก่อนและมีีอยู่่�ตลอดไป รวม

ถึึงความรู้้�สึึกการตัดสิินใจการดำำ�เนิินชีีวิตทางเศรษฐกิิจ สัังคม การเมืือง ล้้วนเป็็นไปตาม 

อำำ�นาจไกวััลยธรรมท่ี่�มีีกฎตายตััว ว่่าถ้้าทำำ�อย่่างนี้้�ผลจะเกิิดอย่่างนี้้� เป็็นการกล่่าวถึึงไกวััลย

ธรรมว่่า ไม่่อาจหลีีกเล่ี่�ยงสิ่่�งนี้้�ได้้ ในการตั้้�งอยู่่�และเป็็นไปของสิ่่�งทั้้�งปวง

	 บทท่ี่� 3 ชื่่�อว่่า ไกวััลยธรรมในฐานะเป็็นกฎแห่่งสามัญญลัักษณ์์ คำำ�ว่าสามััญญลัักษณ์์  

คืือไตรลักษณ์์ ประกอบด้้วย อนิิจจััง ทุุกข์์ขััง อนััตตา ตามท่ี่�ท่่านพุทธทาสภิิกขุุ แสดงท่ี่�มา

ของ ไกวััลยธรรมไว้้ในตอนต้้น ว่่าสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่าไกวััลยธรรมปรากฏอย่่างชััดเจนในคำำ�สอน

ของพระพุทุธเจ้้า คืือกฎไตรลักัษณ์์และกฎอิทัิัปปัจจยตา ตามที่่�พระพุทุธเจ้้าตรัสว่า ตถาคต 

จะเกิิดข้ึ้�นหรืือไม่่ก็็ตาม สิ่่�งนี้้�มีีอยู่่�แล้้วตั้้�งอยู่่�อย่่างเป็็นธรรมดา และเป็็นกฎธรรมชาติิอย่่าง

ตายตััว แสดงว่่ากฎไตรลักษณ์์มีีอยู่่�ก่อนสิ่่�งทั้้�งปวงและมีีอยู่่�ตลอดไป ดัังนั้้�นเมื่่�อเราอยู่่�ภายใต้้

กฎนี้้� จึึงควรเข้้าใจให้้ถููกต้้องต่่อทุุกปรากฏการณ์ว่่าต้้องมีีสามลัักษณะคืือ สิ่่�งใดมีีอยู่่�อย่่างท่ี่�

เปลี่�ยนแปลงได้้ สิ่่�งนั้้�นต้้องเปลี่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ การเปลี่�ยนแปลงนั้้�นหากยึึดถืือจะเป็็น

ทุุกข์์ และทุุกสิ่่�งเป็็นอนััตตา คืือไม่่มีีตัวตน ถ้้าต้้องการเป็็นสิ่่�งเดีียวกับไกวััลยธรรม เพื่่�อไม่่ให้้

เป็็นชีีวิตที่�สููญเปล่าก็็ต้้องเห็็นว่าสิ่่�งเหล่่านี้้�มีีอยู่่�อย่่างเป็็นธรรมดา

	 บทท่ี่� 4 ชื่่�อว่่า ไกวััลยธรรมในฐานะเป็็นกฎแห่่งอิิทััปปััจจยตา เร่ื่�องนี้้�ได้้อธิิบาย

ไปแล้้วว่า กฎอิิทััปปัจจยตา เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ก่อน ทำำ�ให้้สิ่่�งทั้้�งหลายเกิิดดัับตามเหตุุปััจจััย 

	 บทท่ี่� 5 ชื่่�อว่่า ไกวััลยธรรมในฐานะท่ี่�เป็็นกฎแห่่งจตุราริิยสััจจ์ คืือท่่านเห็็นว่า

สิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่าอริิยสััจจ์ 4 คืือ ความทุุกข์์ เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ การดับลงของความทุุกข์์ และทาง

ให้้ถึึงการดับทุุกข์์ เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ก่อนและเป็็นสิ่่�งตายตััว 
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ปริิทััศน์์หนัังสืือ ไกวััลยธรรม

	 บทท่ี่� 6 ชื่่�อว่่า ไกวััลยธรรมในฐานะท่ี่�เป็็นธาตุ บทนี้้�อธิิบายว่่า ไกวััลยธรรม เป็็น

ธาตุุท่ี่�ไม่่เหมืือนกับสิ่่�งอื่่�นเพราะทรงตััวอยู่่�ได้้เอง คืือมีีอยู่่�อย่่างเป็็นตถตา คืือเป็็นอย่่างนั้้�น  

อวิิตถตา คืือไม่่ผิิดไปจากความเป็็นอย่่างนั้้�น อนััญญถตา คืือไม่่เป็็นโดยประการอื่่�น ส่่วน

ธาตุุอื่่�น ๆ เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีเหตุุปััจจััย คืือไม่่คงท่ี่� แต่่ไกวััลยธรรมไม่่เป็็นอย่่างนั้้�น ในความหมายนี้้�

ไกวััลยธรรม คืืออสัังขตะธาตุุนั่่�นเอง

	 บทท่ี่� 7 ชื่่�อว่่า ไกวััลยธรรมในฐานะเป็็นธรรมชาติแห่่งพุุทธภาวะ บทนี้้�กล่่าวถึึง

ไกวััลยธรรมได้้น่่าสนใจมาก ท่่านพุทธทาสภิิกขุุเห็็นว่า  ทุุกสิ่่�งบนโลกนี้้�ล้้วนมีีเชื้้�อแห่่ง 

พุุทธภาวะ คืือทุุกสิ่่�งหากพััฒนาถึึงท่ี่�สุุดจะมีีโอกาสเข้้าถึึงไกวััลยธรรม อัันเป็็นแดนที่�ไม่่มีี 

จุุดเริ่่�มต้้นและสิ้้�นสุดได้้ ใครคิดว่่าตนเองไม่่มีีความสามารถหรืือโง่่จนเกิินไปไม่่สามารถรู้้�

เร่ื่�องนี้้�ได้้ อย่่างนี้้�คิิดผิิด เพราะโลกได้้พััฒนาการจากสิ่่�งไม่่มีีชีีวิตแล้้วค่อย ๆ กลายเป็็นสิ่่�งมีี

ชีีวิต ทุุกสิ่่�งมีีเชื้้�อแห่่งพุุทธภาวะและเข้้าถึึงไกวััลยธรรมได้้ทั้้�งสิ้้�น เพีียงแต่่ต้้องรอเวลาท่ี่�

เหมาะสมและการเรีียนรู้้�อย่่างถููกต้้อง

	 บทท่ี่� 8 ชื่่�อว่่า ไกวััลยธรรมในฐานะกฎชีีววััฒนาการ บทนี้้�คล้้ายกัับบทท่ี่� 7 คืือ

ท่่านอธิิบายว่่า การมีีอยู่่�ของไกวััลยธรรม ทำำ�ให้้ทุุกสิ่่�งมีีชีีววััฒนาการ ไกวััลยธรรมเหมืือน

พระเจ้้าท่ี่�เรามองไม่่เห็็นแต่่ค่่อย ๆ  สร้างสิ่่�งต่่างๆ บนโลกนี้้� และกำำ�หนดเป้้าหมายให้้สิ่่�งต่่างๆ 

เดิินทางเข้้าเป็็นสิ่่�งเดีียวกับไกวััลยธรรม หากพิิจารณาเนื้้�อความท่ี่�เป็็นความหมายของไกวััล

ยธรรมท่ี่�เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ก่อน สิ่่�งทั้้�งหลายย่่อมมีีอยู่่�ในขอบข่่ายของไกวััลยธรรมตั้้�งแต่่ต้้นและ

ตลอดไป บทนี้้�เพิ่่�มเติิมว่่า ทุุกสิ่่�งต้้องวิิวััฒนาการเข้้าสู่่�ไกวััลยธรรมเหมืือนกับว่่าต้้องค้้นให้้

พบในชีีวิตนี้้�และถืือเป็็นจุดสููงสุุดของชีีวิต

	 บทท่ี่� 9 ชื่่�อว่่า ไกวััลยธรรมในฐานะท่ี่�เป็็นสิ่่�งคงกระพัันชาตรีี บทนี้้�เป็็นการย้ำำ��ว่า

สิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่าคงกระพัันชาตรีีไม่่ใช่่เคร่ื่�องรางของขลัังท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดสิ่่�งนี้้�ได้้ ไกวััลยธรรมต่่างหาก

เป็็นสิ่่�งท่ี่�ตั้้�งอยู่่�อย่่างเป็็นธรรมดา และมีีอยู่่�ตลอดไป หากต้้องการความคงกระพัันชาตรีี

อย่่างแท้้จริง ต้้องเข้้าถึึงสิ่่�งนี้้�เพราะเป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่เกิิดดัับ

	 บทท่ี่� 10 – 12 สามบทนี้้�ชื่่�อว่่า ไกวััลยธรรมในฐานะเป็็นหลัักมููลฐาน เพื่่�อ

ทำำ�ความเข้้าใจอันดีีระหว่่างศาสนา สามบทนี้้�มีีความสำำ�คัญมาก เพราะการกล่่าวถึึงไกวััลยธรรม

ของท่่านพุทธทาสภิิกขุุ ท่่านมีีจุดประสงค์์สำำ�คัญคืือ ต้้องการอธิิบายว่่า การมีีอยู่่�ของ 

สิ่่�งสููงสุุดในศาสนาต่่าง ๆ ย่่อมมีีลักษณะเดีียวกันทั้้�งหมด คืือเป็็นไกวััลยธรรม ไม่่ว่่าจะเรีียก 
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สิ่่�งสููงสุุดว่่าอะไร ย่่อมมีีอำำ�นาจอย่่างเดีียวกับไกวััลยธรรม คืือเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ก่อนเป็็นนิรัันดร์์ 

ไม่่มีีจุดเริ่่�มต้้นและสิ้้�นสุด และสร้างกฎให้้ทุุกสิ่่�งต้้องเป็็นไปตามนี้้� เช่่น กฎอิิทััปปัจจยตา 
เป็็นต้้น การทะเลาะเบาะแว้้งกัันระหว่่างศาสนาระหว่่างนิิกาย เป็็นเพราะไม่่รู้้�จัักว่่าสิ่่�ง
สููงสุุดของศาสนาต่่างๆ มีีลักษณะอย่่างเดีียวกัน เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�อย่่างนิิรัันดร์์ มีีอยู่่�ก่อน และมีี
อยู่่�อย่่างไม่่เปลี่�ยนแปลงเช่่นเดีียวกัน
	 บทที่่� 13 เป็็นบทสุุดท้้าย ชื่่�อว่่า ไกวััลยธรรม เมื่่�อมนุุษย์์ยอมรัับเอาเป็็นเครื่่�อง
คุ้้�มครองโลก หมายความว่่า ถ้้าเราปฏิบััติิให้้ชีีวิตเป็็นสิ่่�งเดีียวกับไกวััลยธรรม สิ่่�งนี้้�สามารถ
คุ้้�มครองโลกไม่่ให้้เอารััดเอาเปรีียบกััน ไม่่ให้้เกิิดสงครามเข่่นฆ่่ากััน แต่่ถ้้าโลกไม่่มีีไกวััลย
ธรรม ไม่่พยายามศึึกษา ไม่่มีีการปฏิิบััติิ โลกนี้้�ก็็จะวิินาศอย่่างแน่่นอน อย่่างน้้อยท่ี่�เห็็นได้้
ทัันทีี คืือมนุุษย์์มีีความทุุกข์์มากในปัจจุบััน มีีชีีวิตเหมืือนไม่่มีีทางออก แม้้ขณะท่ี่�เขีียนบท
ปริทััศน์์หนัังสืืออยู่่�นี้้� การสู้้�รบครั้้�งใหม่่ระหว่่างประเทศอิิสราเอลกัับชาวปาเลสไตน์ก็็เป็็นไป
อย่่างดุุเดืือดและอาจเกิิดเป็็นสงครามโลกครั้้�งใหม่่ก็็เป็็นได้้ อัันมีีชนวนมาจากการแย่่งชิิง
แผ่่นดินของพระเจ้้า ซ่ึ่�งเชื่่�อว่่าพระเจ้้ามอบให้้แก่่ตน แต่่หากพิิจารณาสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่าไกวััลย
ธรรมแล้้ว แผ่่นดินทุกท่ี่�เป็็นแผ่่นดินของพระเจ้้า เพราะกฎอัันตายตััวที่�เรามองไม่่เห็็นมีีอยู่่�
ในทุกท่ี่�ทุุกเวลา พระเจ้้าจึึงมีีอยู่่�ในทุกท่ี่� และทำำ�ให้้ทุุกอย่่างเป็็นไปอยู่่�ทุกขณะ การบรรยาย
ของท่่านพุทธทาสภิิกขุุในหนัังสืือเล่่มนี้้� จึึงใช้้แก้้ปััญหาในปัจจุบัันได้้เป็็นอย่่างดีี

บทส่งท้้าย
	 หนัังสืือเรื่่�องไกวััลยธรรมนี้้� เป็็นผลงานที่�ทรงคุุณค่่าอีีกชิ้้�นหนึ่่�งท่ี่�ท่่านพุทธทาสภิิกขุุ 
ท่ี่�ได้้ศึึกษาค้้นคว้้าและนำำ�เสนอเพื่่�อให้้เราทั้้�งหลายพ้้นจากความหลงผิิดทั้้�งปวง เนื้้�อหาอาจ
จะลึึกซ้ึ้�งเข้้าใจยาก จำำ�เป็็นต้้องอ่่านซ้ำำ��อยู่่�บ้าง แต่่เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้�ใกล้้ชิิดกัับทุุกชีีวิต
เป็็นอย่่างมาก ถ้้าสัังเกตให้้ดีีเนื้้�อหาเหล่่านี้้�เป็็นการอธิิบายเพื่่�อแก้้ปััญหาในชีีวิตประจำำ�วััน
โดยตรง เมื่่�อใดท่ี่�มีีความทุุกข์์มากให้้ลองพิิจารณาว่่า ไกวััลยธรรมหรืือกฎธรรมชาติิท่ี่�มีีอยู่่�
ตายตััว แสดงให้้เห็็นอยู่่�ทุกขณะว่่าไม่่มีีอะไรที่�เราจะยึึดถืือเอาไว้้ได้้ โลกต้้องเป็็นไปตามกฎท่ี่�
มีีอยู่่�ทุกท่ี่�ทุุกเวลา โลกนี้้�จึึงไม่่มีีตัวเราและความทุุกข์์ท่ี่�เราสร้างข้ึ้�นเอง ไกวััลยธรรมยัังแสดง
ให้้เห็็นว่าคนทั้้�งโลกเป็็นคน ๆ เดีียวกัน เพราะเรามีีจุดกำำ�เนิิดอย่่างเดีียวกัน คืืออยู่่�ภายใต้้กฎ
ธรรมชาติิท่ี่�มีีอยู่่�อย่่างธรรมดา มีีชีีวิตอย่่างเดีียวกันภายใต้้กฎธรรมชาติิอย่่างเดีียวกัน ดัังนั้้�น
โลกจะรอดได้้ต้้องอาศััยข้้อเท็็จจริงนี้้� เพื่่�อให้้เกิิดการปรองดองและรัักผู้้�อื่่�นเท่่ากัับตนเอง 
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ขอให้้ทุุกท่่านได้้ประโยชน์จากการหาหนัังสืือเล่่มนี้้�มาอ่่าน และควรนำำ�มาปฏิบััติิให้้อยู่่�ใน
ชีีวิตประจำำ�วััน ขอให้้ไกวััลยธรรมคุ้้�มครองท่่านให้้ปลอดภััยทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ
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