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	 พุทธทาสภิกขุได้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตให้แก่เพื่อนมนุษย์ในเรื่องของ
หน้าที่สำหรับเด็ก นักศึกษา ผู้สูงอายุ ครู ผู้พิพากษา นักการเมือง พระ และพุทธบริษัท 
สาระที่ชี้แนะคือ เรื่องการศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง และศาสนา วิธีการที่ท่านใช้ในการ
แนะแนวทางการดำเนินชีวิตอยู่ในรูปแบบของการสอนด้วยคำพูด สอนด้วยการทำให้ดู 
อยู่ให้เห็น และสอนด้วยการแสดงความสุขให้ดู สำหรับวิธีการเผยแพร่ผลงานด้านแนะแนว
ทางการดำเนินชีวิต ประกอบด้วยการเทศน์ / ปาฐกถาธรรม การใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ และ
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Abstract

	 Buddhadhasa Bhikkhu had guided the ways to make a living 
for fellow men in a matter of duty to children, students, elderly persons, 
teachers, judges, politicians, monks, and Buddhists. The main content 
is on education, economics, politics, and religion. The methods which 
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he used in guidance the ways to make a living were in the form of 
teaching by words, teaching by doing, giving examples and teaching 
by showing happiness. The methods for propagating his work on 
guidance of the ways to make a living which appeared in his teaching 
consisting of sermons, the use of many instruments and printed matter 
including electronic media.	
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บทนำ

	 ปัจจุบันเกิดวิกฤติต่าง ๆ ขึ้นอย่างมากมาย อาทิ วิกฤติทางการศึกษา วิกฤติทาง
เศรษฐกิจ วิกฤติทางการเมืองการปกครอง  วิกฤติทางศาสนา ฯลฯ วิกฤติต่าง ๆ เหล่านี้
ล้วนทำให้บุคคลในสังคมเกิดปัญหาในการดำเนินชีวิต มีความทุกข์อยู่ตลอดเวลา เช่น 
วิกฤติทางการศึกษา เมื่อคนฉลาดเก่งในทางวิชาความรู้และการประกอบอาชีพ ไม่มี
ธรรมะอยู่ในใจ มักเกิดความเห็นแก่ตัว เอารัดเอาเปรียบกัน ทำให้การศึกษาเป็นฝักฝ่าย
ของวัตถุนิยม อันส่งผลให้คนเป็นทาสวัตถุไปด้วย วิกฤติทางด้านการเมือง เมื่อระบบ
การเมืองเต็มไปด้วยนักการเมืองที่ไม่มีศีลธรรม เห็นแก่ตัว ทำให้เกิดการทุจริตคอร์รัปชัน 
และความเลวรา้ยตา่ง ๆ ตามมาอีกมากมาย หรือแม้แต่วิกฤติศาสนา เมื่อศาสนากลายเป็น
เครื่องประดับเกียรติของพวกที่บูชาวัตถุนิยม พระสงฆ์ส่วนใหญ่ให้ความสำคัญในเรื่องพุทธ
พานิชย์มุ่งสร้างวัตถุ และสร้างวัตถุมงคลเพื่อความมั่งคั่งในทางด้านวัตถุ อีกทั้งเน้นหนักไป
ในเรื่องของพิธีกรรมที่สอดคล้องกับเรื่องเดรัจฉานวิชาแทนที่จะมุ่งเน้นไปที่การเผยแพร่
หลักธรรมคำสั่งสอนเพื่ออบรมปลูกฝังและพัฒนาพุทธธรรมให้งอกงามในจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนเพื่อความพ้นทุกข์ เป็นต้น วิกฤติเหล่านี้ถ้าวิเคราะห์ด้วยปัญญาอันถ่องแท้
ก็จะเห็นความจริงได้ 3 ประการ คือ ประการที่หนึ่ง แท้จริงแล้วไม่ว่าจะมองในแง่มุมใด 
อย่างไร สาเหตุของวิกฤติเหล่านี้ล้วนเกิดขึ้นมาจากจิตใจที่มีความเห็นแก่ตัวของคนเป็น
แรงผลักดันให้เกิดปัญหา ประการที่สอง แนวทางการแก้ไขวิกฤติดังที่ว่าได้นั้น จะต้องให้
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ความสำคัญกับการศึกษาที่สมบูรณ์แบบ เป็นการศึกษาที่เน้นในเรื่องศีลธรรม เพื่อช่วยยก
ระดับและพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย์ให้สูงขึ้น อันเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง
อย่างแท้จริง และประการสุดท้าย คำสอนของพุทธทาสภิกขุนั้นเป็นคำสอนที่ควรนำมาใช้
เป็นแนวทางมากที่สุดเพราะเป็นคำสอนที่เน้นด้านการพัฒนาทางจิตใจของมนุษย์และ
 
การศกึษาทีส่มบรูณแ์บบเพือ่การดำเนนิชวีติไดอ้ยา่งมคีวามสขุดงัทีป่ระเวศ วะส ี(2553 : 35) 
ได้สรุปไว้ว่า คำสอนธรรมะที่พ้นตัวตนของพุทธทาสภิกขุสมสมัยยิ่งที่จะพามนุษย์ผู้ต้องการ
เข้าถึงธรรมให้พ้นความเป็นตัวตน เพื่อให้พ้นวิกฤติชีวิต วิกฤติสังคม วิกฤติสิ่งแวดล้อม 
วิกฤติการเมือง หรือสรรพวิกฤติ

	 พุทธทาสภิกขุได้รับการยกย่องว่า เป็นนักปฏิรูปคำสอนในพระพุทธศาสนาที่
มีชื่อเสียง ท่านได้ก่อตั้งสวนโมกขพลารามขึ้นมาเพื่อใช้เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมและเผยแผ่
พระพุทธศาสนาโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยเหลือมนุษย์ให้พ้นจากทุกข์ ผลงานที่เป็นคำสอน
ด้านการแนะแนวทางการดำเนินชีวิตของท่านนั้นสามารถนำไปใช้ในการช่วยให้สังคมมี
ความสุข เช่น หนังสือชุดธรรมโฆษณ์ ซึ่งรวบรวมการเทศน์และการบรรยายของท่านไว้
กว่า 50 เล่ม ได้พูดถึงปัญหาของมนุษย์ การศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง และศาสนา รวม
ทั้งแนะแนวทางและวิธีการแก้ปัญหาไว้อย่างสมบูรณ์ และสิ่งที่ท่านเน้นในการสอนเพื่อ
แนะแนวทางในการดำเนินชีวิตนั้นเป็นเรื่องของแก่นพุทธศาสน์เพื่อให้คนนำไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวันเพื่อแก้ปัญหาชีวิตและปัญหาสังคม ท่านได้แนะแนวทางการดำเนินชีวิต
ให้แก่คนทุกระดับในสังคมโดยใช้วิธีการแนะแนว 3 ประการคือ (1) แนะแนวด้วยคำพูด 
 
(2) แนะแนวด้วยการทำให้ดู อยู่ให้เห็น และ (3) แนะแนวด้วยการแสดงความสุขให้ดู 
 
อีกทั้งวิธีการเผยแพร่การแนะแนวการดำเนินชีวิตที่ปรากฏอยู่ในคำสอนของท่านนั้น ท่าน
ก็ใช้หลากหลายวิธีการ เช่น ใช้โรงมหรสพทางวิญญาณเป็นสื่อศิลปะเพื่อเป็นเครื่องมือใน
การแนะแนวและการเผยแพร่พระพุทธศาสนาที่ทันสมัย ทำให้สามารถดึงดูดคนทุกระดับ
ให้เข้าวัดและสนใจธรรมะเพื่อนำไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 พทุธทาสภกิขตุัง้ความปรารถนาวา่ จะเปน็ทาสของพระพทุธเจา้ตลอดไป ทา่นจงึ
ทำงานรับใช้พระพุทธองค์โดยได้ศึกษาค้นคว้าฝึกฝนพัฒนาตัวเองเพื่อพ้นจากความทุกข์ 
และช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ด้วยการสั่งสอนแนะนำให้เพื่อนมนุษย์รู้ธรรมะ 
 
มีธรรมะ ใช้ธรรมะ และได้รับผลจากธรรมะ ตามสัดส่วนแห่งกำลังสติปัญญาความสามารถ
ของแต่ละคน มีความประพฤติปฏิบัติถูกต้องท้ังในส่วนปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ จนสามารถดับ
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ความทุกข์ได้จริง หมดความเห็นแก่ตัว เกิดสัมมาทิฐิสูงสุดในการดำเนินชีวิต ท่านเป็นผู้
ริเริ่มที่จะทำความเข้าใจในหลักพุทธธรรมในระดับที่สามารถนำมาใช้ได้จริง แก้ปัญหาได้
จริงท่ามกลางวิกฤติทางด้านศีลธรรมที่เกิดขึ้นซึ่งเป็นสาเหตุแห่งนานาปัญหา ท่านตั้งใจ
อย่างแน่วแน่ที่จะวางรากฐานสันติสุขระดับบุคคลและสันติภาพของมนุษยชาติในฐานะ
 
ผู้พยายามใช้หลักศาสนธรรมมาเป็นทั้งเครื่องมือ แนวทาง และเป้าหมายอย่างเป็นรูปธรรม
 
เพื่อแก้ไขวิกฤตการณ์ของมนุษยชาติ กล่าวได้ว่า บทบาทการทำหน้าที่ของท่านนั้นล้วนมี
เป้าหมายเพื่อความอยู่รอดของมนุษยชาติ (พุทธทาสภิกขุ. 2541 : คำนำ) 

	 พุทธทาสภิกขุมองเห็นปัญหาในการดำเนินชีวิตของคนว่า คนในสังคมปัจจุบันมี
ปัญหา (ทุกข์) อยู่ 2 ประการ คือ ปัญหาที่แก้ได้ซึ่งเป็นปัญหาทางวัตถุ เมื่อเกิดขึ้นกับ
บุคคลใด สามารถใช้ความรู้ที่ศึกษามาแก้ปัญหา และปัญหาอีกประการหนึ่ง คือ ปัญหา
ทางจิตใจหรือปัญหาทางจิตวิญญาณที่เงินทองชื่อเสียงอำนาจไม่สามารถแก้ปัญหาได้ 
สังคมปัจจุบันกำลังประสบปัญหาทางจิตใจมาก เนื่องจากสภาพสังคม เศรษฐกิจ และ
การเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว จึงยากต่อการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่
แตกต่างไปจากเดิมได้ เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นกับชีวิต ผู้ประสบปัญหาจึงคิดและหาทางออก
จากปัญหาต่าง ๆ ด้วยวิธีที่ไม่ถูกต้อง เช่น การหันหน้าพึ่งยาเสพติด ทำผิดกฎหมาย 
 
การฆ่าตัวตาย เป็นต้น ซึ่งการแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยวิธีการดังกล่าว เป็นเพราะการไม่เข้าใจ
ในหลกัธรรม ไมไ่ดน้ำธรรมะมาใชใ้นการดำเนนิชวีติ สิง่เหลา่นีจ้งึเปน็คำตอบของคำถามทีว่า่ 
ทำไมพุทธทาสภิกขุจึงสนใจและให้ความสำคัญกับการปฏิบัติธรรม (จิราพร คงเหล่. 2541 
: 29) ตลอดชีวิตของท่านจึงมุ่งมั่นที่จะช่วยเหลือและหาแนวทางการแก้ปัญหาของคน
 
ในสังคมตามปณิธาน 3 ข้อ ของท่านที่ได้ตั้งไว้ โดยพยายามช่วยแนะช่วยดึงเพื่อนมนุษย์
ร่วมโลกให้เข้าถึงหัวใจของศาสนา ช่วยทำความเข้าใจอันดีในระหว่างศาสนิกชนของศาสนาทุก
ศาสนาในโลก และช่วยดึงเพื่อนมนุษย์ร่วมโลกให้พ้นจากอำนาจของวัตถุนิยม 

	 พุทธทาสภิกขุมีจุดมุ่งหมายในการแนะแนวทางการดำเนินชีวิตเพื่อช่วยเหลือให้
มนุษย์สามารถฝึกฝนพัฒนาตนให้ดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง บรรลุประโยชน์ที่เป็นส่วน
 
จุดมุ่งหมายของชีวิตทั้งสามระดับ คือ ระดับที่ 1 ประโยชน์ในปัจจุบัน หรือทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ซึ่งเกิดจากการแนะแนวให้มีการศึกษาที่ถูกต้องอันจะนำไปสู่ความประพฤติที่ดีมี
คณุธรรม เปน็ทีต่อ้งการของสงัคม เชน่ เปน็คนมคีวามขยนัหมัน่เพยีร ประกอบสมัมาอาชพี 
ระดับที่ 2 ประโยชน์เบื้องหน้า หรือสัมปรายิกัตถประโยชน์ซึ่งเกิดจากการแนะแนวให้เกิด
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การฝึกฝนพัฒนาตนเองเพื่อเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์แบบตามหลักพระพุทธศาสนา กล่าว
คือ มีศรัทธา มีศีล มีการเสียสละและมีปัญญาถึงพร้อม เป็นที่พึ่งของตนเองและคนอื่นได้ 
และระดับที่ 3 ประโยชน์สูงสุด หรือปรมัตถประโยชน์ซึ่งเกิดจากการแนะแนวเพื่อฝึกฝน
ให้เกิดการพัฒนาให้ถึงระดับขั้นของปัญญาสูงสุด จนสามารถบรรลุประโยชน์ที่เป็น
 
จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตได้ มีชีวิตปลอดโปร่ง โล่ง เบาสบายและเป็นอิสระจากกิเลส
ทั้งปวง มีวิถีชีวิตที่สะอาด สว่าง สงบและเข้าถึงพระนิพพานได้

	 พทุธทาสภกิขไุดช้ีแ้นะและแนะแนวทางการดำเนนิชวีติใหแ้กบ่คุคลประเภทตา่ง ๆ 
ทุกเพศทุกวัย และทุกวงการ ธรรมะที่สอนเพื่อการแนะแนวทางการดำเนินชีวิตมีทั้งใน
ระดับศีลธรรม และปรมัตถธรรมที่ลึกซึ้งโดยท่านเป็นผู้พยายามเปิดเผยสิ่งที่มีประโยชน์
สูงสุดในพระพุทธศาสนา นั่นคือ นิพพานสำหรับทุกคน ชักชวนให้ทุกคนปฏิบัติให้ได้รับผล
ในชีวิตที่ยังเป็นอยู่นี้โดยพยายามอธิบายแล้วอธิบายอีก แยกแยะชี้แจงทำให้เข้าใจโดย
ประจักษ์ได้ (สุวรรณา เหลืองชลธาร. 2543 : 72 - 73) จึงเห็นได้ว่า ในการแนะแนว
ทางการดำเนินชีวิตนั้น พุทธทาสภิกขุมุ่งให้ทุกคนเห็นความสำคัญของธรรมะ เพราะท่าน
เชื่อว่า ธรรมะเท่านั้นเป็นเครื่องช่วยโลก ที่ใช้ได้กับทุกระบบ ทั้งกฎหมาย การเมือง 
 
การปกครอง เศรษฐกิจ การศึกษา เป็นต้น อันเป็นไปเพื่อการสร้างสรรค์สังคมมนุษย์ในทุก
ระดับให้เกิดความสงบสุขและสันติภาพได้อย่างแท้จริง



การแนะแนวทางการดำเนินชีวิตที่ปรากฏอยู่ในคำสอนของพุทธทาสภิกขุ

	 เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่า พุทธทาสภิกขุเป็นต้นแบบในการช่วยเหลือสังคมเกี่ยว
กับปัญหาด้านจิตวิญญาณ และส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของบุคคลทั่วไปอย่างจริงจังเพื่อให้
สามารถนำธรรมะไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาชีวิตได้ บทบาทที่สำคัญอย่างยิ่งของท่าน
ในการช่วยเหลือบุคคลในสังคมให้ดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขนั้นปรากฏในคำสอน ในเรื่อง
หน้าที่ของบุคคลทุกระดับ ได้แก่ เด็ก นักศึกษา ผู้สูงอายุ ครู ผู้พิพากษาหรือตุลาการ 
นักการเมือง พระและพุทธบริษัท และในเรื่องของการศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง และ
ศาสนา การแนะแนวทางการดำเนินชีวิตในเรื่องต่างๆ ดังกล่าวมีรายละเอียดดังต่อไปนี้



	 1. ด้านหน้าที่ของบุคคล

	 พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า ธรรมะ คือ หน้าที่ หน้าที่ คือ ธรรมะ ฉะนั้นทุกคนต้องมี
ธรรมะเป็นชีวิต มีชีวิตเป็นธรรมะแล้วก็จะเกิดความพอใจที่จะมีธรรมะ เพราะธรรมะเป็น
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เครื่องช่วยให้ชีวิตรอด และคนที่มีธรรมะโดยแท้จริงนั้น คือ คนที่ทำงานสนุก ทำหน้าที่
สนุก ไม่ใช่คนเกียจคร้าน คนที่ทำหน้าที่ของตนและหน้าที่ส่วนรวมได้อย่างถูกต้อง เป็นไป
ตามกฎธรรมชาติก็ได้ชื่อว่ามีธรรมะซึ่งจะก่อให้เกิดความสุขทั้งแก่ตนเองและเพื่อนมนุษย์ 
ดังนั้นในการทำหน้าที่ต่าง ๆ ของบุคคลไม่ว่าจะอยู่ในที่ใดก็ตาม ถ้าทำหน้าที่ของตนอย่าง
ถูกต้องและสมบูรณ์แบบก็เรียกได้ว่า เป็นการปฏิบัติธรรมนั่นเอง เช่น เมื่อทำงานที่บริษัท 
โรงเรยีน เปน็ตน้ บรษิทั โรงเรยีนกก็ลายเปน็วดั คอื เปน็สถานทีป่ฏบิตัธิรรมดว้ยกนัไปในตวั 
ทำให้เกิดบุญกุศลขึ้นมาอย่างแท้จริงนี้ เรียกได้ว่า วัดอยู่ที่ที่ทำงาน

	 อีกประการหนึ่ง พุทธทาสภิกขุ (2514 : 245) กล่าวว่า หน้าที่นั่นแหละ คือ 
 
การงานทั้งหมด ถ้าเรียกให้ดี หน้าที่ คือ ธรรมะ หรือการปฏิบัติธรรมอยู่ตามธรรมชาติ 
เพราะฉะนั้น ต้องทำให้ดี การทำงานนั้น คือ การปฏิบัติธรรม กล่าวคือ คนทำงานเพื่อให้
ร่างกายแข็งแรง ทำงานเพ่ือสละความเห็นแก่ตัวซ่ึงเป็นรากฐานท่ีดีท่ีสุดของการปฏิบัติธรรม
เพื่อทำลายตัวกู ของกู และทำงานเพื่อต่อสู้กับกิเลส รบรากับตัวกู - ของกู ทุกแบบ
 
ทุกอย่าง ทุกวิถีทาง ทุกแง่ทุกมุม นั่นคือ เป็นการศึกษาเรื่องตัวกู - ของกู และเรื่องทำลาย
 
ตัวกู - ของกู ซึ่งถือว่า เป็นตัวปฏิบัติแท้ 

	 ดังนั้น พุทธทาสภิกขุ (2549 : 222) จึงแนะแนวให้ทุกคนทำหน้าที่เพื่อประโยชน์
แกห่นา้ทีซ่ึง่เปน็กฎของธรรมชาต ิเพราะธรรมชาตทิำใหท้กุสิง่ทีม่ชีวีตินัน้มหีนา้ที่ ฉะนั้นต้อง
ทำหน้าที่เพื่อหน้าที่ อย่าทำหน้าที่เพื่อเงินและเอามาซื้อหาเหยื่อของกิเลสตัณหา อย่าทำ
หน้าที่เพื่อกิเลสตัณหา คือ อย่ารับจ้างกิเลสตัณหา ให้ทำหน้าที่ของมนุษย์เพื่อความเป็น
มนุษย์แล้วจึงจะสามารถปลดเปลื้องความทุกข์ทั้งส่วนตัวและส่วนผู้อื่นได้ บุคคลใดทำ
หน้าที่ของความเป็นมนุษย์เพื่อความเป็นมนุษย์เรียกว่า มนุษย์ที่ดีที่สุด ส่วนบุคคลใดทำ
หน้าที่เพื่อตัวกู - ของกูนี้ยังเป็นมนุษย์ไม่ถูกต้อง 

	 ในเรื่องของหน้าที่ที่กล่าวมานี้ พุทธทาสภิกขุได้แนะแนวทางให้แก่คนทุกระดับ 
คือ เด็ก นักศึกษา ผู้สูงอายุ ผู้พิพากษา นักการเมือง พระและพุทธบริษัท



	 เด็ก

	 พุทธทาสภิกขุให้ความสำคัญกับเด็กเป็นอย่างมาก ท่านเชื่อว่า “เด็ก ๆ ทั้งหลาย 
(เยาวชน) เป็นผู้สร้างโลกในอนาคต” ผลงานด้านปาฐกถาธรรมและการเขียนวรรณกรรม
ของท่านพูดถึงเร่ืองเก่ียวกับเยาวชนไว้มากมาย เช่น ชุดธรรมโฆษณ์ ชุดเยาวชนกับศีลธรรม 
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ซึ่งพูดเกี่ยวกับเรื่องของเยาวชนล้วน ๆ โดยกล่าวถึงปัญหาของเยาวชน ความสำคัญของ
เยาวชน การสร้างเยาวชนในปัจจุบัน และศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน เป็นต้น ท่านได้
พูดถึงเยาวชนในทุกมิติทั้งในสภาพปัญหาความเป็นจริงที่เกิดขึ้นกับเยาวชนตลอดจนการ
แนะแนวถึงส่ิงท่ีควรนำมาใช้เพ่ือพัฒนาเยาวชนให้มีความสมบูรณ์แบบ น่ันคือ เร่ืองศีลธรรม 

	 พุทธทาสภิกขุกล่าวถึงสภาพปัญหาของเด็กไว้ว่า ปัญหาของเด็ก คือ เด็กยังรู้จัก
ตัวเองน้อยเกินไป กล่าวคือ ไม่รู้ว่าชีวิตของตนเองมาจากใคร เป็นต้น และเมื่อรู้จักตัวเอง
น้อยเกินไปซึ่งแม้แต่บุญคุณของพ่อแม่ก็ไม่รู้จัก แล้วจะรู้จักตัวเองได้อย่างไร ปัญหาเหล่านี้
ลว้นมสีาเหตมุาจากสาเหตหุลกั ๆ 3 ประการ คอื (1) เยาวชนไมไ่ดร้บัสิง่แวดลอ้มทีถ่กูตอ้ง
 
(2) เยาวชนไม่ได้รับการศึกษาอบรมที่ถูกต้อง และ (3) เยาวชนไม่ได้รับความร่วมมือหรือ
โอกาสที่ถูกต้อง ดังนั้น ในการแนะแนวทางการดำเนินชีวิตที่ดีสำหรับเด็กนั้น พุทธทาส
ภิกขุ (2552 – 2553 : 97 - 102) จึงเน้นหนักในเรื่องของการมีศีลธรรม โดยเชื่อว่า 
ศีลธรรมเป็นหัวใจของศาสนาทุกศาสนาในโลกทีเ่หมาะสมแกพ่วกเดก็ที่จะร่วมกันสร้างโลก 
ศีลธรรมสำหรับให้เด็กประพฤติปฏิบัติตามแล้วจะเกิดเป็นผลดีแก่เด็กสามารถสรุปได้ 3 
ประการ คือ (1) รักผู้อื่น เพราะการรักผู้อื่นจะทำให้หมดความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นสิ่งเลวรา้ย
ในการทำลายโลก โลกกำลงัเลวรา้ย มแีตค่วามเหน็แกต่วัของแตล่ะคน (2) การบงัคบัจิตของ
ตน คือ บังคับความรู้สึก ควบคุมความรู้สึกของตน ไม่ให้เกิดความโลภ ความโกรธและ
ความใคร่กำหนัด ถ้าคนบังคับจิต หรือบังคับตัวเองได้ก็จะไม่เกิดสิ่งเลวร้าย จะมีแต่
 
ความงดงาม ความถกูตอ้ง ความเปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ยซึง่เปน็ลกัษณะแหง่โลกพระศรอีารยิ
เมตไตรย และ (3) ให้เด็กถือหลักว่า การทำงานนั้นเป็นการปฏิบัติธรรม คำว่า ธรรมนั้น 
หมายถึง หน้าที่ของมนุษย์ มนุษย์มีหน้าที่ หน้าที่นั้นมีอยู่ตามธรรมชาติ มีหน้าที่รักษาตัว
เองให้รอด และมีหน้าที่ทำตัวเองให้เจริญสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุดที่มนุษย์ควรจะ
ทำได้ เมื่อเราทำหน้าที่ ก็คือ การปฏิบัติธรรม ทำให้มีธรรมะในตัวทำให้ยกมือไหว้ตัวเองได้ 

	 นอกจากทีก่ลา่วแลว้ พทุธทาสภกิข ุ(2537 : 29) ยงัไดแ้นะแนวในเรือ่งการแกป้ญัหา
วัยรุ่นให้หมดไป โดยแนะให้วัยรุ่นบังคับตัวเองให้มีสัจจะ คือ จริงใจที่จะทำให้ดี มีทมะ คือ 
บงัคบัตวัเองใหท้ำใหด้ ีมขีนัต ิคอื อดทนเมือ่จะตอ้งอดทนทำด ีและมจีาคะ คอื ละสิง่เลว ๆ 
ออกไปเสียจากตัวเอง  ถ้าวัยรุ่นบังคับตัวเองได้ ก็จะเกิดดีทั้ง 5 อย่าง คือ เป็นลูกที่ดีของ
บิดามารดา เป็นศิษย์ที่ดีของครูบาอาจารย์ เป็นเพื่อนที่ดีของเพื่อน เป็นพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาติ และเป็นสาวกที่ดีของพระพุทธเจ้า แต่ถ้าวัยรุ่นบังคับตัวเองไม่ได้ ดีทั้ง 5 
อย่างดังกล่าวก็จะไม่เกิดขึ้น
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	 นักศึกษา

	 พุทธทาสภิกขุ (2521 : 56 - 57) ได้แนะแนวหลักปฏิบัติในการดำเนินชีวิตของ
นักศึกษาไว้ว่า ชีวิตนักศึกษาที่แท้จริงจะต้องเป็นไปในลักษณะที่ใกล้ชิดบรมธรรมยิ่งขึ้น 
คือ ให้เป็นตัวของตัวเองโดยธรรม ไม่ใช่เป็นโดยกิเลส โดยมานะทิฏฐิ หรือเป็นตัวของ
ความละเมอเพ้อฝันไปตามความนิยมของชาวโลก หรือของแผนการศึกษาของชาวโลกที่
หลับตาเดินไปไหนก็ไม่รู้ ไม่ไปสู่จุดบรมธรรม 

	 ชวีติประจำวนัของนกัศกึษาจะตอ้งเตมิเตม็อยูด่ว้ยการศกึษา 4 อยา่ง คอื พทุธศิกึษา 
จริยศึกษา พลศึกษา และหัตถศึกษา และจะต้องถูกต้องด้วย อย่างเช่น เรื่องพุทธิศึกษา 
วิชาอาชีพเป็นพุทธิศึกษา ให้พุทธิศึกษาเป็นแสงสว่างของชีวิตตลอดชีวิตจึงจะถูกต้อง และ
ความถูกต้องนั้นต้องอยู่ในรูปของระบบหนึ่งที่เรียกว่า กินอยู่อย่างต่ำ (Plain Living) และ
มุ่งกระทำอย่างสูง (High Thinking) คำว่า กินอยู่อย่างต่ำ หมายถึง กินอยู่พอดี เช่น 
 
กินข้าวจานแมว อาบน้ำในคู เป็นต้น การกินอยู่อย่างต่ำอย่างง่ายนี้ เพื่อไม่ให้โอกาสแก่
กิเลสนั่นเอง ส่วนคำว่า มุ่งกระทำอย่างสูงนั้นหมายถึง มุ่งหมายสูง มุ่งถึงบรมธรรม 
 
บรมธรรมเป็นสิ่งสูงสุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ คือ หมดตัวกู ไม่มีตัวกู เมื่อหมดตัวกูแล้วก็จะ
ทำอะไรได้ทุกอย่างที่เป็นบรมธรรม มีความสุขเต็มที่ มีความเต็มเปี่ยมของความเป็นมนุษย์
ซึ่งทำหน้าที่เพียงเพื่อหน้าที่และสุดท้ายมีความรักสากลได้จริง (พุทธทาสภิกขุ. 2521 : 
 
66 - 69) ดังนั้น นักศึกษาในมหาวิทยาลัยจะต้องเป็นผู้ทำหน้าที่เพื่อหน้าที่ แล้วหน้าที่นี้ก็
ต้องเป็นความถูกต้อง บริสุทธิ์ ไม่ใช่ความเห็นแก่ตัว การศึกษาจึงต้องเป็นการศึกษาที่ถูก
ต้อง ให้มีพุทธิปัญญาที่ถูกต้อง จริยศึกษาที่ถูกต้อง พลศึกษาที่ถูกต้อง หัตถศึกษาที่ถูกต้อง 
 
นั่นคือ หน้าที่ ทุกคนมีหน้าที่แต่เพียงทำหน้าที่ให้ถูกต้อง สิ่งต่าง ๆ ก็จะเป็นไปเอง แล้วก็
ต้องทำต่อไปเพื่อให้ได้สิ่งสูงสุด ไม่ใช่ทำทุกอย่างเพื่อเงินแล้วเอาเงินมาหาความสุขทางเนื้อ
ทางหนัง เหมือนความใฝ่ฝันของคนหนุ่มสาวสมัยนี้ ทั้งที่เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยหรือไม่เป็น
นิสิตมหาวิทยาลัยก็ตาม เพราะถูกการศึกษาของโลกแบบผิด ๆ ชักจูงไปผิด ๆ จึงกลาย
เป็นผู้บูชาในเรื่องของวัตถุนิยม  (พุทธทาสภิกขุ. 2515 : 147)



	 ผู้สูงอาย
ุ
	 พทุธทาสภกิขไุดแ้นะแนวทางในการดำเนนิชวีติสำหรบัผูส้งูอายไุวส้รปุได ้3 ประการ
 
ดังนี้
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	 ประการที่ 1 ผู้สูงอายุต้องเห็นความเป็นเช่นนั้นเองแล้วจะพบความสงบในชีวิต 
การเห็นเช่นนั้น คือ เห็นสิ่งสูงสุด เรียกว่า สูงจนเกิดจิตไม่หวั่นไหว ถ้าผู้สูงอายุจริงจะต้อง
เห็นเช่นนั้นเอง ความเจ็บป่วยก็เช่นนั้นเอง ความแก่ก็เช่นนั้นเอง ความตายก็เช่นนั้นเอง 
หรอืกนิยารกัษาหายกเ็ชน่นัน้เอง ยานัน้กเ็ชน่นัน้เองเหมอืนกนั การเหน็เชน่นัน้ เปน็การเหน็
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สุญญตาอะไรก็ตาม 
 
รวมเป็นการเห็นเช่นนั้น ดังนั้น ถ้าเป็นผู้สูงอายุแท้จริงตามความหมายในพุทธศาสนา ก็จะ
ต้องเห็นอนิจจังมากขึ้น เห็นทุกขังมากขึ้น เห็นตถตามากขึ้น จนเป็นผู้คงที่ ไม่หวั่นไหว 
 
ไม่เปลี่ยนแปลง และไม่มีความรู้สึกชนิดที่ยินดียินร้าย (พุทธทาสภิกขุ. 2549 : 22 - 29)

	 ประการที่ 2 ผู้สูงอายุจะต้องทำหน้าที่ให้ถูกต้องแล้วจะพบความสุข ไม่ว่าจะทำ
อะไรก็ตาม เช่น ล้างหน้า แปรงฟัน อาบน้ำ ถ่ายอุจจาระปัสสาวะ กินข้าว ล้างจาน ต้องมี
สติสัมปชัญญะอยู่ทุกขณะ ทำให้ดีที่สุด ทำให้ถูกต้องในหน้าที่นั้น ๆ แล้วเกิดความพอใจใน
สิ่งที่ทำในที่สุดก็จะเป็นสุขตามมา (พุทธทาสภิกขุ. 2549 : 42)

	 ประการที ่3 ในฐานะทีเ่ปน็พทุธบรษิทั ผูส้งูอายจุะตอ้งยดึถอืพทุธศาสตรใ์หม้ากขึน้           
มีสติปัญญา รู้เรื่องหน้าที่ รู้ธรรมะอย่างถูกต้อง มีการคิด การพูด และการกระทำที่ถูกต้อง 
และเชื่อถือไสยศาสตร์น้อยลง จึงจะเรียกว่า ผู้สูงอายุอย่างแท้จริง (พุทธทาสภิกขุ. 2549 : 
52 - 53)

				     

	 ผู้พิพากษาหรือตุลาการ

	 พุทธทาสภิกขุได้ให้คุณค่าอาชีพของผู้พิพากษาหรือตุลาการไว้อย่างสูงยิ่งโดย
กล่าวยกย่องว่า “เป็นปูชนียบุคคล” เพราะเป็นผู้รักษาความถูกต้อง ความยุติธรรมของ
โลก ดังนั้น พุทธทาสภิกขุ (2542 : 234 - 235) จึงแนะแนวทางให้ผู้พิพากษาหรือตุลาการ
ยึดหลักในการปฏิบัติหน้าที่ไว้ว่า “การที่คนเราปฏิบัติหน้าที่ หรือประกอบอาชีพอย่างหนึ่ง
ซึ่งมีอุดมคติสูงอยู่อย่างสุดความสามารถนั้น นับว่า เป็นการประพฤติธรรมอย่างเต็มที่
อย่างหนึ่งอยู่ในตัว อาชีพตุลาการนั้นเป็นอาชีพที่กล่าวได้ว่า มีอุดมคติสูง เป็นโอกาสแห่ง
การประพฤติธรรมช้ันสูงพร้อมกันไปในตัว เราควรจะยกอุดมคติข้ึนเป็นท่ีต้ัง ในการประกอบ
อาชีพการงาน ไม่ควรถืออย่างที่คนบางจำพวกถือว่า อุดมคตินั้นซื้อกินไม่ได้ ส่วนวัตถุ เช่น 
เงินทอง เป็นต้นนั้น ยังซื้ออะไรกินได้ เงินทองซื้ออะไรกินได้ก็จริง แต่ก็เป็นไปเพียงเพื่อ
ประโยชน์ในทางกาย ซึ่งในเรื่องของกายนี้ถ้าปล่อยมากเกินไปก็จะกลายเป็นเรื่องของกิเลส
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ตัณหาไปโดยไม่รู้สึก ฉะนั้น จึงต้องเหนี่ยวรั้งไว้ด้วยเรื่องของฝ่ายใจคือ อุดมคติที่ดีงามที่จะ
หล่อเลี้ยงจิตใจให้ประกอบหน้าที่ของตนอย่างบริสุทธิ์บริบูรณ์งดงาม เป็นการประพฤติ
ธรรมเพือ่ทำความพน้ทกุขอ์ยา่งสงูสดุพรอ้มกนัไปในตวั เราจะตอ้งควบคมุกเิลสหรอืบรรเทา
กิเลสพร้อมกันไปในตัว ในขณะที่เราจะต้องประกอบอาชีพ หรือปฏิบัติหน้าที่ของเราให้
บริสุทธิ์ผุดผ่อง” ตุลาการผู้ที่พยายามรักษาอุดมคติไว้ประจำใจอยู่เสมอนั้น ย่อมจะมี
เจตนาบริสุทธิ์ผุดผ่องในการที่จะรักษาธรรมของโลก ไม่มีเจตนาที่จะทำให้ใครลำบาก หรือ
แกล้งทำใครให้เสียชีวิต อีกทั้งยังประกอบไปด้วยพรหมวิหารธรรมข้อสุดท้ายอีกด้วย ได้แก่ 
อุเบกขา คือ มีความวางเฉย ในเมื่อช่วยอะไรไม่ได้ จะต้องวางเฉยในกรณีที่สัตว์จะต้องเป็น
ไปตามกรรม เมื่อประกอบด้วยพรหมวิหารข้อนี้และมีอุดมคติแห่งบุคคลผู้รักษาธรรมของ
โลกด้วยแล้ว เจตนาย่อมบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีบาป ไม่มีกรรมเพราะการสั่งบังคับคดี ทั้งจะ
เปน็การตัง้ตนอยูใ่นฐานะปชูนยีบคุคลของโลกไดด้ว้ย (พทุธทาสภกิข.ุ 2542 : 251 - 252) 

	 ดังนั้น ตุลาการจะต้องพยายามเป็นผู้ที่บริสุทธิ์บริบูรณ์ด้วยการไม่ตกอยู่ภายใต้
ลำเอียงหรืออคติ 4 โดยการละการลังเลในทางฝ่ายข้างดี ละการลังเลในการจะละความชั่ว 
ละการลังเลในการที่จะบำเพ็ญความดี เป็นผู้ที่ไม่มีความสงสัยในระเบียบปฏิบัติสำหรับ
การบรรลุถึงความดี เป็นต้น และเป็นผู้ที่ไม่งมงายไปตามความยึดถือต่าง ๆ โดยไร้เหตุผล 
เมื่อเป็นเช่นนี้ การไม่เห็นแก่ตัว ย่อมจะป้องกันฉันทาคติหรือโทสาคติเสียได้ ความไม่
งมงาย ย่อมจะป้องกันภยาคติ ความลำเอียงเพราะกลัว หรือ โมหาคติ ลำเอียงเพราะ
ความไม่รู้ ความโง่เขลาได้ (พุทธทาสภิกขุ. 2542 : 241) อีกทั้งในการปฏิบัติหน้าที่นั้น 
ตุลาการจะต้องมีปัญญา มีสติสัมปชัญญะ มีสัจจะ หรือความจริงใจ มีทมะ หรือความ
บังคับตนเอง มีขันติ หรือการอดกลั้นอดทน รอได้คอยได้ และมีจาคะ คือ บริจาคสิ่งซึ่ง
เป็นข้าศึกศัตรูออกไป ๆ อยู่เป็นประจำจากใจของตน ถ้าทำได้อย่างนี้แล้ว จึงเรียกได้ว่า 
เปน็ผูม้ธีรรมะ และธรรมะจะคุม้ครองไมใ่หม้คีวามทกุขเ์ดอืดรอ้นหมน่หมอง (พทุธทาสภกิข.ุ 
2544 : 242)



	 นักการเมือง

	 การแนะแนวทางการดำเนินชีวิตสำหรับนักการเมืองนั้น พุทธทาสภิกขุได้ยก
ตัวอย่างพระพุทธเจ้าว่า “เป็นนักการเมืองช้ันสุดยอด” เพราะพระพุทธองค์ทรงมุ่งหมาย 

ทรงพยายามอย่างยิ่งในอันที่จะจัดโลกให้มีความผาสุกโดยไม่ต้องใช้อาชญา พระองค์
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พยายามทำเรื่องการเมืองให้เกิดสันติสุขสันติภาพแก่คนทั้งหมดโดยไม่ต้องใช้อาชญา 

พระองค์ทรงบอก ทรงช้ีทางอยู่ตลอดเวลา คือ พยายามทำบ้านเมืองทุก ๆ ท่ีให้เกิดสันติภาพ

โดยไม่ต้องขัดแย้งกับใคร ดังนั้น พุทธทาสภิกขุ (2548 : 49) จึงได้แนะแนวหลักประพฤติ

ปฏิบัติสำหรับนักการเมืองไว้ว่า “ขอให้นักการเมืองทั้งหลายในโลกนี้ มองเห็นธรรมะใน

ฐานะเป็นลัทธิการเมือง หรือมองเห็นลัทธิการเมืองนั้นว่า เป็นตัวธรรมะโดยแท้จริง 
 

แล้วเราก็จะมีธรรมะเป็นเครื่องคุ้มครองโลก ธรรมะซึ่งจะขจัดกิเลสอันเป็นดังยาเสพติด

ทัง้หลายเสยีไดน้ัน้ กจ็ะมาเปน็เครือ่งคุม้ครองโลก เพราะธรรมะทีเ่ปน็การเมอืงนัน้ จะทำให้

โลกพ้นจากกิเลสความชั่วร้าย ความเลวทราม ความเห็นแก่ตัวกู - ของกูโดยส่วนเดียวนั้น

ออกไปเสียได้” และในการเป็นนักการเมืองที่ดีนั้น ถ้านักการเมืองเป็นนักการเมือง
 

ที่มีอตัมมยตา เขาก็เป็นสัตบุรุษ สภาก็เป็นสภา เพราะมีสัตบุรุษมานั่งกันเต็มสภา ผู้ที่มี

ความคงที่อยู่ในความถูกต้องเรียกว่า อตัมมยตา ก็ทำหน้าที่ตรงไปตรงมา ตามธรรมชาติ

นิสัยสันดานก็เป็นอย่างนั้น คือมีปกติวิสัย ปิดทองหลังพระ ไม่อยากเอาหน้าเอาตา และไม่

กระทบกระทัง่ใคร ถา้เขาอยากด ีอยากเดน่ อยากโดง่ อยากดงั กจ็ะเกดิการกระทบรอบดา้น 

ดังนั้น ทุกคนที่เป็นนักการเมือง ต้องสมัครเป็นผู้ปิดทองหลังพระ อธิษฐานจิตเป็นผู
้ 

ปิดทองหลังพระ ไม่มีความเห็นแก่ตัว รักที่จะปิดทองหลังพระ ไม่มีตัวกู ไม่มีของกู ไม่เห็น

แก่ตัว เห็นแก่ความถูกต้อง หรือเห็นแก่ผู้อื่น (พุทธทาสภิกขุ. 2544 : 51) 


	 นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุ (2547 : 269) ยังได้แนะแนวธรรมะสำหรับรู้และ

สำหรับปฏิบัติให้แก่นักการเมืองไว้ดังนี้ 


	 1. นักการเมืองต้องมีสิ่งที่เรียกว่า ธรรม ธรรมในลักษณะที่เป็นการเมือง เป็น

ธรรมะบริสุทธิ์ เพื่อสังคมมนุษย์อยู่กันเป็นผาสุก 


	 2. นักการเมืองแท้ต้องเป็นปูชนียบุคคล คือ เป็นคนไม่เห็นแก่ตัว และมีความ

ซื่อสัตย์สุจริตให้เขาบูชาเหมือนอย่างพระโพธิสัตว์ที่มีจิตใจสูง เสียสละประโยชน์สุขส่วนตัว

เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือคนอื่นโดยไม่เห็นแก่ตัว


	 3. นักการเมืองต้องเป็นคนของพระพุทธเจ้า คือ มีธรรมะ ไม่ใช่เป็นคนของกิเลส

ที่เห็นแก่ประโยชน์ หรือเป็นคนของประโยชน์ตามอำนาจของกิเลส


	 4. นักการเมืองต้องมีความเป็นสัตบุรุษ คือ รักธรรมะ เกลียดบาปยิ่งกว่าสิ่งใด ๆ 
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	 คร
ู
	 พุทธทาสภิกขุให้ความสำคัญกับอาชีพของครูมากโดยกล่าวยกย่องว่า “ครู คือ ผู้
ยกดวงวิญญาณของมนุษย์ให้สูงขึ้นมา ๆ โดยวิธีต่าง ๆ ตั้งแต่ต้นจนปลาย หรืออย่างน้อยก็
เป็นมัคคุเทศก์ทางวิญญาณ” ซึ่งเรียกได้ว่า ครูบาอาจารย์เป็นผู้มีพระคุณเหนือเกล้าเหนือ
เศียร ครูมีพระคุณยิ่งกว่าบิดามารดา ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่าบิดามารดายังไม่ได้ยกสถานะ
ทางวิญญาณ บิดามารดาเพียงแต่ให้กำเนิดชีวิตมาและยกสถานะทางวิญญาณของเด็กเป็น
ส่วนน้อย ส่วนหน้าที่ยกดวงวิญญาณของเด็กจนดวงวิญญาณของเด็กของเยาวชนสูงสุด
 
เท่าที่จะสูงได้เพราะครูบาอาจารย์เป็นผู้รับผิดชอบ

	 พุทธทาสภิกขุ (2543 : 202) มีความเห็นว่า ครูจะต้องนำทางวิญญาณเพื่อให้
วิญญาณเดินถูกทางอยู่เสมอ ส่วนหนังสือครูก็สอนควบคู่กันไป เพราะจำเป็นสำหรับเรื่อง
อื่น ๆ ต่อไปในชีวิต หนังสือเป็นสื่อ แต่ไม่ใช่เรื่องสำคัญและไม่ใช่เรื่องจำเป็นเฉพาะหน้า
เหมือนเรื่องของพระธรรม โดยเฉพาะโลกุตตรธรรมที่เป็นความหมายใหญ่ คือ ความไม่
เห็นแก่ตัว ครูจะต้องสอนความไม่เห็นแก่ตัวทุกกระเบียดนิ้ว สอนด้วยปากบ้าง ทำให้ดูบ้าง 
ทำทุก ๆ ทาง ให้เกิดความรู้สึกที่เป็นธรรม ครูต้องเป็นผู้นำทางวิญญาณให้แก่เด็ก ๆ แม้
กระทั่งเด็กทารก เช่น การสอนเด็กอนุบาลในโรงเรียน ถ้าเด็กอนุบาลร้องไห้เพราะทำ
ตุ๊กตาตกแตกหรือสอบไล่ตก ครูก็สอนให้เด็กรู้ว่า อย่าร้องไห้ เพราะในโลกนี้ไม่มีสิ่งใดที่ว่า
ตนจะได้ไปตามต้องการของตนทุกอย่าง ทุกสิ่งทุกอย่างต้องเป็นไปตามธรรมชาติ เป็นไป
ตามกฎเกณฑ์ เป็นต้น การสอนอย่างนี้เป็นเรื่องการสอนปรมัตถธรรม เรื่องอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ให้แก่เด็กในชั้นอนุบาล อีกทั้งครูต้องสอนเด็ก ๆ ไม่ให้กลัวผี ไม่ให้กลัวจิ้งจก 
ตุ๊กแก ไส้เดือน เพราะเป็นความโง่เขลา ถ้าพ่อแม่กลัวผี เด็กต้องไม่กลัว ครูต้องสอนเด็กไม่
ให้รู้จักกลัวอย่างไม่มีเหตุผล เพราะเป็นความโง่เขลา 

	 ในเรื่องการประพฤติปฏิบัติตนของครู พุทธทาสภิกขุ (2521 : 118) แนะแนวให้
ในหัวใจของครูที่มีอุดมคตินั้น จะต้องมีปัญญากับเมตตาเต็มแน่นอยู่ในหัวใจ ปัญญา คือ 
วิชาความรู้ความสามารถในหน้าที่ที่จะส่องแสงสว่างให้แก่ศิษย์ ส่วนเมตตา คือ ความรัก
ความเอ็นดู กรุณาต่อศิษย์ของตนเหมือนกับว่า เป็นลูกของตน คุณธรรมสองประการนี้จะ
ต้องเต็มเปี่ยมอัดอยู่ในหัวใจของครูประเภทที่ยึดถืออุดมคติตามหลักพุทธศาสนาซึ่งเป็น
เครื่องชี้ให้เห็นว่า ค่าของครูมีมากเพียงใด และค่าของครูจะตั้งอยู่ในฐานะของปูชนียบุคคล 
ไม่ใช่ลูกจ้าง ครูที่ละเลยอุดมคติจะกลายเป็นลูกจ้างซึ่งในหัวใจไม่มีอะไรเลย นอกจาก
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ตอ้งการรบัคา่จา้งหรอืเงนิเดอืน และหนกัเขา้กค็ดโกงเวลาเอาเปรยีบในหนา้ทีก่ารงานของตน 
เพราะเห็นแก่ตน เพราะปราศจากปัญญาและเมตตา

	 ในประเด็นเดียวกัน พุทธทาสภิกขุ (2521 : 146) เน้นย้ำให้ครูพิจารณาตรวจ
สอบตนเองดูว่า ครูเป็นผู้นำทางวิญญาณจริงหรือไม่ เป็นผู้ยกสถานะทางวิญญาณของสัตว์
ในโลกให้สูงขึ้นจริงหรือไม่ ค่าของครูเป็นปูชนียบุคคล ไม่ใช่ลูกจ้าง อาชีพครูไม่ใช่เรือจ้าง 
ครูคู่กันอยู่กับการศึกษา เป็นผู้ประศาสน์การศึกษา ครูจะต้องทำตนให้มีการศึกษาอยู่ที่
เนื้อที่ตัว ให้ศิษย์เคารพครู ให้รักครูยิ่งกว่าพ่อแม่ ให้กลัวครูยิ่งกว่าพ่อแม่ ในที่สุดครูก็จะ
นำเด็กไปได้ในแนวทางตามที่ครูต้องการทุกประการ 

	 พุทธทาสภิกขุ (2543 : 25) ได้แนะแนวต่อไปอีกว่า ครูทุกคนต้องรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ทุกระดับ กล่าวคือ เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา เป็นศิษย์ที่ดีของครูบาอาจารย์ 
เป็นเพ่ือนท่ีดีของเพ่ือน เป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ และเป็นสาวกท่ีดีของพระศาสดา
แล้วแต่ว่าจะถือศาสนาใด ถ้านับถือศาสนาพุทธ ก็เป็นพุทธมามกะที่ดีของพระพุทธเจ้า 



	 พระ

	 พทุธทาสภกิขมุองเหน็ปญัหาของผูบ้วชในปจัจบุนันีว้า่ ผูท้ีบ่วชไมค่อ่ยรูจ้ดุมุง่หมาย
ท่ีแท้จริงในการบวช ดังน้ัน พุทธทาสภิกขุ (2551: 33) จึงแนะแนวให้ผู้บวชรู้จักความหมาย
ที่แท้จริงของการบวชว่า การบวชที่แท้จริง หรือพรหมจรรย์ที่แท้จริงนั้น คือ การกระทำที่
เป็นการกำจัดอัตตา นอกนั้นเป็นเพียงเปลือก หรือส่วนประกอบภายนอก เบื้องต้นบวช
เพื่อกำจัดอัตตานั้น อยู่วัดก็ได้ อยู่บ้านก็ได้ อยู่ถ้ำ อยู่ป่า อยู่เกาะร้างก็ได้ เป็นการบวชจริง 
และการบวชที่แท้จริงที่สุด คือ การทำชีวิตให้หมดปัญหา จะอย่างไร - ที่ไหน - เมื่อไร - 
เท่าไรก็ได้ มีทั้งทางวัตถุ / จิตใจ บวก / ลบ ในโลกเหนือโลก จนไม่มีปัญหาอะไรเหลือ  

	 พทุธทาสภกิข ุ(2540 : 27 - 29) กลา่วเนน้ยำ้วา่ ผูท้ีบ่วชนัน้ตอ้งบวชจรงิ เรยีนจรงิ 
ปฏิบัติจริง ได้ผลจริงแล้วสอนพุทธบริษัทจริง ๆ การบวชของผู้บวชจริง เรียนจริง ปฏิบัติ
จริงได้รับผลจริง และสั่งสอนผู้อื่นจริง ๆ นั้น ย่อมเป็นการสืบอายุพระศาสนาได้จริง  
นอกจากนี้ ผู้บวชจะต้องระมัดระวังในเรื่องต่อไปนี้ คือ เมื่อละจากเรือนบวชสู่ความเป็นผู้
ไมม่เีรอืนแลว้ จำเปน็ทีจ่ะตอ้งมจีติใจอยา่งผูไ้มม่เีรอืนจรงิ ๆ จะตอ้งละกริยิาอาการ ตลอดถงึ
ความรู้สึกนึกคิด และการประกอบการงานอย่างฆราวาสโดยสิ้นเชิง ความหนักอกหนักใจ
อย่างใดที่เกิดขึ้นเป็นประจำแก่พวกฆราวาสนั้น ไม่ควรจะมีแก่ผู้ที่บวชแล้ว ความรู้สึก
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นึกคิด ซึ่งเป็นไปในทางสวยงาม สนุกสนาน เอร็ดอร่อย หรือกามารมณ์ ไม่ควรจะมีอยู่ใน
ใจของผู้บวชแล้ว การประกอบอาชีพการงานซ่ึงยังต้องมีความรับผิดชอบผูกพันมากอันเป็นทาง
แห่งความฟุ้งซ่านไม่สงบ เป็นต้น เหล่านี้ก็ไม่ควรจะมีแก่บุคคลผู้บวชแล้ว ถ้าสิ่งต่าง ๆ 
เหล่านี้ยังมีอยู่ในใจหรือในความเป็นอยู่ของบุคคลผู้บวชแล้ว ก็หาชื่อว่าเป็นการบวชไม่ แม้
จะห่มจีวร ฉันบิณฑบาตอยู่ที่วัด ก็ไม่สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้เร็ว 

	 สุดท้าย พุทธทาสภิกขุ (2541 : 20 - 25) ได้แนะแนวหลักปฏิบัติทั่วไปสำหรับ
 
ผู้บวชพึงยึดถือปฏิบัติไว้ดังนี้ 

	 1. ผู้บวชต้องมีหิริโอตัปปะ (ความละอายและความเกลียดกลัวต่อความชั่ว) ใน
อาบัติแม้เพียงเล็กน้อย ผู้บวชจะต้องให้ความสำคัญกับอาบัติแม้เพียงเล็กน้อย อย่าได้
ดูหมิ่นดูเบาแล้วล่วงละเมิดอาบัติ

	 2. ผู้บวชจะต้องทำตัวเหมือนสะใภ้ใหม่ในตระกูลอยู่ตลอดเวลา คือ เจียมเนื้อ
เจียมตัวและถ่อมตัวอยู่เสมอ จะได้เป็นที่รักใคร่ของเพื่อนสหธรรมิกด้วยกัน

	 3. ผูบ้วชจะตอ้งสนัโดษในปจัจยัเครือ่งอาศยั มเีครือ่งนุง่หม่ เครือ่งกนิ เครือ่งบรโิภค 
ใช้สอย เป็นต้น เพราะความไม่สันโดษเป็นอันตรายของผู้บวชอย่างยิ่ง เพราะผู้บวชที่
ปราศจากความสันโดษแล้วย่อมถือว่ายากจนโดยสิ้นเชิง หมายความว่า ไม่มีคุณสมบัติแห่ง
นักบวชเหลืออยู่เลยแม้แต่น้อย

	 4. ผู้บวชควรมีการทำใจให้อยู่ในลักษณะที่เตรียมพร้อมอยู่เสมอ กล่าวคือ ผู้บวช
จะต้องมีชีวิตอยู่ด้วยลมหายใจสะอาด คือ มีจิตใจบริสุทธิ์สะอาดอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก
เป็นพื้นฐานสำหรับการเกิดปัญญาหรือญาณทัศนะ (ความรู้เห็นอย่างแจ่มชัดในสิ่งทั้งปวง) 
อันสูงยิ่งขึ้นไปตามลำดับ 

	 5. ผู้บวชควรหมั่นพิจารณาในสังขารและสรรพสิ่งจนเห็นความเบื่อหน่าย คลาย
กำหนัดในส่ิงท้ังปวง คือ พยายามทำความรู้ความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม
ให้ถูกต้องตามที่เป็นจริง 



	 พุทธบริษัท

	 ในการแนะแนวทางการดำเนินชีวิตสำหรับพุทธบริษัทนั้น พุทธทาสภิกขุ (2549 
: 84 - 85) กล่าวว่า พุทธบริษัททั้งหลายจะต้องไม่เชื่อตามที่บุคคลอื่นบอก โดยให้ปฏิบัติ
ตามคำสั่งของพระพุทธเจ้าที่ว่า อย่าเชื่อตามบุคคลอื่น ดังที่ปรากฏอยู่ในพระบาลี เช่น 
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กาลามสูตร เป็นต้น ซึ่งตรัสไว้ว่า “อย่าเชื่อด้วยเหตุที่ว่า เป็นครูของเรา” หรือ “อย่าเชื่อ
โดยเหตุที่ว่า คำกล่าวนี้มีอยู่ในปิฎก” พุทธบริษัทจะต้องใช้สติปัญญาพิจารณาดูให้เห็นตาม
ที่เป็นจริง พินิจพิจารณาดูว่า สิ่งนี้เป็นอย่างไร ควรจะเชื่อหรือไม่ เชื่อตามสติปัญญาของ
ตนแล้วจึงเชื่อตามที่ตรัสนั้นหรือตามที่มีอยู่ในปิฎกทั้งหลาย 

	 พุทธบริษัทจะต้องมีการดำเนินชีวิตในลักษณะเป็นผู้สะอาด สว่าง และสงบเย็น 
ซึ่งแต่ละประเด็นมีรายละเอียดดังนี้ (พุทธทาสภิกขุ. 2549 : 108 -109)

	 เป็นผู้สะอาด คือ เป็นผู้มีความบริสุทธิ์ ไม่มีสิ่งที่ใคร ๆ แม้แต่เทวดา จะตำหนิได้ 
ไม่มีสิ่งที่ตนเองจะตำหนิติเตียนตนเองได้

	 เป็นคนสว่าง คือ เป็นผู้มีความรู้ในสิ่งที่ควรรู้ครบถ้วนสมบูรณ์จริง ๆ โดยเฉพาะ
เรื่องธรรม หรือธรรมะ รู้ว่าธรรมชาติเป็นอย่างไร รู้ว่ากฎเกณฑ์ของธรรมชาตินั้นเป็น
อย่างไร รู้ว่าหน้าที่ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาตินั้นเป็นอย่างไร 
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ มีความรู้ในเรื่องของอริยสัจ 4 ได้เป็นอย่างดี

	 เปน็คนสงบเยน็ คอื มคีวามสงบ ไมม่คีวามทกุข ์ไมม่คีวามรอ้น ไมม่กีเิลสแผดเผา
ให้ตนเองเดือดร้อนได้ ไม่กลัวในเรื่องของความเกิด ความแก่ ความเจ็บและความตาย

	 พุทธบริษัทผู้ถึงพร้อมด้วยลักษณะ 3 ประการนี้ คือ สะอาด สว่างและสงบ 
 
ในทางพระพุทธศาสนา เรียกได้ว่าเป็นพุทธบริษัทเต็มตัว 



	 2. ด้านการศึกษา

	 พุทธทาสภิกขุได้ให้ทัศนะในเรื่องการศึกษาว่า ระบบการศึกษาในปัจจุบันมี
ปัญหามาก กล่าวคือ เป็นการศึกษาที่ส่งเสริมความเห็นแก่ตัว มีแต่มหาวิทยาลัยที่สอนให้
เก่งความรู้และวิชาชีพ สอนไปเพื่อรับใช้เศรษฐกิจ การเมือง สุขภาพอนามัย และเพื่อไป
รับใช้กิเลสโดยส่วนมาก ไม่มีมหาวิทยาลัยไหนเลยที่สอนให้เด็กรู้เป้าหมายที่แท้จริงของ
การเกิดมาเป็นมนุษย์ ไม่มีการจัดการศึกษาที่เน้นสันติภาพ คือ เรื่องศีลธรรม และไม่มีการ
จัดหลักสูตรเพื่อทำลายความเห็นแก่ตัว ซึ่งความเห็นแก่ตัวทำให้เกิดปัญหาและความเลว
ร้ายขึ้นมากมายในด้านสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง อีกทั้งมีแต่การศึกษาที่ไม่ได้ช่วยให้
คนสามารถกำจัดสัญชาตญาณอย่างสัตว์ ไม่สามารถใช้สมองและสันติวิธีในการแก้ปัญหา 
ต้องใช้กำลังเหมือนสัตว์ ไม่มีความก้าวหน้าทางจิตวิญญาณ มีความก้าวหน้าทางกายและ
วัตถุ จนโลกเต็มไปด้วยสัตว์เศรษฐกิจ สัตว์การเมือง และสัตว์สังคม ไม่มีสัตว์แห่งอารยธรรม
หรืออารยชน 
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พุทธทาสภิกขุกับการแนะแนวทางการดำเนินชีวิต

	 ส่วนสาเหตุสำคัญที่ทำให้การศึกษามีปัญหานั้นเป็นเพราะเกิดจากระบบการ
ศึกษาที่ขาดธรรมะซึ่งพุทธทาสภิกขุเรียกระบบการศึกษาที่ขาดธรรมะนั้นว่า “เป็นระบบ
การศึกษาหมาหางด้วน” คือ ระบบการศึกษาที่มีแต่ความรู้ทางหนังสือและรู้แต่อาชีพ ไม่มี
ธรรมะสำหรับให้มีความเป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง ไม่มีศีลธรรม มีแต่ความฉลาดในหนังสือและ
อาชีพเท่านั้น จึงทำให้เกิดการเอาเปรียบกัน คดโกงกัน จนกลายเป็นนักเศรษฐกิจโกง 
นักการเมืองโกง นักปกครองโกง  อีกทั้งการศึกษาที่ขาดธรรมะนั้นก่อให้เกิดความเลวร้าย
ต่าง ๆ โลกก็เกิดวิกฤตการณ์ กล่าวคือ เรียนจบแล้วไม่มีความเป็นสุภาพบุรุษ คือ ไม่มี
ศีลธรรม ทำให้เป็นโลกที่ไม่มีศีลธรรม มีวิกฤตการณ์ มีอาชญากรรมเต็มไปในทุกหัวระแหง 
(พุทธทาสภิกขุ. 2548 : 132) ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะว่าไม่มีแผนการศึกษาที่ใช้ธรรมะเป็น
ตัวนำ แต่ใช้กิเลสและทิฏฐินำหรือจัดการศึกษาไปตามนิยมของชาวโลก ทำให้เกิดปัญหา
อย่างหนัก อยู่ในสภาพที่เป็นทาสของวัตถุนิยมหนักขึ้น ๆ ทั้งเรื่องพุทธิศึกษาซึ่งเป็นเรื่อง
ของสติปัญญาสูงสุดนั้นก็ตกไปเป็นทาสของวัตถุนิยม เรื่องจริยศึกษาก็เป็นเพียงบทท่องจำ
อยู่ในสมุด ไม่ใช่เรื่องของการประพฤติปฏิบัติอยู่ที่กาย วาจา ใจ เรื่องพลศึกษา กลายเป็น
เรื่องของการฝึกฝนหรือการแสดงออกซึ่งความเห็นแก่ตัว และหัตถศึกษากลายเป็นเรื่อง
ปากเรื่องท้อง และเรื่องอำนาจวาสนา (พุทธทาสภิกขุ. 2521 : 56 - 59) 

	 พุทธทาสภิกขุ (2521 : 65) กล่าวว่า การศึกษาที่แท้จริงของมนุษย์นั้นต้อง
 
เพื่อให้มนุษย์ได้สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ การศึกษานั้นต้องเพื่อบรมธรรม ไม่ใช่เพื่อ
ความรอด การศึกษาไม่ใช่เพื่ออาชีพ การศึกษาไม่ใช่เพื่อประชาธิปไตย แต่ควรเป็นไปเพื่อ
ความถกูตอ้งเพือ่ธรรมาธปิไตย ใหธ้รรมะครองโลก อกีทัง้การศกึษาควรเปน็ไปเพือ่กำจดัเสยี
ซึ่งสัญชาตญาณอย่างสัตว์ มิใช่เพียงเพื่อชีวิตรอด ดังนั้น พุทธทาสภิกขุ (2525 : 57 - 65) 
จึงได้แนะแนวในเรื่องแผนการศึกษา 4 อย่าง เพื่อให้เป็นไปตามร่องรอยของบรมธรรมไว้
ดังนี้ 

	 1. พุทธิศึกษา คือ เรียนแล้วต้องมีความรู้เรื่องที่สำคัญที่สุดของชีวิต ตลอดชีวิต 
คือ รู้ว่า เกิดมาทำไม ? เกิดมาเพื่ออะไร ? ได้โดยวิธีใด ? แล้วก็ให้ความรู้อย่างถูกต้อง
 
ในรูปของปรัชญาในศีลธรรมหรือศาสนาก็ได้

	 2. จริยศึกษา คือ เรียนแล้วต้องเป็นพรหมจารีที่ถูกต้อง หมายถึง ต้องอยู่ใน
สภาพที่ต้องบังคับตัวเองให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ถูกต้อง และดีงามทุกกระเบียดนิ้ว 
 
การเป็นผู้ที่บังคับตัวเองให้มีระเบียบวินัยอย่างถูกต้อง เป็นระเบียบเรียบร้อย งดงามอยู่ทุก
กระเบียดนิ้วจึงจะเป็นจริยศึกษา ไม่ใช่เป็นลูกลิงทะโมน
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	 3. พลศึกษา คือ ต้องมีกำลังทางฝ่ายมโนธรรม ซึ่งปัจจุบันนี้นักศึกษาไม่มีกำลัง
ฝ่ายนี้ มีแต่กำลังฝ่ายกาย ทำให้กลายเป็นยักษ์เป็นมารได้ง่าย ฉะนั้น นักศึกษาต้องมีกำลัง
ทั้ง 2 ฝ่าย คือ มีกำลังทางกายและกำลังทางฝ่ายจิต การมีกำลังจิตที่เพียงพอจะบังคับ
 
การให้เดินไปถูกทางซึ่งกำลังจิตในทางพุทธศาสนานั้นก็คือ สมาธินั่นเอง กล่าวสรุปได้ว่า 
คำว่า พลศึกษา ควรเป็นกำลังฝ่ายจิตที่ถูกต้องซึ่งจะจูงกำลังกายไปตามทางที่ถูกต้อง

	 4. หัตถศึกษา คือ การมีฝีไม้ลายมือเพื่อมีชีวิตอยู่รอดด้วยการมีอาชีพทั้งภาค
วชิาการ และภาคปฏบิตัขิองวชิาชนดินัน้ทัง้หมด คอื ใชท้ัง้ภาคตวัหนงัสอืและภาคทำจรงิไป
ไวใ้หเ้ปน็หตัถศกึษาเสยีใหห้มด เพราะเปน็ไปเพือ่อาชพีเทา่นัน้ ไมค่วรถอืวา่ เปน็พทุธศิกึษา 
เพราะอย่าลืมว่า คนไม่ใช่เกิดมาเพื่ออาชีพ แต่เกิดมาเพื่อสิ่งสูงสุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ 
อาชีพเป็นเพียงอุปกรณ์เล็กน้อยให้มีชีวิตรอดอยู่ได้ เพื่อคนจะได้ทำไป ๆ เพื่อสิ่งที่ดีที่สุดที่
มนุษย์ควรจะได้รับ เพราะฉะนั้นสิ่งที่เรียกว่าอาชีพนั้น ไม่ใช่สิ่งทั้งหมดทุกเรื่องของคนเรา 

	 เพือ่ใหก้ารศกึษาเปน็ไปตามรอ่งรอยบรมธรรม พทุธทาสภกิข ุ(2548 : 143 - 144) 
จึงแนะนำให้ทุกคนช่วยกันต่อหางหมาโดยให้มีธรรมะและศาสนาอยู่ในระบบการศึกษา 
ด้วยการเน้นที่ตัวธรรมะหรือตัวศาสนาที่จะเอามาใส่เข้ากับระบบของการศึกษาเพื่อให้เป็น
ระบบการศึกษาที่ถูกต้องและสมบูรณ์ การศึกษาที่เนื่องอยู่กับธรรมะ หรือศาสนาทำให้
มนุษย์เป็นมนุษย์ ให้โลกนี้มีความเป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง อย่าปรับปรุงให้ผิดเลยไปเสียอีก 
ต้องไม่เอาหางลิงมาต่อ คือ อย่าเอาการศึกษาชนิดนิยมจิตวิทยา เพื่อใช้ในการคดโกง 
หลอกลวงผู้อื่นทางการเมือง ทางการเศรษฐกิจสำหรับเอาเปรียบตัวเอง เอาเปรียบผู้อื่น 
เอาเปรียบรัฐบาลของตนเองหรือเอาเปรียบคนทั้งโลก 

	 ถ้าครูที่โรงเรียนไม่ตอกย้ำส่วนที่เป็นคนดีมีศีลธรรม หรือต่อหางสุนัข พ่อแม่ที่
บ้านนั่นแหละต้องสอน คือเมื่อลูกหลานกลับมาจากโรงเรียนถึงบ้านแล้ว พ่อแม่ต้องสอน
สว่นธรรมะ ชว่ยกนัตอ่หางสนุขั เพราะการศกึษาทีเ่ดก็ ๆ ไดร้บัมาจากโรงเรยีนในวนัหนึง่ ๆ 
นั้นไม่พอ ฉะนั้นทุกบ้านต้องเตรียมการต่อหางสุนัขไว้ให้ลูกหลานที่กลับมาจากโรงเรียน 
พอค่ำลงก็เรียกมาพูดคุยกัน อบรมสั่งสอนกันทุกคืน ๆ เป็นการต่อหางสุนัขของการศึกษา
ให้ลูกหลาน ลูกหลานก็จะมีการศึกษาที่สมบูรณ์ ไม่เป็นเกเรอันธพาล ไม่ตายโหงตั้งแต่เล็ก 
(พุทธทาสภิกขุ. 2529 : 288 - 289) เด็กก็จะทำตนให้เป็นศิษย์ที่ดีของครูบาอาจารย์ 
 
เป็นเพื่อนที่ดีของเพื่อนจนตลอดชีวิต เป็นพลเมืองที่ดีของชาติ เป็นสาวกที่ดีของศาสนา 
แล้วเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ 
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	 3. ด้านเศรษฐกิจ

	 ในเรื่องของปัญหาเศรษฐกิจ พุทธทาสภิกขุ (2529 : 39) กล่าวว่า เดี๋ยวนี้ มนุษย์
ทำลายเศรษฐกิจโดยการเป็นอยู่ด้วยส่วนเกิน กินเกิน แต่งเนื้อแต่งตัวเกิน มีเครื่องใช้สอย
เกิน อีกทั้งไม่มีศีลธรรมจึงจัดเศรษฐกิจไปในทางทำลายมนุษย์ เศรษฐกิจที่ไม่มีศีลธรรม 
คือ สิ่งที่สร้างปัญหาเลวร้ายขึ้นมาจนเต็มโลก เศรษฐกิจที่ไม่มีศีลธรรม คือ เศรษฐกิจที่เห็น
แก่ตัวของนักเศรษฐกิจหรือนายทุนทั้งหลาย เป็นสิ่งที่สร้างปัญหามาทุกทิศทุกทาง เกิด
การรบราฆ่าฟันกันไม่หยุดหย่อน 

	 พุทธทาสภิกขุ (2529 : 42) ได้แนะแนวทางให้คนยึดมั่นในเรื่องของเศรษฐกิจที่
ถูกต้องถูกธรรมว่า เศรษฐกิจในทางที่ถูกต้องตามทางธรรมนั้น เป็นหน้าที่ที่ทุกคนต้องทำ
เพื่อสันติสุข ดังนั้น การดำเนินเศรษฐกิจในลักษณะที่ถูกต้องคือ การประพฤติธรรม ถ้าคน
มีเศรษฐกิจเพื่อความเป็นเศรษฐี ก็ให้ถือตามหลักของพระพุทธศาสนาโดยให้ปฏิบัติตาม
หลัก 3 ประการ คือ ทำงานสนุก กินและเก็บแต่พอดี และเหลือช่วยผู้อื่น สามคำนี้ทำให้
เป็นเศรษฐีกันทุกคน จนกระทั่งว่าขอทานก็เป็นเศรษฐีได้ กล่าวคือ ขยันขอทาน ได้มา
เท่าไร กินและเก็บแต่พอดี เหลือก็ช่วยผู้อื่น 

	 ในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ พุทธทาสภิกขุ (2548 : 60 - 61) ได้เสนอให้ทุกคนใช้
หลักเศรษฐกิจของพระพุทธเจ้า คือ หลักอุโบสถศีลซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

	 ศีลข้อกาเมฯ เปลี่ยนเป็น อพฺรหมฯ  หมายความว่า กิจกรรมทางเพศนั้นไม่
จำเป็นต้องทำทุกวัน เว้นเสียบางวัน เว้นเสียให้มากก็ยังได้

	 ศีลอุโบสถองค์ที่ 6 นั้น คือ ไม่กินอาหารส่วนเกินโดยเวลา ด้วยคุณลักษณะ โดย
วิธีอะไรก็ตาม อย่าให้มันเกิน

	 ศีลข้อ 7 คือ อย่าบำรุงบำเรอร่างกายด้วยส่วนเกิน การฟ้อนรำขับร้องประโคม
ดีดสีตีเป่า ประดับประดา ลูบทาตกแต่ง นี้มันเกินความพอดี

	 ศีลข้อ 8 คือ อย่ามีเครื่องใช้ไม้สอยให้มันมีจนเกินไป เช่น บ้านเรือนก็อย่าให้มี
เกินพอดีสำหรับความจำเป็นของชีวิต 

	 หลักเศรษฐกิจในอุโบสถศีลนี้จัดเป็นระบบเศรษฐกิจที่เป็นธรรม ซึ่งช่วยบุคคลให้
ไม่เดือดร้อน คือ ถ้าบุคคลถืออุโบสถศีล ก็ไม่มีการเอาส่วนเกิน ระบบเศรษฐกิจที่เป็น
ธรรมะนั้นจะช่วยให้โลกนี้อยู่กันเป็นผาสุกทั้งที่มีความเหลื่อมล้ำต่ำสูง 
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	 กล่าวได้ว่า การแก้ปัญหาเศรษฐกิจในโลกนี้ตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุนั้น
ต้องแก้ด้วยระบบเศรษฐกิจของพระพุทธองค์ซึ่งมีหลักสั้น ๆ ว่า ผลิตให้มาก กินแต่น้อย 
เหลือเอาไปช่วยโลก ในประเด็นเดียวกัน พุทธทาสภิกขุ (2529 : 272 - 273) ได้แนะแนว
ให้ใช้ธรรมะในฐานะเป็นเครื่องมือแก้ปัญหาเศรษฐกิจ การแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจทั้งใน
ทางวตัถ ุทัง้ในทางวญิญาณจะตอ้งแกไ้ดด้ว้ยการทีธ่รรมะกลบัมาในรปูแบบของศลีธรรมกดี็ 
ในรูปของปรมัตถธรรมก็ดี มีธรรมะแล้วทำให้ไม่เห็นแก่ตัว ธรรมะช่วยให้เกิดความรู้สึกว่า 
ทุกคนเป็นเพ่ือนเกิดแก่เจ็บตายด้วยกันท้ังหมดท้ังส้ิน ทำให้เอาเปรียบกันไม่ลง ทำอันตรายกัน
ไม่ลง ท้ายที่สุด เศรษฐกิจนั้นก็เป็นศีลธรรม เป็นเศรษฐกิจทำให้เกิดมีสันติภาพ นอกจากนี้ 
พุทธทาสภิกขุ (2530 : 506) ได้เสนอแนะให้มีระบบเศรษฐกิจที่ถูกต้องในสังคมซึ่งท่าน
เรียกระบบนี้ว่า ธัมมิกสังคมนิยม คือ คนมั่งมีกับคนยากจนบวกกันเข้าแล้วทำประโยชน์
เพ่ือส่วนรวม เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ แต่กลับส่งเสริมทรัพยากร
ของธรรมชาติ ดังนั้น ถ้าทุกคนมีระบบเศรษฐกิจที่ดี ไม่ให้สูญเสียไปเลยทั้งฝ่ายคนมั่งมีและ
คนยากจนแต่ต้องรวมกันเข้าจนเกิดประโยชน์โดยก็แบ่งปันกันเต็มที่ แล้วให้มีส่วนเหลือ
เพื่อทำประโยชน์แก่สังคมซึ่งเรียกว่า ธัมมิกสังคมนิยม คือ เป็นระบบสังคมนิยมที่เอาสังคม
เป็นใหญ่ ไม่เอาบุคคลเป็นใหญ่ อีกทั้งยังต้องประกอบไปด้วยความถูกต้องที่ทำให้ทุกคนอยู่
ร่วมกันได้จึงเรียกว่า ธัมมิกะ 



	 4. ด้านการเมือง

	 พุทธทาสภิกขุ (2529 : 34) มองปัญหาเกี่ยวกับการเมืองในปัจจุบันนี้ว่า 
 
มีประชาธิปไตยไม่เต็มใบ เพราะไม่มีศีลธรรมเป็นรากฐาน ถ้ามีศีลธรรมเป็นรากฐาน 
ประชาธิปไตยก็เต็มใบ มีความสงบสุขหรือสันติสุขทุกช้ัน ระบบอัตตาธิปไตย โลกาธิปไตย 
เป็นระบบที่ใช้ไม่ได้ เพราะว่าไม่มีศีลธรรม ถ้ามีศีลธรรมก็ใช้ได้ ระบบนายทุน ระบบ
จักรวรรดินิยมอะไรก็ตาม จะใช้ไม่ได้เพราะไม่มีศีลธรรม ดังนั้น ประชาธิปไตยสมบูรณ์
ต้องจัดให้ศีลธรรมกลับมา 

	 พุทธทาสภิกขุ (2537 : 17)  กล่าวย้ำว่า ศีลธรรมนั้น คือ ปัจจัยแห่งสันติภาพ 
ศีลธรรมตั้งรากฐานอยู่บนความรักผู้อื่น จึงไม่มีอันตรายแก่ใคร การมีประชาธิปไตยที่มี
ความรักกันและกันเป็นศูนย์กลางเพราะทุกคนยอมรับและถือกันโดยวิญญาณและโดย
เจตนารมณ์โดยส่วนลึกว่า ทุกคนเป็นเพื่อนเกิด เพื่อนเจ็บ เพื่อนตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น 
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จึงไม่เกิดปัญหา ฉะนั้น ประชาธิปไตย ก็คือ ธรรมะ หรือศีลธรรม ตัวประชาธิปไตย
 
นั้น ก็คือ ตัวธรรมะบทหนึ่ง ข้อหนึ่งเป็นศีลธรรมอันหนึ่ง เพราะเหตุว่าเป็นปัจจัยแห่ง
สันติภาพ ดังนั้น พุทธทาสภิกขุ (2530 : 410 - 411) จึงได้เสนอระบบการปกครองที่เป็น
ธัมมิกประชาธิปไตย คือ เป็นประชาธิปไตยที่ประกอบไปด้วยธรรม มีธรรมะเป็นหลัก 
 
มีความถูกต้องเป็นหลัก ไม่ใช่ประชาธิปไตยของคนที่เห็นแก่ตัว แต่เห็นแก่ธรรมะ มีธรรมะ
เป็นหลัก แล้วโลกจะมีสันติภาพ 

	 จะเห็นได้ว่า พุทธทาสภิกขุมุ่งเน้นที่จะแนะแนวในเรื่องของการมีศีลธรรมใน
ระบบการเมือง เพราะถ้าไม่มีศีลธรรมกำกับการเมือง การเมืองจะเป็นสิ่งที่เลวร้ายที่สุด 
อีกทั้งเรื่องการเมืองนั้นต้องเป็นเรื่องของความไม่เห็นแก่ตัว จึงจะเป็นการเมืองที่งดงาม 
คือ การเมืองต้องตั้งฐานอยู่บนความไม่เห็นแก่ตัวนั่นเอง 

	 ในเรื่องของการแก้ปัญหาการเมืองนั้น พุทธทาสภิกขุ (2541 : 133 - 135) ได้
แนะแนวหลักการสำหรับปฏิบัติเพื่อใช้แก้ปัญหาโดยให้การเมืองนั้นต้องประกอบด้วย
ธรรมะมีสาระสำคัญดังนี้ 

	 1. ให้ทุกคนยอมรับว่า การเมือง คือ ศีลธรรม ศีลธรรม คือ การเมือง ซึ่งธรรมะ
กับการเมืองจะต้องอยู่ด้วยกันจนกระทั่งเข้าเป็นเนื้อเดียวกัน

	 2. ในระบบการเมืองนั้น ให้มีแต่คนที่เป็นสัตบุรุษ สุภาพบุรุษ เป็นคนที่ต้องการ
ประโยชน์สุขของมนุษย์เป็นเบื้องหน้า จิตใจของนักการเมืองต้องได้รับการพัฒนาให้มี
ธรรมะ ไม่ตกเป็นทาสความสุขทางวัตถุ

	 3. นักการเมืองที่ถือสันติภาพอันแท้จริงนั้นจะต้องเป็นไปตามหลักศาสนา

	 4. ให้การเมืองเป็นปฏิกิริยาของสติปัญญาที่ถูกต้อง ไม่ให้เป็นไปตามอำนาจ
กิเลส หรืออยู่ภายใต้อำนาจกิเลสของคนที่บูชากิน กาม เกียรติต่อไป หรือให้การเมือง
เป็นการเมืองของพระพุทธเจ้า

	 5. ใหย้ดึถอืวา่ อำนาจสงูสดุนัน้ตอ้งเปน็อำนาจของความถกูตอ้ง หรอืสิง่ทีเ่รยีกวา่ 
ธรรม

	 6. มีประชาธิปไตยที่ธรรมชาติกำหนดว่า สัตว์ทั้งหลายต้องเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด 
แก่ เจ็บ ตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น 
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	 5. ด้านศาสนา

	 พทุธทาสภกิขมุองปญัหาของศาสนาและแนะแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่แกป้ญัหา
ไว้ 3 ประการดังนี้

	 ประการที่ 1 วัดในปัจจุบันนี้ไม่ได้เป็นที่ตั้งแห่งคำสั่งสอนให้คนปล่อยวาง วัด
กลายเป็นเหมือนองค์การประเภทหนึ่งซึ่งขวนขวายหารายได้เลี้ยงตัวเท่านั้น อีกทั้งตัว
นักบวช บรรพชิต พระเณรเหล่าน้ันก็ถูกชักจูงโดยประชาชนมากข้ึน เพราะว่าเม่ือประชาชน
ต้องการอย่างไร นักบวชก็จะคล้อยตามเพื่อประจบประแจงให้ถูกใจประชาชนจะได้เป็นที่
ได้มาแห่งลาภสักการะ เรียกว่า นักบวชถูกจูงจมูกโดยประชาชน นักบวชจึงไม่อยู่ในสภาพ
ที่เรียกว่า เป็นผู้นำทางจิตวิญญาณของประชาชน อีกทั้งภาวการณ์ในเรื่องการศึกษา
เล่าเรียนพุทธศาสนาก็เปลี่ยนไป ถึงขนาดที่เรียกว่า ยิ่งเรียนพุทธศาสนาก็ยิ่งไม่รู้พุทธ
ศาสนา เพราะการเรียนในวัดวาอาราม จากครูบาอาจารย์เช่นนั้น เป็นการเรียนเปลือก
ของพุทธศาสนาไปหมด ไม่รู้ตัวธรรมะที่แท้จริงซึ่งเป็นพุทธศาสนาตัวจริง กลายเป็นเพียงรู้
แต่ภาษาบาลีบ้าง รู้เรื่องประวัติศาสตร์บ้าง เอาแต่เพียงให้สอบไล่ได้เท่านั้นซึ่งตัวธรรมะ
ที่แท้จริงนั้นไม่ใช่อยู่ในรูปของตัวหนังสือ แต่อยู่ในความรู้สึก เมื่อไม่ได้อบรมความรู้สึกให้
เป็นไปในทางของธรรมะก็กลายเป็นว่าไม่รู้ธรรมะ และไม่รู้ตัวแท้ของพุทธศาสนา ถึงแม้ว่า
จะบวชมาหลายสิบพรรษาจนกระทั่งตายก็ยังไม่รู้พุทธศาสนา (พุทธทาสภิกขุ. 2549 : 
 
21 - 24) สำหรับการแก้ปัญหาในเรื่องนี้ พุทธทาสภิกขุ (2549 : 41 - 42) แนะแนวทาง
สำหรับปฏิบัติไว้ว่า พุทธบริษัทต้องยึดมั่นในหลักศีล สมาธิ ปัญญาเพื่อใช้ในการประพฤติ
ปฏิบัติ พุทธบริษัทจะต้องยึดหลักว่า ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นสิ่งสำคัญในทางพุทธศาสนา 
ใช้เป็นหลักในการแก้วิกฤตการณ์ของโลกได้ และทำให้ทุกคนประสบความผาสุกทางจิตใจ
เต็มที่ พุทธบริษัทจะต้องเป็นผู้โฆษณาและเผยแพร่เรื่องของศีล สมาธิ ปัญญา และก่อนที่
จะเผยแพร่ พุทธบริษัทจะต้องมีศีล สมาธิ ปัญญาที่แท้จริง ที่ถูกต้อง ที่ครบถ้วนในตัวเอง
เสียก่อนจึงจะมีความสามารถในการที่จะโฆษณาหรือเผยแพร่สิ่งเหล่านี้ให้แก่คนอื่นต่อไป 

	 ประการที่ 2 พุทธทาสภิกขุ (2548 : 479 - 480) กล่าวว่า เมื่อมองไปที่ตัว
 
พระศาสนาเองก็ได้แปรรูปไปจนพระศาสนาไม่เป็นที่ตั้งแห่งศีลธรรม ไม่ควบคุมศีลธรรม 
เป็นการลงทุนมากและได้ผลไม่คุ้มค่า เช่น สร้างโบสถ์ใหญ่ ๆ แข่งกัน สร้างพระใหญ่ ๆ 
แข่งกัน สร้างพระเจดีย์ใหญ่ ๆ แข่งขันกัน และอะไร ๆ อีกมากมายซึ่งสุดท้ายแล้วก็ไม่ได้
ผลชนดิทีท่ำใหเ้กดิสนัตภิาพ กลายเปน็เรือ่งใชเ้งนิไมคุ่ม้คา่ สรา้งความวุน่วายปัน่ปว่นไปเสีย 



พุทธทาสภิกขุกับการแนะแนวทางการดำเนินชีวิต
196

Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 6 (2)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

พุทธทาสภิกขุกับการแนะแนวทางการดำเนินชีวิต

ในเรื่องขนบธรรมเนียมประเพณีก็มีการเปลี่ยนแปลงไปจนกลายเป็นส่งเสริมอบายมุข 
แทนที่จะส่งเสริมศีลธรรม ก็กลายเป็นทำลายศีลธรรม เช่น การบวชนาค การทอดกฐิน 
งานศพ เป็นต้น กลายเป็นเรื่องอบายมุขโดยไม่รู้ตัว ไม่มีความหมายของคำว่า บวชนาค 
หรือทอดกฐิน หรืองานศพอันบริสุทธิ์ กลายเป็นช่องทางให้เกิดความสนุกสนานส่งเสริม
กิเลส โดยอาศัยสิ่งเหล่านั้นเป็นเครื่องบังหน้า ซึ่งในเรื่องนี้ พุทธทาสภิกขุ (2548 : 480 - 
481) แนะแนวหลักปฏิบัติเพื่อให้ศีลธรรมกลับมาสรุปได้ 3 ประการดังนี้ 

	 1. รักผู้อื่น รักผู้อื่นแล้วฆ่าใครไม่ได้ ขโมยใครไม่ได้ ล่วงละเมิดกาเมไม่ได้ 
หลอกลวงไม่ได้ ดื่มน้ำเมาไม่ได้ เมื่อรักผู้อื่นแล้วก็ไม่เห็นแก่ตัว

	 2. บังคับจิต บังคับตน บังคับกิเลส บังคับความรู้สึกต่ำ เมื่อบังคับจิตได้แล้วก็
หยุดอาชญากรรม ลดอันธพาล เพิ่มพลเมืองดี เพิ่มสัตบุรุษ

	 3. ถือหลักว่า มีความสุขเมื่อทำหน้าที่ อยู่กับโต๊ะทำงาน มีความสุข เพราะรู้สึก
ว่า การทำงาน  คือ การปฏิบัติธรรม

	 ประการที่ 3 เรื่องการบำรุงพระศาสนาที่คนส่วนใหญ่เน้นการบำรุงให้พระเณร
ได้กินดีอยู่ดี สร้างเสนาสนะ ถาวรวัตถุมากมาย ไม่ได้สนใจการประพฤติปฏิบัติธรรมเลย 
ไม่เรียกว่าเป็นการบำรุงศาสนา  การบำรุงพระศาสนาน้ันต้องครอบคลุมท้ังการมีวัดวาอารามท่ี
ดี มีภิกษุสามเณรที่ดี มีธรรมะ คือ การศึกษาเล่าเรียน การประพฤติปฏิบัติ และการได้ผล
ของการปฏิบัติ จึงจะเรียกว่า มีครบถ้วนและถูกต้อง และสำเร็จประโยชน์ คือ มีศาสนา
ที่แท้จริง การบำรุงศาสนานั้นจะต้องบำรุงถึงกับขั้นที่ว่า มีการปฏิบัติธรรม และการพ้น
จากความทุกข์ คือ มีสิ่งที่เรียกว่า ธรรมะ หรือศาสนาเกิดขึ้นมาจริง ๆ มิได้มีแต่เพียง
เปลือกนอก ส่วนการบำรุงภิกษุสามเณรนั้นก็ทำให้ถูกต้อง เลี้ยงพระให้เป็นพระ อย่าเลี้ยง
พระให้กลายเป็นหมู คือ เลี้ยงให้อยู่ดีกินดีมากเกินไปโดยไม่ต้องทำอะไร อย่าเลี้ยงพระให้
เป็นม้า เป็นวัว เป็นนกเขา เป็นเทวดา เป็นยักษ์เป็นมาร หรือเป็นอะไรอื่น ๆ อีกมากมาย 
แต่ต้องเลี้ยงพระให้เป็นพระ คือ เป็นผู้ประเสริฐเพราะว่างจากกิเลส มีความสะอาด สว่าง 
สงบอยู่ในจิตใจ (พุทธทาสภิกขุ. 2551 : 16 - 22) 

	 นอกจากนี ้พทุธทาสภกิข ุ(2531 : 29 - 34) ยงัไดแ้นะแนวทางใหพ้ทุธบรษิทัทกุคน
ช่วยกันทำให้ศาสนาเจริญโดยประพฤติปฏิบัติตามหลักการ 3 ประการดังนี้ 

	 1. ตนเองต้องปฏิบัติตามหลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้วจะมีความสุข 
และความเจริญ ไม่มีความทุกข์ ท้ังคฤหัสถ์ก็ควรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี มีคุณธรรมจริยธรรม



พุทธทาสภิกขุกับการแนะแนวทางการดำเนินชีวิตพุทธทาสภิกขุกับการแนะแนวทางการดำเนินชีวิต
197วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ในการดำเนินชีวิต ส่วนบรรพชิตก็พยายามศึกษาพระปริยัติธรรมและปฏิบัติตามได้อย่าง
ถูกต้องด้วยตนเอง หรือสอนให้ผู้อื่นพลอยรู้ตามได้

	 2. แนะนำคนอื่นให้ปฏิบัติตาม การสอนแนะนำคนอื่นให้ได้ความรู้และเป็นคนดี
น้ันเป็นส่ิงท่ีต้องทำ ขาดเสียไม่ได้ ถึงแม้จะเป็นส่ิงท่ีทำได้ยากก็ต้องทำ เหมือนดังพระพุทธเจ้า
สอนคนอื่นให้พ้นจากทุกข์นานัปการจนเป็นเหตุให้ศาสนาของพระองค์เจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้น

	 3. การช่วยกันบำรุงบุคคลผู้ที่ทำดี เมื่อเห็นใครปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง หรือสอน
ผู้อื่นให้ปฏิบัติตามก็ควรช่วยบำรุงส่งเสริม ทุกคนควรละความสุขส่วนตัวเพื่อประโยชน์สุข
แก่คนทั้งปวงซึ่งท้ายที่สุดแล้วความสุขนั้นคงล้นกลับมาหาตัวเราเอง

	 จากที่กล่าวมาแล้วจะเห็นได้ว่าท่านย้ำในตอนท้ายว่า ถ้าทุกคนได้ปฏิบัติตาม
หลักการ 3 ประการน้ี เช่ือได้ว่าความเจริญรุ่งเรืองคงจะมีแก่พุทธศาสนาต่อไปอย่างแน่นอน

การแนะแนวทางในการดำเนินชีวิตในเรื่องต่าง ๆ ของบุคคลทุกวัยทุกอาชีพที่ปรากฏอยู่ใน
คำสอนของพุทธทาสภิกขุนั้นสามารถสรุปเป็นประเด็นต่าง ๆ ได้ดังนี้

	 1. เรื่องหน้าที่ พุทธทาสภิกขุแนะแนวให้ทุกคนให้ความสำคัญกับการทำหน้าที่
ของตนในชีวิตประจำวันของตนให้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในวัยใด อาชีพใดและที่ไหนก็ตาม ให้ทำ
หน้าที่ให้ถูกต้องสำหรับความเป็นมนุษย์ ให้ยึดหลักในการทำหน้าที่ว่า การทำงานคือการ
ปฏิบัติธรรม

	 2. เรื่องการศึกษา พุทธทาสภิกขุแนะแนวให้มีการจัดการศึกษาอย่างถูกต้องเพื่อ
ทำลายความเห็นแก่ตัว เน้นเรื่องศีลธรรมเพื่อให้ทุกคนรู้จักตนเองและสามารถบังคับ
ตนเองได้ ไม่ตกเป็นทาสวัตถุนิยม 

	 3. เรื่องการเมือง พุทธทาสภิกขุแนะแนวให้มีระบบการเมืองที่ประกอบด้วย
ธรรม เพราะธรรมจะช่วยให้เกิดระบบการปกครองที่ดี มีรัฐบาลที่มีศีลธรรม

	 4. เรื่องเศรษฐกิจ พุทธทาสภิกขุแนะแนวให้ใช้ธรรมะในระบบเศรษฐกิจ เพราะ
ธรรมะเท่านั้นเป็นตัวระบบเศรษฐกิจที่ประเสริฐที่สุด ธรรมะเป็นระบบเศรษฐกิจที่สามารถ
ช่วยโลกนี้ ทำให้คนในโลกนี้อยู่กันอย่างมีความสุข ไม่เบียดเบียนกัน

	 5. เรื่องศาสนา พุทธทาสภิกขุแนะแนวให้พุทธบริษัทประพฤติปฏิบัติตามหลัก
ศีลธรรมอย่างเคร่งครัด ทั้งปฏิบัติด้วยตนเองและสอนให้คนอื่นปฏิบัติเพื่อความเจริญ
รุ่งเรืองสถาพรของพุทธศาสนาในอนาคต 



วิธีการแนะแนวทางในการดำเนินชีวิตของพุทธทาสภิกขุ

	 วิธีการแนะแนวทางในการดำเนินชีวิตของพุทธทาสภิกขุนั้นมีลักษณะพิเศษ
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เฉพาะที่ไม่เหมือนใครซึ่งเกิดจากเอกลักษณ์ส่วนตัวของท่านเองที่เป็นคนพูดจริง รู้แจ้ง 
 
รู้จริง และปฏิบัติจริง วิธีการแนะแนวทางในการดำเนินชีวิตของพุทธทาสภิกขุนั้นสามารถ
สรุปได้ 3 ประการ คือ



	 1. แนะแนวด้วยคำพูด 

	 พุทธทาสภิกขุชอบแนะแนวทางการดำเนินชีวิตในรูปแบบของการสอนธรรมะ
ตลอดเวลา ท่านมีความสุขในการสอนธรรม ในการสอนธรรมหรือแนะแนวด้วยคำพูดนั้น 
ท่านจะสอนเรื่องความจริง ทำสิ่งที่ยากให้เป็นสิ่งง่าย เช่น เมื่อท่านสอนเรื่องนิพพานซึ่ง
นิพพาน แปลว่า เย็น ท่านได้ยกตัวอย่างอุปมาให้เห็นว่า คนเราเร่าร้อน โมโหก็ร้อน ถ้า
หยุดโมโหได้ก็เย็น เรียกว่าทำสิ่งที่ยากให้เป็นเรื่องง่าย และสอนเรื่องความจริง นำหลัก
ธรรมมาทำให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น อีกทั้งการสอนของท่านนั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้บุคคลทั่วไป
หันเข้าหาธรรมะ และยึดธรรมะเป็นเครื่องช่วยทำให้ตนเองประสบความสำเร็จในชีวิต

	 ส่วนในเรื่องภาษาที่ใช้สอนเพื่อแนะแนวทางการดำเนินชีวิตนั้น พุทธทาสใช้
ถ้อยคำสำนวนง่าย ๆ เพื่อให้คนทั่วไปเข้าใจได้ หากหลีกเลี่ยงคำบาลีหรือคำศัพท์ศาสนาไม่
ได้ ท่านก็จะอธิบายอย่างแจ่มแจ้งเสมอ แนวการสอนเพื่อแนะแนวทางการดำเนินชีวิตของ
ท่านจะใช้กลวิธีในการสอนหลาย ๆ วิธีประกอบกันไม่แน่นอนตามสภาพความต้องการ 
ความสนใจ หรือพื้นฐานของผู้ต้องการศึกษาแต่ละครั้ง ถ้าผู้ฟังมีการศึกษาสูงท่านก็มักใช้
ศัพท์ภาษาอังกฤษด้วย บางทีท่านก็ใช้คำพูดตรงและรุนแรงเพื่อเขย่ากิเลส เช่น มัน ตัวกู 
ของกู ไอ้บ้า เป็นต้น บางทีท่านก็ใช้คำแปลก ๆ ที่ท่านบัญญัติขึ้นเอง เช่น จิตว่าง นอกจาก
นี้ท่านมักใช้สำนวนแปลน่าคิดเป็นปริศนา เช่น ตายเสีย ก่อนตาย และ ความมืดสีขาว 
เป็นต้น สอดคล้องกับที่ละเอียด ศิลาน้อยและธานินท์ เหมบุตร (อ้างถึงในไพโรจน์ 
 
อยู่มณเฑียร. 2536 : 281 - 283) กล่าวว่า ในการสอนนั้น ท่านพุทธทาสภิกขุจะพิจารณา
คนที่เข้ามารับการสอน คือ ถ้าเป็นชาวบ้านธรรมดา ท่านจะสอนด้วยคำพูดที่เข้าใจง่าย ๆ 
แต่ถา้เปน็ผูท้ีม่กีารศกึษาสงูหรอืปญัญาชน ทา่นจะพดูเปน็หลกัวชิาการ แตล่กึซึง้และนา่ฟงั
มาก ผู้ฟังต้องตั้งใจฟังจริง ๆ มิฉะนั้นจะตามท่านไม่ทัน เพราะความคิดของท่านนั้นลึกซึ้ง
จนสามารถวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ ได้ล้ำลึกถึง 7 - 8 ขั้น เอกชัย พรรณเชษฐ์ (อ้างถึงใน
ไพโรจน์ อยู่มณเฑียร. 2536 : 136 - 138) กล่าวยกย่องท่านว่า ท่านพุทธทาสภิกขุได้
ถอดรหัสแห่งธรรมอันอุดมจากก้อนหิน ดิน ทราย ร่มไม้ ใบบัว ทำให้พุทธศาสนิกชนได้ฟัง
เสียงจากธรรมชาติ ซึ่งคือเสียงแห่งธรรมจากโอษฐ์ของท่านพุทธทาสภิกขุอยู่ตลอดเวลา
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	 จะเหน็ไดว้า่ ในการสอนธรรมเพือ่แนะแนวทางในการดำเนนิชวีตินัน้ พทุธทาสภกิขุ
ไม่เคยทิ้งชาวบ้านหรือคนธรรมดาซึ่งไม่ใช่ปัญญาชนและชนชั้นสูงเลย อีกทั้งท่านยังคิดค้น
วิธีการที่แยบคายหลายอย่างในการเผยแพร่พุทธธรรมเพื่อแนะแนวทางการดำเนินชีวิตได้
อย่างมีประสิทธิภาพแก่คนธรรมดาทั่วไป เช่น โรงมหรสพทางวิญญาณ เป็นต้น 



	 2. แนะแนวด้วยการทำให้ดู อยู่ให้เห็น 

	 ในการสอนธรรมะเพื่อแนะแนวทางในการดำเนินชีวิตนั้น พุทธทาสภิกขุจะ
ตีความพระพุทธศาสนาไม่เหมือนใคร กล่าวคือ กระตุ้นให้บุคคลต่าง ๆ หันมาสนใจธรรมะ
อย่างลึกซึ้งพร้อมทั้งประพฤติปฏิบัติตาม อีกทั้งท่านไม่ได้สอนชาวพุทธเพียงปากเปล่า
เท่านั้น แต่ว่าท่านยังปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง เช่น เมื่อท่านสอนเรื่องจงทำงานทุกชนิดด้วย
จิตว่าง ท่านก็พยายามแสดงให้ทุกคนเห็นว่า ในเวลาที่ท่านทำงาน ท่านควบคุมตัวเองให้มี
จิตว่างได้ ไม่ให้เกิดความอยากจนกลายเป็นกิเลสหรือทำงานเพื่อต้องการสิ่งนั้นสิ่งนี้ หรือ
แม้แต่เรื่องที่ท่านสอนอยู่เป็นประจำ กล่าวคือ การทำงานคือการปฏิบัติธรรมซึ่งก็จะเห็นได้
ว่า ตัวท่านเองก็ทำมาตลอดชีวิตโดยทำให้ดู ปฏิบัติให้เห็น สอดคล้องกับที่สุวรรณา 
 
เหลืองชลธาร (2532 : 72) กล่าวไว้ว่า ท่านอาจารย์เป็นแบบอย่างการมีชีวิตอันประเสริฐ
ของมนุษย์ในโลกปัจจุบันที่พวกเราสามารถมองเห็นได้สัมผัสได้ว่า การมีชีวิตที่ร่มเย็นเป็น
สุข สนุกกับการทำงาน ชีวิตที่มีภารกิจการงานมากมาย แต่ปราศจากปัญหาทั้งปวงนั้น มัน
เป็นอย่างไร เรียกว่า สอนโดยวิธี มีชีวิตอยู่ให้เห็นว่าชีวิตที่มีความสะอาด สว่าง สงบนั้น
เป็นอย่างไร ในประเด็นนี้ ศิรินทิพย์ วิโรทัย (2539 : 1 - 40) กล่าวไว้สรุปได้ว่า “...ท่าน
เป็นพุทธทาสบัณฑิตที่แท้ ท่านสอนผู้อื่นอย่างไร ท่านก็เพียรปฏิบัติตามนั้นอย่างสุดความ
สามารถ ธรรมะที่ท่านสอนนั้นมิใช่ทฤษฎีที่เป็นส่วนเกิน หากเป็นแก่นทฤษฎีที่ท่านทดลอง
ปฏิบัติอย่างเห็นผลในชีวิตจริงของท่านแล้วจึงนำเอาความรู้แจ้งอันประเสริฐดังกล่าวไป
สั่งสอนแก่เพื่อนผู้ร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บตาย จากการอุทิศชีวิตเพื่อพระศาสนาเช่นนี้ ก่อให้
เกิดผลงานอย่างมหาศาล อันได้แก่ งานเขียนหนังสือ และการบรรยายด้วยภาษาร่วมสมัย
เข้าใจง่าย ไว้ให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาทั้งในแง่ของการนำมาใช้กับชีวิตจริงของแต่ละบุคคล
และแนวทางในการแก้ปัญหาของสังคม ...การบรรยายธรรมของท่านทำให้ผู้ฟังรุ่นใหม่เกิด
ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งว่า ธรรมะขั้นโลกุตตระ อันคนทั่วไปมักคิดว่าพ้นโลกหรือไม่จริง
นั้น แท้จริงคือหัวใจของพุทธศาสนาซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัวและเป็นวิทยาศาสตร์ สามารถ
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พิสูจน์แล้วนำไปปฏิบัติอย่างได้ผลและเห็นชัดได้ด้วยตนเองทุกเวลา การให้สติ ข้อคิด และ
แนวทางในการพัฒนาประเทศไทยและสังคมของท่านตั้งอยู่บนพื้นฐานของธรรมะ...”




	 3. แนะแนวด้วยการแสดงความสุขให้ดู

        	 ในการแนะแนวทางในการดำเนินชีวิตนั้น พุทธทาสภิกขุนอกจากจะแนะแนว

ด้วยคำพูด แนะแนวด้วยการทำให้ดูแล้วท่านยังแนะแนวด้วยการแสดงความสุขให้เห็นจน

ผู้อื่นพากันปฏิบัติตาม เช่น ท่านแนะแนวว่า ทุกคนสามารถเข้าถึงนิพพานในชาตินี้ซึ่ง

นิพพานในความหมายของท่าน คือ สภาวะของจิตที่ปราศจากอาการเร่าร้อน เมื่อใดก็ตาม

ที่เราไม่เห็นแก่ตัว เราก็จะสงบเย็นสบาย หรือได้นิพพานนั่นเอง หรือนรก ทุกคนที่มีชีวิต

อยู่สามารถประสบได้ หมายถึง สภาวะของจิตที่เร่าร้อน โดยอยากดิ้นให้พ้นจากสภาวะนั้น

ให้เร็วที่สุด ท่านเน้นย้ำเสมอว่า ที่นี่และเดี๋ยวนี้ แม้แต่ในการสอนเรื่องตัวกูของกู ซึ่งเป็น

เรือ่งทีท่า่นเนน้มาก ทา่นกลา่ววา่ พอคลอดกเ็ขา้คอกของอวชิชา และชวีติเปน็สิง่ทีพ่ฒันาได้

และต้องพัฒนา (ยุทธนา เพียรเวช. 2548 : 16 - 22) สอดคล้องกับท่ีรัญจวน อินทรกำแหง 
 

(อ้างถึงในไพโรจน์ อยู่มณเฑียร. 2536 : 47 - 50) ได้กล่าวถึงคำสอนสำหรับแนวทาง
 

การดำเนินชีวิตของพุทธทาสภิกขุที่เกิดจากการรู้จริง ปฏิบัติจริงและได้ผลจริง คือ อาการ

ที่มีความสุขของท่านอันเป็นผลมาจากการปฏิบัติธรรมซึ่งปรากฏให้เห็นเป็นที่ประจักษ์แก่

คนทั่วไปว่า คำสอนของท่านนั้นชัด ตัดตรง พุ่งแรง เข้าสู่เป้าหมาย พุ่งเข้าตรงหัวใจของ

พระพุทธศาสนา ย้ำเรื่องของความทุกข์และการดับทุกข์ ตัดกระแสของความคิดที่วกวน 

ฟุ้งซ่าน ยึดติด ลังเล สงสัย และไม่แน่ใจออกไปหมดสิ้น คำสอนของท่านพุทธทาสภิกขุมี

พลังและให้กำลังใจ เปรียบประหนึ่งแสงสว่างที่สาดส่องเข้ามายังที่มืด เสมือนหนึ่งการ

เปิดโลกท่ีเคยแคบ ๆ เฉพาะตัวให้กว้างไกล เปิดใจท่ีแคบด้วยความเห็นแก่ตัวอย่างเหนียวแน่น

ให้เบาบาง ทำให้ใจกว้างและเผื่อแผ่ขึ้น การสอนและการอบรมของท่านพุทธทาสภิกขุเป็น

ไปตามธรรมชาต ิใหค้วามเปน็อสิระในการปฏบิตัแิละนำผลลพัธค์อืความสขุใจมาใหแ้กท่กุคน


	 ในประเด็นนี้ สัมพันธ์ ก้องสมุทร (2543 : 398) ได้กล่าวสดุดีพุทธทาสภิกขุว่า 

ท่านเจ้าคุณอาจารย์พุทธทาสนั้นเปรียบเสมือนผู้ปลูกป่าไม้โมกให้เจริญงอกงามขึ้นในใจ

ของชาวพุทธ เป็นร่มเงาแห่งความสงบร่มเย็นแก่มหาชน และผลิดอกออกผลให้ผู้คนได้

เก็บเกี่ยวพืชผลแห่งพุทธธรรมนั้น เพื่อนำพาชีวิตนี้ออกจากทุกข
์
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กล่าวได้ว่า พุทธทาสภิกขุเป็นพระสงฆ์ผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด 
กล่าวคือ บวชจริง เรียนจริงและปฏิบัติจริง เผยแพร่ธรรมะเพื่อแนะแนวทางในการดำเนิน
ชีวิตด้วยการสอนให้ดู อยู่ให้เห็น และเย็นให้สัมผัสเพื่อให้ทุกคนสามารถเข้าใจเข้าถึงธรรมะ
แบบที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ คือ ความสงบเย็นอยู่เสมอ

		
 
วิธีการเผยแพร่ผลงานด้านการแนะแนวทางในการดำเนินชีวิตของพุทธทาสภิกขุโดย
วิธีการต่าง ๆ

	 พุทธทาสภิกขุได้ใช้วิธีการต่าง ๆ ในการเผยแพร่ผลงานด้านการแนะแนวทางใน
การดำเนินชีวิตท่ีปรากฏอยู่ในคำสอนของท่านเพ่ือนำแก่นธรรมให้เข้าถึงจิตใจของประชาชน
ดังนี้



	 1. วิธีการการเทศน์ / ปาฐกถาธรรม (บรรยายธรรม)

	 วิธีการในการเผยแพร่การแนะแนวทางในการดำเนินชีวิตที่ปรากฏในคำสอนของ
พทุธทาสภกิขนุัน้ สมยัทีท่า่นยงัมชีวีติอยู ่ทา่นจะใชก้ารเทศน ์/ ปาฐกถาธรรม (บรรยายธรรม) 
มาก กล่าวคือ พุทธทาสภิกขุเป็นพระภิกษุรูปแรกที่ใช้การปาฐกถาธรรม เป็นวิธีสื่อสาร
ธรรมะแทนพระธรรมเทศนาแบบเก่าเพราะท่านเห็นว่า จะทำให้ผู้ฟังเข้าใจได้ง่ายกว่า 
 
ท่านจะปาฐกถาธรรมให้กับคนทุกชนชั้น ทุกอาชีพ ไม่ว่าจะเป็นชาวบ้าน นิสิตนักศึกษา 
พระ ตลอดจนนักการเมือง นักปกครองที่สนใจมาศึกษาปฏิบัติที่วัดและสถานที่อื่นๆ 
 
ทีน่มินตท์า่นไปและในวาระทีส่ำคญัตา่ง ๆ ไมจ่ะเปน็วนัมาฆบชูา วนัอาสาฬหบชูา วนัวสิาขบชูา 
และวันล้ออายุหรือเลิกอายุของท่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา
จะจัดเป็นกิจกรรมเทศน์กัณฑ์พิเศษ อีกทั้งท่านยังได้ปาฐกถาธรรมเพื่อแนะแนวทางการ
ดำเนินชีวิตออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยอยู่เป็นประจำ



	 2. วิธีการใช้ศิลปะเป็นสื่อ

	 วิธีการใช้ศิลปะเป็นสื่อ ประกอบด้วย (1) โรงมหรสพทางวิญญาณ พุทธทาสภิกขุ
สร้างโรงมหรสพทางวิญญาณขึ้นมาเพื่อเป็นเครื่องล่อหรืออุปกรณ์ เป็นสื่อที่จะทำให้ผู้
ศึกษาค้นคว้าเข้าใจเนื้อหาธรรมะได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งเป็นสถานที่แนะแนวส่งเสริมให้คนเปน็

คนด ีมศีลีธรรมอยูใ่นใจ โดยใชป้รศินาธรรม และอปุกรณต์า่ง ๆ ทีใ่ชเ้ปน็สือ่ชว่ยใหค้นเข้าใจ
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ความหมายของธรรมะได้ดียิ่งขึ้น ภายในโรงมหรสพทางวิญญาณจะมีภาพปริศนาธรรมอยู่

เป็นจำนวนมากซึ่งภาพเหล่านี้เป็นภาพวาดขนาดใหญ่ที่มีคำบรรยายหรือคำอธิบาย

ภาพประกอบทำให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น ทุกภาพสื่อธรรมะได้อย่างลึกซึ้ง ดังที่พุทธทาสภิกขุ 
 

(2536 : คำอนุโมทนา) ได้กล่าวว่า “การสอนธรรมทางภาพนี้ ได้รับความสนุกบันเทิงไปใน

ตัว ทำให้การเรียนธรรม เป็นสิ่งไม่น่าเบื่อ และถ้าทำถูกวิธีแล้ว ย่อมเสียเวลาน้อย แตก่ลับ

เขา้ใจไดล้กึซึง้กวา่การอา่นหนงัสอืลว้น ๆ หรอืฟงัการบรรยายดว้ยปากเปลา่ การศกึษาธรรม

จากภาพนั้น ในขั้นแรกที่สุด จะต้องดูให้ออกเสียก่อนว่า เป็นภาพอะไร หรือมุ่งหมายจะ

เขียนภาพอะไร ในขั้นที่สองจะต้องพินิจพิจารณาจนเข้าใจความหมายของภาพนั้น ๆ ว่า 

มุ่งจะแสดงความอะไรโดยแท้จริงถึงที่สุด และในขั้นที่สาม คือ การน้อมเอาภาวะแห่ง

ความหมายนั้น เข้ามาสู่จิตหรือภาวะของตัวเราเองที่กำลังเป็นอยู่จริง ซึ่งอาจจะถึงกับ

สะดุ้งเพราะภาพนั้นได้ด่าเรา สอนเรา ล้อเรา ถึงขนาดที่เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในสันดาน

ของเราซึง่หมายความวา่ สิง่ทีด่นูัน้ไดช้ว่ยชำระลา้งกเิลสของเราไดไ้มน่อ้ยทเีดยีว”  (2) โรง

ปัน้ภาพ เป็นสถานที่ที่พุทธทาสภิกขุใช้สอนในทางปฏิบัติ คือ เป็นที่ทิ้งความชั่ว ความไม่ดี

ทั้งหลาย นำแต่ความดีงามกลับไป เช่น ทิ้งบุหรี่ ทิ้งความเกียจคร้านที่มีอยู่ในเด็กและ

ผู้ใหญ่ โดยนำอุปกรณ์มาเป็นเครื่องล่อให้ปฏิบัติตาม เช่น เด็กมีตุ๊กตาปูนปลาสเตอร์ และ

ลูกโป่งให้เพื่อชักชวนให้เด็กเข้าวัด ให้รางวัลผู้เรียนดีกว่าเดิม มีผู้ใหญ่นำอุปกรณ์ที่ตนเอง

เคยมีมามอบไว้กับสถานที่แห่งนี้ เช่น บุหรี่ ไฟแช็ก เป็นต้น เป็นสื่อให้ผู้ติดสิ่งเหล่านั้นเลิก

เสีย เป็นการฝึกธรรมขั้นต้นในจิตใจ คือ การไม่ยึดมั่นถือมั่นและเอาชนะจิตใจตนเองได้ 

ถือว่าเป็นการแนะแนวให้มนุษย์เรียนรู้ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติ ทำให้ได้รับประสบการณ์

ตรงมีชีวิตท่ีพัฒนาดีข้ึนโดยไม่ตกเป็นทาสของส่ิงเสพติดได้อีกด้วย (3) สนามหญ้าอวโลกิเตศวร 

มีรูปปั้นครึ่งองค์ของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร ใช้เป็นสัญลักษณ์แสดงถึงคุณธรรม 4 

ประการที่เต็มเปี่ยมอยู่บนใบหน้า คือ สุทธิ ปัญญาให้เมตตา และขันติ เป็นการแนะแนวที่

กระตุ้นเตือนให้คนได้นำไปประพฤติปฏิบัติตามเพื่อเกิดความบริสุทธิ์ทางจิตใจ มีความ

ยอดเยี่ยมทางปัญญา มีเมตตา และมีความอดทน (4) สระมะพร้าวนาฬิเกร์ เป็นสัญลักษณ์

ของนิพพานโดยมีมะพร้าวยืนต้นอยู่ที่เกาะกลางสระน้ำ เป็นสื่อแนะแนวเชิญชวนให้คน

ทั่วไปเห็นว่า นิพพาน (คือการดับทุกข์ได้ในที่สุด) เป็นเรื่องไม่ไกลที่ชีวิตจะไปถึงได้ในชาตินี้ 

และในชาตหินา้ และ (5) ธรรมวารนีาวา เปน็รปูเรอืสำเภา 2 หลงัตดิกนัซึง่ใชเ้ปน็ปรศินาธรรม
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หมายถึงเรือที่ขนสัตว์ข้ามวัฏสงสารให้พ้นจากทุกข์ เป็นสื่อแนะแนวที่ใช้จูงใจคนที่ต้องการ
จะพ้นจากทุกข์ในวัฏสงสาร

	 นอกจากนี้ เมื่อสวนโมกข์จะสอนธรรม พุทธทาสภิกขุก็ใช้ธรรมชาติต่าง ๆ ใน
สวนโมกข์เป็นอุปมาธรรม ยกขึ้นมาประกอบให้ชาวพุทธหัดสังเกต หัดพิจารณาสิ่งที่อยู่
ใกล้ตัวเป็นประการแรกจนเกิดความคุ้นเคยกับธรรมชาติ ซึ่งในช่วงแรกนั้นสวนโมกข์มีแต่
ต้นไม้และก้อนหินล้วน ๆ ท่านก็สอนให้รู้ว่า ต้นไม้มีวิญญาณ หินมีวิญญาณ ต้นหญ้ามี
วิญญาณ ทุกสัดส่วนในธรรมชาติมีกฎเกณฑ์แห่งการมีชีวิตดิ้นรนเพื่อการหนีทุกข์ เช่น
เดียวกับมนุษย์นี่เอง (วรทัศน์ วัชรวสี. 2532 : 54) เรียกว่าเป็นการแนะแนวให้คนที่เข้ามา
ในสวนโมกข์ได้เข้าใจเรื่องของชีวิตมากขึ้น

	 จะเห็นได้ว่า พุทธทาสภิกขุใช้ทุกอย่างที่มีอยู่ในสวนโมกข์ไม่ว่าจะเป็นป่าต้นไม้
ที่ร่มรื่น ลานทราย ก้อนหิน สัตว์เล็กสัตว์น้อย เพื่อเป็นอุปกรณ์ในการสอนธรรม เพื่อ
แนะแนวทางการดำเนินชีวิตให้แก่บุคคลทั่วไป ทำให้คนที่เข้ามาสัมผัสเกิดความสนใจ
และความสงบขึ้นในจิตใจของตนและมีความสุข เป็นเหตุให้เห็นความสำคัญของการมี
ธรรมะอยู่ในจิตใจเป็นสำคัญ



	 3. วิธีการใช้สิ่งตีพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์เป็นเครื่องมือ

	 พุทธทาสภิกขุจะใช้วิธีการเผยแพร่ผลงานการแนะแนวทางในการดำเนินชีวิตที่
ปรากฏอยูใ่นคำสอนของทา่นผา่นทางสือ่ตพีมิพแ์ละสือ่อเิลก็ทรอนกิส ์ (มว้นเทปคลาสเสท็) 
ซึ่งผลงานด้านหนังสือที่พิมพ์เผยแพร่นั้นส่วนใหญ่ได้มาจากการบรรยาย หรือเทศนาธรรม
ในสถานทีต่า่ง ๆ ทีบ่นัทกึเสยีงไวแ้ลว้นำมารวบรวมเรยีบเรยีงใหมแ่ลว้จดัพมิพเ์ปน็ภาษาไทย 
และภาษาต่างประเทศ (บางเล่ม) รวมทั้งงานแปล งานเขียนร้อยแก้วและร้อยกรองของ
ท่านซึ่งใช้นามปากกาว่า สิริวยาส ในหมวดธรรมที่อยู่ในรูปของบทร้อยกรองตั้งแต่ขั้น
 
โลกิยธรรมถึงโลกุตรธรรมน้ัน พุทธทาสภิกขุสามารถแต่งร้อยกรองได้มากมายหลายประเภท 
 
มีทั้งโคลง กลอน ซึ่งมีความลึกซึ้งเต็มไปด้วยเนื้อหาสาระทางพุทธศาสนาและปรัชญา
เถรวาท ให้ข้อคิดทางธรรมะได้อย่างยอดเยี่ยม งานเขียนของท่านเป็นร้อยกรองบ้าง เขียน
เป็นกลอนบ้างนั้น เมื่อบุคคลอ่านแล้วก็จะเกิดความเพลิดเพลินและได้ข้อคิดในการดำเนิน
ชีวิตที่ดีในเรื่องต่าง ๆ ทำให้บางคนเปลี่ยนอุปนิสัยและเปลี่ยนบุคลิกภาพ โดยเฉพาะทำให้
จิตใจเยือกเย็นซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของท่านดังที่ปรากฏในคำกลอนที่ว่า
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	 บทประพนัธค์ำกลอนของทา่นทีไ่ดร้บัความนยิมอยา่งกวา้งขวาง เชน่ การทำงาน
คือการปฏิบัติธรรม เป็นอยู่ด้วยจิตว่าง เป็นมนุษย์หรือเป็นคน และมองโลกในแง่ดี เป็นต้น 
ส่วนคำกลอนที่เป็นหลักเป็นประธานของพระธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนาของท่านใน
หัวข้อสั้น ๆ เช่น ไม้อิงกันสามขา (พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์) ศาสตราสามอัน 
 
(ศีล สมาธิ ปัญญา) โจรฉกรรจ์สามก๊ก (หมวดโลภะ โทสะ โมหะ) ตัวแมลงห้าตัว (นิวรณ์
ทั้ง 5) และมารน่ากลัวห้าตน (กิเลสมาร ขันธมาร มัจจุมาร อภิสังขารมาร เทวปุตตมาร) 
หรอืแมแ้ตค่ำยอ่ทีค่ดิขึน้ใหม ่เชน่ 3 ส. สะอาด สวา่ง สงบ  3 ก. กนิ กาม เกยีรต ิและ 13 ฟ. 
ศลีธรรมแฟบ การศกึษาเฟด็ ประชาธปิไตยเฟอ้ ยวุชนฟุง้ การปกครองเฟอืน การเมอืงฟบุ 
สังคมเฟ้อ เศรษฐกิจฟ่าม ศาสนาฟัน วัฒนธรรมเฟี้ยว ประเทศชาติฟอน รัฐธรรมนูญฟาง 
และความเป็นไทยเฟื้อย เป็นต้น เหล่านี้ทำให้บุคคลทั่วไปสามารถเข้าใจและจดจำไป
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ง่าย 

	 นอกจากนี้ยังได้มีการออกหนังสือพิมพ์ “พุทธสาสนา” รายไตรมาสมาตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2475 เพื่อเป็นสื่อในการเผยแพร่ธรรมเพื่อแนะแนวทางการดำเนินชีวิตให้กว้างขวาง
ยิ่งขึ้น และในปัจจุบันได้มีการออกวารสารธรรมมาตาเพิ่มเติม 

	 ส่วนสื่ออิเล็กทรอนิกส์จะอยู่ในรูปแบบของเทปคลาสเซ็ทธรรมะ แผ่นซีดีธรรมะ 
แผ่นดีวีดีธรรมะ นอกจากนี ้ภายหลังจากการที่ท่านมรณภาพไปแล้ว ผลงานด้านคำสอน
 
เพือ่แนะแนวทางการดำเนนิชวีติ รวมทัง้ประวตัขิองทา่นไดร้บัการเผยแพรท่างอนิเทอรเ์นต็
 
ตามเวบ็ไซดต์า่ง  ๆเชน่ www.Suanmokk.org, www.Manchusree.org, www.Buddhadasa.com 
เป็นต้น ซึ่งผลงานของท่านที่ปรากฏตามสื่อต่าง ๆ ทำให้ผู้ที่สนใจศึกษาได้รับประโยชน์ใน
เรื่องการนำหลักการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องซึ่งท่านแนะแนวทางไว้ไปใช้ได้ตามสมควรแก่วัย
และอาชีพของแต่ละคน  
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หรือสัมผัส ช้อยชด แห่งบทกลอน		  ที่อรชร เชิงกวี ตามนิยม

ขอแต่เพียง ให้อรรถ แห่งธรรมะ		  ได้แจ่มจะ ถนัดเห็น เป็นปฐม

แล้วได้รส แห่งพระธรรม ด่ำอารมณ์		  ที่อาจบ่ม เบิกใจ ให้เจริญ

ให้นิสัย เปลี่ยนใหม่ จากก่อนเก่า		  ไม่ซึมเศร้า สุขสง่า น่าสรรเสริญ

เป็นจิตกล้า สามารถ ไม่ขาดเกิน		  ขอชวนเชิญ ชมธรรมรส บทกวี 


                                                                          (พุทธทาสภิกขุ. 2529 : 33) 
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	 จะเห็นได้ว่าในการแนะแนวทางการดำเนินชีวิตให้กับบุคคลทั้งหลายนั้น 
 
พุทธทาสภิกขุได้ใช้ความพยายามในการหาวิธีต่าง ๆ นานา หลายชนิดหลายแบบ เพื่อ
ใช้ในการแนะแนวให้แก่บุคคลในสังคมให้มีชีวิตที่ดีและมีความสุข ท่านจะพยายามทำให้
คนเขา้ใจธรรม นำธรรมทีท่า่นไดศ้กึษาคน้ควา้จนเขา้ใจไปชว่ยแกป้ญัหาชวีติ คอื ความทกุขท์ี่
มีอยู่ภายในจิตใจ หนังสือที่ท่านเขียนโดยการรวบรวมและเรียบเรียงจากพระไตรปิฎก 
หรือแปลออกมาเป็นรูปเล่ม รวมทั้งข้อคิดและข้อเขียนที่ท่านพูดแล้วจัดพิมพ์เผยแพร่
นั้นเป็นวิธีการหนึ่งที่ท่านใช้แนะแนวเพื่อมุ่งแก้ปัญหาให้กับคนที่มีปัญหา คนที่ได้ยินได้
ฟังและได้ศึกษาแล้วเกิดสติปัญญาและนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตของตนได้ ส่วนภาพใน
โรงมหรสพทางวิญญาณ ท่านใช้เป็นอุบายวิธีหรืออุปกรณ์อย่างหนึ่งสำหรับการแนะแนว
ทางในการดำเนินชีวิต เป็นเครื่องจูงใจคนให้สนใจธรรมมะ ท่านคิดว่า จะพูดแต่เนื้อหา
ธรรมะอย่างเดียวย่อมไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร จึงต้องมีภาพแสดงด้วยเพื่อเป็น
เครื่องเร้าความรู้สึกให้เกิดความสนใจ ใคร่ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับธรรมะ และท่านยัง
ฝากให้ภิกษุสามเณร อุบาสก อุบาสิกาได้ช่วยกันสืบสานต่อ โดยให้ทุกคนช่วยกันค้นหา
วิธีการ หลักการ คำพูด และวิธีสั่งสอนสำหรับแนะแนวทางการดำเนินชีวิตต่าง ๆ เพื่อ
ใช้ให้เป็นประโยชน์ให้มากเท่าที่จะมากได้ในการที่จะให้ธรรมะและศาสนามีอยู่คู่กัน
พร้อมกับสันติภาพและสันติสุขตลอดไป 



บทส่งท้าย

	 พุทธทาสภิกขุเป็นพระสงฆ์ไทยที่ได้รับการยอมรับยกย่องว่า เป็นสัญลักษณ์และ
ตัวแทนทางปัญญาให้แก่บุคคลที่มีปัญหาในสังคมอันมืดบอดสับสนวุ่นวาย เต็มไปด้วย
 
การแข่งขันแย่งชิง บูชาวัตถุนิยม ท่านเป็นกัลยาณมิตรที่ช่วยจุดประทีปแห่งความคิดและ
การเข้าใจพุทธธรรมสมัยใหม่ดังที่องค์การเพื่อการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่ง
สหประชาชาติ (UNESCO) ได้กล่าวยกย่องท่านเนื่องในวาระครบรอบ 100 ปีชาตกาล
 
ไว้ว่า “...ความคิดที่ท่านได้แสดงไว้ มิเพียงแต่จะสามารถชี้ทางให้ประเทศไทยได้เท่านั้น 
หากยังรวมถึงสังคมทั้งปวงที่กำลังพยายามสร้างสรรค์ระเบียบทางสังคม การเมืองและ
เศรษฐกิจอันเที่ยงธรรมและเป็นธรรมอีกด้วย” ท่านได้สร้างคุณูปการอย่างใหญ่หลวงต่อ
สังคมไทยและโลก คำสอนของท่านทำให้เชื่อมโยงเรื่องต่าง ๆ ทั้งทางโลกและทางธรรม 
ทั้งศาสนาและวิทยาศาสตร์ เรียกว่าทำให้หมดข้อสงสัย นับเป็นมหาบุรุษเอกของโลก 
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(ประเวศ วะสี. 2530 : 7) การแนะแนวทางเรื่องการดำเนินชีวิตที่ปรากฏในคำสอนของ
ท่านรวมทั้งวิธีการที่ท่านใช้ล้วนได้รับการยอมรับว่า สามารถใช้แก้ไขปัญหาได้จริง เห็นผล
 
อย่างเป็นรูปธรรม เหมาะสำหรับบุคคลทั่วไปทุกเพศทุกวัยและใช้ได้ในทุกยุคทุกสมัย ไม่ว่า
จะเป็นเรื่องหน้าที่ เรื่องการศึกษา เรื่องเศรษฐกิจ เรื่องการเมือง และเรื่องศาสนา ถ้า
บุคคลทั้งหลายได้ใช้สติปัญญาคิดพิจารณาใคร่ครวญถึงสิ่งที่ท่านสอนและแนะแนวทางให้
ไว้แล้วประพฤติปฏิบัติตามก็จะเกิดความสุขทั้งแก่ตนเอง สังคมและประเทศชาติต่อไป 
ท่านช้ีแนะและย้ำอยู่เสมอว่า โลกท่ีขาดศีลธรรมจะเป็นโลกท่ีต้องวินาศ ถ้าโลกมีศีลธรรม
แล้ว ความรักและความเมตตาก็จะครองโลก ทำให้ปัญหาเรื่องการศึกษา เศรษฐกิจ 
การเมือง และศาสนา เป็นต้นหมดไป เพราะปัญหาทุกอย่างต้องแก้ด้วยความมีศีลธรรม 
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