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 “การใชเหตุผลไมมีพลังอํานาจพอที่จะ
ตอสูกับกิเลส..”  ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสี 
กลาวในท่ีประชุมท่ีจัดขึ้นเพ่ือสนทนาถึงการเดินทางสู
อิสรภาพของประมวล เพ็งจันทร 
 
 ประมวล  เพ็งจันทร  จบการศึกษาระดับ
ปริญญาเอกสาขาปรัชญา และเปนอาจารยสอนปรัชญา
ท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหมในตําแหนงรองศาสตราจารย 
ลาออกจากราชการเมื่อ 23 ตุลาคม 2548 แลวสารคดี
(ชีวิตจริง)ไดเริ่มขึ้นในวันท่ี 16 พฤศจิกายน 2548 เมื่อ
ผูเขียนออกเดินทางจากตําบลแมเหียะ อําเภอเมือง
เชียงใหม เดินเทา มุงสูบานเกิดท่ีอําเภอเกาะสมุย 
จังหวัดสุราษฎรธานี โดยมีเง่ือนไขวาไมพกเงินติดตัว 
ไมเดินทางไปหาคนรูจัก หากคนรูจักอยูท่ีไหนก็จะ
หลีกเล่ียง ไมรองขออาหาร เวนแตมีผูหยิบย่ืนใหเอง 
ไมเบียดเบียนใครหรือส่ิงใด ไมกําหนดเวลา ไมวางแผน 

การเดินทางหรือกําหนดเสนทางแนชัด เดินเทา         
ถึงจุดหมายในวันท่ี 24 มกราคม 2549 นับได 66 วัน 
 
 บันทึกของคนเล็ก ๆ ท่ีเปยมดวยพลังปณิธาน
ดวยภาษาท่ีเรียบงาย หลากหลายแงมุมใหไตรตรอง 
บนเสนทาง 1200 กิโลเมตร กับความเชื่อมั่น “…ระหวาง
ทางมีคนใหขาวใหน้ํา ใหนําติดตัวไป ผมบอกวา อยาเลย 
ถาผมรับก็เทากับวา ผมกลัววาพรุงนี้จะไมมีอะไรกิน 
การกลัวของผมไมไดหมายถึงแคตัวผมเทานั้น แต
หมายถึงผมไมไวเนื้อเชื่อใจเพ่ือนมนุษยท่ีจะเจอในวัน
พรุงนี้ ผมเชื่อวา เพ่ือนท่ีจะเจอในวันพรุงนี้จะงดงามไม
แพวันนี้” 
 
 ในเลมเริ่มดวย “ปดหองเรียน” บอกลา
นักศึกษารุนสุดทายของผู เขียนกอนเกษียณอายุ
ราชการ เรื่อยไป 44 ตอน ไปจบเมื่อ “ถึงบาน”  
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โดยเปาหมายปลายทางเชิงกายภาพคือเกาะสมุยบาน
เกิด เปาหมายแหงจิตใจคือ สภาวะสมบูรณแหง
มนุษยธรรม ดวยหวังวาจะไดเรียนรูในส่ิงท่ีไมสามารถ
เขาใจจากการอานหรือการบอกเลาของคนอื่น “ท่ีผาน
มา ผมใชสมองเรียนรูพุทธศาสนาจนจดจําอะไรตางๆ 
ไวมากเกินไป แตใชใจเรียนรูนอยเกินไป”  
 หาตอนแรกของหนังสือเปนการเตรียมการณ
ตามความตั้งใจท่ีกระทําดวยความรอบคอบ โดยบอก
เหตุแหงความตั้งใจแกปยมิตรท่ีทําใหกําหนดเงื่อนไข
ของการเดินทางดวยสองเทา ฝกหัดเดิน จนกระท่ังถึง
เวลาออกเดินทางอยางท่ีใฝฝน ตอจากนั้นเปนบันทึก
การเดินทางท่ีบอกถึงส่ิงท่ีเขามากระทบและไดเรียนรู 
ทุกหนา ทุกตอนของการบอกเลา ชางออนโยน ถอม
ตนและเปยมดวยสุข รูปธรรมของการเดินทางคือความ
พยายามท่ีจะพยุงสังขารใหกาวไปขางหนา เหนื่อย 
รอน เย็น และหิว ตามท่ีเปนไปในแตละวัน แตชีวิตท่ีมี
เลือดเนื้อและมีอารมณความรูสึกผูเขียนจึงถายทอด
ความคิด ความเห็นตอส่ิงท่ีไดสัมผัส ชวนใหมอง ชวน
ใหคิด และส่ิงนี้เองที่ทําใหหนังสือเลมนี้นาติดตาม 
 รูสึกแปลกใจที่ไดอานบันทึกสวนตัวท่ีทําให
รูสึกตัววา นี่ไมใชเรื่องของคนเพียงคนเดียว เพราะแต
ละตอนของบันทึกชี้ชวนใหเห็นวิถีประชาชนท่ีผาน
กระบวนคิดและชีวทรรศนของผูเขียนท่ีพูดกับตนเอง
หรือตรวจสอบความคิดตนเอง ทําใหผูอานไดคิด
ไตรตรองและเกิดการเปรียบเทียบ ไดพบมุมมองใหม 
แงคิดใหม จึงทําใหรู สึกอยากจะมีสวนรวมในการ
เดินทาง เมื่อเปนเพียงผูอานจึงอดไมไดท่ีจะลุนวา ยอ
หนาตอไปจะเกิดอะไรขึ้น ผูเขียนจะใครครวญใหเรียนรู
อะไร เก็บเกี่ยวอะไร “ถาเปนเรา” จะมีกระบวนคิด
เหมือนหรือตาง เมื่อผูเขียนมั่นคงในพุทธธรรม จึง
กอใหเกิดคุณคาท่ีย่ิงไปกวานั้น เพราะเรื่องท่ีกําลัง
สนทนาคือจิต ท่ี เปยมดวยความเมตตา  และการ

ตรวจสอบตนเพ่ือยกระดับวิญญาณในขณะเดินออกไป
พบกับคนแปลกหนาในฐานะเพื่อนรวมโลกท่ีพรอมจะ
เรียนรูจากทุกส่ิง  
 “จะทําอยางไรละ เมื่อหิว 
 ก็เรียนรู ทําความเขาใจวาความหิวเปน
อยางไร เมื่อเรารูเรื่องความหิวดีแลว เราจะเขาใจ
ความหมายและคุณคาของการไดกินอาหาร ความหิว
จะสอนใหเรารูคุณคาของอาหาร ผูใหอาหารคือผูให
ชีวิตเรา” 
 ตนบุญหรือคฤหัสถธุดงคไดยกมือไหวความดี
ในใจผูคนบนทางผานจากหมูบานหนึ่งไปอีกหมูบาน
หนึ่ง ผูอานก็ไดเรียนรูความเปนมนุษยท่ีงดงามของผู
รายทางคนแลวคนเลา “ความเปนคนแปลกหนา ความ
เปนคนอ่ืน ถูกทําใหละลายจางหายไปดวยพลังแหง
เมตตาธรรมและการุณยธรรม” 

ใชหรือไม นี่คือตัวแทนของการตอสูทาง
ความคิดอยางท่ีอาจารยชัชวาล ปุญปน มิตรผูใกลชิด
กับผูเขียนพูดวา “นี่เปนการกระทําท่ีย่ิงใหญ ขณะท่ีคน
สวนมากกําลังวุนอยูกับการแสวงหาความมั่งคั่งดาน
ทรัพยสินตามกระแสแหงโลกทุนนิยม แตอาจารยกําลัง
เ ดินทวนกระแสนิยม  เ ดิน เข าหา ส่ิง ท่ีคน ท่ัวไป
หวาดกลัว” 
 แนนอนท่ีไมสามารถเขียนทุกเรื่องราวลงใน
หนังสือเลมหนึ่งใหหมดส้ิน การหยิบประเด็นท่ีมีคุณคา
ตอการเรียนรูยอมเปนดานหลักของการนําเสนอและ
ยังคงไดรสของชีวิตท่ีไมยอมสี มิตรใหมท่ีงดงามน้ันงาม
ดวยจิตพินิจ การเคารพตัวตนท่ีเปนอยู ท่ีผูเขียนได
ปฏิบัติตอมิตรนั้นก็งดงามเชนกัน  
 การบันทึกเรื่องตามความจริงท่ีพบ เปนเรื่อง
ปกติของบันทึกประจําวัน นับวาดีกวาการคิดวางเคา
โครงวิธีอ่ืน เพราะดูสะอาด ตรงไปตรงมาและไมมีอะไร
เปอนหลักการใหญ 
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 เขาใจและกระทบใจอยางย่ิง เมื่อผูเขียนมีจิต
เศราหมองเพราะมีบางส่ิงเขามากระทบ จึงปฏิบัติ
เหมือนอยางพระธุดงคปฏิบัติดวยการปลงอาบัติ  หรือ
กรณีท่ีมีภาระในประเปามากเกินความจําเปน เกิด
ความรูสึกขบขันตัวเอง “โอหนอ ตัวกู ทําไมถึงเปน
เชนนี้ ต้ังใจท่ีจะละท้ิงไดแมชีวิต แลวทําไมจึงพกพา
สัมภาระเหลานี้เกินความจําเปน” เพราะน่ีคือความจริง
ในเรื่อง ไมใชส่ิงท่ีอาจารยปรัชญาบรรยายใหนักศึกษา
ฟง พบอยูบางตอนที่คําบรรยายเหมือนกําลังฟงคํา
บรรยายซึ่งหลงเขามาอยูในเลม อาจจะเปนเพราะหัวใจ
ท่ีต้ังมั่นก็เปนได ไมใชปฏิเสธผลดีท่ีเกิดขึ้นจากการ
บรรยายนั้น เพียงแตเสียดายและอยากใหเกิดความ
กลมกลืนท่ีเปนเอกภาพในเลม 
 
  จะมืดแลว ชายพเนจรก็จะถามหาวัด เพ่ือเปน
ท่ีพัก ในบรรดาที่พักสําหรับคนไมมีเงินรบกวนคนอื่น
นอยท่ีสุด และคาดวาจะปลอดภัยมากท่ีสุดดวย จึงตั้ง
ขอสังเกตวา ชายพเนจรออกจากวัดหนึ่งก็ไปอีกวัด
หนึ่งตลอดเสนทาง ไหนวา ไมมีแผนในการเดินทาง 
และยามใดที่ชายพเนจรประสบปญหาทีไร อาจารย
ปริญญาเอกก็ปรากฏตัวออกมาชวยไวไดทุกครั้ง เมื่อ
ทบทวนท้ังสองกรณีแลว เหมือนวาสังคมไทยปจจุบัน
ไมมีทางอื่นใหเลือก เพราะนี่คือการเดินทางเพ่ือการ
เรียนรู เพ่ือการหาคําตอบใหกับชีวิต จึงไมใชการ
กระทําเพ่ือผลักไสชีวิต ไมเชนนั้น คุณคาของการ
เดินทางในครั้งนี้ก็สูญเปลา การยืดหยุนตอหลักการ
ท่ีต้ังไวกอนการเดินทางโดยไมเกินเลย และสามารถ
ประคองชีวิตไวจึงมีความจําเปน 
 
 สังคมวันนี้ เราจะพบกับความเชื่อท่ีเปนผล
พวงของทุนนิยม เชน เชื่อวา ในสังคมน้ีไมมีคนดีท่ี
เสียสละโดยไมหวังผลตอบแทน..รวมไปถึง ไมเชื่อวา 

จะมีคนเดินเทาจากเชียงใหมไปถึงสุราษฎรธานีเพราะ
เห็นวาไมมีผลตอบแทน ย่ิงไมเชื่อ เมื่อบอกวา อดีต
อาจารยปริญญาเอกนอนอิงหมาขี้เรื้อนดวยความสุข
สงบ..เหลานี้เปนความจริงท่ีปรากฏอยางเปนรูปธรรม 
อีกดานหนึ่งของความเชื่อนี้ ชี้วาการกระทําและ
ขอเขียนของอาจารยประมวล เปนการยืนในดาน
ตรงกันขามและทาทายความไมเชื่อนั้น และกระทบใจ
คนระดับกลาง ๆ จึงทําใหหนังสือเลมนี้สงผลสะเทือน
และเผยแพรไดกวาง คนหลายระดับจะหยิบขึ้นมาอาน 
การรับรูก็แตกตางกันในหลายระดับเชนกัน 
 “บัดนี้สัมภาระอันหนักอ้ึงท่ีเปนวัตถุไดปลด
ปลงลงบางแลว ตอไปนี้จะขอเดินตอไปเพ่ือปลดปลอย
ความยึดมั่นถือมั่นในขันธท้ัง 5 วาเปนตัวกูของกูใหเบา
บางลงใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได และหมดส้ินไปใน
ท่ีสุด ณ ภพใดภพหนึ่งใหจงได” เปนคําอธิษฐานจิตท่ี
มุงมั่นและแสดงเจตนาของผูเขียน เมื่อพิจารณาปจจัย
ท่ีรายลอมฉุดรั้งท้ังภายในและภายนอกที่กอใหเกิด
ความขัดแยง ระแวงสงสัย ตลอดจนความขุนมัว ตอง
พุงเปาไปยังวิถีทุนนิยมนั่นเอง จึงควรยกเรื่องนี้ขึ้นมา
ตรวจสอบ ดังท่ีผูเขียนไดต้ังประเด็นไวตลอดเรื่อง เชน 
 
 ทําไมจึงไมใชเงินระหวางการเดินทาง 
 การไมพกพาเงินตราติดตัวไป ก็เ พ่ือฝก
ตนเองใหมีความเขมแข็งเพียงพอท่ีจะปลดปลอย
ตนเอง 
 ..เมื่อลืมถุงสบู ยาสีฟน..รูสึกไดถึงอารมณเบิก
บาน..ทําใหรูไดวา ตนเองเปล่ียนไป ถาเปนเมื่อกอนคง
จะตําหนิตนเองท่ีหลงลืมจนทําใหเกิดการสูญเสียวัตถุ
ส่ิงของที่เคยครอบครอง.. 
 ..เมื่อกาวเดินออกจากสังคมซื้อ-ขายโดยไม
พบพาเงินตราก็ไดประจักษชัดถึงความหมายของ
เงินตรา ในฐานะเปนพลังอํานาจทางสังคม..เงินตราคือ
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เทพเจาสูงสุด ท่ีเนรมิตส่ิงตางๆ ใหแกบุคคลผูเปนบาว
ท่ีซื่อสัตย และสาบบุคคลผูปราศจากเงินตราใหตํ่าตอย
..เมื่อขามพนพรหมแดนของสังคมซื้อ-ขาย ก็ไดเขาสู
ปริมณฑลของสังคมแหงการแบงปน ... สถานะของ
เงินตราถูกลดเหลือเพียงแคทาสผูรับใช มิไดเปนเทพ
เจาดังเชนในสังคมซื้อ-ขาย… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เงินตราและเวลา จะปรากฏเปนอุปสรรค
ขัดขวางการกาวสูความหมายอันงดงาม 
 แตท้ังหมดท่ีหลอเล้ียงชีวิตและผูกรอยการ
เดินทางท่ีงดงามนี้เขาดวยกัน ไมมีอะไรเดนชัดเทากับ
ความรัก ความเมตตาท่ีกอใหเกิดมิตรภาพขึ้นท่ัวทุก
แหงหน “ขณะท่ีจิตออนนุม ทุกคนตางเปนมิตร สัตวทุก
ชนิดชางนารัก โลกทุกสวนลวนสวยงาม”  
 


