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 “การใชเหตุผลไมมีพลังอํานาจพอที่จะ
ตอสูกับกิเลส..”  ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสี 
กลาวในท่ีประชุมท่ีจัดขึ้นเพ่ือสนทนาถึงการเดินทางสู
อิสรภาพของประมวล เพ็งจันทร 
 
 ประมวล  เพ็งจันทร  จบการศึกษาระดับ
ปริญญาเอกสาขาปรัชญา และเปนอาจารยสอนปรัชญา
ท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหมในตําแหนงรองศาสตราจารย 
ลาออกจากราชการเมื่อ 23 ตุลาคม 2548 แลวสารคดี
(ชีวิตจริง)ไดเริ่มขึ้นในวันท่ี 16 พฤศจิกายน 2548 เมื่อ
ผูเขียนออกเดินทางจากตําบลแมเหียะ อําเภอเมือง
เชียงใหม เดินเทา มุงสูบานเกิดท่ีอําเภอเกาะสมุย 
จังหวัดสุราษฎรธานี โดยมีเง่ือนไขวาไมพกเงินติดตัว 
ไมเดินทางไปหาคนรูจัก หากคนรูจักอยูท่ีไหนก็จะ
หลีกเล่ียง ไมรองขออาหาร เวนแตมีผูหยิบย่ืนใหเอง 
ไมเบียดเบียนใครหรือส่ิงใด ไมกําหนดเวลา ไมวางแผน 

การเดินทางหรือกําหนดเสนทางแนชัด เดินเทา         
ถึงจุดหมายในวันท่ี 24 มกราคม 2549 นับได 66 วัน 
 
 บันทึกของคนเล็ก ๆ ท่ีเปยมดวยพลังปณิธาน
ดวยภาษาท่ีเรียบงาย หลากหลายแงมุมใหไตรตรอง 
บนเสนทาง 1200 กิโลเมตร กับความเชื่อมั่น “…ระหวาง
ทางมีคนใหขาวใหน้ํา ใหนําติดตัวไป ผมบอกวา อยาเลย 
ถาผมรับก็เทากับวา ผมกลัววาพรุงนี้จะไมมีอะไรกิน 
การกลัวของผมไมไดหมายถึงแคตัวผมเทานั้น แต
หมายถึงผมไมไวเนื้อเชื่อใจเพ่ือนมนุษยท่ีจะเจอในวัน
พรุงนี้ ผมเชื่อวา เพ่ือนท่ีจะเจอในวันพรุงนี้จะงดงามไม
แพวันนี้” 
 
 ในเลมเริ่มดวย “ปดหองเรียน” บอกลา
นักศึกษารุนสุดทายของผู เขียนกอนเกษียณอายุ
ราชการ เรื่อยไป 44 ตอน ไปจบเมื่อ “ถึงบาน”  
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โดยเปาหมายปลายทางเชิงกายภาพคือเกาะสมุยบาน
เกิด เปาหมายแหงจิตใจคือ สภาวะสมบูรณแหง
มนุษยธรรม ดวยหวังวาจะไดเรียนรูในส่ิงท่ีไมสามารถ
เขาใจจากการอานหรือการบอกเลาของคนอื่น “ท่ีผาน
มา ผมใชสมองเรียนรูพุทธศาสนาจนจดจําอะไรตางๆ 
ไวมากเกินไป แตใชใจเรียนรูนอยเกินไป”  
 หาตอนแรกของหนังสือเปนการเตรียมการณ
ตามความตั้งใจท่ีกระทําดวยความรอบคอบ โดยบอก
เหตุแหงความตั้งใจแกปยมิตรท่ีทําใหกําหนดเงื่อนไข
ของการเดินทางดวยสองเทา ฝกหัดเดิน จนกระท่ังถึง
เวลาออกเดินทางอยางท่ีใฝฝน ตอจากนั้นเปนบันทึก
การเดินทางท่ีบอกถึงส่ิงท่ีเขามากระทบและไดเรียนรู 
ทุกหนา ทุกตอนของการบอกเลา ชางออนโยน ถอม
ตนและเปยมดวยสุข รูปธรรมของการเดินทางคือความ
พยายามท่ีจะพยุงสังขารใหกาวไปขางหนา เหนื่อย 
รอน เย็น และหิว ตามท่ีเปนไปในแตละวัน แตชีวิตท่ีมี
เลือดเนื้อและมีอารมณความรูสึกผูเขียนจึงถายทอด
ความคิด ความเห็นตอส่ิงท่ีไดสัมผัส ชวนใหมอง ชวน
ใหคิด และส่ิงนี้เองที่ทําใหหนังสือเลมนี้นาติดตาม 
 รูสึกแปลกใจที่ไดอานบันทึกสวนตัวท่ีทําให
รูสึกตัววา นี่ไมใชเรื่องของคนเพียงคนเดียว เพราะแต
ละตอนของบันทึกชี้ชวนใหเห็นวิถีประชาชนท่ีผาน
กระบวนคิดและชีวทรรศนของผูเขียนท่ีพูดกับตนเอง
หรือตรวจสอบความคิดตนเอง ทําใหผูอานไดคิด
ไตรตรองและเกิดการเปรียบเทียบ ไดพบมุมมองใหม 
แงคิดใหม จึงทําใหรู สึกอยากจะมีสวนรวมในการ
เดินทาง เมื่อเปนเพียงผูอานจึงอดไมไดท่ีจะลุนวา ยอ
หนาตอไปจะเกิดอะไรขึ้น ผูเขียนจะใครครวญใหเรียนรู
อะไร เก็บเกี่ยวอะไร “ถาเปนเรา” จะมีกระบวนคิด
เหมือนหรือตาง เมื่อผูเขียนมั่นคงในพุทธธรรม จึง
กอใหเกิดคุณคาท่ีย่ิงไปกวานั้น เพราะเรื่องท่ีกําลัง
สนทนาคือจิต ท่ี เปยมดวยความเมตตา  และการ

ตรวจสอบตนเพ่ือยกระดับวิญญาณในขณะเดินออกไป
พบกับคนแปลกหนาในฐานะเพื่อนรวมโลกท่ีพรอมจะ
เรียนรูจากทุกส่ิง  
 “จะทําอยางไรละ เมื่อหิว 
 ก็เรียนรู ทําความเขาใจวาความหิวเปน
อยางไร เมื่อเรารูเรื่องความหิวดีแลว เราจะเขาใจ
ความหมายและคุณคาของการไดกินอาหาร ความหิว
จะสอนใหเรารูคุณคาของอาหาร ผูใหอาหารคือผูให
ชีวิตเรา” 
 ตนบุญหรือคฤหัสถธุดงคไดยกมือไหวความดี
ในใจผูคนบนทางผานจากหมูบานหนึ่งไปอีกหมูบาน
หนึ่ง ผูอานก็ไดเรียนรูความเปนมนุษยท่ีงดงามของผู
รายทางคนแลวคนเลา “ความเปนคนแปลกหนา ความ
เปนคนอ่ืน ถูกทําใหละลายจางหายไปดวยพลังแหง
เมตตาธรรมและการุณยธรรม” 

ใชหรือไม นี่คือตัวแทนของการตอสูทาง
ความคิดอยางท่ีอาจารยชัชวาล ปุญปน มิตรผูใกลชิด
กับผูเขียนพูดวา “นี่เปนการกระทําท่ีย่ิงใหญ ขณะท่ีคน
สวนมากกําลังวุนอยูกับการแสวงหาความมั่งคั่งดาน
ทรัพยสินตามกระแสแหงโลกทุนนิยม แตอาจารยกําลัง
เ ดินทวนกระแสนิยม  เ ดิน เข าหา ส่ิง ท่ีคน ท่ัวไป
หวาดกลัว” 
 แนนอนท่ีไมสามารถเขียนทุกเรื่องราวลงใน
หนังสือเลมหนึ่งใหหมดส้ิน การหยิบประเด็นท่ีมีคุณคา
ตอการเรียนรูยอมเปนดานหลักของการนําเสนอและ
ยังคงไดรสของชีวิตท่ีไมยอมสี มิตรใหมท่ีงดงามน้ันงาม
ดวยจิตพินิจ การเคารพตัวตนท่ีเปนอยู ท่ีผูเขียนได
ปฏิบัติตอมิตรนั้นก็งดงามเชนกัน  
 การบันทึกเรื่องตามความจริงท่ีพบ เปนเรื่อง
ปกติของบันทึกประจําวัน นับวาดีกวาการคิดวางเคา
โครงวิธีอ่ืน เพราะดูสะอาด ตรงไปตรงมาและไมมีอะไร
เปอนหลักการใหญ 
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 เขาใจและกระทบใจอยางย่ิง เมื่อผูเขียนมีจิต
เศราหมองเพราะมีบางส่ิงเขามากระทบ จึงปฏิบัติ
เหมือนอยางพระธุดงคปฏิบัติดวยการปลงอาบัติ  หรือ
กรณีท่ีมีภาระในประเปามากเกินความจําเปน เกิด
ความรูสึกขบขันตัวเอง “โอหนอ ตัวกู ทําไมถึงเปน
เชนนี้ ต้ังใจท่ีจะละท้ิงไดแมชีวิต แลวทําไมจึงพกพา
สัมภาระเหลานี้เกินความจําเปน” เพราะน่ีคือความจริง
ในเรื่อง ไมใชส่ิงท่ีอาจารยปรัชญาบรรยายใหนักศึกษา
ฟง พบอยูบางตอนที่คําบรรยายเหมือนกําลังฟงคํา
บรรยายซึ่งหลงเขามาอยูในเลม อาจจะเปนเพราะหัวใจ
ท่ีต้ังมั่นก็เปนได ไมใชปฏิเสธผลดีท่ีเกิดขึ้นจากการ
บรรยายนั้น เพียงแตเสียดายและอยากใหเกิดความ
กลมกลืนท่ีเปนเอกภาพในเลม 
 
  จะมืดแลว ชายพเนจรก็จะถามหาวัด เพ่ือเปน
ท่ีพัก ในบรรดาที่พักสําหรับคนไมมีเงินรบกวนคนอื่น
นอยท่ีสุด และคาดวาจะปลอดภัยมากท่ีสุดดวย จึงตั้ง
ขอสังเกตวา ชายพเนจรออกจากวัดหนึ่งก็ไปอีกวัด
หนึ่งตลอดเสนทาง ไหนวา ไมมีแผนในการเดินทาง 
และยามใดที่ชายพเนจรประสบปญหาทีไร อาจารย
ปริญญาเอกก็ปรากฏตัวออกมาชวยไวไดทุกครั้ง เมื่อ
ทบทวนท้ังสองกรณีแลว เหมือนวาสังคมไทยปจจุบัน
ไมมีทางอื่นใหเลือก เพราะนี่คือการเดินทางเพ่ือการ
เรียนรู เพ่ือการหาคําตอบใหกับชีวิต จึงไมใชการ
กระทําเพ่ือผลักไสชีวิต ไมเชนนั้น คุณคาของการ
เดินทางในครั้งนี้ก็สูญเปลา การยืดหยุนตอหลักการ
ท่ีต้ังไวกอนการเดินทางโดยไมเกินเลย และสามารถ
ประคองชีวิตไวจึงมีความจําเปน 
 
 สังคมวันนี้ เราจะพบกับความเชื่อท่ีเปนผล
พวงของทุนนิยม เชน เชื่อวา ในสังคมน้ีไมมีคนดีท่ี
เสียสละโดยไมหวังผลตอบแทน..รวมไปถึง ไมเชื่อวา 

จะมีคนเดินเทาจากเชียงใหมไปถึงสุราษฎรธานีเพราะ
เห็นวาไมมีผลตอบแทน ย่ิงไมเชื่อ เมื่อบอกวา อดีต
อาจารยปริญญาเอกนอนอิงหมาขี้เรื้อนดวยความสุข
สงบ..เหลานี้เปนความจริงท่ีปรากฏอยางเปนรูปธรรม 
อีกดานหนึ่งของความเชื่อนี้ ชี้วาการกระทําและ
ขอเขียนของอาจารยประมวล เปนการยืนในดาน
ตรงกันขามและทาทายความไมเชื่อนั้น และกระทบใจ
คนระดับกลาง ๆ จึงทําใหหนังสือเลมนี้สงผลสะเทือน
และเผยแพรไดกวาง คนหลายระดับจะหยิบขึ้นมาอาน 
การรับรูก็แตกตางกันในหลายระดับเชนกัน 
 “บัดนี้สัมภาระอันหนักอ้ึงท่ีเปนวัตถุไดปลด
ปลงลงบางแลว ตอไปนี้จะขอเดินตอไปเพ่ือปลดปลอย
ความยึดมั่นถือมั่นในขันธท้ัง 5 วาเปนตัวกูของกูใหเบา
บางลงใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได และหมดส้ินไปใน
ท่ีสุด ณ ภพใดภพหนึ่งใหจงได” เปนคําอธิษฐานจิตท่ี
มุงมั่นและแสดงเจตนาของผูเขียน เมื่อพิจารณาปจจัย
ท่ีรายลอมฉุดรั้งท้ังภายในและภายนอกที่กอใหเกิด
ความขัดแยง ระแวงสงสัย ตลอดจนความขุนมัว ตอง
พุงเปาไปยังวิถีทุนนิยมนั่นเอง จึงควรยกเรื่องนี้ขึ้นมา
ตรวจสอบ ดังท่ีผูเขียนไดต้ังประเด็นไวตลอดเรื่อง เชน 
 
 ทําไมจึงไมใชเงินระหวางการเดินทาง 
 การไมพกพาเงินตราติดตัวไป ก็เ พ่ือฝก
ตนเองใหมีความเขมแข็งเพียงพอท่ีจะปลดปลอย
ตนเอง 
 ..เมื่อลืมถุงสบู ยาสีฟน..รูสึกไดถึงอารมณเบิก
บาน..ทําใหรูไดวา ตนเองเปล่ียนไป ถาเปนเมื่อกอนคง
จะตําหนิตนเองท่ีหลงลืมจนทําใหเกิดการสูญเสียวัตถุ
ส่ิงของที่เคยครอบครอง.. 
 ..เมื่อกาวเดินออกจากสังคมซื้อ-ขายโดยไม
พบพาเงินตราก็ไดประจักษชัดถึงความหมายของ
เงินตรา ในฐานะเปนพลังอํานาจทางสังคม..เงินตราคือ
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เทพเจาสูงสุด ท่ีเนรมิตส่ิงตางๆ ใหแกบุคคลผูเปนบาว
ท่ีซื่อสัตย และสาบบุคคลผูปราศจากเงินตราใหตํ่าตอย
..เมื่อขามพนพรหมแดนของสังคมซื้อ-ขาย ก็ไดเขาสู
ปริมณฑลของสังคมแหงการแบงปน ... สถานะของ
เงินตราถูกลดเหลือเพียงแคทาสผูรับใช มิไดเปนเทพ
เจาดังเชนในสังคมซื้อ-ขาย… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เงินตราและเวลา จะปรากฏเปนอุปสรรค
ขัดขวางการกาวสูความหมายอันงดงาม 
 แตท้ังหมดท่ีหลอเล้ียงชีวิตและผูกรอยการ
เดินทางท่ีงดงามนี้เขาดวยกัน ไมมีอะไรเดนชัดเทากับ
ความรัก ความเมตตาท่ีกอใหเกิดมิตรภาพขึ้นท่ัวทุก
แหงหน “ขณะท่ีจิตออนนุม ทุกคนตางเปนมิตร สัตวทุก
ชนิดชางนารัก โลกทุกสวนลวนสวยงาม”  
 


