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บทคัดย่อ
  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการแพทย์มีความเจริญก้าวหน้าถึงขั้นน�า                  
สเต็มเชลล์มาบ�ารุงรักษาและซ่อมแซมอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ที่เสื่อมสภาพหรือ
เสื่อมสลายไปตามกาลเวลา สเต็มเซลล์ท่ีน�ามาพัฒนาจะอยู่ในช่วงระยะ Blastocyst ใน
ช่วงระยะน้ีมีปัญหาที่ถกเถียงกันมากว่าเป็นการท�าลายชีวิตมนุษย์หรือไม่ ตามแนวคิด 
พุทธจริยศาสตร์เชื่อว่าเป็นการท�าลายชีวิตมนุษย์ เพราะความเป็นชีวิตมนุษย์เริ่มตั้งแต่         
กลละที่มีขันธ์ห้าครบถ้วน ขันธ์ห้าน้ีเม่ือย่อแล้วมีสองส่วนคือรูป (กลละ) กับวิญญาณ 
(ปฏิสนธิวิญญาณ) สองส่วนนี้ต้องอาศัยซึ่งกันและกันโดยส่ิงหน่ึงเป็นเหตุและอีกส่ิงหน่ึง
เป็นผลสามารถเชื่อมโยงไปสู่กันและกัน เม่ือมีกลละย่อมมีปฏิสนธิวิญญาณ ในที่นี้ปฏิสนธิ
วิญญาณเป็นผล เช่ือมโยงมาจากกลละหรืออีกนัยหนึ่งกลละเป็นเหตุของปฏิสนธิวิญญาณ
การกระท�าโดยการแยกสองส่วนน้ีออกจากกันหรือขันธ์ห้าแยกออกจากกัน ไม่สามารถอิง
อาศัยซึ่งกันและกันได้เมื่อใด การสิ้นสุดของชีวิตมนุษย์มีเม่ือน้ัน ฉะน้ัน การท�าลายกลละ
หรือการตัดทอนหรือบั่นทอนหรือการเข้าไปตัดทอนหรือบ่ันทอนการสืบต่อชีวิตมนุษย์ด้วย
การน�าสเต็มเซลล์ไปพัฒนาเป็นเซลล์ท�าหน้าที่เฉพาะจึงถือว่าเป็นการท�าลายชีวิตมนุษย์

ค�าส�าคัญ : พุทธจริยศาสตร์ สเต็มเซลล์
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Abstract
  Science and medical technology have been developing to the capa-
bility to use stem cell to maintain and cure organs of human bodies from age 
involution. The fact that there is the development of using stem cell in Blasto-
cyst stage leads to the controversy over whether using stem cell in this stage 
is considered as human killing or not.  According to Buddhist ethics, it is be-
lieved that this technology is regarded as human killing since human being 
starts from Kalala with the completed Five Aggregates briefly including corpo-
reality (Kalala) and consciousness (rebirth consciousness). These two compo-
nents are dependent on each other as the cause and the result, connecting to 
each other.  The existence of Kalala results in the occurrence of rebirth con-
sciousness. In other words, Kalala is the cause of rebirth consciousness. The 
end of the human life will happen when these two components are separated, 
disconnect, or are independent from each other; or Five Aggregates are sepa-
rated. Therefore, destroying Kalala by developing stem cell for specific function 
is viewed as human killing.

Keywords : Buddhist Ethics, Stem cell
 
บทน�า  
 ปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการแพทย์มีความเจริญก้าวหน้าไปมาก 
สามารถตอบสนองความต้องการของชีวิตมนุษย์และสังคมได้ ในส่วนชีวิตมนุษย์ท�าให้
มนุษย์มีชีวิตอายุยืนยาวนานยิ่งขึ้น มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง มีการเจ็บป่วยน้อยลง 
ถ้ามีอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่งเสื่อมสภาพหรือเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา
ก็จะพยายามแสวงหาวิธีการบ�ารุงรักษาหรือซ่อมแซมเพื่อให้อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
ส่วนนั้นอยู่ในสภาพเดิมนานที่สุด พร้อมทั้งหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่ท�าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ 
และพยายามรักษาสุขภาพร่างกายให้มีความแข็งแรงอยู่เสมอ ในส่วนสังคมเมื่อชีวิตมนุษย์
แต่ละชีวิตมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง มีการเจ็บป่วยน้อยลงรวมถึงการหลีกเลี่ยงจาก
สิ่งที่ท�าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บก็จะท�าให้สังคมมีความสุขตามไปด้วย
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   ถึงกระน้ันมนุษย์ก็ยังมีความพยายามคิดค้นหาวิธีการท�าให้ชีวิตมนุษย์มีอายุ
ยืนยาวนานยิ่งขึ้นไปอีก ด้วยวิธีการหาสิ่งที่มาทดแทน บ�ารุงรักษาและซ่อมแซมอวัยวะ  
ต่าง ๆ ของร่างกายท่ีเสื่อมสลายหรือเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลาไว้ให้นานที่สุดเท่าที่จะ
นานได้ สิ่งท่ีมาช่วยทดแทน บ�ารุงรักษาและซ่อมแซมอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่เส่ือม
สลายหรือเสื่อมสภาพไปในปัจจุบันที่มีการกล่าวกันมากนั่น คือ สเต็มเซลล์ (Stem Cell) ที่
ทั่วโลกมีการค้นคว้าวิจัยแล้ว (โครงการชีวจริยธรรมและการวิจัยทางการแพทย์สมัยใหม่. 
2557 : ออนไลน์ / Somsak. 2555 : 8) ว่าสามารถมาช่วยทดแทนบ�ารุงรักษาและ
ซ่อมแซมอวัยวะต่าง ๆ  ของร่างกายที่เสื่อมสลายหรือเสื่อมสภาพได้และเชื่อว่าในอนาคตจะ
สามารถใช้สเต็มเซลล์สร้างอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมาทดแทนอวัยวะส่วนที่เสียหายอัน
เกิดมาจากอุบัติเหตุหรือเป็นโรค เป็นต้น เหมือนกับสัตว์ชั้นต�่าบางชนิด ตัวอย่างเช่น สัตว์
เลื้อยคลานคล้ายจิ้งจกหรือตุ๊กแก (Salamander) สามารถสร้างอวัยวะขึ้นมาใหม่ทดแทน
อวัยวะส่วนที่ขาดหายไป ท�าให้สัตว์เหล่านี้ใช้เป็นเครื่องมือช่วยท�าให้มันมีชีวิตรอดได้ จึงถือ
ได้ว่าเป็นความหวังใหม่ของชีวิตมนุษย์ที่มีสิ่งจะมาช่วยบ�ารุงรักษาซ่อมแซมอวัยวะต่าง ๆ 
ของร่างกายท่ีเกิดจากการเสื่อมสภาพหรือเสื่อมสลายหรือเสียหาย นับว่าเป็นการ
เปลี่ยนแปลงโฉมหน้าของสังคมมนุษย์และวิทยาศาสตร์การแพทย์แผนปัจจุบัน จนกระทั่ง
อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ใหม่ (New Paradigm) ของสังคมท่ีเกี่ยวกับชีวิต
มนุษย์ตั้งแต่แรกเริ่มปฏิสนธิไปจนถึงการตายได้   

ภาพที่ 1 : เปรียบเทียบก่อนหลังใช้สเต็มเชลล์
ท่ีมา : http://co.lnwfile.com/_/co/_raw/7s/lu/68.jpg
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 สเต็มเซลล์เป็นเซลล์อ่อนพร้อมท่ีจะพัฒนาเจริญเติบโตและแบ่งตัวเองขึ้นมาแล้ว
เปลี่ยนแปลงเพื่อไปท�าหน้าที่อย่างใดอย่างหนึ่งเฉพาะ ซ่ึงเซลล์แต่ละเซลล์ในชีวิตมนุษย์จะ
ท�าหน้าที่อย่างใดอย่างหน่ึงโดยไม่ย้อนกลับมา เซลล์ที่ได้พัฒนาไปถึงที่สุดจนเป็นเซลล์ท�า
หน้าที่เฉพาะเจาะจง (Specialized function) อย่างใดอย่างหนึ่ง เม่ือตายไปแล้วจะไม่มี
เซลล์ใหม่มาทดแทนได้ แต่ในขณะเดียวกันชีวิตมนุษย์ยังมีเซลล์อีกกลุ่มหนึ่งที่สามารถ
เจริญเติบโตได้อีกเราเรียกว่าสเต็มเซลล์ (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล. 2557 : 
ออนไลน์) มาจากสองวิธี คือ หน่ึงจากการผสมกัน (Fertilization) ระหว่างเซลล์ไข่ของ            
ผู้หญิง (Oocytes) กับเซลล์อสุจิของผู้ชาย (Spermatozoa) รวมเป็นเซลล์เดียวกัน (Zy-
gote) แล้วพัฒนาเป็นตัวอ่อน (Embryo) หรือจากการโคลนนิ่ง (Cloning) ด้วยการน�าเอา
นิวเคลียสจากเซลล์ร่างกายไปแทนท่ีนิวเคลียสของเซลล์ไข่ แล้วกระตุ้นให้เจริญเติบโตเป็น
ตัวอ่อน และสองจากเซลล์ผู้ใหญ่ ตัวอย่างเช่น สมอง ไขกระดูก เลือด เลือดในรกและ            
สายสะดือ เป็นต้น เซลล์ประเภทนี้จะมีอยู่ในอวัยวะหรือเนื้อเยื่อ โดยยังไม่แบ่งตัวเป็นเวลา
หลายปี แต่เมื่อถูกกระตุ้นด้วยโรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้น หรือมีภัยอันตรายจนเกิดการบาดเจ็บ
ต่อเนื้อเยื่อที่เป็นปฏิกิริยาระดับเซลล์ จึงเริ่มท�าการแบ่งตัวและเปลี่ยนแปลงเพื่อไปท�า
หน้าที่อย่างใดอย่างหนึ่งจากการที่เกิดโรคหรือบาดเจ็บ (ในบทความน้ีจะกล่าวเฉพาะ              
สเต็มเซลล์ที่ได้มาจากการผสมกันระหว่างเซลล์ไข่ของผู้หญิงกับเซลล์อสุจิของผู้ชาย (In - 
Vitro Fertilization = IVF) รวมเป็นเซลล์เดียวกันแล้วพัฒนาเป็นตัวอ่อนเท่านั้น เหตุผล           
เพราะสเต็มเซลล์ท่ีได้จากการผสมกันระหว่างเซลล์ไข่ของผู้หญิงกับเซลล์อสุจิของผู้ชาย

ภาพที่ 2 :  ที่มาของสเต็มเชลล์ (Adult Stem Cell) ที่มาจากอวัยวะ                 
               หรือเนื้อเยื่อหลายชนิดด้วยกัน 
ท่ีมา :  http://www.medexpressrx.com/research/treatments-of-diseases.aspx
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เป็นเซลล์เดียวกันแล้วพัฒนาเป็นตัวอ่อนน้ันสามารถแบ่งเซลล์ได้เร็ว แบ่งเซลล์เป็นชีวิต
มนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์และพัฒนาไปเป็นเซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายได้เกือบทุกชนิดจึงเหมาะ
ส�าหรับการน�าเอาไปใช้)

             

   
 สเต็มเซลล์ที่ได้มาจากการผสมกัน (Fertilization) ระหว่างเซลล์ไข่ของผู้หญิงกับ
เซลล์อสุจิของผู ้ชายในหลอดทดลอง (In - Vitro Fertilization) เป็นเซลล์เดียวกัน                 
(Zygote) ซึ่งเซลล์เดียวกันน้ีจะแบ่งตัวออกไปเรื่อย ๆ ถึงร้อยห้าสิบเซลล์ ระยะนี้เรียกว่า 
Blastocyst ภายใน Blastocyst จะมีเซลล์กลุ่มหนึ่งเรียกว่ามวลเซลล์ช้ันในมีจ�านวนเซลล์
สามสิบเซลล์ที่สามารถพัฒนาไปเป็นเซลล์ท�าหน้าที่เฉพาะเจาะจงโดยเปล่ียนแปลงไปเป็น
เซลล์ได้แทบทุกประเภท ตัวอย่างเช่น เซลล์สมอง เซลล์กระดูก เซลล์ประสาท เซลล์            
เม็ดเลือด เซลล์ตับ เซลล์กล้ามเนื้อ เซลล์หัวใจ เป็นต้น สเต็มเซลล์นี้ถ้าไม่ถูกน�าไปพัฒนา
เป็นเซลล์ท�าหน้าท่ีเฉพาะเจาะจงก็จะพัฒนาเจริญเติบโตเป็นชีวิตมนุษย์ที่มีอวัยวะครบถ้วน
สมบูรณ์เมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม                         
 ดังนั้นการน�าสเต็มเซลล์ไปพัฒนาเพื่อท�าหน้าที่เฉพาะในการบ�ารุงรักษาอวัยวะ
ต่าง ๆ ของร่างกายที่เสื่อมสภาพหรือซ่อมแซมอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่เกิดจากการ
เสื่อมสลายไปตามกาลเวลาหรือน�ามาสร้างอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายเพ่ือมาทดแทนเมื่อ
อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายส่วนนั้นเสียหายอันเกิดมาจากอุบัติเหตุหรือเป็นโรค เป็นต้น 
เป็นการยืดอายุของตนเองออกไปเรื่อย ๆ จึงน�าไปสู่ประเด็นปัญหาว่าการกระท�าอย่างน้ี

ภาพที่ 3 : สเต็มเซลล์ที่ไม่น�าไปพัฒนา                  
ท่ีมา :  http://rt475cmustudent.tripod.com/cell_therapy.html
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ควรกระท�าหรือไม่ ถ้าควรกระท�า การกระท�านั้นเป็นการท�าลายชีวิตมนุษย์หรือไม่ตาม
แนวคิดพุทธจริยศาสตร์ (Buddhist ethics)

พุทธจริยศาสตร์ (Buddhist ethics) คืออะไร
 พุทธจริยศาสตร์ (Buddhist ethics) คือ หลักธรรมค�าสอนของพุทธศาสนา      
ที่เกี่ยวกับการประพฤติ การปฏิบัติ เพื่อให้ชีวิตมนุษย์เข้าถึงจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมาย
สูงสุด (Summum bonum) ของชีวิตมนุษย์และใช้เป็นเกณฑ์ตัดสินการกระท�าหรือ
พฤติกรรมต่าง ๆ ของชีวิตมนุษย์ อย่างไรที่เรียกว่า ดี ชั่ว / ถูก ผิด / ชอบธรรม ไม่ชอบ
ธรรม / ยุติธรรม ไม่ยุติธรรม / ควรท�า ไม่ควรท�า รวมทั้งเป็นเกณฑ์ตัดสินอื่น ๆ ในประเด็น
ปัญหาที่มีความสงสัยหรือความขัดแย้งในสังคม เพื่อเป็นการหาข้อยุติความสงสัยหรือ
ความขัดแย้งหรือปัญหาที่เกิดขึ้น (เกียรติศักดิ์ ดวงจันทร์, 2557 : 187)

พุทธจริยศาสตร์กับพุทธศาสนา
 พุทธศาสนามีความเช่ือว่าการเกิดข้ึนของสรรพส่ิงหรือส่ิงต่าง ๆ ย่อมมีสาเหตุ
และสาเหตุนั้นสามารถสืบเน่ืองหรือเก่ียวเน่ืองหรือเชื่อมโยงไปสู่ผลได้ ดังพุทธพจน์ว่า เมื่อ
สิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เม่ือสิ่งน้ีไม่มี สิ่งน้ีก็ไม่มี เพราะสิ่งน้ี
ดับ สิ่งนี้จึงดับ (พระไตรปิฎกแปลไทยฉบับหลวงเล่มที่ 16 หน้า 62 ข้อที่ 144) จาก
ข้อความนี้จึงกล่าวได้ว่าสาเหตุและผลย่อมมีความสัมพันธ์เกี่ยวเน่ืองซ่ึงกันและกันหรือ
สามารถสืบเนื่องหรือเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน ตัวอย่างเช่น เมื่อมี ก. ย่อมมี ข. ในที่นี้ ข. เป็น
ผลสืบเนื่องหรือเชื่อมโยงหรือสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องมาจาก ก. หรืออีกนัยหนึ่ง ก. เป็นสาเหตุ
ของ ข. ในท�านอง กลับกันเมื่อไม่มี ก. ย่อมไม่มี ข. เมื่อ ข. เป็นผลสืบเนื่องหรือเชื่อมโยง
หรือสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องมาจาก ก. หรืออีกนัยหนึ่ง ก. เป็นสาเหตุของ ข. เราก็ยืนยันได้ว่าใน
กรณีที่ไม่มี ก. ข. ก็ย่อมไม่มีเช่นกัน เป็นต้น ฉะนั้น ก. กับ ข. ย่อมมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง
ซึ่งกันและกัน
            ความเชื่อนี้พุทธศาสนาถือว่ามีอยู่จริง เป็นข้อเท็จจริงของธรรมชาติ เป็นกฎเกณฑ์
แห่งความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นหน้าท่ีตามกฎเกณฑ์แห่งความเป็นจริงของธรรมชาติ
และเป็นผลของตัวกฎเกณฑ์แห่งความเป็นจริงของธรรมชาติที่มีอยู่อย่างนี้ พุทธศาสนา      
จะเกิดข้ึนในโลกนี้หรือไม่ก็ตาม ข้อเท็จจริงของธรรมชาติ กฎเกณฑ์แห่งความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ ตัวกฎเกณฑ์แห่งความเป็นจริงของธรรมชาติและผลของตัวกฎเกณฑ์แห่งความ
เป็นจริงของธรรมชาตินี้ก็จะมีอยู่อย่างนี้ ดังพุทธพจน์ว่าดูกรภิกษุท้ังหลาย… พระตถาคต
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ทั้งหลายเสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ไม่เสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้นคือ ธัมมฐิติ1  ธัมมนิยาม2  
อิทัปปัจจัย3 ก็ยังด�ารงอยู ่ พระตถาคตย่อมตรัสรู ้ ย่อมตรัสรู ้ทั่วถึงซึ่งธาตุอันนั้น         
(พระไตรปิฎกแปลไทยฉบับหลวงเล่มที่ 16 หน้า 22 - 23 ข้อที่ 61) จึงกล่าวได้ว่าข้อเท็จ
จริงเหล่านี้จะมีใครรู้หรือไม่รู้ก็ตามก็จะเป็นอยู่อย่างนี้ตลอดไป พุทธศาสนาเรียกข้อเท็จ
จริงประเภทน้ีว่าสัจธรรม (ความจริง) เปรียบเหมือนกับสเต็มเซลล์ที่มีที่มาจากสองวิธี คือ 
หนึ่งจากการผสมกันระหว่างเซลล์ไข่ของผู้หญิงกับเซลล์อสุจิของผู้ชายเป็นเซลล์เดียวกัน
แล้วพัฒนาเป็นตัวอ่อน หรือจากการโคลนนิ่งด้วยการน�าเอานิวเคลียสจากเซลล์ร่างกายไป
แทนที่นิวเคลียสของเซลล์ไข่แล้วกระตุ้นให้เจริญเติบโตเป็นตัวอ่อนและสองจากเซลล์
ผู้ใหญ่ ซึ่งมาจากอวัยวะหรือเนื้อเยื่อหลายชนิดด้วยกัน ตัวอย่างเช่น สมอง ไขกระดูก เลือด 
เลือดในรกและสายสะดือ เป็นต้น แม้ว่านักวิทยาศาสตร์ไม่ได้ค้นพบ ความเป็นจริงอย่างนี้
ก็มีอยู่ นักวิทยาศาสตร์เพียงเป็นผู้ค้นพบเท่านั้น ธัมมฐิติ ธัมมนิยาม อิทัปปัจจัยก็มีอยู่อย่าง
นั้นเช่นเดียวกัน พระพุทธเจ้าเพียงเป็นผู ้ทรงค้นพบ (ตรัสรู ้) เช่นนั้นเหมือนกัน เมื่อ
พระพุทธเจ้าทรงค้นพบแล้วทรงน�ามาแสดง ชี้แจง หรือส่ังสอนประชาชนให้ประพฤติ
ปฏิบัติ ดังพุทธพจน์ว่า พระตถาคตย่อมตรัสรู้ ย่อมตรัสรู้ทั่วถึงซึ่งธาตุอันนั้น ครั้นแล้ว
ย่อมตรัสบอก ทรงแสดงบัญญัติ แต่งตั้ง เปิดเผย จ�าแนกกระท�าให้ตื้น (พระไตรปิฎก
แปลไทยฉบับหลวงเล่มที่ 16 หน้า 22 - 23 ข้อที่ 61) พุทธศาสนาเรียกข้อเท็จจริงประเภท
นี้ว่าจริยธรรม (สิ่งที่ชีวิตมนุษย์ควรประพฤติปฏิบัติ / ผู้เขียนเรียกว่าพุทธจริยศาสตร์) 
 พุทธจริยศาสตร์เป็นข้อเท็จจริงของธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์หรือส่ิงที่
ชีวิตมนุษย์ควรประพฤติปฏิบัติ ท่ีวางอยู่บนรากฐานของสัจธรรม ตัวอย่างเช่น ความจริงที่
เกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ว่าเป็นอย่างนี้ ถ้าใครท�ากับชีวิตมนุษย์อย่างนี้ ถือว่าท�าลายชีวิตมนุษย์ 
จากนั้นก็ก�าหนดกติกาหรือกฎเกณฑ์ข้ึนในสังคมว่าใครท�าลายชีวิตมนุษย์มีความผิดอย่างน้ี
การมีความผิดอย่างนี้ไม่ใช่ความจริง แต่เป็นกติกาหรือกฎเกณฑ์ที่สังคมก�าหนดขึ้นมาเพียง
อาศัยความจริงเท่าน้ัน ความจริง (สัจธรรม) มีอยู่มากมาย แต่พุทธศาสนาจัดไว้ห้าหมวด
ดังนี้ 1) อุตุนิยาม (Physical laws) เป็นการอธิบายความจริงถึงความเป็นระเบียบเกี่ยวกับ
สิ่งที่ไม่มีชีวิต สิ่งที่เป็นธรรมชาติ ปรากฏการณ์ของสิ่งที่เป็นธรรมชาติ เป็นต้น 2) พีชนิยาม 

 
1
หมายถึง ความตั้งอยู่แน่นอนแห่งกฎธรรมดา

    2 หมายถึง ความเป็นระเบียบสม�่าเสมอแห่งกฎธรรมดา
              3หมายถึง ความที่กฎธรรมดาทั้งหลายเป็นปัจจัยกันและกัน
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(Biological laws) เป็นการอธิบายความจริงถึงความเป็นระเบียบเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต การ
เจริญพันธุ์และพันธุกรรม เป็นต้น 3) จิตนิยาม (Psychological laws) เป็นการอธิบาย
ความจริงถึงความเป็นระเบียบเกี่ยวกับจิต กลไกการท�างานของจิต การเกิดดับของจิต การ
รับอารมณ์ของจิตและองค์ประกอบของจิต เป็นต้น 4) กรรมนิยาม (Kamic laws) 
เป็นการอธิบายความจริงถึงความเป็นระเบียบเก่ียวกับกรรมหรือการกระท�าและการให้ผล
ของกรรมหรือการกระท�าและ 5) ธรรมนิยาม (General laws) เป็นการอธิบายความจริง
ถึงความเป็นระเบียบเกี่ยวกับสิ่งอื่นที่นอกเหนือหรือไม่เกี่ยวข้องกับส่ีข้อดังกล่าวข้างต้น 
(พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปลเล่มท่ี 13 หน้า 100) จึงกล่าวได้ว่าข้อเท็จจริงของ
ธรรมชาติที่พุทธศาสนาแบ่งไว้ห้าหมวด คือ สิ่งไม่มีชีวิต ส่ิงมีชีวิต จิต กรรมและส่ิงอื่นที่
ไม่ใช่สี่สิ่งนี้ สิ่งเหล่าน้ีพุทธศาสนาเช่ือว่ามีอยู่จริงและด�าเนินไปอย่างเป็นระบบ ระเบียบ 
แบบแผนมีกฎเกณฑ์ที่แน่นอนตายตัว ครั้นเมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วทรงน�าข้อเท็จจริง
ของธรรมชาตินั้นมาแสดง  ชี้แจงหรือสั่งสอนประชาชนให้ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของข้อเท็จจริงของธรรมชาติ น่ันหมายถึงพุทธจริยศาสตร์มีความหมายแคบกว่าสัจธรรม 
สัจธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงน�ามาแสดง ชี้แจงหรือสั่งสอนประชาชนให้ประพฤติปฏิบัติมาก
ที่สุด คือ จิตนิยามกับกรรมนิยาม เพราะนิยามสองหมวดนี้สามารถท�าให้ชีวิตมนุษย์เข้าถึง
จุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์ได้อันเป็นรากฐานของพุทธจริยศาสตร์

ก�าเนิดชีวิตมนุษย์ตามแนวคิดพุทธจริยศาสตร์
 พุทธจริยศาสตร์ที่กล่าวถึงการด�าเนินที่เป็นไปอย่างเป็นระบบ ระเบียบ แบบแผน
มีกฎเกณฑ์ที่แน่นอนตายตัวของสิ่งมีชีวิตรวมถึงการเจริญพันธุ์และพันธุกรรม เป็นต้น  
เรียกว่า พีชนิยาม
        พีชนิยามได้กล่าวถึงการด�าเนินท่ีเป็นไปอย่างเป็นระบบ ระเบียบ แบบแผนของ
ก�าเนิดชีวิตมนุษย์ว่าจะต้องอาศัยปัจจัยสามประการมาประจวบเหมาะพร้อมกัน ถ้าปัจจัย
ใดปัจจัยหนึ่งขาด การก�าเนิดชีวิตมนุษย์ก็เกิดข้ึนไม่ได้ ปัจจัยสามประการคือ 1) ผู้ชายกับ 
ผู้หญิงมีความสัมพันธ์ทางเพศถึงจุดหลั่งน�้าอสุจิ 2) ผู้หญิงที่มีความสัมพันธ์ทางเพศอยู่ใน
ช่วงระยะเวลาที่มีเซลล์ไข่สุกพอเหมาะ และ 3) เซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิง
ผสมกันจนมีทารกที่จะมาเกิดปรากฏ ดังพุทธพจน์ว่าดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะความ
ประชุมพร้อมแห่งปัจจัยสามประการ ความเกิดแห่งทารกก็มีในสัตว์โลกนี้ มารดาบิดาอยู่
ร่วมกันแต่มารดายังไม่มีระดูและทารกที่จะมาเกิดยังไม่ปรากฏ ความเกิดแห่งทารกก็ยัง
ไม่มีก่อนในสัตว์โลกนี้ มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระดู แต่ทารกที่จะมาเกิดยังไม่
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ปรากฏ ความเกิดแห่งทารกก็ยังไม่มีก่อน ดูกรภิกษุทั้งหลายเม่ือใดมารดาบิดาอยู่       
ร่วมกันด้วย มารดามีระดูด้วย ทารกที่จะมาเกิดก็ปรากฏด้วย เพราะความประชุมพร้อม
แห่งปัจจัยสามประการอย่างนี้ ความเกิดแห่งทารก4 จึงมี (พระไตรปิฎกแปลไทยฉบับ
หลวงเล่มที่ 12 หน้า 342 ข้อที่ 452) จึงกล่าวได้ว่าปัจจัยทั้งสามประการนี้บรรจบพร้อมกัน
เมื่อใด เมื่อนั้นถือว่า การก�าเนิดชีวิตมนุษย์ได้เริ่มขึ้นแล้ว พุทธจริยศาสตร์เรียกกระบวนการ
ของการก�าเนิดชีวิตมนุษย์และการสืบต่อของชีวิตมนุษย์ที่มีกฎเกณฑ์ มีความเป็นระเบียบ
แบบแผน ของธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องซ่ึงกันและกันระหว่าง
สิ่งมีชีวิตในแง่ของสิ่งหนึ่งเป็นเหตุและสิ่งหนึ่งเป็นผลนี้ว่า พีชนิยาม (Biological laws) 
หลังจากนั้นก็เกิดพัฒนาการไป ฝังตัวในโพรงมดลูกเพื่อให้ตัวอ่อนพัฒนาเจริญเติบโตมี
ศักยภาพเป็นชีวิตมนุษย์ท่ีมีอวัยวะครบถ้วนสมบูรณ์ พุทธจริยศาสตร์เรียกกระบวนการท่ี
เป็นปัจจัยเสริมหรือปัจจัยสนับสนุนที่มีกฎเกณฑ์ มีความเป็นระเบียบแบบแผนของส่ิงไม่มี
ชีวิตหรือสิ่งที่เกี่ยวกับวัตถุที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ระหว่างส่ิงที่เป็นวัตถุในแง่ของ 
สิ่งหนึ่งเป็นเหตุและอีกสิ่งหน่ึงเป็นผลน้ีว่าอุตุนิยาม (Physical Laws) ฉะนั้นปัจจัยในการ
ให้ก�าเนิดชีวิตมนุษย์อยู่ที่เซลล์ไข่ของผู้หญิงกับเซลล์อสุจิของผู้ชายผสมกันจนมีทารกที่จะ
มาเกิดปรากฏอันเป็นตัวก�าหนดให้ก�าเนิดชีวิตมนุษย์ พุทธจริยศาสตร์เรียกว่าพีชนิยาม 
ส่วนปัจจัยเสริมหรือปัจจัยท่ีสนับสนุนในการให้ความอบอุ่นหรือการให้มีอุณหภูมิท่ีพอ
เหมาะเพื่อให้ชีวิตมนุษย์นั้นพัฒนาเจริญเติบโตมีอวัยวะครบถ้วนสมบูรณ์ต่อไปพุทธ
จริยศาสตร์เรียกว่าอุตุนิยาม
 หลังจากผู้ชายกับผู้หญิงมีความสัมพันธ์ทางเพศจนถึงจุดหล่ังน�้าอสุจิกับผู้หญิงที่
มีเซลล์ไข่สุกพอเหมาะพอดีและทารก(ปฏิสนธิวิญญาณ) ที่จะมาเกิดปรากฏ  
 ทารกที่จะมาเกิดปรากฏ หรือปฏิสนธิวิญญาณ หรือวิญญาณที่จะเกิดสืบต่อมา
จากจุติวิญญาณที่จะก้าวลงมาสู่ครรภ์ของผู้หญิงที่มีความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้ชายจนถึง
จุดหลั่งน�้าอสุจิและผู้หญิงคนนั้นมีเซลล์ไข่สุกพอเหมาะพอดี ซึ่งพุทธศาสนาเชื่อว่าชีวิต

 
4
บางแห่งเรียกว่า คันธัพพะ หมายถึง สัตว์ผู้เกิดขึ้นหรือสัตว์ผู้ถือก�าเนิด พระเทพเวที                   

(ประยุทธ์ ปยุตโต) อธิบายว่า เวลาคนเราจะตายจะมีกรรมนิมิตคือภาพการกระท�า (กรรม) ท่ีเราท�าไว้ใน
อดีตจะมาปรากฏให้เห็น เมื่อกรรมนิมิตผ่านไปแล้วก็จะมีคตินิมิตคือภาพของภพที่เราจะไปเกิดปรากฏ
ให้เห็น คตินิมิตท่ีปรากฏนี้จะเป็นไปตามกรรมซ่ึงเป็นตัวน�าให้ไปเกิด กรรมนั้นแสดงออกโดยมีคตินิมิต
เป็นเครื่องหมายแล้วกรรมก็จะเป็นตัวชักชวนไป วิญญาณเก่าดับไป (จุติวิญญาณ) วิญญาณใหม่เกิดขึ้น 
(ปฏิสนธิวิญญาณ) สืบต่อกรรมที่สะสมไว้และวิญญาณนั้นชื่อว่าคันธัพพะ (2536 : 11)  
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มนุษย์มีส่วนประกอบสองส่วนคือส่วนท่ีเป็นวัตถุ (รูปธรรม / Material) กับส่วนที่มิใช่           
วัตถุ (นามธรรม / Non - material) ส่วนท่ีเป็นวัตถุคือเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่            
ของผู้หญิงมาผสมเป็นเซลล์เดียวกันกับส่วนท่ีมิใช่วัตถุคือปฏิสนธิวิญญาณ ทั้งสองสิ่งนี้            
จะต้องอิงอาศัยซ่ึงกันและกันจะขาดอย่างใดอย่างหนึ่งมิได้ ถ้าวิญญาณไม่มาสืบต่อ               
หรือปฏิสนธิการเกิดขึ้นของชีวิตมนุษย์ก็จะมีไม่ได้ ในทางตรงกันข้ามมีวิญญาณมาสืบต่อ
หรือปฏิสนธิ แต่ไม่มีเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิงมาผสมเป็นเซลล์เดียวกันการ
เกิดขึ้นของชีวิตมนุษย์ก็จะมีไม่ได้เช่นกัน ดังพุทธพจน์ว่าดูกรอานนท์ เธอพึงทราบความ    
ข้อนี้โดยปริยายแม้น้ี เหมือนท่ีเราได้กล่าวไว้ว่า เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยจึงเกิดนามรูป 
ดูกรอานนท์ก็วิญญาณจักไม่หย่ังลงในท้องแห่งมารดา นามรูปจักขาดในท้องแห่ง
มารดาได้บ้างไหมฯ ไม่ได้เลยพระเจ้าข้าฯ ดูกรอานนท์ก็ถ้าวิญญาณหยั่งลงในท้องแห่ง
มารดาแล้วจักล่วงเลยไป นามรูปจักบังเกิดเพ่ือความเป็นอย่างน้ีได้บ้างไหมฯ ไม่ได้เลย
พระเจ้าข้าฯ ดูกรอานนท์ก็ถ้าวิญญาณของกุมารก็ดี ของกุมาริกาก็ดี ผู้ยังเยาว์วัยอยู่ 
จักขาดความสืบต่อ นามรูปจักถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ ได้บ้างไหมฯ ไม่ได้เลย
พระเจ้าข้าฯ เพราะเหตุนั้นแหละอานนท์ เหตุ นิทาน สมุทัย ปัจจัยแห่งนามรูปก็คือ
วิญญาณนั่นเองฯ (พระไตรปิฎกแปลไทยฉบับหลวงเล่มที่ 10 หน้า 57 ข้อที่ 60) จาก            
พุทธพจน์นี้ชี้ให้เห็นว่า ชีวิตมนุษย์ท่ีเกิดขึ้นย่อมมีสาเหตุและสาเหตุนั้นสามารถสืบเนื่อง
หรือเชื่อมโยงไปสู่ผลหรือมีปัจจัยที่จะต้องอาศัยซึ่งกันและกัน อธิบายว่าเม่ือมีเซลล์อสุจิ
ของผู้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิงมาผสมเป็นเซลล์เดียวกัน (รูป) ย่อมมีปฏิสนธิวิญญาณ 
(นาม) ในที่นี้ปฏิสนธิวิญญาณเป็นผลสืบเน่ืองหรือเชื่อมโยงมาจากเซลล์อสุจิของผู้ชายกับ
เซลล์ไข่ของผู้หญิงมาผสมเป็นเซลล์เดียวกันหรืออีกนัยหนึ่งเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่
ของผู้หญิงมาผสมเป็นเซลล์เดียวกันเป็นสาเหตุของปฏิสนธิวิญญาณ ในท�านองกลับกันเมื่อ
ไม่มีเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิงมาผสมเป็นเซลล์เดียวกันย่อมไม่มีปฏิสนธิ
วิญญาณ เมื่อปฏิสนธิวิญญาณเป็นผลสืบเนื่องหรือเชื่อมโยงมาจากเซลล์อสุจิของผู้ชายกับ
เซลล์ไข่ของผู้หญิงมาผสมเป็นเซลล์เดียวกัน หรืออีกนัยหนึ่งเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่
ของผู้หญิงมาผสมเป็นเซลล์เดียวกันเป็นสาเหตุของปฏิสนธิวิญญาณ เราก็ยืนยันได้ว่าใน
กรณีที่ไม่มีเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิงมาผสมเป็นเซลล์เดียวกัน ปฏิสนธิ
วิญญาณก็ย่อมไม่มีเช่นกัน เป็นต้น ฉะนั้นเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิงมาผสม
เป็นเซลล์เดียวกันกับปฏิสนธิวิญญาณย่อมมีเป็นปัจจัยมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
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การพัฒนาของชีวิตมนุษย์ตามแนวคิดพุทธจริยศาสตร์
 การผสมกันระหว่างเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิงเป็นเซลล์เดียวกัน
แล้วมีปฏิสนธิวิญญาณ ต่อจากน้ันก็จะพัฒนาเจริญเติบโตตามล�าดับจนมีอวัยวะครบถ้วน
สมบูรณ์ ดังพุทธพจน์ว่า รูปนี้เป็นกลละก่อนจากกลละเป็นอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเป็น
เปสิ จากเปสิเกิดเป็นฆนะ จากฆนะเกิดเป็นห้าปุ่ม (ปัญจสาขา) ต่อจากนั้น มีผม ขน
และเล็บ (เป็นต้น) เกิดขึ้น มารดาของสัตว์ในครรภ์บริโภคข้าวน�้าโภชนาหารอย่างใด 
สัตว์ผู้อยู่ในครรภ์มารดาก็ยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยอาหารอย่างน้ันในครรภ์น้ัน (พระ
ไตรปิฎกแปลไทยฉบับหลวงเล่มท่ี 15 หน้า 248 ข้อที่ 803) จะเห็นว่าพุทธจริยศาสตร์ได้
กล่าวถึงการพัฒนาการในการเจริญเติบโตอย่างมีกฎเกณฑ์ มีความเป็นระเบียบแบบแผน 
มีความเป็นขั้นเป็นตอนของชีวิตมนุษย์ตลอดถึงการด�ารงชีวิตอยู่ในครรภ์ เพื่อให้เกิดความ
กระจ่างชัดยิ่งข้ึนพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายพัฒนาการของชีวิตมนุษย์เพิ่มเติมตั้งแต่  
กลละจนถึงปัญจสาขา (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปลเล่มที่ 25 หน้า 385 - 386) ไว้ดังนี้
 กลละ ถือเป็นสิ่งแรกหลังจากที่ผู้ชายกับผู้หญิงมีความสัมพันธ์ทางเพศจนถึงจุด
หลั่งน�้าอสุจิกับผู้หญิงที่มีเซลล์ไข่สุกพอเหมาะและทารกที่จะมาเกิดปรากฏ พระอรรถกถา
จารย์ท่านอธิบายกลละว่ามีลักษณะใสดุจน�้ามันเนยมีขนาดเล็กมากเท่าหยดน�้ามันงาซึ่งตั้ง
อยู่ที่ปลายเส้นด้ายที่ท�าด้วยเส้นขนสัตว์ 3 เส้น ซ่ึงเล็กมากจนไม่สามารถมองเห็นด้วยตา
เปล่าได้ อธิบายหมายความว่าหยาดแห่งน�้ามันงา เนยใส ใสไม่ขุ่นมัวฉันใด เขาเรียกกันว่า
กลละมีสีคล้ายกันฉันนั้น
 อัมพุทะ เมื่อกลละนั้นล่วงไปเจ็ดวันก็จะมีสีเหมือนน�้าล้างเนื้อ ดังค�าที่อธิบายไว้
ว่าเป็นกลละอยู่เจ็ดวัน ครั้นแก่ข้นขึ้นเปลี่ยนภาวะนั้นเกิดเป็นอัมพุทะ
 เปสิ เม่ืออัมพุทะน้ันล่วงไปเจ็ดวันก็เกิดเป็นเปสิ คล้ายดีบุกเหลว เปรียบเสมือน
พึงแสดงด้วยน�้าตาลเม็ดพริกไทย อธิบายต่อว่า เด็กชาวบ้านเก็บเมล็ดพริกไทยที่สุกแล้วมา
ห่อด้วยผ้าบีบเอาน�้าซึ่งเป็นครีมข้น จากนั้นก็เอาไปใส่ภาชนะตากแดด เมื่อแห้งแล้วก็เป็น
ก้อน เปสิมีลักษณะอย่างน้ัน ดังท่ีอธิบายไว้ว่าเป็นอัมพุทะอยู่เจ็ดวันแก่ข้นข้ึนเปล่ียนภาวะ
นั้นเกิดเป็นเปสิ
 ฆนะ เมื่อเปสินั้นล่วงไปเจ็ดวัน ก้อนเนื้อช่ือฆนะมีสัณฐานเท่าไข่ไก่เกิดข้ึน ดังที่
อธิบายไว้ว่าเป็นเปสิอยู่เจ็ดวัน ครั้นแก่ข้นขึ้นเปลี่ยนภาวะนั้นเกิดเป็นฆนะ สัณฐานแห่ง    
ฆนะเกิดขึ้นเพราะเหตุแห่งกรรมเหมือนไข่ไก่เกิดเป็นก้อนกลมโดยรอบ
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 ปัญจสาขา ความว่าเกิดปุ ่มขึ้นห้าแห่งเป็นมือและเท้าอย่างละสองและ         
เป็นศีรษะหนึ่ง ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในสัปดาห์ที่ห้า ปุ่มตั้งขึ้นห้า
แห่งตามกรรมดังน้ี ต่อแต่น้ีไปผ่านสัปดาห์ท่ีหก  ท่ีเจ็ด เป็นต้น เมื่อจะทรงแสดงเอาเวลา  
ที่ผ่านไปสี่สิบสองสัปดาห์ จึงตรัสว่า ผม เป็นต้น ความว่าผมเป็นต้นเหล่านี้ ย่อมเกิดใน            
สี่สิบสองสัปดาห์ จริงอยู ่ สายสะดือตั้งข้ึนจากสะดือของเด็กนั้น ติดเป็นอันเดียวกับ             
แผ่นท้องของมารดา สายสะดือน้ันเป็นรูเหมือนก้านบัว รสอาหารแล่นไป ตามสายสะดือ
นั้นซึ่งมีอาหารเป็นสมุฏฐานให้ตั้งขึ้น เด็กนั้นย่อมเป็นอยู่สิบเดือนด้วยประการฉะนี้ 

 จะเห็นได้ว่าพุทธจริยศาสตร์กล่าวถึงการพัฒนาเจริญเติบโตหลังจากเซลล์อสุจิ            
ของผู้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิงผสมกันจนทารกท่ีจะมาเกิดปรากฏเป็นไปอย่างมีกฎเกณฑ์ 
มีความเป็นระเบียบแบบแผน มีความเป็นข้ันเป็นตอนด้วยเริ่มจากการเป็นหยาดน�้าใส
เหมือนเนยใสระยะเจ็ดวันแรก (กลละ) จากนั้นก็จะเปลี่ยนเป็นหยาดน�้าที่มีสีเหมือนน�้าล้าง
เน้ือระยะเจ็ดวันครั้งท่ีสอง (อัมพุทะ) จากน้ันก็จะกลายเป็นความขุ่นข้นขึ้นอีกจะเหลว           
ก็ไม่เหลว จะแข็งก็ไม่แข็ง (ก่ึงเหลวก่ึงแข็ง) เหมือนวุ้นมีระยะอยู่เจ็ดวันครั้งที่สาม (เปสิ) 
จากนั้นก็จะพัฒนาเป็นก้อนเนื้อมีรูปร่างเหมือนไข่ไก่ระยะเจ็ดวันครั้งที่สี่ (ฆนะ) ต่อจากนั้น
อีกภายในเจ็ดวันก็จะมีปุ่มเกิดข้ึนห้าปุ่มคือ มือสองปุ่ม เท้าสองปุ่มและศีรษะหนึ่งปุ่ม 
(ปัญจสาขา) เป็นต้น หลังจากนั้นแต่ละสัปดาห์ก็มีสิ่งต่าง ๆ เกิดขึ้นมี ผม ขน เล็บ เป็นต้น 
รวมแล้วอยู่ในครรภ์ประมาณสี่สิบสองสัปดาห์ 

 ฉะนั้นจึงสรุปได้ว่า พุทธศาสนาแบ่งข้อเท็จจริงของธรรมชาติไว้สองประเภทคือ               
ข้อเท็จจริงประเภทสัจธรรมกับข้อเท็จจริงประเภทจริยศาสตร์ ซึ่งข้อเท็จจริงประเภท              
จริยศาสตร์เป็นข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์หรือส่ิงที่ชีวิตมนุษย์ควรประพฤติ
ปฏิบัติที่วางอยู่บนรากฐานของข้อเท็จจริงประเภทสัจธรรม พุทธจริศาสตร์กล่าวว่าการ
ก�าเนิดชีวิตมนุษย์จะต้องอาศัยปัจจัยสามประการ คือ ผู้ชายกับผู้หญิงมีความสัมพันธ์           
ทางเพศจนถึงจุดหลั่งน�้าอสุจิ ผู ้หญิงท่ีมีความสัมพันธ์ทางเพศอยู่ในช่วงระยะเวลาที่มี             
เซลล์ไข่สุกพอเหมาะ และเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิงผสมกันจนเกิดปฏิสนธิ
วิญญาณที่จะมาเกิดปรากฏ หลังจากนั้นมีการพัฒนาเจริญเติบโตอย่างมีกฎเกณฑ์ มีความ
เป็นระเบียบแบบแผน มีความเป็นขั้น เป็นตอน ตั้งแต่กลละจนถึงปัญจสาขาตามล�าดับ

��������������.indd   130 14/5/2558   16:24:40



พุทธจริยศาสตร์กับสเต็มเซลล์
131

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

สเต็มเซลล์5  (stem call) คืออะไร
 สเต็มเซลล์ (stem call) คือ เซลล์อ่อนที่ยังไม่มีเปลี่ยนแปลงไปท�าหน้าที่         
เฉพาะเจาะจง (Unspecialized cell) มีความสามารถในการแบ่งเซลล์ได้อย่างไม่มี            
ขีดจ�ากัด และสามารถพัฒนาไปเป็นเซลล์ท่ีท�าหน้าท่ีเฉพาะเจาะจงได้ด้วยการน�ามา            
เพาะเลี้ยงและบังคับให้พัฒนาต่อไปเป็นเซลล์ท�าหน้าที่เฉพาะของอวัยวะต่าง ๆ ของ
ร่างกายที่ต้องการ ตัวอย่างเช่น เซลล์สมอง เซลล์หัวใจ เซลล์ตับอ่อน เป็นต้น เพื่อน�าไป
บ�ารุงรักษาหรือซ่อมแซ่มอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายท่ีเกิดจากความเส่ือมสภาพหรือ             
เสื่อมสลายไปตามกาลเวลา (โครงการชีวจริยธรรมและการวิจัยทางการแพทย์สมัยใหม่. 
2557 : ออนไลน์) สอดคล้องกับมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลและ Somsak Varakamin 
(2549 : ออนไลน์/2555 : 12) อธบิายว่า สเตม็เซลล์เป็นเซลล์อ่อนทีย่งัไม่มคีณุสมบตัใิด ๆ   
แต่มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาเพิ่มจ�านวนตัวเองข้ึนมาใหม่ได้อีก (Self Regeneration) และ
พร้อมจะเจริญเติบโตแบ่งตัวเองขึ้นมาใหม่และเปลี่ยนแปลงเพื่อไปท�าหน้าที่เฉพาะเจาะจง 
(Differentiation) อย่างใดอย่างหนึ่งของร่างกายมนุษย์ แต่ทั้งมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี   
ราชมงคลและ Somsak Varakamin อธิบายเพิ่มเติมอีกว่า สเต็มเซลล์ที่ท�าหน้าที่เฉพาะ
เจาะจงอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วจะไม่ย้อนกลับมาเป็นสเต็มเซลล์อีก 
 ดังนั้น สเต็มเซลล์เป็นเซลล์อ่อนที่พร้อมจะเจริญเติบโตไปท�าหน้าที่อย่างใดอย่าง
หนึ่งได้เฉพาะและยังสามารถเพิ่มจ�านวนได้ด้วยตัวของมันเองอีกด้วย เม่ือเปล่ียนแปลง  
ตัวมันเองไปท�าหน้าท่ีอย่างใดอย่างหน่ึงเฉพาะแล้วมันจะไม่ย้อนกลับมาเป็นสเต็มเซลล์อีก 
ซึ่งสเต็มเซลล์นี้สามารถพัฒนาตัวมันเองไปเป็นเซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ได้เกือบ            
ทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็น เซลล์ผิวหนัง เซลล์กล้ามเน้ือ เซลล์ประสาท เซลล์สมอง เซลล์เม็ด
เลือด เป็นต้น 
           
การค้นพบและวิวัฒนาการของสเต็มเซลล์
 สเต็มเซลล์ค้นพบครั้งแรกต้นศตวรรษที่ 19 โดยกลุ่มนักวิทยาศาสตร์ชาวยุโรป              
ได้ศึกษาวิจัย (Somsak varakamin. 2555 : 10) ลักษณะเซลล์เม็ดเลือดต่าง ๆ ซึ่ง
ประกอบไปด้วยเม็ดเลือดแดงเม็ดเลือดขาวตลอดจนเกล็ดเลือด ผลจากการศึกษาวิจัย    

 
5
Stem Cells ภาษาไทยเรียกได้หลายชื่อ ตัวอย่างเช่น เซลล์ต้นก�าเนิด เซลล์ต้นตอ                      

เซลล์บ�าบัด เซลล์ตั้งต้น บางครั้งเรียกทับศัพท์ว่าสเต็มเซลล์ ในบทความนี้ผู้เขียนขอใชค�าว่าสเต็มเซลล์
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พบว่าเซลล์ของโลหิตทุกชนิดมีต้นก�าเนิด (Stem) มาจากเซลล์ชนิดหนึ่งที่มีคุณสมบัติพิเศษ  
นักวิทยาศาสตร์กลุ่มนี้เรียกเซลล์นั่นว่า สเต็มเซลล์ 

 ต่อมาในปีคริสตศักราช 1963 มีนักวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยโตรอนโต ประเทศ
แคนาดา ชื่อเออร์เนสต์ แมคคัลลอคห์ (Ernest McCulloch. 1926 - 2011) กับเจมส์ อี 
ทิลล์ (James E. Till. 1931) ได้ค้นพบ (น�าชัย ชีววิวรรธน์. 2551 : 9) สเต็มเซลล์ในสัตว์         
ที่เลี้ยงลูกด้วยนม (หนู) เป็นครั้งแรกมีคุณสมบัติพิเศษที่สามารถสร้างเซลล์ใหม่ ๆ ให้มี
จ�านวนเพิ่มขึ้น (Self - renewing activities) ในไขกระดูกของหนูท่ีได้น�าไปปลูกถ่าย             
ให้กับหนูทดลองอีกตัวหน่ึง (Transplanted mouse bonr marrow stem ells) นับ
ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาก็ได้มีการศึกษาสเต็มเซลล์ท้ังของสัตว์และมนุษย์จากไขกระดูกเพิ่มมาก
ขึ้นและเป็นไปอย่างกว้างขวาง จนถึงปีคริสตศักราช 1968  มีรายงานการปลูกถ่าย
ไขกระดูกของมนุษย์เป็นรายแรกส�าเร็จระหว่างพี่น้องท้องเดียวกันเพื่อรักษาโรคภูมิคุ้ม         
กันบกพร่องอย่างรุนแรงในเด็กอ่อนจนท�าให้เสียชีวิต และมีการทดลองใช้สเต็มเซลล์                
ปลูกถ่ายให้กับคนไข้มะเร็งที่ได้รับการฉายรังสีรักษาหรือเคมีบ�าบัดซ่ึงได้ผลดี ผู้ป่วยมี
คุณภาพชีวิตดีขึ้น 

ภาพที่ 5 : Emest  McCulloch                  
ท่ีมา :  http://www.thestar.com/
         life/health_wellness/2011/01/20/
         codiscoverer_of_stem_cells_toron      
         tos_dr_ernest_mcculloch_dies.html

ภาพที่ 4 : James E. Till                 
ท่ีมา :  https://tspace.library.utoronto.ca/
         handle/1807/4398
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 จนถงึปีครสิตศกัราช 1998 มนัีกวทิยาศาสตร์มหาวทิยาลยัวสิคอนซนิ (University 
of Wisconsin in Madison) ประเทศสหรัฐอเมริกา ชือ่เจมส์ ทอมสนั (James Thomson. 
1958) และคณะประสบความส�าเร็จเป็นครั้งแรก (Somsak varakamin. 2555 : 10 - 15) 
จากการแยกสเต็มเซลล์จากตัวอ่อน (Embryo) ของมนุษย์ (Human Embryonic Stem 
Cell) ในครรภ์แล้วเลี้ยงให้มีชีวิตอยู่ต่อไปได้ส�าเร็จ
 ในห้องทดลองหลังจากนั้นถึงปีคริสตศักราช 2008 เม่ือนักวิทยาศาสตร์             
ไม่ต้องน�าสเต็มเซลล์ (Embryonic Stem Cell Line) จากตัวอ่อนมาเพาะเลี้ยง เพราะ
สามารถใช้นิวเคลียสจากเซลล์เนื้อเยื่อของชีวิตมนุษย์ที่โตสมบูรณ์ แล้วใส่เข้าไปในเซลล์ไข่
ของผู้หญิงที่เอานิวเคลียสออกมาจนพัฒนาเจริญเติบโตถึงระยะที่เป็น Blastocyst วิธีการ
นี้เรียกว่าโคลนนิ่ง (Cloning แบบ Somatic cell nuclear transfer)  

 ภายใน Blastocyst นั้นจะมีมวลเซลล์ชั้นในหรือกลุ ่มเซลล์ที่อยู ่ชั้นใน                  
(Inner stem cell mass) ซ่ึงสามารถพัฒนาเพื่อน�ามาใช้ในการบ�ารุงรักษาอวัยวะต่าง ๆ 
ของร่างกายที่เสื่อมสภาพไปตามกาลเวลาไว้ให้นานที่สุดเท่าที่จะนานได้หรือช่วยซ่อมแซม
อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายท่ีเสื่อมสลายไปและหรือในอนาคตอาจจะสร้างอวัยวะต่าง ๆ 
ของร่างกายมาทดแทน เม่ืออวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายส่วนนั้นเสียหายอันเกิดมาจาก
อุบัติเหตุหรือเป็นโรค เป็นต้น            

ภาพที่ 6 : James Thomson                   
ท่ีมา :  http://www.news.wisc.                  
         edu/newsphotos/thomson. 
         html

ภาพที่ 7 : น�านิวเคลียสออก                  
ท่ีมา :  http://www.rmutphysics.com/                            
         charud/specialnews/5/stem-cell/
         stem-cell5.htm
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 จากที่กล่าวมาจะเห็นว่า การได้มาของสเต็มเซลล์มีสองวิธี คือ หนึ่งจากเซลล์ชีวิต
มนุษย์ (Adult Stem Cell) มาจากอวัยวะหรือเนื้อเยื่อ ตัวอย่างเช่น เนื้อเยื่อจากสมอง 
ไขกระดูก เลือด รกและสายสะดือ เป็นต้น และสองจากการผสมกัน (Fertilization) 
ระหว่างเซลล์ไข่ของผู้หญิง (Oocyte) กับเซลล์อสุจิของผู้ชาย (Spermatozoa) รวมเป็น
เซลล์เดียวกัน (Zygote) แล้วพัฒนาเป็นตัวอ่อน (Embryo) หรือจากการโคลนนิ่ง                
(Cloning) ด้วยการน�าเอานิวเคลียสจากเซลล์ร่างกายไปแทนที่นิวเคลียสของเซลล์ไข่แล้วก
ระตุ้นให้เจริญเติบโตเป็นตัวอ่อน 

ภาพที่ 8 : พัฒนาการหลัง In-Vitro Fertilization                               
ท่ีมา :  http://hjhsstemcells.yolasite.com/background.php

ภาพที่ 9 : การน�าสเต็มเซลล์ไปใช้               
ท่ีมา :  http://www.stemcellclinic.com/main-en/klinika/kletochnaya-terapiya/?lang=en
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การปฏิสนธิแบบธรรมชาติกับการปฏิสนธิแบบ In - Vitro Fertilization
 การท่ีกล่าวอย่างน้ีเพื่อต้องการชี้ให้เห็นถึงกระบวนการปฏิสนธิและการพัฒนา
เจริญเติบโตหลังการปฏิสนธิระหว่างการปฏิสนธิแบบธรรมชาติกับการปฏิสนธิแบบ In - 
Vitro Fertilization
 การปฏิสนธิตามธรรมชาติ (มหาวิทยาลัยมหิดล. 2552 :182 - 183) เริ่มจาก
เซลล์อสุจิของผู้ชายท่ีมีจ�านวนถึงสี่ถึงห้าร้อยล้านตัว บรรดาเซลล์อสุจิเหล่านี้มีทั้งแข็งแรง
และไม่แข็งแรง พวกท่ีแข็งแรงก็สามารถแหวกว่ายเข้าไปในมดลูกและเลยเข้าไปยังปีก
มดลูกเพื่อจะได้ผสมกับเซลล์ไข่ ตามปกติเซลล์อสุจิตัวที่แข็งแรงที่สุดตัวเดียวเท่าน้ันจะไป
พบกับเซลล์ไข่ได้ก่อน เน่ืองจากเซลล์อสุจิมีสารซึ่งสามารถละลายผนังที่ห่อหุ้มปกป้องไข่
ออกได้จึงเจาะผ่านเปลือกของเซลล์ไข่ เพื่อเข้าไปรวมตัวกับนิวเคลียสภายในเซลล์ไข่ หลัง
จากนั้นเซลล์อสุจิตัวอื่น ๆ  ก็จะไม่สามารถเข้าไปได้อีก ส่วนเซลล์อสุจิที่เข้าไปในเซลล์ไข่แล้ว
จะสลัดหางทิ้ง ส่วนหัวท่ีเข้าไปในเซลล์ไข่จะเริ่มพองขึ้นและหลอมรวมเป็นเซลล์เดียวกัน 
(Zygote) เรียกว่าการปฏิสนธิ 
             หลังจากนั้นการแบ่งตัวของเซลล์ก็จะเกิดขึ้นในทันทีโดยจะเริ่มหนึ่งเป็นสอง สอง
เป็นสี่ สี่เป็นแปด แบ่งออกไปเรื่อย ๆ และในขณะเดียวกันก็เคล่ือนตัวอย่างช้า ๆ ผ่านท่อ
น�าไข่มาสู่โพรงมดลูกใช้ระยะเวลาประมาณเจ็ดวันจะมาถึงต�าแหน่งที่จะฝังตัวลงในเยื่อบุ
โพรงมดลูก ซ่ึงในช่วงน้ีเซลล์ไข่จะมีลักษณะเป็นลูกกลม ประกอบด้วยเซลล์ประมาณหนึ่ง
ร้อยเซลล์ ภายในลูกกลมนี้เป็นโพรงที่บรรจุของเหลวขนาดของเซลล์ไข่นี้จะไม่สามารถมอง
เห็นได้ด้วยตาเปล่า เซลล์ไข่จะใช้เวลาอีกประมาณสองถึงสามวันลอยอยู่ในโพรงมดลูกนี้ 
จากนั้นประมาณปลายสัปดาห์ที่สามก็จะเข้าสู่ระยะการฝังตัวที่มดลูก แล้วเซลล์ไข่ก็จะ
เกาะติดและฝังตัวลงในเยื่อบุมดลูกที่มีลักษณะหนาและนุ่ม ซ่ึงมีโลหิตมาค่ังเพื่อเตรียม
พร้อมอยู่ก่อนแล้ว เม่ือเกาะยึดกันมั่นคงดีแล้วก็ถือได้ว่าการปฏิสนธิได้ด�าเนินไปอย่าง
เรียบร้อยและสมบูรณ์ เซลล์ไข่ระยะนี้เรียกว่าเอ็มบริโอ (Embryo) 

ภาพที่ 10 : การปฏิสนธิแบบธรรมชาติ               
ท่ีมา :  http://www.thaigoodview.com/node/92441
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 เอ็มบริโอ (Embryo) นี้ (มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 2551 : 618 - 648) จะยื่นส่วน
อ่อนนุ่มลักษณะคล้ายน้ิวมือแทรกลึกลงไปในผนังมดลูก เพื่อสร้างทางติดต่อกับเลือดของ
แม่ ต่อมาส่วนนี้จะเจริญเติบโตขึ้นกลายเป็นรก และจะมีการสร้างสายสะดือและถุงน�้าคร�่า
ห่อหุ้มต่อไป ตัวเอ็มบริโอเองก็จะมี เนื้อเยื่อพิเศษสามชั้น ซึ่งต่อไปในแต่ละชั้นก็จะสร้าง
เป็นอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายทารกต่อไปนั่นเอง สัปดาห์ที่สามเริ่มมีหัวใจ สมอง และ
กระดูกไขสันหลัง สัปดาห์สี่ เริ่มมีตา ปุ่มแขนและปุ่มขา สัปดาห์ห้าปุ่มแขนและขาขยาย
ขนาดใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ เป็นต้น ใช้เวลาอยู่ในครรภ์ประมาณสามสิบแปดสัปดาห์หรือเก้า
เดือนก็จะคลอดออกมาเป็นทารก 

        

  
 การปฏิสนธิแบบ In - Vitro Fertilization (Somsak varakamin. 2555 : 12 - 
14) เริ่มจากการน�าเซลล์ไข่ของผู้หญิงกับเซลล์อสุจิของผู้ชาย (ผู้หญิงและผู้ชายที่ไม่มีโรค
ถ่ายทอดทางพันธุกรรมหรือมีภูมิคุ้มกันบกพร่อง) มาผสมในหลอดทดลองจนเป็นเซลล์
เดียวกัน (Zygote) แล้วเซลล์จะเริ่มแบ่งตัวจากหน่ึงเป็นสอง สองเป็นส่ี ส่ีเป็นแปด แปด
เป็นสิบหก และแบ่งออกต่อไปเรื่อย ๆ จนถึงระยะเวลาไม่เกินสองวัน เซลล์จะแบ่งได้
ประมาณสองถึงสามหน เซลล์น้ีเรียกว่า Totipotent Stem Cell มีประสิทธิภาพที่จะ
พัฒนาไปเป็นเซลล์ของร่างกายชนิดใดก็ได้มากกว่าสองร้อยยี่สิบชนิดรวมทั้งพัฒนาตนเอง
มาเป็น Embryonic stem cell และ embryonic germ cell จากนั้นสามถึงห้าวันจะเป็น

ภาพที่ 11 : ปฏิสนธิแบบ In-Vitro Fertillization                 
ท่ีมา : http://www.medexpressrx.com/research/treatments-of-diseases.aspx
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ก้อนเซลล์ รวมกันประมาณร้อยห้าสิบเซลล์เรียกว่า Blastocyst ภายใน Blastocyst จะมี
เซลล์กลุ่มหนึ่งเรียกว่ามวลเซลล์ชั้นในหรือกลุ่มเซลล์ที่อยู่ชั้นใน (Inner stem cell mass) 
มีจ�านวนเซลล์ประมาณสามสิบเซลล์ มวลเซลล์ชั้นในนี้เรียกว่า Plurtpotent Stem Cell / 
Stem Cell ซ่ึงสเต็มเซลล์น้ีสามารถพัฒนาไปเป็นเซลล์ที่ท�าหน้าท่ีเฉพาะที่เหมาะสมที่สุด 
โดยเปลี่ยนแปลงไปเป็นเซลล์ได้แทบทุกประเภทของเซลล์ต่าง ๆ  ในร่างกายมนุษย์ ตัวอย่าง
เช่น เซลล์กระดูก เซลล์เม็ดเลือด เซลล์สมอง เซลล์ตับ เซลล์หัวใจ เซลล์ประสาท เป็นต้น 
ยกเว้นรกกับเซลล์สืบพันธุ์เท่านั้น 
 จะเห็นว่าการปฏิสนธิแบบธรรมชาติได้อธิบายถึงขั้นตอนในการพัฒนาเจริญ            
เติบ โตของเซลล์ ตั้งแต่เซลล์ไข่ของผู้หญิงกับเซลล์อสุจิของผู้ชายผสมเป็นเซลล์เดียวกัน 
(Zygote) แล้วเริ่มแบ่งเซลล์ออกไปเรื่อย ๆ ขณะที่แบ่งเซลล์ก็เคล่ือนย้ายไปฝังตัวที่มดลูก  
ปลายสัปดาห์ที่สามซ่ึงประกอบด้วยเซลล์ร้อยห้าสิบถึงสองร้อยเซลล์ ภายในเซลล์มี               
หัวใจ สมอง และไขกระดูกสันหลัง เป็นต้น น่ันหมายความว่าการปฏิสนธิแบบ In-Vitro 
Fertilization ที่น�าก้อนเซลล์ประกอบด้วยเซลล์ร้อยห้าสิบเซลล์ที่อยู่ในระยะ Blastocyst 
ก็จะมีการก่อร่างของหัวใจ สมองและไขกระดูกสันหลัง เป็นต้น แล้วด้วยเหมือนกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับพุทธจริยศาสตร์ท่ีได้กล่าวไว้ในฏีกาอภิธัมมัตถวิภาวินีว ่า (อ้างในทวี                    
อ่อนปัสสา,พระมหา. 2535 : 26) กลละ (สัปดาห์แรกหลังจากการผสมกันระหว่างเซลล์ไข่
ของผู้หญิงกับเซลล์อสุจิของผู้ชาย) มีโครงสร้างทางกายภาพสามอย่างคือ โครงสร้างทาง
ร่างกาย โครงสร้างทางสมองและโครงสร้างทางเพศ จึงเห็นได้ว่าการพัฒนาเจริญเติบโต
ของเซลล์มีความสอดคล้องกันระหว่างพุทธจริยศาสตร์กับวิทยาศาสตร์       

การเพาะเลี้ยงสเต็มเซลล์ก่อนน�าไปใช้ 
 หลังจากได้มวลเซลล์ชั้นในหรือกลุ่มเซลล์ที่อยู่ชั้นใน (Inner stem cell mass) 
มาแล้วจะน�าไปเพาะเลี้ยงในจานจนเจริญเติบโตเต็มจานเพาะเลี้ยง จากนั้นส่วนหนึ่งจะน�า
ไปไว้ในจานเพาะเลี้ยงอันใหม่ การย้ายไปใส่ในจานเพาะเล้ียงอันใหม่เรียกว่า subculture 
ซึง่จะท�าเช่นน้ีไปเรือ่ย ๆ หลายครัง้เป็นเวลานานหลายเดอืน แต่ละครัง้รอบท่ีท�า subculture 
จะเรียกว่า passage โดยเฉลี่ยภายในเวลาอย่างน้อยประมาณหกเดือน จากการเริ่มต้น
เพียงสามสิบเซลล์ของกลุ่มมวลเซลล์ชั้นในก็จะกลายเป็นสเต็มเซลล์นับล้านเซลล์และ  ส
เต็มเซลล์นั้นต้องไม่เปลี่ยนไปเป็นเซลล์ท่ีท�าหน้าที่เฉพาะเจาะจง จนสุดท้ายของผลผลิต
จากห้องปฏิบัติการเรียกว่า embryonic stem cell line เมื่อได้สเต็มเซลล์ที่เป็นต้นแบบ
แล้วก็จะน�าไปแช่แข็งพร้อมที่จะน�าไปใช้ในงานศึกษาวิจัยต่อไป 
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 ฉะนั้นจึงสรุปได้ว่าสเต็มเซลล์เป็นเซลล์อ่อนที่พร้อมจะพัฒนาเจริญเติบโต             
ไปท�าหน้าที่อย่างใดอย่างหน่ึงเฉพาะของร่างกายมนุษย์ได้เกือบทุกชนิดไม่ว่าจะเป็น            
เซลล์ผิวหนัง เซลล์กล้ามเน้ือ เซลล์ประสาท เซลล์สมอง เซลล์เม็ดเลือด เป็นต้นและ
สามารถเพิ่มจ�านวนด้วยตัวของมันเอง เม่ือสเต็มเซลล์เปล่ียนแปลงตัวมันเองไปท�าหน้าที่
อย่างใดอย่างหนึ่งเฉพาะแล้วจะไม่ย้อนกลับมาเป็นสเต็มเซลล์อีก สเต็มเซลล์พบครั้งแรก
ต้นศตวรรษที่ 19 โดยนักวิทยาศาสตร์ชาวยุโรปท่ีได้ศึกษาวิจัยจากเซลล์เม็ดเลือดต่าง ๆ 
จนถึงปี 1963 นักวิทยาศาสตร์ชาวแคนาดา ชื่อเออร์เนสต์ แมคคัลลอคห์กับเจมส์ อี ทิลล์ 
ค้นพบสเต็มเซลล์จากไขกระดูกของหนูที่น�าไปปลูกถ่ายให้กับหนูทดลองอีกตัวหน่ึง จนถึง  
ปี 1998 นักวิทยาศาสตร์ชาวสหรัฐอเมริกา ช่ือเจมส์ ทอมสันและคณะได้แยกสเต็มเซลล์
จากตัวอ่อนของมนุษย์ในครรภ์แล้วน�ามาเพาะเลี้ยงให้มีชีวิตอยู่ต่อไปได้ส�าเร็จ และปี 2008                               
นักวิทยาศาสตร์สามารถใช้นิวเคลียสจากเซลล์เนื้อเยื่อของมนุษย์ที่โตสมบูรณ์แล้วใส่                
เข้าไปในเซลล์ไข่ของผู้หญิงท่ีเอานิวเคลียสออกแล้วพัฒนาเป็นตัวอ่อนระยะ Blastocyst 
ซึ่งระยะนี้เหมาะสมที่สุดที่จะพัฒนาไปเป็นเซลล์ท�าหน้าที่เฉพาะเจาะจง

พุทธจริยศาสตร์กับสเต็มเซลล์ ( Buddhist Ethics and Stem cell) เป็น
อย่างไร
 จากการน�าสเต็มเซลล์ไปพัฒนาเพื่อท�าหน้าที่ในการบ�ารุงรักษาและซ่อมแซม
อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ที่เกิดจากการเสื่อมสลายหรือเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลา
หรือสร้างอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมาทดแทนเม่ืออวัยวะส่วนน้ันเสียหายอันเกิดจาก
อุบัติเหตุหรือเป็นโรค เป็นต้น เพื่อเป็นการยืดอายุของตนเองออกไปเรื่อย ๆ ซึ่งสเต็มเซลล์
ที่จะใช้นั้นมีอายุสามถึงเจ็ดวันหลังจากการผสม (Fertilization / อยู่ในระยะ Blastocyst / 
กลละ) ระหว่างเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิง ซึ่งเหมาะที่จะน�าไปเป็นเซลล ์             
ท�าหน้าที่เฉพาะเจาะจง ถ้าสเต็มเซลล์นั้นไม่ถูกน�ามาใช้เป็นเซลล์ท�าหน้าที่เฉพาะเจาะจงก็
จะพัฒนาเจริญเติบโตเป็นชีวิตมนุษย์ที่มีอวัยวะครบถ้วนสมบูรณ์เม่ืออยู่ในสภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสม จึงน�าไปสู่การตอบประเด็นปัญหาท่ีว่าการกระท�าอย่างนี้ ควรกระท�าหรือไม่ 
ถ้าควรกระท�า การกระท�านั้นเป็นการท�าลายชีวิตมนุษย์หรือไม่ตามแนวคิดพุทธจริยศาสตร์ 
(Buddhist ethics)         
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แนวคิดตะวันตกกับสเต็มเซลล์
         ก่อนที่จะตอบประเด็นปัญหาตามแนวคิดพุทธจริยศาสตร์ (Buddhist ethics) เพื่อ
ให้เกิดความหลากหลายในมุมมองหรือความหลากหลายของโลกทัศน์ มาดูแนวคิดทาง
ตะวันตกพอสังเขป ซ่ึงมีแนวคิดสองแนวคิดหลัก (ปรีชา ช้างขวัญยืน. 2549 : 103) คือ 
แนวคิดแบบอันตวาท (Teleological Theory / Consequentiality) แนวคิดนี้ถือเอาผล
ของการกระท�าเป็นตัวตัดสิน กับแนวคิดแบบกรณียธรรม (Deontological Theory / 
Non - Consequentiality) แนวคิดนี้ไม่ถือเอาผลของการกระท�าเป็นตัวตัดสิน 
           เมื่อพิจารณาตามแนวคิดแบบอันตวาทว่าควรกระท�าหรือไม่ ก็ต้องดูที่ผลของการ 
กระท�าเป็นหลักซ่ึงแนวคิดน้ีมักรู้จักในช่ือว่าประโยชน์นิยม (Utilitarianism) ที่มีเจเรมี  
เบนแธม (Jeremy Bentham. 1748 - 1832) และจอห์น สจ๊วต มิลล์ (John Stuart Mill. 
1806 - 1873 เป็นหัวหอกส�าคัญ ค�าว่า ผลของการกระท�านั้น หมายถึง ส่ิงที่กระท�านั้น             
ก่อให้เกิดประโยชน์สุขมากท่ีสุดแก่คนจ�านวนมากที่สุด (The greatest happiness               
principle) กฎหมาย จริยธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี ถ้าขัดกับผลประโยชน์มาก
ที่สุดกับคนส่วนมากที่สุด ก็ถือว่าไม่ถูกต้อง กฎหมาย จริยธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่ถูกต้องคือ กฎหมาย จริยธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ก่อให้เกิดความ
สุขมากที่สุดแก่คนมากที่สุดที่มีเวลายาวนานที่สุด นั่นหมายความว่าการกระท�าทุกอย่างขึ้น
อยูกั่บผลทีเ่ป็นประโยชน์มากทีส่ดุแก่คนส่วนใหญ่มากทีส่ดุ ถ้าการกระท�าน้ันเป็นเช่นนีเ้มือ่ใด 
การกระท�านั้นถือว่าควรกระท�าเมื่อนั้น การใช้สเต็มเซลล์ไปพัฒนาเพื่อท�าหน้าที่บ�ารุงรักษา

ภาพที่ 12 : Jeremy Bentham                 
ท่ีมา :  http://www.preserved-
project.co.uk/jeremy-bentham-
auto-icon/

ภาพที่ 13 : John Stuart Mill     
ท่ีมา :  http://global.britan-
nica.com/EBchecked/top-
ic/382623/John-Stuart-Mill

ภาพที่ 14 : Immanuel Kant  
ท่ีมา :  http://oll.libertyfund.
org/people/immanuel-kant
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อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ชีวิตมนุษย์ที่เสื่อมสลายหรือช่วยซ่อมแซมอวัยวะต่าง ๆ ของ
ร่างกายที่เกิดจากการเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลาหรือสร้างอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมา
ทดแทนเมื่ออวัยวะส่วนนั้นเสียหายอันเกิดจากอุบัติเหตุหรือเป็นโรค เป็นต้น เพื่อที่จะยืด
อายุขัยของตนเองออกไปเรื่อย ๆ ก็ควรกระท�า เพราะการกระท�านั้นก่อให้เกิดประโยชน์
มากที่สุดกับคนจ�านวนมากที่สุด ถึงแม้ว่าสเต็มเซลล์นั้นจะพัฒนาเจริญเติบโตเป็นชีวิต
มนุษย์ที่มีอวัยวะครบถ้วนสมบูรณ์ได้ก็ตาม ศักดิ์ศรีของความเป็นสเต็มเซลล์ไม่มี ถึงมีก็ไม่
เทียบเท่ากับชีวิตมนุษย์ที่สมบูรณ์ แต่ถึงจะมีศักดิ์ศรีเทียบเท่ากับชีวิตมนุษย์ที่สมบูรณ์ ถ้า
การกระท�านั้นมีประโยชน์มากที่สุดกับคนจ�านวนมากที่สุดก็สมควรกระท�า จึงกล่าวได้ว่า
แนวคิดนี้มุ่งที่ผลประโยชน์ของคนส่วนใหญ่เป็นเป้าหมาย (End) ที่ส�าคัญ
 ส่วนแนวคิดแบบกรณียธรรมที่ไม่ถือเอาผลของการกระท�าเป็นตัวตัดสินซ่ึง
แนวคิดนี้มักรู้จักในช่ือว่าหน้าท่ีนิยม (Duty ethics) ที่มี อิมมานูเอล ค้านท์ (Immanuel 
Kant. 1724 - 1804) เป็นหัวหอกส�าคัญไม่เห็นด้วยกับแนวคิดข้างต้น ค้านท์เห็นว่าการ
ตัดสินว่าควรกระท�าหรือไม่นั้น ต้องดูที่เจตนาดี (Good will) หมายความว่า การกระท�านั้น
ต้องมีหลักการ มีเหตุผล มีเจตนาแห่งหน้าที่ (Motive of duty) ที่ยึดถือกฎเกณฑ์กติกา
ทางจริยธรรมเป็นหลัก โดยไม่มีความรู้สึกและผลประโยชน์เข้าไปเกี่ยวข้องในการกระท�า
ไม่มีเงื่อนไขและเป็นค�าสั่งเด็ดขาด (Categorical imperative) ที่กระท�าดี เพราะการ 
กระท�านั่นดี หรือที่พูดความจริง เพราะมันเป็นความจริง ไม่ว่าจะท�าหรือพูดเวลาไหนย่อม
ดีหรือจริงเสมอ นั่นหมายความว่าการกระท�าอย่างใดอย่างหนึ่งดีหรือจริงมันจะต้องดีหรือ
จริงเสมอโดยไม่ข้ึนอยู่กับกาลเวลา สถานท่ี สิ่งแวดล้อมหรือตัวบุคคล การใช้สเต็มเซลล์        
ไปพัฒนาเพื่อท�าหน้าท่ีบ�ารุงรักษาอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่เสื่อมสลายหรือช่วย
ซ่อมแซมอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่เกิดจากการเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลาหรือสร้าง
อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมาทดแทน เมื่ออวัยวะส่วนนั้นเสียหายอันเกิดจากอุบัติเหตุหรือ
เป็นโรค เป็นต้น เพื่อที่จะยืดอายุขัยของตนเองออกไปเรื่อย ๆ ถ้าสเต็มเซลล์นั้นไม่ถูกน�ามา
ใช้เป็นเซลล์ท�าหน้าที่เฉพาะก็จะพัฒนาเจริญเติบโตเป็นชีวิตมนุษย์ท่ีมีอวัยวะครบถ้วน
สมบูรณ์เมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ค้านท์ถือว่าการกระท�าอย่างนี้ไม่ควรกระท�า
อย่างยิ่ง เพราะสเต็มเซลล์นั้นสามารถพัฒนาเจริญเติบโตเป็นชีวิตมนุษย์ได้ ชีวิตมนุษย์ควร
เคารพในชีวิตมนุษย์ด้วยกัน ทุกคนมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ อายุมาก อายุน้อย ความ
รู้มาก ความรู้น้อย มีต�าแหน่ง ไม่มีต�าแหน่ง ไม่ใช่เป็นประเด็นที่ส�าคัญ แต่ความส�าคัญอยู่ที่
ความเป็นมนุษย์ การกระท�าใด ๆ ก็ตาม ถ้าเป็นการท�าลายชีวิตมนุษย์หรือลดทอนความ
เป็นชีวิตมนุษย์ หรือลิดรอนความเป็นชีวิตมนุษย์ หรือบั่นทอนความเป็นชีวิตมนุษย์เป็น      

��������������.indd   140 14/5/2558   16:24:41



พุทธจริยศาสตร์กับสเต็มเซลล์
141

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

สิ่งที่ย่อมรับไม่ได้ทางจริยธรรม ถึงแม้จะเป็นประโยชน์มากที่สุดกับคนจ�านวนมากที่สุด
ก็ตาม ดังค�ากล่าวท่ีว่า จงท�าตัวในทางที่คุณจะไม่ปฏิบัติต่อมนุษย์ชาติ ไม่ว่าจะตัวคุณ
เองหรือคนอ่ืนในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือเพียงอย่างเดียว แต่จงปฏิบัติในฐานะที่เป็น            
จุดหมายในตัวเองพร้อมกันเสมอ (Sandel. 2554 :161) จึงเห็นว่าชีวิตมนุษย์ควรปฏิบัติ
ต่อชีวิตมนุษย์ในฐานะชีวิตมนุษย์ด้วยกัน มิใช่ปฏิบัติต่อชีวิตมนุษย์ในฐานะเครื่องมือ             
นั่นหมายความว่าใช้ชีวิตมนุษย์เป็นเครื่องมือแสวงหาผลประโยชน์และสร้างความชอบ
ธรรมให้กับชีวิตมนุษย์เองและสังคม หรือใช้ชีวิตมนุษย์ผู้อื่นมาเป็นเครื่องมือในการบ�ารุง
รักษาซ่อมแซมอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่เสื่อมสลาย หรือเสื่อมสภาพเพื่อที่จะยืดอายุขัย
ของตนเองออกไป การใช้ชีวิตมนุษย์แบบนั้นเป็นสิ่งที่ผิดหลักกติกา กฎเกณฑ์ทางจริยธรรม 
จึงกล่าวได้ว่าแนวคิดนี้มุ่งที่วิธีการ (Means) เป็นส�าคัญ

 จุดเริ่มต้นของชีวิตมนุษย์ตามแนวคิดพุทธจริยศาสตร์
 ส่วนการพิจารณาตามแนวคิดพุทธจริยศาสตร์ว่าการกระท�าอย่างนี้ควรกระท�า
หรือไม่ ถ้าควรกระท�า การกระท�านั้นเป็นการท�าลายชีวิตมนุษย์หรือไม่ ก่อนที่จะพิจารณา
ตอบประเด็นนี้ มาดูสถานะความเป็นชีวิตมนุษย์ว่าเริ่มต้นตั้งแต่เมื่อไร ตามแนวคิด                
พุทธจริยศาสตร์ เพื่อที่จะน�าไปสู่การตอบประเด็นปัญหาดังกล่าว
 พุทธจริยศาสตร์เช่ือว่าสถานะความเป็นชีวิตมนุษย์เริ่มต้นตั้งแต่ปฏิสนธิวิญญาณ
ดวงแรกที่ปรากฏในครรภ์ของผู้หญิงที่มีเซลล์ไข่สุกพอเหมาะ ซึ่งผู ้หญิงที่มีเซลล์ไข่สุก            
พอเหมาะนั้นมีเซลล์อสุจิของผู้ชายมาผสม (Fertilization) เป็นเซลล์เดียวกัน (Zygote)    
ดังพุทธพจน์ว่า จิตแรกเกิดขึ้นคือ ปฐมวิญญาณปรากฏขึ้นในท้องแห่งมารดาตราบเท่า
ถึงกาลเป็นที่ตาย อัตภาพในระหว่างนี้ชื่อว่ากายมนุษย์ (พระไตรปิฎกแปลไทยฉบับ
หลวงเล่มที่ 1 หน้า 295 ข้อที่ 181) จากข้อความนี้เป็นการยืนยันว่าสถานะความเป็นชีวิต
มนุษย์นับต้ังแต่วินาทีแรกของการปฏิสนธิของวิญญาณดวงแรก (ปฐมวิญญาณ / จิตดวง
แรก) หลังจากเซลล์ไข่ของผู้หญิงกับเซลล์อสุจิของผู้ชายผสมเป็นเซลล์เดียวกัน (Zygote) 
ซึ่งผู ้หญิงที่มีเซลล์ไข่นั้นต้องอยู ่ในช่วงระยะเวลาที่มีเซลล์ไข่สุกพอเหมาะพอดี ดังที่               
พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า ทารกย่อมเกิดแก่มาตุคามในโอกาสใด ในโอกาสน้ัน              
เม็ดโลหิตใหญ่ตั้งอยู่แล้วแตกไหลไป เป็นวัตถุบริสุทธ์ิ เม่ือวัตถุบริสุทธ์ิ มารดาบิดาอยู่
ร่วมกันครั้งเดียวมีเขตเจ็ดวันทีเดียวในสมัยนั้นทารกย่อมเกิดขึ้นได้ (พระไตรปิฎกและ
อรรถกถาแปลเล่มที่ 19 หน้า 201 - 202) จากข้อความนี้ชี้ให้เห็นว่าผู้หญิงต้องมีเซลล์ไข่สุก
พอเหมาะพอดีเท่าน้ัน ซ่ึงเซลล์ไข่ท่ีสุกพอเหมาะพอดีจะมีระยะเวลาเจ็ดวัน ถ้าเซลล์อสุจิ
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ของผู้ชายไม่มาผสม เซลล์ไข่น้ันก็จะสลายไป แต่ถ้ามีเซลล์อสุจิของผู้ชายมาผสมเป็นเซลล์
เดียวกันและทารก (ปฏิสนธิวิญญาณดวงแรก) มาปรากฏ วินาทีแรกนั้นถือว่าสถานะความ
เป็นชีวิตมนุษย์ได้เริ่มขึ้นแล้ว ซึ่งในช่วงระยะเวลานี้เจ็ดวันหลังจากเซลล์ไข่ของผู้หญิงกับ
เซลล์อสุจิของผู้ชายผสมเป็นเซลล์เดียวกันและทารกมาปรากฏ พุทธจริยศาสตร์เรียกว่า           
กลละซึ่งกลละน้ีเป็นสิ่งท่ีมีรูปร่างกับปฏิสนธิวิญญาณดวงแรกที่ไม่มีรูปร่าง แต่ทั้งสองอย่าง
นี้ต้องเป็นปัจจัยอิงอาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งปฏิสนธิวิญญาณดวงแรกน้ีจะมีส่ิงอื่นเกาะเกี่ยว
มาด้วย ดังที่พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า เพื่อแสดงอัตภาพอันละเอียดที่สุด ด้วยอ�านาจ
แห่งเหล่าสัตว์ผู้นอนในครรภ์… ปฏิสนธิวิญญาณชื่อจิตดวงแรกได้เกิดขึ้นแล้ว ค�าว่า
วิญญาณดวงแรกมีปรากฏในท้องมารดา… เพราะเหตุนั้นกายมนุษย์อันเป็นที่แรกที่สุดนี้
คือจิตดวงแรกนั้นหนึ่ง อรูปขันธ์สาม ที่เกี่ยวเกาะด้วยจิตน้ันหน่ึง กลละรูปที่เกิดพร้อม
กับจิตนั้น (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปลเล่มที่ 1 ภาคที่ 2 หน้า 381) จากข้อความนี้
เป็นการชี้ให้เห็นว่ากลละมีองค์ประกอบห้าส่วนท่ีเกิดขึ้นมาพร้อม ๆ กัน คือ หนึ่งมีหนึ่ง
ส่วน ได้แก่ ปฏิสนธิวิญญาณ (ปฐมวิญญาณ / จิตดวงแรก) สองมีสามส่วน (เวทนา / สัญญา 
/ สังขาร) สามส่วนนี้เป็นส่ิงที่ไม่มีรูปร่างหรือไม่สามารถจับต้องได้สัมผัสได้ (นามธรรม) ที่
เกาะเกี่ยวหรือแฝงมาด้วยกันกับปฏิสนธิวิญญาณ และสามมีหนึ่งส่วน ได้แก่ กลละ (เซลล์
ไข่ของผู้หญิงกับเชลล์อสุจิของผู้ชายผสมเป็นเชลล์เดียวกัน / Zygote) ที่เกิดขึ้นมาพร้อม
กับปฏิสนธิวิญญาณ การมีองค์ประกอบห้าส ่วนนี้ถือว ่าชีวิตมนุษย์ได ้เริ่มขึ้นแล้ว                      
องค์ประกอบห้าส่วนน้ีมีตั้งแต่การเป็นกลละ ดังท่ีพระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า ขันธ์ห้า 
(สิ่งห้าส่วนหรือห้าอย่าง) ของพวกคัพภไสยกสัตว์ย่อมปรากฏพร้อมกัน ไม่หลัง ไม่ก่อน
กัน ในขณะปฏิสนธิ… กล่าวคือกลละท่ีปรากฏในขณะนั้น (พระไตรปิฎกและอรรถกถา
แปลเล่มที่ 77 หน้า 57) จึงเห็นว่าขันธ์ห้ามีครบถ้วนตั้งแต่การเป็นกลละ นั่นหมายความว่า
ชีวิตมนุษย์เริ่มต้ังแต่การเป็นกลละ ดังน้ันเม่ือพิจารณาแล้วว่ากลละเป็นจุดเริ่มต้นแรกของ
ชีวิตมนุษย์ที่จะก้าวไปสู่ชีวิตมนุษย์ที่มีอวัยวะครบถ้วนสมบูรณ์ต่อไป
            ขันธ์ห้ามีรูป คือ รูป เวทนา คือ ความรู้สึก สัญญา คือ ความจ�า สังขาร คือ สภาพ
ที่ปรุงแต่งของจิต และวิญญาณ คือ ความรู้รูป หมายถึงส่ิงที่จับต้องได้ สัมผัสได้ (รูป /             
กลละ) ส่วนเวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ หมายถึง ส่ิงท่ีจับต้องไม่ได้ สัมผัสไม่ได้ 
(นาม / วิญญาณ) แต่ในขณะที่เป็นกลละจะมีเฉพาะวิญญาณ (ปฏิสนธิวิญญาณ) ที่ปรากฏ 
ส่วนเวทนา สัญญาและสังขารจะซ่อนรูปหรือแฝง (Potentiality) หรือเกาะเกี่ยวอยู่ใน
วิญญาณเปรียบเหมือนต้นมะม่วงที่แฝงหรือซ่อนรูปอยู่ในเมล็ดมะม่วงฉันใด ฉันนั้น ซึ่งทั้ง
รูปและนามต้องอาศัยซึ่งกันและกันอย่างเป็นระบบ ระเบียบแบบแผนที่สัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง
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อย่างเป็นเหตุเป็นผลกันและกัน เมื่อมีเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิงมาผสม   
เป็นเซลล์เดียวกัน (รูป / กลละ / Zygote) ย่อมมีปฏิสนธิวิญญาณ (นาม) ปฏิสนธิวิญญาณ
เป็นผลที่สัมพันธ์เก่ียวเนื่องมาจากเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิงมาผสมเป็น
เซลล์เดียวกัน หรืออีกนัยหนึ่งเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิงมาผสมเป็นเซลล์
เดียวกันเป็นสาเหตุของปฏิสนธิวิญญาณ ในท�านองกลับกันเมื่อไม่มีเซลล์อสุจิของผู้ชาย          
กับเซลล์ไข่ของผู้หญิงมาผสมเป็นเซลล์เดียวกันย่อมไม่มีปฏิสนธิวิญญาณ เม่ือปฏิสนธิ
วิญญาณเป็นผลที่สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องมาจากเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิงมา
ผสมเป็นเซลล์เดียวกัน หรืออีกนัยหน่ึงเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิงมาผสม
เป็นเซลล์เดียวกันเป็นสาเหตุของปฏิสนธิวิญญาณ การอาศัยซ่ึงกันและกันอย่างน้ีเพื่อให้
เกิดการพัฒนาอย่างมีแบบแผนและทิศทางระหว่างรูปกับนาม สอดคล้องกับการอธิบาย
ของสมภาร พรมทา ว่ารูปที่เป็นชีวภาพหมายถึงสสาร (กลละ) ไม่สามารถที่เจริญเติบโตไป
อย่างมีทิศทางและซับซ้อนได้ สิ่งที่ก�าหนดให้เซลล์ไข่ของผู้หญิงกับเซลล์อสุจิของผู้ชายผสม
กันแล้วเจริญเติบโตอย่างเป็นระเบียบแบบแผนมีทิศทางและสามารถมีจิตส�านึกได้ต้อง
ไม่ใช่สสาร (กลละ) หากต้องมีสิ่งอื่นที่มีอานุภาพอันซับซ้อน ซึ่งพุทธศาสนาเรียกว่าจิตหรือ
วิญญาณ (2535 : 117 - 118) ฉะน้ันจึงกล่าวได้ว่ากลละมีขันธ์ห้าครบถ้วนแล้ว ซึ่งการมี
ขันธ์ห้าครบถ้วนแล้วน้ีถือว่า ความเป็นชีวิตมนุษย์สมบูรณ์พร้อมที่พัฒนามีอวัยวะครบถ้วน
สมบูรณ์ต่อไป
 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต) (2536 : 6 - 8) กล่าวว่า ความเป็นชีวิตมนุษย์เริ่ม
ตั้งแต่วิญญาณดวงแรกที่ปรากฏในครรภ์หลังจากที่เซลล์ไข่ของผู้หญิงกับเซลล์อสุจิของ
ผู้ชายผสมกัน ซ่ึงวิญญาณดวงแรกน้ีมีขันธ์ห้าครบแล้ว ฉะนั้นจุดเริ่มแรกที่สุดของชีวิต
มนุษย์อยู่ที่ตรงนี้ สอดคล้องกับสมภาร พรมทา (2535: 118-119) ที่กล่าวว่านับตั้งแต่
วินาทีแรกขององค์ประกอบทั้งสาม 1) ผู้ชายกับผู้หญิงมีความสัมพันธ์ทางเพศ 2) ผู้หญิงมี
เซลล์ไข่สุกพอเหมาะ และ 3) มีทารกที่จะมาเกิดปรากฏ) ประจวบเหมาะกันความเป็นชีวิต
มนุษย์ก็เริ่มนับต้ังแต่วินาทีนั้นถึงแม้จะเกิดในมดลูก หรือนอกมดลูกก็ตาม ความเป็นชีวิต
มนุษย์ไม่ได้นับจากการมีอวัยวะครบถ้วนสมบูรณ์ หากนับตั้งแต่มีขันธ์ห้าครบ อวัยวะไม่
ครบไม่ใช่เกณฑ์วัดว่า อินทรียภาพนั้นเป็นชีวิตมนุษย์หรือไม่มีอวัยวะครบถ้วนสมบูรณ์ 
หากนับตั้งแต่มีขันธ์ห้าครบ อวัยวะไม่ครบไม่ใช่เกณฑ์วัดว่าอินทรียภาพนั้นเป็นชีวิตมนุษย์
หรือไม่ เพราะหากใช้เกณฑ์นี้วัด ชีวิตมนุษย์ที่พิการคงมีความเป็นชีวิตมนุษย์น้อยกว่าชีวิต
มนุษย์ที่ปกติ สิ่งที่ใช้เกณฑ์วัดความเป็นชีวิตมนุษย์ คือ ขันธ์ห้าครบถ้วน ฉะนั้นทั้ง                  
พระเทพเวทีและสมภาร พรมทา เห็นตรงกันว่าชีวิตมนุษย์เริ่มตั้งแต่มีวิญญาณดวงแรก       
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หลังจากที่เซลล์ไข่ของผู ้หญิงกับเซลล์อสุจิของผู ้ชายผสมเป็นเซลล์เดียวกันถือว่ามี              
ขันธ์ห้าครบแล้ว
        ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าพุทธจริยศาสตร์มีความเชื่อว่าความเป็นชีวิตมนุษย์เริ่มต้นตั้งแต่
ปฏิสนธิวิญญาณดวงแรกท่ีปรากฏในครรภ์หลังจากเซลล์ไข่ของผู้หญิงกับเซลล์อสุจิของ
ผู้ชายผสมกัน (Zygote) หรือการที่เซลล์ไข่ของผู้หญิงกับเซลล์อสุจิของผู้ชายผสม (ปฏิสนธิ) 
แบบ In - Vitro Fertilization จนเป็นเซลล์เดียวกัน (Zygote) เป็นกลละ ซึ่งการเป็น               
กลละนี้มีขันธ์ห้ามีครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว ความเป็นชีวิตมนุษย์ไม่ได้นับจากการมีอวัยวะ
ครบถ้วนสมบูรณ์ แต่นับตั้งแต่การมีขันธ์ห้าครบถ้วน

การท�าลายชีวิตมนุษย์ตามแนวคิดพุทธจริยศาสตร์
 จากการตอบสถานะความเป็นชีวิตมนุษย์ว่าเริ่มต้นตั้งแต่เมื่อไรตามแนวคิด            
พุทธจริยศาสตร์ข้างต้นแล้ว จึงเห็นว่าการน�าก้อนเซลล์ที่มีอายุสามถึงเจ็ดวันที่มีเซลล์รวม
กนัร้อยห้าสบิเซลล์เรยีกว่า Blastocyst พทุธจรยิศาสตร์เรยีกว่ากลละ ซึง่ภายใน Blastocyst 
นั้นจะมีเซลล์กลุ่มหนึ่งเรียกว่า สเต็มเซลล์หรือมวลเซลล์ช้ันในหรือกลุ่มเซลล์ที่อยู่ช้ันในมี
จ�านวนเซลล์สามสิบเซลล์ ท่ีสามารถพัฒนาไปเป็นเซลล์ที่ท�าหน้าที่เฉพาะ เพื่อท�าหน้าที่ใน
การบ�ารุงรักษาซ่อมแช่มอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่เสื่อมสภาพหรือเสื่อมสลายไปตาม
กาลเวลาหรือสร้างอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมาทดแทนเมื่ออวัยวะส่วนนั้นเสียหายอันเกิด
จากอุบัติเหตุหรือเป็นโรค เป็นต้น เพ่ือที่จะยืดอายุของตนเองออกไปเรื่อย ๆ ตามแนวคิด
พุทธจริยศาสตร์ถือว่าเป็นการท�าลายชีวิตมนุษย์
 การท�าลายชีวิตมนุษย์พุทธจริยศาสตร์ยังหมายรวมไปถึงการตัดทอนชีวิตมนุษย์ 
หรือการเข้าไปตัดทอนไม่ให้ชีวิตมนุษย์สืบต่ อหรือการเข้าไปขัดขวางการสืบต่อชีวิตมนุษย ์
ดังที่พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า พรากชีวิต ความว่า ตัดทอน บั่นรอนซึ่งอินทรีย์คือ
ชีวิต ท�าความสืบต่อให้ก�าเริบ (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปลเล่มที่ 1 ภาค 2 หน้า 265) 
จะเห็นว่าการการท�าลายชีวิตมนุษย์ในทางพุทธจริยศาสตร์ไม่ได้หมายถึงการฆ่าหรือ
ท�าลายอย่างเดียว แต่หมายรวมถึงการตัดทอนหรือบั่นทอนชีวิตมนุษย์ หรือการเข้าไปตัด
ทอนหรือบั่นทอนไม่ให้ชีวิตมนุษย์มีการสืบต่อ หรือการเข้าไปขัดขวางการสืบต่อชีวิตมนุษย์ 
หลังจากที่เซลล์ไข่ของผู้หญิงกับเซลล์อสุจิของผู้ชายผสมเป็นเซลล์เดียวกัน (Zygote) น้ัน
หมายความว่า เป็นกลละแล้ว เม่ือเป็นกลละแล้ว การท�าลายกลละจึงเท่ากับการท�าลาย
ชีวิตมนุษย์ ดังที่พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า ปลงเสียจากชีวิต ความว่า พึงพรากเสีย
จากชีวิตด้วยการนาบและรีดหรือด้วยการวางยา ในกาลท่ียังเป็นกลละก็ดี หรือด้วย
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ความพยายามท่ีเหมาะแก่รูปน้ัน ๆ ในกาลถัดจากเป็นกลละนั้นไปก็ดี ก็ขึ้นชื่อว่าปลง
เสียจากชีวิต โดยความก็คือ การเข้าไปตัดอินทรีย์คือชีวิตเสียนั่นเอง… เข้าไปตัดคือ
เข้าไปบั่นอินทรีย์คือชีวิตเสีย (ไขความว่า) ท�าความสืบต่อให้ขาดสาย เมื่อเข้าไป               
ตัดและเข้าไปบั่นความสืบต่อเชื้อสายแห่งอินทรีย์คือชีวิตเสีย (พระไตรปิฎกและ                
อรรถกถาแปลเล่มที่ 1 ภาค 2 หน้า 382- 383) จากข้อความนี้เป็นการชี้ให้ชัดลงไปอีกถึง
การท�าลายชีวิตมนุษย์จะด้วยการวางยาหรือการรีดหรือการกระท�าอย่างใดอย่างหน่ึงที่ไม่
ให้กลละมีการสืบต่อหรือเข้าไปตัดทอน หรือบ่ันทอนไม่ให้กลละสืบต่อ หรือเข้าไปขัดขวาง
การสืบต่อของกลละเป็นต้นไป ถือว่าเป็นการท�าลายชีวิตมนุษย์ สอดคล้องกับการอธิบาย
ของพระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต) (2536 : 8) ว่า ส�าหรับพระภิกษุนี่ชัดเจนแล้วว่า                 
ถ้าท�าลายชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เขาอยู่ในครรภ์มารดา เป็นกลละรูป เป็นรูปที่เป็นกลละ ถือว่า
ขาดจากความเป็นพระภิกษุ ชื่อว่าท�าลายชีวิตทั้งสิ้น ส่วนสมภาร พรมทา (2535 : 118 - 
119) ได้กล่าวเสริมอีก ว่าการท�าลายก้อนเนื้อที่มีขันธ์ห้าครบถ้วนไม่ว่าจะอยู่ในภาวะใด
ถือว่าเป็นการท�าลายชีวิตมนุษย์ จึงเป็นการชี้ชัดว่าการน�าสเต็มเซลล์ที่อยู ่ในระยะ          
Blastocyst พุทธจริยศาสตร์เรียกว่ากลละไปพัฒนาเป็นเซลล์ที่ท�าหน้าที่เฉพาะเพื่อยืด
อายุขัยของตนเองออกไปถือว่าเป็นการท�าลายชีวิตมนุษย์

คุณค่าของชีวิตมนุษย์ตามแนวคิดพุทธจริยศาสตร์
 จากการตอบประเด็นปัญหาว่าสถานะความเป็นชีวิตมนุษย์เริ่มต้นตั้งแต่           
เมื่อไร ? และการท�าลายชีวิตมนุษย์คืออะไร ? เพ่ือน�าไปสู่การตอบประเด็นปัญหาว่าการ 
น�าสเต็มเซลล์ไปพัฒนาเพื่อท�าหน้าท่ีบ�ารุงรักษาซ่อมแซ่มอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่เกิด
จากการเสื่อมสลายหรือเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลาหรือสร้างอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมา
ทดแทนเมื่ออวัยวะส่วนนั้นเสียหายอันเกิดจากอุบัติเหตุหรือเป็นโรค เป็นต้น เพื่อที่จะยืด
อายุของตนเองออกไปเรื่อย ๆ ซึ่งสเต็มเซลล์ที่จะใช้น้ันมีอายุสามถึงเจ็ดวันหลังจากการ
ผสม (Fertilization / อยูใ่นระยะBlastocyst / กลละ) ระหว่างเซลล์อสจุขิองผูช้ายกบัเซลล์
ไข่ของผู้หญิงซ่ึงเหมาะท่ีจะน�าไปเป็นเซลล์ท�าหน้าที่เฉพาะถือว่าเป็นการท�าลายชีวิตมนุษย์
ตามแนวคิดพุทธจริยศาสตร์ดังอธิบายเหตุผลข้างต้นแล้ว ค�าถามต่อว่าควรกระท�าหรือไม่ 
ตอบว่าไม่ควรกระท�า เพราะชีวิตมนุษย์มีคุณค่า
 พุทธจริยศาสตร์เชื่อว่าชีวิตมนุษย์มีคุณค่า ซึ่งคุณค่าของชีวิตมนุษย์ไม่ได้นับที่ว่า
มีอายุมากหรืออายุน้อย ดังพุทธพจน์ว่า บุคคลผู ้มีศีลเพ่งพินิจมีชีวิตอยู ่วันเดียว
ประเสริฐกว่าบุคคลผู้ทุศีลมีจิตไม่มั่นคงมีชีวิตอยู่ต้ังร้อยปี…บุคคลผู้มีปัญญาเพ่งพินิจมี
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ชีวิตอยู่วันเดียวประเสริฐกว่าบุคคลผู้ไร้ปัญญามีจิตไม่ม่ันคงมีชีวิตอยู่ต้ังร้อยปี… บุคคล
ผู้พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและเสื่อมไปมีชีวิตอยู่วันเดียว ประเสริฐกว่าบุคคลผู้ไม่
พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปมีชีวิตอยู่ต้ังร้อยปี… บุคคลผู้พิจารณาเห็น
อมตบทมีชีวิตอยู่วันเดียว ประเสริฐกว่าบุคคลผู้ไม่พิจารณาเห็นอมตบทมีชีวิตอยู่ร้อย
ปี… บุคคลผู้พิจารณาเห็นธรรมอันสูงสุดมีชีวิตอยู่วันเดียวประเสริฐกว่าบุคคลผู้ไม่
พิจารณาเห็นธรรมอันสูงสุดมีชีวิตอยู่ร้อยปี (พระไตรปิฎกแปลไทยฉบับหลวงเล่มที่ 17 
หน้า 21 ข้อที่ 18) จากข้อความนี้ชี้ให้เห็นว่า คุณค่าของชีวิตมนุษย์ไม่ได้อยู่ที่อายุมากหรือ
อายุน้อย แต่คุณค่าของชีวิตมนุษย์ข้ึนอยู่กับการมีคุณธรรม จริยธรรม การเข้าไปพิจารณา
เห็นความจริงของชีวิต สอดคล้องกับที่พระพรหมคุณาภรณ์ (2555 : 112 - 113) อธิบาย 
ว่าผู้รู้เท่าทันโลกและชีวิตว่ามีสภาพปรุงแต่ง ล้วนไม่เที่ยงแท้ เปล่ียนแปลงแปรปรวน ไม่
สามารถอยู่ในสภาพเดิมได้เป็นคุณค่าทางจิต ตลอดถึงการท�าหน้าที่อันเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อื่นเป็นคุณค่าทางหน้าที่ ซึ่งคุณค่าทั้งสองอย่างน้ีต้องสัมพันธ์และส่งเสริมกัน
และกันจึงถือว่าเป็นคุณค่าของชีวิตมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ดังนั้นชีวิตมนุษย์มันมีคุณค่าอยู่ในตัว
ชีวิตมนุษย์แล้ว มีความพร้อมที่พัฒนาชีวิตตนเองไปสู่ศักยภาพที่เหมาะสม แต่ถ้าพัฒนา
ชีวิตตนเองให้เข้าถึงคุณค่าท้ังสองอย่างดังกล่าวแล้วจะท�าให้ชีวิตมนุษย์มีคุณค่ายิ่งขึ้น ถ้า
เข้าไม่ถึงคุณค่านั้นก็ยังเป็นชีวิตมนุษย์อยู่ดี คุณค่าของชีวิตมนุษย์จึงไม่ได้อยู่ที่การมีอายุ
มากหรืออายุน้อย การตัดทอนหรือบ่ันทอนและหรือการเข้าไปตัดทอนหรือการเข้าไป
บั่นทอนไม่ให้มีการสืบต่อของชีวิตมนุษย์ จึงเป็นการท�าลายศักยภาพความเป็นชีวิตมนุษย์
ไม่ควรกระท�า
 ฉะนั้นจึงกล่าวสรุปได้ว่า พุทธจริยศาสตร์มีความเชื่อว่าความเป็นชีวิตมนุษย์เริ่ม
ต้นตั้งแต่ปฏิสนธิวิญญาณดวงแรกที่ปรากฏในครรภ์ หลังจากที่เซลล์ไข่ของผู้หญิงกับเซลล์
อสุจิของผู้ชายผสมเป็นเซลล์เดียวกัน (Zygote) ถือว่ามีขันธ์ห้ามีครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว ซึ่ง
ขันธ์ห้ามีรูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ รูปหมายถึงสิ่งที่จับต้องได้ สัมผัสได้ ส่วน
เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณหมายถึงสิ่งที่จับต้องไม่ได้ สัมผัสไม่ได้ ในขณะที่เป็นกล
ละจะมีเฉพาะวิญญาณท่ีปรากฏ ส่วนเวทนา สัญญาและสังขารจะซ่อนรูป / ภาวะแฝงอยู่
ในวิญญาณ ซึ่งทั้งรูปและนามต้องอาศัยซึ่งกันและกันอย่างเป็นระบบ ระเบียบแบบแผนที่
สัมพันธ์เกี่ยวเน่ืองอย่างเป็นเหตุ เป็นผลกันและกัน เมื่อมีเซลล์อสุจิของผู้ชายกับเซลล์ไข่
ของผู้หญิงมาผสมเป็นเซลล์เดียวกันย่อมมีปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณเป็นผลที่
สัมพันธ์เก่ียวเนื่องมาจากเซลล์อสุจิของผู ้ชายกับเซลล์ไข่ของผู้หญิงมาผสมเป็นเซลล์
เดียวกันแล้วเจริญเติบโตอยู่ในระยะที่เป็น Blastocyst ที่มีกลุ่มมวลเซลล์ชั้นในเหมาะที่จะ
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น�าไปเป็นเซลล์ท�าหน้าที่เฉพาะในการบ�ารุงรักษาซ่อมแซมอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่เกิด
จากการเสื่อมสลายหรือเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลาหรือสร้างอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมา
ทดแทนเมื่ออวัยวะส่วนนั้นเสียหายอันเกิดจากอุบัติเหตุหรือเป็นโรค เป็นต้น เพื่อที่จะยืด
อายุขัยของตนเองออกไปเรื่อย ๆ ตามแนวคิดพุทธจริยศาสตร์ถือว่าเป็นการท�าลายชีวิต
มนุษย์ไม่ควรกระท�าอย่างยิ่ง เพราะชีวิตมนุษย์มีคุณค่า

บทส่งท้าย
 ความเจริญก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางด้านการแพทย์ใน
ปัจจุบันสามารถตอบสนองความต้องการของชีวิตมนุษย์ ท�าให้ชีวิตมนุษย์มีอายุยืนยาว
นานยิ่งขึ้นไปอีก ด้วยวิธีการหาสิ่งใหม่ ๆ มาทดแทนบ�ารุงรักษาซ่อมแซมอวัยวะต่าง ๆ ของ
ร่างกายที่เสื่อมสลายหรือเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลาไว้ให้นานที่สุดเท่าท่ีจะนานได้ และ 
สิ่งที่มาช่วยทดแทนบ�ารุงรักษาซ่อมแซมอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่เสื่อมสลายหรือเสื่อม
สภาพไปในปัจจุบันท่ีมีการกล่าวกันมาก น่ันคือ สเต็มเซลล์ (Stem Cell) ซึ่งเป็นเซลล์
พร้อมที่จะพัฒนาเจริญเติบโตและแบ่งตัวเองขึ้นมาแล้วเปลี่ยนแปลงเพื่อไปท�าหน้าที่อย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเซลล์แต่ละเซลล์ในชีวิตมนุษย์จะท�าหน้าที่อย่างใดอย่างหนึ่งโดยไม่ย้อน
กลับมา ถ้าเซลล์เหล่านั้นตายไปแล้วจะไม่มีเซลล์ใหม่มาทดแทนได้ แต่ในขณะเดียวกัน            
ยังมีเซลล์อีกกลุ่มหนึ่งที่สามารถเจริญเติบโตได้อีกเราเรียกว่า สเต็มเซลล์ เซลล์กลุ่มนี้แหละ
ที่สามารถจะพัฒนาเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงไปเป็นเซลล์ใดชนิดหนึ่งก็ได้ ที่ไปท�า
หน้าที่เฉพาะเจาะจงในแต่ละอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่เกิดจากการเส่ือมสภาพหรือ                    
เสื่อมสลายไป 
 สเต็มเซลล์ที่น�าไปพัฒนาเพื่อมาบ�ารุงรักษาซ่อมแซมอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่
มีประสิทธิภาพต้องได้มาจากการผสมกันระหว่างเซลล์ไข่ของผู้หญิงกับเซลล์อสุจิของผู้ชาย
รวมเป็นเซลล์เดียวกันแล้วพัฒนาเป็นตัวอ่อนหรือจากการโคลนนิ่งด้วยการน�าเอา
นิวเคลียสจากเซลล์ร่างกายไปแทนท่ีนิวเคลียสของเซลล์ไข่ แล้วกระตุ้นให้เจริญเติบโตเป็น
ตัวอ่อน ซึ่งทั้งสองชนิดน้ีค้นพบเม่ือปี 1998 โดยนักวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยวิสคอนซิน 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ช่ือเจมส์ ทอมสันและคณะที่สามารถแยกสเต็มเซลล์จากตัวอ่อน                
ของมนุษย์ในครรภ์ แล้วน�ามาเพาะเลี้ยงให้มีชีวิตอยู่ต่อไป และพอถึงปี 2008 นัก
วิทยาศาสตร์สามารถใช้นิวเคลียสจากเซลล์เน้ือเยื่อของชีวิตมนุษย์ที่โตสมบูรณ์แล้ว ใส่
เข้าไปในเซลล์ไข่ของผู้หญิงท่ีเอานิวเคลียสออกมาจนกระทั่งพัฒนาเป็น Blastocyst ที่
เรียกว่าโคลนนิ่ง ซ่ึงในช่วงระยะเวลาท่ีเป็น Blastocyst มีกลุ่มเซลล์ชนิดหน่ึงเรียกว่ามวล
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เซลล์ชั้นในที่สามารถพัฒนาไปเป็นเซลล์ที่ท�าหน้าที่เฉพาะได้แทบทุกประเภทของอวัยวะ
ต่าง ๆ ของร่างกายที่เสื่อมสภาพหรือเสื่อมสลายไปตามกาลเวลาและหรือในอนาคต             
อาจสร้างอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายมาทดแทนอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่เสียหายอันเกิด
มาจากอุบัติเหตุหรือเป็นโรค เป็นต้น
 การกระท�าอย่างน้ีพุทธจริยศาสตร์เชื่อว่าเป็นการท�าลายชีวิตมนุษย์ เพราะ
สถานะความเป็นชีวิตมนุษย์เริ่มตั้งแต่กลละ (ปฏิสนธิวิญญาณดวงแรกที่ปรากฏในครรภ์
หลังจากที่ เซลล์ไข ่ของผู ้หญิงกับเซลล์อสุจิของผู ้ชายผสมเป็นเซลล์เดียวกัน) ที่มี                          
องค์ประกอบห้าส่วน (ขันธ์ห้า) มีรูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ ซึ่งทั้งห้าส่วนนี้เมื่อ
ย่อแล้วมีสองส่วนคือรูป (กลละ) กับวิญญาณ (ปฏิสนธิวิญญาณ) สองส่วนนี้ต้องอาศัย              
ซึ่งกันและกันโดยสิ่งหนึ่งเป็นเหตุและอีกสิ่งหนึ่งเป็นผลที่สามารถเชื่อมโยงไปสู่กันและกัน 
เมื่อมีกลละย่อมมีปฏิสนธิวิญญาณในท่ีน้ีปฏิสนธิวิญญาณเป็นผลเชื่อมโยงมาจากกลละ
หรืออีกนัยหนึ่งกลละเป็นเหตุของปฏิสนธิวิญญาณ การกระท�าโดยการแยกสองส่วนน้ีออก
จากกันหรือไม่สามารถเชื่อมโยงไปสู่กันและกันโดยส่ิงหน่ึงเป็นเหตุและอีกส่ิงหน่ึงเป็นผล
และหรือการกระท�าท่ีให้ขันธ์ห้าแยกออกจากกันหรือไม่สามารถอิงอาศัยซึ่งกันและกันได้
เมื่อใด การสิ้นสุดของชีวิตมนุษย์ก็จะมีเมื่อนั้น ฉะน้ันการท�าลายกลละหรือการตัดทอน
หรือบั่นทอนหรือการเข้าไปตัดทอนหรือบ่ันทอนการสืบต่อชีวิตมนุษย์ด้วยการน�าสเต็ม
เซลล์ไปพัฒนาเป็นเซลล์ท�าหน้าท่ีเฉพาะจึงถือว่าเป็นการท�าลายชีวิตมนุษย์ ตามแนวคิด
พุทธจริยศาสตร์ ไม่ควรกระท�าเพราะชีวิตมนุษย์มีคุณค่า
 การท�าชีวิตมนุษย์ให้มีอายุยืนยาวนานพร้อมทั้งชะลอความเส่ือมสภาพหรือ
เสื่อมสลายของร่างกายหรืออวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ควรหาวิธีการท่ีดีกว่านี้ ซึ่งวิธีการ
ดูแลมีสองอย่างคือ ดูแลภายนอกคือร่างกาย และดูแลภายในคือสภาพจิตใจ และส่ิงที่
ส�าคัญไม่น้อยไปกว่าสองอย่างดังกล่าวคือสภาพแวดล้อมที่อยู ่รอบตัวเราเอง ทั้งสาม
ประการนี้จะต้องดูแลให้สมดุลกันแล้วชีวิตมนุษย์ก็จะมีอายุยืนยาวนาน ผิวพรรณก็ผ่องใส 
ส่วนการศึกษาพุทธจริยศาสตร์กับสเต็มเซลล์เห็นว่า องค์ความรู้ของพุทธจริยศาสตร์กับ
องค์ความรู ้ของศาสตร์สมัยใหม่ ๆ มีความสอดคล้องกันหลายมิติ โดยเฉพาะมิติทาง
กายภาพหลายเรื่องที่มีความสัมพันธ์ใกล้เคียงกัน นั่นหมายความว่าองค์ความรู้เมื่อถึงจุด ๆ 
หนึ่งจะมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ว่า องค์ความรู้ใดเป็น
ศาสนา องค์ความรู้ใดเป็นศาสตร์ เพราะมันคืออันเดียวกัน เพียงแต่ชื่อที่เรียกแตกต่างกัน
เท่านั้นเอง
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