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บทคัดยอ

 การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม
ทางเพศของนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาในจังหวัดสุราษฎรธานี เปนการศึกษา                  
เชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความรูและทัศนะเกี่ยวกับ
เรื่องเพศของนักเรียนหญิง เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศของนักเรียนหญิง และเพ่ือแสวงหาแนวทางการปองกันการตกเปน
เหยื่ออาชญากรรมทางเพศของนักเรียนหญิง โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaires)    
เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลจากนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 393 คน ของ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 11 จังหวัดสุราษฎรธานี ปการศึกษา 2555 
จํานวน 6 โรงเรียน สถิติที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ คารอยละ (Percentage) คามัชฌิม
เลขคณิต (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบ
สมมติฐานดวยการวิเคราะหเพื่อหาความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม          
โดยใชสถิติ One - way ANOVA (F - test) และ Independent Sample t - test เพื่อ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร วิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรม SPSS 
สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้
 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดสุราษฎรธานีสวนใหญ 
มีอายุ 15 ป หรือนอยกวา มีเกรดเฉลี่ยของภาคเรียนที่ผานมา 3.01 – 4.00 สวนใหญ
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พักอาศัยอยูในบานเดี่ยว ทาวนเฮาสหรือบานจัดสรร นักเรียนหญิงเกือบทั้งหมดไมมีบุคคล
รูจักเคยตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ ไมเคยประสบเหตุการณหรือสถานการณ
ใกลเคียงที่จะตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ และประมาณกึ่งหน่ึงไมเคยเขาอบรมเพื่อ
รับความรูเก่ียวกับการปองกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ มีระดับความรูเก่ียวกับ
เรื่องเพศและการปองกันอาชญากรรมทางเพศ อยูในระดับปานกลาง ทัศนะของนักเรียน
ตอเร่ืองเพศและการปองกนัอาชญากรรมทางเพศโดยรวมอยูในระดับปานกลาง สรปุภาพรวม            
ของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของวัยรุน            
เพศหญิงอยูในระดับมาก การทดสอบสมมติฐานที่ 1 พบวา มีเพียงตัวแปรอายุ (P - value 
= .004*) ที่สงผลใหนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการปองกันตนเองแตกตางกัน สวนตัวแปร            
อื่น ๆ ไมสงผลใหนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการปองกันตนเองแตกตางกัน การทดสอบ
สมมติฐานที่ 2 นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาท่ีความรูเก่ียวกับเรื่องเพศตางกันมีพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศตางกัน อยางมีนัยสําคัญ             
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (P - value = .005*) กลาวคือ กลุมที่มีระดับความรูนอย จะมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศนอยกวากลุมที่มี
ระดับความรูมากกวา สวนผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา               
ที่มีทัศนะเกี่ยวกับเพศตางกันมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (P - value = .039*) 
กลาวคือ นักเรียนที่มีทัศนะเห็นดวยกับประเด็นตาง ๆ ท่ีทําใหตนเองมีความเส่ียงตอการ
ตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ จะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศมากกวากลุมที่เห็นดวยกับประเด็นตาง ๆ ในระดับนอยกวา

คําสําคัญ : พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อ เหยื่ออาชญากรรม  
                 อาชญากรรมทางเพศ นกัเรยีนหญงิช้ันมธัยมศกึษา



พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ

ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดสุราษฎรธานี

183
 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

Abstract
 The study of “Self - Defense Behavior of High School Female 
Students in Surat Thani to Avoid Being Sexual Crime Victims” was 
conducted by a survey research. The purposes of this study were : to gain 
the knowledge and attitude on sexuality among female students ; to avoid 
being sexual crime victims; and to find the guidelines for self - protecting 
from being sexual crime victims among female students. The data were 
collected by questionnaires from 393 female students in 6 secondary 
schools in Secondary Education Service Area 11 (Surat Thani Province) 
in 2012. The statistics used in this research were percentage, mean, 
standard deviation, and the testing of assumption to analyze the difference 
between dependent variables and independent variables. The statistics 
also included One - way ANOVA (F - test) and Independent Sample 
t - test in order to analyze the relationship between variables, with the 
SPSS program.  The results were summarized as follows:
 The results showed that most of the students were 15 years old 
or less. The average grades were 3.01 - 4.00. They resided in a single 
house or a town house.  They did not know anyone who had been sexual 
victims. They had never been sexual victims. Half of them had never been 
attended any trainings concerning self - protection from sexual crime 
victims. Their understanding on sexuality and the prevention of being 
victims in the sexual offences was at a moderate level. The attitude on 
sexuality and the prevention of the sexual offences was at a moderate 
level.  The overall of self - defense behavior of high school female 
students to avoid being sexual crime victims was at a high level.
 The hypothesis test showed that (1) the age variable affected the 
female students on the difference of self - defense behavior to avoid 
being sexual crime victims (P - value = .004*). Other variables did not 
affect the female students on the difference of the behavior prevention. 
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(2) The high school female students had the different methods in self - 
defense behavior to avoid being sexual crime victims with the significance 
of 0.05 (P - value =.005*). It demonstrated that the low level group knew 
how to prevent themselves from being the victims of the sexual offences 
less than the high level group. (3) The high school female students who 
had different attitudes on the sexuality had different self - defense behavior 
to avoid being sexual crime victims with the significance of .05 (P - value 
=.039*). It showed that the students who had attitudes and agreement on 
issues relating to being the victims of the sexual offences at a high level, 
had self-defense behavior to avoid being sexual crime victims more than 
the student group who agrees with each issue at a low level.

Keywords : Self - defense behavior to avoid being a victim, Victim of crime,  

                 Sex crime, High School Female Students          
ความนํา

 
อาชญากรรมทางเพศเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในทุกสังคมทั่วโลก มีแนวโนม           

ที่จะมีจํานวนและระดับของความรุนแรงมากข้ึน ดังจะพบเห็นไดจากการนําเสนอโดยผาน
สื่อตาง ๆ ทั้งทางหนังสือพิมพ โทรทัศน และอินเทอรเน็ต โดยสวนใหญผู ถูกกระทํา              
อายุเพียง 11 - 15 ป รองลงมา 16 - 20 ป และอายุมากที่สุดคือ 89 ป ชวงอายุของผูกระทํา          
16 - 20 ป รองลงมา 26 - 30 ป และนอยสุดคือเด็กชายอายุ 13 ป ขมขืนและฆาเด็กผูหญิง
อายุ 9 ขวบ
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ตารางท่ี 1.1 สถิติการเกิดอาชญากรรมการกระทําผิดตอเด็กตามประมวลกฎหมายอาญา               
                 ทั่วประเทศตั้งแตตุลาคม 2553 – กันยายน 2554   

ประเภทคดี รับแจง (ราย)

กระทําชําเรา
- กระทําชําเราเด็กหญิงอายุไมเกิน 13 ป
- กระทําชําเราเด็กหญิงอายุไมเกิน 13 ป  รับอันตรายสาหัส
- กระทําชําเราเด็กหญิงอายุไมเกิน 13 ป  ถึงแกความตาย
- กระทําชําเราเด็กหญิงฯ โทรมเด็กหญิงไมยินยอม มีอาวุธ
- กระทําชําเราเด็กหญิงฯ โทรมเด็กหญิงไมยินยอม มีอาวุธ                      
  (ม. 277 ว.3)
- กระทําชําเราเด็กหญิงอายุไมเกิน 15 ป

กระทําอนาจาร
- กระทําอนาจารเด็กอายุไมเกิน 13 ป (ม.279)
- กระทําอนาจารเด็กอายุไมเกิน 13 ป  รับอันตรายสาหัส
- กระทําอนาจารเด็กฯ โดยขูเข็ญ ทําใหเขาใจผิด (ม.279 ว.2)

562
1
2
12
1

1,204

210
2
21

ที่มา : กองนโยบายและแผนสํานักงานตํารวจแหงชาติ (2554)

  จากตารางท่ี 1.1 ขอมูลดังกลาวเปนเพียงสวนหนึ่งของการเกิดอาชญากรรม
การกระทําผิดตอเด็กที่เกิดขึ้นในสังคมไทย แตในความเปนจริงที่เกิดขึ้นจํานวนผูเสียหาย
อาจมากกวานี้หลายเทาแตเน่ืองจากผูเสียหายไมอยากเปดเผยใหผูอื่นทราบ กลัว อับอาย 
เพราะหากเขาสูกระบวนการยุติธรรมดูเหมือนเปนการลวงละเมิดทางเพศซ้ําอีก เริ่มตั้งแต
การไปพบเจาหนาที่ตํารวจ พนักงานสอบสวน อัยการไปจนถึงการพิจารณาคดีของศาล              
ผูเสยีหายจะถกูสอบสวนอยางละเอยีดถึงพฤตกิารณและการกระทาํของผูตองหา ซึง่ผูเสยีหาย
เองไมอยากจะกลาวถึงเหตุการณนั้นจึงมีหลายรายไมยอมไปแจงความดวยเหตุผลดังกลาว
 นอกจากนี้มูลนิธิเพื่อนหญิง (2553) ไดกลาวถึงความเช่ือผิด ๆ เกี่ยวกับการ
ทํารายทางเพศ ซึ่งความเชื่อเหลาน้ี ฝงรากลึกอยูในวัฒนธรรม ศาสนา หรือการยึดถือ
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คุณคาทางสังคม หากลบลางความเชื่อผิด ๆ เหลานี้ จะเปนการขจัดการทํารายทางเพศ
ใหหมดไป

ตารางที่ 1.2 ความเชื่อที่ผิดและความจริงของ “การละเมิดทางเพศ”

ความเชื่อที่ผิด ความจริง

- การทาํรายทางเพศเปนความผดิทางกฎหมาย
ที่เกิดจากความรูสึกทางเพศ 

- การทาํรายทางเพศเปนเรือ่งทีเ่กิดขึน้กับคนอืน่ 
ไมใชฉัน

- มแีตเด็กสาวทีห่นาตาสวยเทานัน้ ทีจ่ะถูกทําราย
ทางเพศ 

- ผูหญิงทีถ่กูทาํรายทางเพศคงจะ “แสหาเรือ่งเอง” 

- ผูชายทีล่งมอืทาํรายทางเพศเพราะไมสามารถ
ควบคุมตนเองได 

- ผูชายทีล่งมือทาํรายทางเพศเพราะมปีญหาทาง
อารมณหรือจิตใจ 

- การทํารายทางเพศ เปนความผิดทาง
กฎหมายในการกระทาํรนุแรง โดยใชการ
รวมเพศเปนอาวุธ

- ถาเราไมสามารถขจดัการทาํรายทางเพศ
ใหหมดไปจากสังคมเราได ก็ไมมีผูหญิง
คนไหนม่ันใจในความปลอดภัยจากการ
ถูกทํารายทางเพศได

- ผูหญิงที่ถูกทํารายทางเพศมีทุกวัย 

- ไมมีผูหญิงคนไหนชอบถูกทํารายทาง
เพศ 

- ผลการศกึษาผูชายทีข่มขนืผูหญงิ พบวา 
การลงมือทําร ายทางเพศสวนใหญ
มีการวางแผนลวงหนา ผูชายสามารถ
ควบคุมความต องการทางเพศของ
ตนเองได และเปนหนาท่ีของผู ชาย 

- มงีานวจิยัยนืยนัวา ผูชายทีล่งมอืทาํราย
ทางเพศ คอืคนปกตใินสายตาของเพือ่น
และเพือ่นรวมงาน
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ความเชื่อที่ผิด ความจริง

- การทาํรายทางเพศมกัเกดิจากคนแปลกหนา 

- ผูหญิงมักถูกทํารายทางเพศตอนกลางคืนใน
ซอยเปลี่ยว ๆ ในสวนสาธารณะ 

- ผูหญงิทีไ่มมรีองรอยของการถกูทบุตหีรอืฟกชํา้
ไมไดถูกขมขืนจริง 

- ผูหญิงที่ไมไดแจงความทันทีเพราะไมไดถูก
ขมขนืจริง 

- ผูหญิงมักอางวาถูกขมขืนเพื่อเปนการแก
แคน หรือตองการแบล็กเมลเงินจากผูชาย

 - ผู ที่ลงมือทํารายทางเพศสวนใหญ
เปนคนท่ีผูหญิงรู จัก เชน เพ่ือนบาน 
หรือแมกระทั่งญาติพี่นอง

- การถูกขมขืนหรือทํารายทางเพศเกิด
ได ท้ังท่ีบ าน โรงเรียน โรงพยาบาล              
ที่ทํางาน ฯลฯ     
    
- การไมมรีองรอยของการฟกชํา้หรอืบาด
เจ็บไมไดหมายความวาผูหญิงไมไดถูก
ขมขืนจริง บอยครั้งที่การขมขูวาจะใช
ความรุนแรงทั้งกับตัวผูหญิงเองหรือกับ
ญาติพี่นอง ทําใหผูหญิงที่ถูกกระทําไม
กลาตอสู 

-  ความอับอาย ความกลัวที่จะถูก             
แกแคนทําใหผู หญิงมักไมกลาไปแจง
ความทันทีเมื่อเกิดเหตุ 

- การกลาวอางวาถูกขมขืนเปนกรณีที่
พบการกลาวเท็จไดเหมือนกับความผิด
ตามกฎหมายอื่น  ๆ ไม  ได มีอะไร               
แตกตางกัน

ที่มา : มูลนิธิเพื่อนหญิง (2556)

 การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของวัยรุนมีทั้งปจจัยที่เกิดจากตนเอง 
เนื่องจากชวงวัยรุนตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ ในชีวิต ท้ังในบทบาทที่เปนผูรองรับปญหา
ของผู ใหญและเปนผู สร างปญหาในสังคม เปนวัยท่ีประสบความยุ งยากมากมาย
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ของพัฒนาการตามชวงอายุ ถือไดวาเปนชวงเวลาท่ีมนุษยมีความสับสนทางจิตใจมากกวา
วัยอื่น ๆ เริ่มออกจากอกพอแมไปสูโลกภายนอกที่ตองเรียนรูตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ              
ดวยตนเองและพรอมจะรบัส่ิงใหม ๆ ท่ีเขามาในชวีติอยางงายดาย จึงเปนชวงของการลองผดิ
ลองถูกและมีโอกาสตัดสินใจผิดพลาดไดงายหากขาดการชี้นําในทางที่ถูกที่ควรหรือ
ขาดหลักยึดเหนีย่วทางใจทีม่ั่นคง รวมถงึปจจัยดานการเล้ียงดขูองครอบครวั การเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วของสังคม มีเทคโนโลยีเขามาเก่ียวของ ความเส่ือมโทรมทางวัฒนธรรม
และศีลธรรม อีกทั้งขาวสารและสื่อมวลชนเขามามีอิทธิพลตอทุกชีวิตในสังคม สงผลให
วัยรุนตองเผชิญกับความวุนวายและปญหาของการใชชีวิต ความสําเร็จของการพัฒนา
ในวัยนี้ คือ เอกลักษณ ซึ่งทุกคนจําเปนตองมีและหากพัฒนาลมเหลวก็จะทําใหเกิด
ความสับสนในบทบาทของตนเอง เปนวัยท่ียังขาดประสบการณชีวิตรวมทั้งการพัฒนา
ความคิดและสติปญญาที่ยังไมดีพอที่จะเขาใจถึงผลเสียที่จะตามมาในระยะยาว พฤติกรรม
เสี่ยงสามารถนําไปสูการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ ดังนั้น การใหความรู และ            
การปลูกฝงทัศนคติหรือการพัฒนาทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศไปในทางที่ดีใหกับวัยรุนนั้น
เปนสิ่งที่สําคัญ เพราะจะชวยใหวัยรุนสามารถปฏิบัติตน ในเรื่องของความสัมพันธระหวาง
เพศในดานตาง ๆ ไดถูกตองและเหมาะสมยิ่งข้ึน จากการศึกษาของจุฑารัตน เอื้ออํานวย 
(2550) ที่ศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ
ของผูหญิงไทย ไดวิเคราะหและสรุปวา ผู กระทําทางเพศสนใจเด็กหญิงแรกรุน อายุ
ระหวาง 11 - 15 ป ที่เปนนักเรียน ลักษณะของเหยื่อมีทั้งกลุมผูหญิงชอบเที่ยว สนุกสนาน 
ไมถือตัว และกลุมเด็กเรียบรอย สวนใหญมีรูปรางหนาตาดี แตงกายลอแหลมและไม
ระมัดระวังตัว โดยสวนใหญจะถูกขมขนืขณะกําลงัอยูทีบ่านเพือ่นหรือคนรูจัก ในชวงเวลา 
22.01 - 02.00 น. จากการวิเคราะหเห็นไดวา การไมระวังตัวหรือการไมมีการเตรียมการ
ปองกันตนเอง เปนผลใหวัยรุนจํานวนไมนอยตองตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ 
 จากสภาพปญหาท่ีกลาวมาขางตน ผู ศึกษาสนใจศึกษานักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาในจังหวัดสุราษฎรธานี ซึ่งจังหวัดสุราษฎรธานีมีสัดสวนผลิตภัณฑมวลรวม
จังหวัด (Gross Provincial Product : GPP) เปนลําดับสามของภูมิภาค (รอยละ 14 
ของภาคใต) เปนศูนยกลางภาคใตตอนบนท่ีมีการคมนาคมทุกระบบซึ่งสามารถเช่ือมโยงกับ
จังหวัดตาง ๆ และประเทศเพือ่นบาน รวมทัง้มีความเจรญิทางเศรษฐกจิและเปนเมอืงทองเทีย่ว 
การเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม คุณภาพชีวิต ความมั่นคง ดานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม แมจะอยูในระดับท่ีนาพอใจ แตในขณะเดียวกันก็นําปญหาบางประการ 
เมื่อพิจารณาในบริบทของครัวเรือนในชนบท กลับพบวา ยังมีจํานวนครัวเรือนยากจน
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ตามขอมูลความจําเปนพื้นฐานถึงรอยละ 1.4 (1,647 ครัวเรือน) จากผลการสํารวจ
ในป 2553 พบวาพ้ืนที่สวนใหญของจังหวัดสุราษฎรธานียังคงมีปญหายาเสพติด และ
ปญหาเก่ียวกับอาชีพและการวางงาน ขอมูลในป 2552 พบวานักเรียนในจังหวัด
สุราษฎรธานีมีจํานวนปการศึกษาเฉลี่ยนอยกวาคาเฉลี่ยของประเทศ ภาคและกลุมจังหวัด 
คือ ในขณะที่คาเฉลี่ยของประเทศ คือ 9.25 ป ของภาคใต คือ 9.03 ปและกลุมจังหวัด คือ 
8.90 ป แตคาเฉลี่ยของจังหวัดสุราษฎรธานี เปน 8.87 ป สาเหตุสําคัญที่เปนเหตุ
ใหนักเรียน นกัศกึษาตองออกกลางคนัระหวางเรยีนอาจเปนเพราะการตัง้ครรภระหวางเรยีน 
ซึ่งจากการสุมสํารวจกลุมตัวอยาง นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 พบวา การมเีพศสัมพนัธ
ครัง้แรกของวยัรุน อายเุฉลีย่ชาย 15.2 และหญิง 15.5 ป อัตราการใชถุงยางอนามัยเมื่อ              
มีเพศสัมพันธกับคูรักครั้งลาสุดของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 รอยละ 44.51 
(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี) และจากสถิติขอมูลของศูนยพึ่งได (OSCC) 
ของโรงพยาบาลสุราษฎรธานี พบวาในป 2550 มีเด็ก และสตรีดังกลาวมารับบริการสูงถึง 
223 ราย คิดเปนรอยละ 1.17 ของทั้งประเทศ โดยป 2550 - 2554 พบวามีเด็กและสตรี          
ที่ถูกขมขืนและทารุณกรรมเขารับการบริการเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ดังนั้นผูศึกษาจึงเลือกกลุม 
เปาหมายท่ีจะศึกษาเปนกลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดสุราษฎรธานี เพราะ
เปนกลุมที่มีชวงอายุท่ีอยูในกลุมท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ  

ตารางที่ 1.3 สถิติขอมูลเด็กท่ีถูกละเมิดสิทธิโดยการขมขืนกระทําชําเราทั่วทั้งจังหวัด
                  สุราษฎรธานี ตั้งแต  ป 2551 – พฤศจิกายน 2555

                  ป พ.ศ. รับแจง (ราย)

                    2551 15

2552 21

2553 16

2554 16

2555 13

ที่มา : ตํารวจภูธร จังหวัดสุราษฎรธานี (2555)
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 บทความทางวชิาการทางดานอาชญวทิยาไดแนะนาํวาการแกไขปญหาในขัน้ตอน
เผชิญเหตุการณจะถูกขมขืนน้ันเปนเรื่องท่ีเสี่ยง และมักไมคอยมีประสิทธิภาพ ในการที่จะ
ปองกันแกไขใหเหยื่อรอดพนจากเหตุการณนั้นไดอยางปลอดภัย เนื่องจากการแกไขปญหา
ภายใตภาวะวิกฤตบีบคั้นสําหรับผูท่ีไมเคยฝกมากอนจะไมมีความสามารถหรือทักษะที่จะ
จัดการแกไขปญหาได ดังนั้นการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อไมใชเพียงแตการ
แตงกาย หรอืหลกีเลีย่งทีจ่ะอยูในสถานการณหรอืสถานทีท่ีเ่สีย่ง แตตองมีความระมัดระวงัตวั
อยูเสมอตื่นตัวติดตามขาวสาร และสนใจตอความเปนไปของสังคม ดํารงชีวิตอยูในความ 
ไมประมาท มีการเตรียมการและศึกษาหาความรูในการปองกันตนเอง การเรียนรูทักษะ              
ในการปองกันตัวเอง เชน การเรียนศิลปะปองกันตัว หรือการใชอุปกรณรอบตัวในการ
ปองกันภัย เนื่องจากในอดีตคิดวาตองระวังภัยสังคมจากเหตุการณอันตรายจากคนแปลก
หนาหรอืไมนาไวใจ หรือสถานทีเ่ปลีย่ว ๆ เทานัน้ แตทกุวนันีเ้หตกุารณตาง ๆ จากคนใกลชดิ
หรือคนแปลกหนา สถานที่ทุกแหงที่อยูรอบขางตัวลวนกอใหเกิดภัยสังคมไดทุกเวลาทั้งนั้น 
ปญหาความรุนแรงและการลวงละเมิดทางเพศยังคงอยู ในลําดับตน ๆ จากรายงาน
สถานการณปญหาภัยทางสังคม และผูกระทําสวนใหญก็เปนคนรูจักใกลชิด สนิทสนม เชน  
เพื่อนสนิท ญาติพี่นองหรือแมแตพอของตนเองและผูถูกกระทําก็มักพบในวัยรุนนักเรียน
นักศึกษา รวมทั้งสถานที่ตาง ๆ ทุกที่ไมวาบาน โรงแรม บนรถไฟ สถานที่ราชการ วัด ซอย
เปลี่ยวลวนกอใหเกิดอันตรายไดตลอดเวลา ดังนั้นการปองกันอาชญากรรมทางเพศจึงควร
เริ่มตั้งแตตนเอง วัยรุนจึงควรมีความรูในการเตรียมพรอมเพื่อปองกันตนเองจากการ
ตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศที่เปนปญหารุนแรงในสังคม
 จากขอมูลขางตน ทําใหผูศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองไมใหตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของวัยรุ นหญิงในจังหวัดสุราษฎรธานี  
ทําใหทราบถึงความรูทัศนะในเรื่องเกี่ยวกับเพศ และพฤติกรรมในการปองกันตนเองจาก
การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของนักเรียนหญิง เพ่ือนําการวิจัยนี้ไปเปนแนวทาง
การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาใน
จังหวัดสุราษฎรธานี

วัตถุประสงคการศึกษา
 1. เพื่อศึกษาถึงความรู และทัศนะเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนหญิง
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม      
ทางเพศของนักเรียนหญิง
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 3. เพื่อแสวงหาแนวทางการปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของ
นักเรียนหญงิ 

วิธีการดําเนินงานวิจัย
 วิธีการศึกษาเปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) ซึ่งสํารวจเก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผู ศึกษาสรางขึ้น ทําการเก็บขอมูลนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดสุราษฎรธานี เปนประชากรกลุมตัวอยางแลวนํามาวิเคราะหทาง
สถิติ
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม  ผูศึกษาสรางขึ้นมาโดยอาศัย
แนวคิดและทฤษฎีที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ นํามาเปน    
กรอบแนวคิดในการศึกษา เพื่อใหครอบคลุมถึงเนื้อหาที่ตองการจะศึกษา แลวนํามาใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลตอไป โดยมีวิธีการดังนี้
  1. การทบทวนวรรณกรรม เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ นําขอมูลมาสรุป แลวจึง
กําหนดขอบเขตและเนื้อหาเพื่อครอบคลุมตามวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา
 2. การสรางแบบสอบถาม  เครื่องมือที่ใชสรางจากทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวกับ
หัวขอวิจัย โดยทําการศึกษาจากตํารา เอกสารทางวิชาการ วิทยานิพนธ รายงาน ฯลฯ       
โดยกําหนดเนื้อหาสาระของแบบสอบถาม เพื่อใหครอบคลุมถึงเนื้อหาที่จะทําการศึกษา
โดยใหผูตอบ สามารถตอบขอเท็จจริงใหตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยใหมากที่สุด 

 โครงสรางของแบบสอบถามจะประกอบดวย 5 สวน ไดแก
 สวนที่ 1 ขอมูลดานภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ การเขาอบรม
เพื่อรับความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ ผลการเรียน ลักษณะที่
ที่อยูอาศยั และประสบการณการตกเปนเหยือ่ เปนคาํถามแบบตรวจรายการ (Check List)  
 สวนที่ 2 ขอมูลดานความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ และการปองกันตนเองจากการตก
เปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ เปนคําถามปลายปด (Closed - Ended Question)             
ซึ่งประกอบดวยขอความเชิงนิมาน (ดานบวก) และขอความนิเสธ (ดานลบ) มีคําตอบให
เลือก 2 ระดับ มีจํานวน 18 ขอ
 สวนที่ 3 ขอมูลดานทัศนะของนักเรียนตอเรื่องเพศ และการปองกันอาชญากรรม
ทางเพศ เปนคําถามปลายปด (Closed - Ended Question) ผูศึกษาใชมาตรวัดระดับ  
ความรูของกลุมตัวอยางในมาตรวัดรวม (Summative scale or Summated rating)  
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ของ Rensis Likert ซึ่งประกอบดวยขอความเชิงนิมาน (ดานบวก) และขอความนิเสธ 
(ดานลบ) มีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ จํานวน 16 ขอ
 สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศ แบงเปน 3 ดาน ไดแก ดานการไมทําตนใหเปนตนเหตุ ยั่วยุ หรือ
กระตุ นใหเกิดอาชญากรรม ดานรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ลดความเส่ียง และดาน                  
การเตรียมความพรอมในการปองกันตนเอง เปนคําถามปลายปด (Closed - Ended 
Question) ผูศึกษาใชมาตรวัดระดับการปฏิบัติของกลุมตัวอยางในมาตรวัดรวม (Rating 
Scale) ซึง่ประกอบดวยขอความเชงินมิาน (ดานบวก) และขอความนเิสธ (ดานลบ) มคํีาตอบ
ใหเลือก 4 ระดับ จํานวน 21 ขอ
 สวนท่ี 5 เปนคําถามปลายเปด เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามเสนอแนวทางในการ
ปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ

การทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ
 กอนนําแบบสอบถามไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากร ผูศึกษา
จะทําการทดสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) และความเช่ือม่ัน                            
(Reliability) ของแบบสอบถามโดยมีขั้นตอนดังนี้
 1. นําแบบสอบถามที่สรางใหอาจารยผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ แนะนํา และแกไข
เพื่อใหมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และปรับปรุงแบบสอบถามให
เหมาะสม
 2. นําแบบสอบถามดังกลาวไปทดสอบกับกลุ มนักเรียนหญิง ที่มีลักษณะ                 
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability) 
ของแบบสอบถามทั้งฉบับ
 3. การทดสอบความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม นําคาที่ไดจากการทดสอบ
แบบสอบถาม (Pre - test) ไปคํานวณ หาคาความเช่ือม่ันดวยคาสัมประสิทธิ์ของแอลฟา 
(Alpha Co Effciency) ของครอนบาค (Cronbach) ซ่ึงแบบสอบถามฉบับน้ีไดคาอัลฟา
เทากับ .89 
 4. นําผลที่ไดจากการทดสอบแบบสอบถามทําการปรับปรุงกอนนําไปทําการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่กําหนดไว
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ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีศึกษา คือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา                
ของสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 11 จังหวัดสุราษฎรธานี ปการศึกษา 
2555 จาก 19 อําเภอ มี 44 โรงเรียน จํานวนนักเรียนรวมทั้งหมด 22,677 คน การคัดเลือก
กลุ มตัวอยางโดยใชวิธีการสุ มตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multistage random                    
sampling) ดังนี้
 ขั้นตอนที่ 1 คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาที่เหมาะสม             
โดยยอมใหมีคาความคลาดเคลื่อนของผลการวิจัยไดไมเกิน รอยละ 5 โดยใชสูตรของ             
ทาโร ยามาเน (Yamane, 1970, p.725 (อางอิงใน สุวรีย ศิริโภคาภิรมย. 2546 : 445)  
ดังนั้น ขนาดของกลุมตัวอยางขั้นตํ่า คือ 393 คน
 ขั้นตอนที่ 2 แบงพื้นที่ศึกษาออกเปน 3 เขต ตามการแบงของสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 11 จังหวัดสุราษฎรธานี ทําการสุมรอยละ 30 จาก 19 อําเภอ  
คัดเลือกตวัแทนอาํเภอในแตละเขต เขตละ 2 อาํเภอ รวมได 6 อาํเภอ ใชวธีิการสุมอยางงาย 
(Simple random sampling) โดยการจับฉลาก เขต 1 ไดแก อําเภอเมืองสุราษฎรธานี  
อําเภอกาญจนดิษฐ เขต 2 ไดแก อําเภอพุนพิน อําเภอไชยา เขต 3 ไดแก อําเภอบานนาสาร  
อําเภอบานนาเดิม  
 ขั้นตอนที่ 3 ในแตละอําเภอตัวอยาง ทําการคัดเลือกโรงเรียนในแตละอําเภอ           
ใชวธิีการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจบัฉลาก แตละอาํเภอ
ทําการสุมอําเภอละ 1 โรงเรยีน กาํหนดวธิจีดัสรรตัวอยางตามขนาดช้ันภูม ิ(Proportional 
Allocation) สําหรับเลือกตัวแทนของประชากรในแตละโรงเรียน
 ขั้นตอนที่ 4 เมื่อทราบจํานวนกลุมตัวอยางของโรงเรียนแตละแหง หลังจากนั้น
จึงทําการสุมตัวอยางเทาเทียมกัน ในแตละชั้นของโรงเรียนที่คัดเลือกไว 6 แหง แบงตาม
สัดสวนไดจํานวนกลุมตัวอยางแตละชั้น กําหนดวิธีจัดสรรตัวอยาง ตามขนาดช้ันภูมิ              
(Proportional Allocation) สําหรับเลือกตัวแทนของประชากรในแตละระดับชั้น 

การเก็บรวบรวมขอมูล
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งน้ี เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล คือ  
แบบสอบถาม โดยทําหนังสือขออนุญาตเขาเก็บขอมูลในโรงเรียนสํานักงานเขตพื้นที่การ
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ศึกษามัธยมศึกษาเขต 11 จังหวัดสุราษฎรธานี หลังจากเก็บขอมูลผูศึกษาจะทําการ
รวบรวมขอมูลทั้งหมดเพื่อนําไปประมวลผล  และวิเคราะหผลการศึกษาตอไป

การวิเคราะหขอมูล
 ผูศึกษานําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากแบบทดสอบมาตรวจสอบความถูกตอง
และความสมบูรณ แลวจึงประมวลผลโดยใชคอมพิวเตอรในการวิจัยทางสังคมศาสตร             
เพื่อหาคาตอไปนี้ 
 1. การวิเคราะหเพื่อแสดงถึงขอมูลคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติ
พรรณา (Descriptive Statistics) ไดแก อัตราสวนรอย (Percentage) คาเฉลี่ยเลขคณิต 
(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)
 2. การวิเคราะหเพื่อหาความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม            
เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ไดตั้งไว โดยใชสถิติพารามิเตอร (Parameter Statistics) ไดแก  
One - way ANOVA (F - test) และ t - test

ผลการศึกษา
 การศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม
ทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดสุราษฎรธานี” สามารถสรุปผล                 
การศึกษาเปนภาพรวมไดดังนี้
 1. ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาจังหวัดสุราษฎรธานี พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ป รอยละ 67.4 มีเกรดเฉล่ียของ             
ภาคเรียนที่ผานมา 3.01 – 4.00 รอยละ 71.0 สวนใหญ มีที่พักอาศัยเปนบานเดี่ยว                 
ทาวนเฮาส บานจัดสรร รอยละ 86.8 นักเรียนหญิงเกือบทั้งหมดไมมีบุคคลรูจักเคยตก              
เปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ รอยละ 94.9 และไมเคยประสบเหตุการณหรือสถานการณ
ใกลเคียงที่จะตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ รอยละ 98.2 และประมาณกึ่งหนึ่งไมเคย
เขาอบรมเพื่อรับความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ รอยละ 51.7
 2. ระดับความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศและการปองกันอาชญากรรมทางเพศ พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 48.6 มีความรูในระดับปานกลาง (11 - 13 คะแนน)                  
รองลงมา รอยละ 39.2 มีความรูในระดับมาก (14 - 18 คะแนน) และรอยละ 12.2 ท่ีมี
ความรูในระดับนอย (0 - 10 คะแนน) ประเด็นที่กลุมตัวอยางตอบถูกเกินรอยละ 90 คือ 
คานิยมทางเพศที่นักเรียนหญิงควรยึดถือและปฏิบัติมากท่ีสุด ในขณะที่ประเด็นที่ตอบถูก
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นอยที่สุด คือ การกออาชญากรรมทางเพศสวนใหญจะเปนชวงเวลากลางคืนในซอยเปลี่ยว 
กลุมตัวอยางตอบถูกเพียงรอยละ 13.2  
 3. ทัศนะตอเรื่องเพศและการปองกันอาชญากรรมทางเพศ พบวาทัศนะของ
นักเรียนตอเรื่องเพศและการปองกันอาชญากรรมทางเพศและโดยรวมอยู ในระดับ               
ปานกลาง (x = 3.55) ประเด็นที่มีคาเฉล่ียสูงสุดคือ ประเด็นทัศนะตอความเหมาะสม              
ในการแสดงออกทางเพศ (x = 4.01) และทัศนะตอเรื่องความสัมพันธทางเพศ (x = 3.99)                   
อยู ในระดับมาก สวนทัศนะท่ีอยู ในระดับปานกลางประกอบดวย ทัศนะตอเรื่องเพศ                
(x = 3.29) และทัศนะตอการปองกันอาชญากรรมทางเพศ (x = 2.97)  
 4. พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ             
ภาพรวมของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของ
วัยรุนเพศหญิงอยูในระดับมาก (x = 2.25) โดยพบวา ดานการไมทําตนใหเปนตนเหตุหรือ
กระตุนใหเกิดอาชญากรรมเปนอันดับแรก คาเฉล่ียรวมเทากับ 2.42 รองลงมาคือดาน            
รปูแบบการดาํเนนิชวีติทีล่ดความเสีย่ง คาเฉลีย่รวมเทากบั 2.37 และสดุทายคอื การเตรยีม
ความพรอมในการปองกันตนเอง คาเฉลี่ยรวม เทากับ 1.97

การอภิปรายผลการศึกษา
 สวนที่ 1 ความรูและทัศนะเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนหญิง   
 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา มีความเชื่อมโยงกับระดับความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศและทัศนะ
ตอเรื่องเพศของนักเรียนหญิงกลุมนี้ เนื่องจากกลุมตัวอยาง สวนใหญรอยละ 67.4 อยูใน
ชวงเขาสูชวงวัยรุนตอนตน คือ มีอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ป ถือเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอ      
ที่สําคัญตอการเรียนรูในเรื่องเพศ การมีเพศสัมพันธของมนุษยนั้นมีสาเหตุจากปจจัย               
3 ประการ (จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ. 2543 : 99 - 100) โดยพบวาปจจัยทางดานชีววิทยา 
(Biology) จิตวิทยา (Psychology) และสังคมวิทยา (Sociology) เขามามีอิทธิพล               
อยางมากตอวัยรุน แตพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 51.7 ไมเคยเขาอบรมเพื่อ             
รับความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ เห็นไดจากผลการศึกษา             
ที่วัดระดับความรูเก่ียวกับเรื่องเพศและการปองกันอาชญากรรมทางเพศ กลุมตัวอยาง    
สวนใหญ รอยละ 48.6 มีความรูเพียงระดับปานกลาง  โดยประเด็นคําถามที่ตอบถูกตํ่ากวา
รอยละ 60 คือความสัมพันธระหวางเพศ การคบเพื่อนตางเพศกับความเสี่ยงตอการตกเปน
เหยื่ออาชญากรรมทางเพศ และชวงเวลาในการกออาชญากรรมทางเพศ ซ่ึงแตกตางจาก
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ผลการศึกษาของ สมพร จรัสเจริญวิทยา (2550) ที่ศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กนักเรียนหญิงวัยรุ นในกรุงเทพมหานคร พบวา                     
เดก็นกัเรียนหญงิวยัรุนมคีวามรูในระดบัมากเปนสวนใหญ ตอบถกูมากทีส่ดุเปนความรูเรือ่ง
เมื่อตกเปนเหยื่อในสถานการณท่ีจะถูกขมขืนผูหญิงสามารถใชทุกอยางเปนอาวุธได และ
ความรูที่ตอบไมถูกมากที่สุดเปนเรื่องผูหญิงที่ถูกลอลวง
 จากผลการศึกษา พบวาประเด็นในเร่ืองความสัมพันธระหวางเพศ การปองกัน
เพศจะมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ และการเกิดอาชญากรรม
ทางเพศเปนประเดน็ท่ีตอบคาํถามถกูนอย สะทอนใหเหน็วานักเรยีนหญิงสวนใหญยงัไมคอย
มีองคความรูดานการวางตัวและการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม ความรูความเขาใจ
ที่ถูกตองเร่ืองการเกดิอาชญากรรมทางเพศและการปองกนัอาชญากรรมทางเพศ เชน มองวา    
การกออาชญากรรมทางเพศสวนใหญเกิดในชวงเวลากลางคืน การคบเพื่อนตางเพศ 
อวัยวะในรางกายสามารถใชเปนอาวุธในการปองกันตัวได สงผลใหมองขามในเรื่อง
การปองกันตนเอง  
 ในสวนของทัศนะเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนหญิงจะหมายถึง ความรู สึก
นึกคดิความเชือ่ การใหคุณคาในเร่ืองเพศเปนสิง่ทีน่กัเรยีนหญงิทีอ่ยูในวยัรุนเหลานีไ้ดเรยีนรู
มาจากประสบการณตลอดจนคานยิมของสงัคมนัน้ ๆ ซึง่จะเปนแนวทางของการประพฤติ
ปฏิบัติและแสดงออกในเรื่องเพศของตนเอง    
 จากการศึกษาทัศนะของนักเรียนหญิงตอเรื่องเพศและการปองกันอาชญากรรม
ทางเพศโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (x = 3.55) ในบางประเด็นสามารถวิเคราะหไดวา 
นักเรียนหญิงมีทัศนะที่ดีตอการปฏิบัติตน ไมว าจะเปนเรื่องความเหมาะสมในการ
แสดงออกทางเพศที่มองวาการเกี้ยวพาราสีหรือยั่วยวนเพศตรงขามเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม  
และเร่ืองความสัมพันธทางเพศท่ีไมเห็นดวยกับการท่ีผูหญิงไมจําเปนตองสนใจกับเรื่อง
ความบริสุทธิ์ ทําใหเขาใจไดวานักเรียนหญิงท่ีเปนกลุมตัวอยางน้ันมีความคิดที่ดีในการ
ปฏิบัติตนที่ดีอยู มีความคิดและทัศนะท่ีอิงกับจารีตประเพณีของไทย ในการวางตัวหรือ
การปฏิบัติตัวของหญิงไทยวา ตองหวงแหนพรมจรรย และมีความเขมงวดในการแสดงออก
ในเรื่องเพศกับการคบเพื่อนตางเพศ อีกทั้งยังพบวานักเรียนหญิงที่เปนกลุ มตัวอยาง           
ใหความสําคัญกับความรู  เ ก่ียวกับเรื่องเพศสามารถชวยปองกันการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศได จากผลการศึกษาประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ทัศนะตอความ
เหมาะสมในการแสดงออกทางเพศอยูในระดับมาก (x = 4.01)  
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 นอกจากนี้จากการศึกษาทัศนะของนักเรียนหญิงตอเรื่องเพศและการปองกัน
อาชญากรรมทางเพศ สะทอนใหเห็นวา ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมไทยมีอิทธิพล
อยางมากตอทัศนะในเรื่องเพศของวัยรุน เน่ืองจากสังคมไทยยังมองเรื่องเพศเปนเรื่อง
ปกปดและนาอาย แตขัดแยงกับสังคมในยุคปจจุบัน สื่อตาง ๆ ในยุคของการส่ือสาร                 
ไรพรมแดนที่มีการเผยแพรขอมูลขาวสารท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวันที่จะ
นําไปสูการปฏิบัติตนในอนาคต ซึ่งในชวงวัยนี้เปนวัยท่ีอยากรูอยากลองตองการศึกษา
ในเรื่องใหม ๆ อยูตลอดเวลา และเมื่อมีความอยากรูหรือสงสัยในเรื่องเกี่ยวกับเพศ แตกลับ
อาย ไมกลา และไมสามารถท่ีจะพูดคุยหรือปรึกษาสอบถามเรื่องเพศกับเพื่อน หรือคน
ในครอบครัวได ในสวนของการปองกันอาชญากรรมนั้นเนื่องจากนักเรียนสวนใหญยังไมได
เขารับการอบรมในเร่ืองของการปองกันอาชญากรรมทางเพศ จึงสงผลใหยังมีทัศนะ               
ในเรื่องของการปองกันอาชญากรรมทางเพศในบางเรื่องไมถูกตอง ไมวาจะเปนความคิด
ที่วาการกออาชญากรรมทางเพศมกัจะเกดิกับผูหญงิท่ีแตงกายยัว่ยวน แตในความเปนจรงิแลว
ผูทีต่กเปนเหยือ่อาชญากรรมทางเพศสามารถเกดิไดกบัผูหญงิทกุคน หรอืผูทีก่ระทาํความผดิ
ทางเพศสวนใหญเปนผู ที่มีปญหาทางจิตหรือทางสติปญญา แตในความเปนจริงแลว           
มีผลการวิจัยยืนยันวา ผูชายท่ีลงมือทํารายทางเพศ คือคนปกติในสายตาเพื่อน และเพ่ือน
รวมงาน และสวนใหญเปนคนรูจัก เชน เพื่อนบาน หรือแมกระทั่งญาติพี่นอง

 สวนท่ี 2 พฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากการตกเปนเหยือ่อาชญากรรมทางเพศ
ของนักเรียนหญิง
 การปองกันการเกิดอาชญากรรมดวยตนเอง หมายถึง การระมัดระวังไมให
ตนเอง ตกไปอยูสถานการณท่ีลอแหลมตอการเปนเหย่ือ เชน ไมเดินตามลําพังในท่ีเปล่ียว                
เวลากลางคืน ไมเที่ยวแหลงเริงรมยที่มักมีเหตุทะเลาะวิวาท เปนตน จะเห็นไดวาการ
ปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมเนนที่วิจารณญาณของแตละบุคคลวาอะไรควรทํา
มากนอยเพียงใด การปองกันตนเองอาจเปนในลักษณะการตอสู ในที่นี้หมายถึง การไดรับ
การฝกใหรูจักและมีทักษะในการใชศิลปะปองกันตัว เพื่อใหผูที่ไดรับการฝกอบรมรูจักวิธี
ในการปองกันตนเองเมื่อเกิดเหตุราย และสามารถเอาตัวรอดได ในสวนการปองกันตนเอง
ในลักษณะที่มีความตื่นตัวตอสภาพแวดลอมท่ีดําเนินอยูในสังคม เชน เปนคนชางสังเกต  
สนใจขาวสารบานเมือง เมื่อมีความตื่นตัวและสนใจความเปนไปของสังคม จึงจะทําให
สามารถมีชีวิตที่ปลอดภัยในสังคม  
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 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการป องกันตนเองจากการตกเป นเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศของนักเรียนหญิง พบวา อยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 2.25  
และเมื่อพิจารณาในแตละดาน ดานการไมทําตนใหเปนตนเหตุหรือกระตุ นใหเกิด
อาชญากรรมมีระดับพฤติกรรมในการปฏิบัติมากท่ีสุด คาเฉล่ียรวมเทากับ 2.42 ประกอบ
ดวย การปองกันจากการแตงกายมิดชิด เชน ไมนุงสั้น ไมใสสายเดี่ยว ชุดรัดรูปเนนสัดสวน
เมื่อออกจากบานพูดจาสุภาพ ไมเชิญชวน ใหทาหยอกลอกับเพศตรงขามระวังตัวไมให
เพื่อนชายถูกเนื้อตองตัวโดยไมจําเปนหลีกเลี่ยงการอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ  
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน ไวน เหลา เบียร เมื่อออกไปเที่ยวกับกลุม
เพื่อนไมเปดประตูบานตอนรับเพื่อนชายท่ีมาสงไมวาจะสนิทสนมกันเพียงใด รวมท้ังไมมี
พฤติกรรมที่นั่งคนเดียวในกลุมเพื่อนชายหลาย ๆ คนในเวลากลางคืน ซึ่งสอดคลองกับการ
ศึกษาของ ธิดามาศ โพธิดารา (2552 : 143) ศึกษาเรื่องแนวทางการปองกันไมใหตกเปน
เหยื่ออาชญากรรม : กรณีศึกษานักเรียนนักศึกษาที่อาศัยอยูหอพักเอกชน ในจังหวัด
นครปฐมพบวา นกัเรยีน นกัศกึษา มรีะดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัแนวทางการปองกนัตนเอง
ไมใหตกเปนเหยือ่อาชญากรรม อยูในระดบัมาก และเมือ่พจิารณาแตละดานพบวา ดานการ
ไมทําตนเองใหเปนเหตุยั่วยุ หรือกระตุนใหเกิดอาชญากรรม มีระดับของความคิดเห็น             
อยูในระดบัมากทีส่ดุ สาํหรบัดานการเตรียมความพรอมในการปองกันตนเอง ประกอบดวย
การมีอุปกรณปองกันตัวไวติดตัว เชน มีด กรรไกร การฝกศิลปะปองกันตัว การติดตาม
ขาวสาร สถานการณความเปนไปในสังคม รวมถึงการสังเกตส่ิงรอบตัวเพื่อจะไดหลีกเล่ียง
และปองกันตนเองในกรณีท่ีเห็นสิ่งผิดปรกติ มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง  
และสอดคลองกับการศึกษาของสมพร จรัสเจริญวิทยา (2550) ที่ศึกษาพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการถกูลวงละเมดิทางเพศของเดก็นกัเรยีนหญงิวยัรุนในกรงุเทพมหานคร 
พบวา กลุมตวัอยางมพีฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกละเมดิทางเพศอยางเหมาะสม
อยู ในระดับสูงเกือบทุกดาน พฤติกรรมที่มีการปฏิบัติในระดับสูง ไดแก พฤติกรรม
การระมัดระวังตัว พฤติกรรมการเดินทาง การแตงกายที่ไมลอแหลม สวนพฤติกรรมการ
ฝกศิลปะปองกันตัวมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง แตแตกตางกับผลการศึกษาของ 
สิรินทร ศรประสิทธิ์ (2545) ศึกษาเรื่อง ทักษะทางสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมการลวงเกิน
ทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวง
ศึกษาธิการ จังหวัดสมุทรสาคร พบวา ระดับพฤติกรรมการปองกันการลวงเกินทางเพศ
ของนักเรียนหญิง อยูในระดับกลาง โดยใหความเห็นวานักเรียนหญิงในปจจุบัน ใหความ
สําคัญในการปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการลวงเกินทางเพศไมมากพอ เนื่องมาจากการ
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ยอมรับคานิยมและวัฒนธรรมแบบตะวันตกมากกวาคานิยมแบบไทย ซ่ึงไดรับอิทธิพล
จากทางโทรทัศน หนังสือพิมพ และนิตยสารท่ีเสนอเก่ียวกับการแตงกาย และเรื่องเพศ
ที่สงเสริมการตอบรับพฤติกรรมทางเพศมากกวาการนําเสนอในลักษณะแนวทางการ
ปองกันการลวงเกินทางเพศ ซึ่งนําไปสูการไมระมัดระวังตัว  
 ภาพรวมของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม   
ทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา มีพฤติกรรมการปฏิบัติที่อยูในระดับมาก แตกลับ
มีพฤติกรรมการเตรียมพรอมในการปองกันตนเองในระดับปานกลาง ซึ่งสะทอนใหเห็นวา
นักเรียนหญิงรู ว าควรปฏิบัติตนอยางไรที่จะไมใหตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ            
แตมองขามและไมใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอมและปองกันตัวเองจากการตก
เปนเหยื่อ ซึ่งไดแก การฝกศิลปะการปองกันตัว การมีอุปกรณปองกันตัว เชน คัตเตอร          
สเปรยพริกไทย และอาจเน่ืองจากไมไดรับการสนับสนุนที่เพียงพอในดานนี้จากผูปกครอง  
และสถานศึกษาที่ยังมีนักเรียนสวนใหญไมไดเขารับการอบรมเพื่อรับความรูเกี่ยวกับการ
ปองกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ  

การทดสอบสมมติฐาน
 สมมติฐานที่ 1 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาที่มีภูมิหลังตางกัน มีพฤติกรรม             
การปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศตางกัน ซึ่งภูมิหลังประกอบ
ดวย อายุ การอบรมความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อ ผลการเรียน  
ลักษณะที่พักอาศัย การมีคนรูจักตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ และประสบการณ
การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา           
ที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ
แตกตางกัน (P - value = .004*) แสดงใหเห็นวานักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาที่มีชวงอายุ
มากกวา 15 ปขึ้นไป มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทาง
เพศแตกตางกับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาท่ีมีชวงอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ป            
ซึ่งมีเพียงตัวแปรอายุตัวแปรเดียวที่สงผลใหนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษามีพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศแตกตางกัน สอดคลองกับ             
การศึกษาของ จุฑารัตน เอื้ออํานวย (2550) ที่พบวา เหยื่ออาชญากรรมทางเพศคดีขมขืน
สวนใหญเปนสาวแรกรุนมากท่ีสุด คือ มีอายุระหวาง 11 - 15 ป รองลงมาเปนเด็กสาว             
วัยรุน อายุระหวาง 16 - 20 ป อายุเฉลี่ย 16.79 ป จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิง              
ชั้นมัธยมศึกษาที่มีชวงอายุมากกวา 15 ปขึ้นไปจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ
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ตกเปนเหยือ่อาชญากรรมทางเพศมากกวานกัเรยีนหญิงชัน้มธัยมศึกษาทีม่ชีวงอายุนอยกวา
หรือเทากบั 15 ป  จึงสงผลใหเหยือ่อาชญากรรมทางเพศคดขีมขนืสวนใหญเปนสาวแรกรุน
มากที่สุด  คือ มีอายุระหวาง 11 - 15 ป
 นอกจากนี้ ผลการศึกษาดังกลาวยังมีท้ังประเด็นที่สอดคลองและแตกตางจาก
ผลการศึกษาของ ดวงหทัย นุมนวน (2546) ที่ทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุ นในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีพบวา ตัวแปรเพศ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทางเพศ แตการศึกษาของ ดวงหทัย นุมนวน ยังพบวา ตัวแปรอื่น ๆ ทั้งอาย ุ   
และลักษณะที่อยู อาศัยก็มีความสัมพันธหรือสงผลตอพฤติกรรมทางเพศเชนเดียวกัน            
ในขณะที่ผลการศึกษาในครั้งนี้มีเพียงตัวแปรอายุเพียงตัวแปรเดียวที่ยอมรับสมมติฐาน        
จึงมีความสอดคลองกับผลการศึกษาของ สมพร จรัสเจริญวิทยา (2550) ที่ศึกษาพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมดิทางเพศของเดก็นกัเรียนหญงิวัยรุนในกรุงเทพมหานคร 
ที่พบวา ที่อยูอาศัยที่ตางกัน ไมมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการลวงละเมิด
ทางเพศ ในดานการเคยและไมเคยมีประสบการณจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ไมมีผล
ตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ
 จึงสรุปไดวานักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศแตกตางกัน
 สมมติฐานที่ 2 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาที่มีความรู เกี่ยวกับเพศตางกัน             
มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศตางกัน ผลการ
ศึกษาพบวา นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาที่มีระดับความรู เกี่ยวกับเรื่องเพศและการ
ปองกันอาชญากรรมทางเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปน
เหยื่ออาชญากรรมทางเพศโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05              
(P - value = .005*)  กลาวคอื กลุมทีม่รีะดบัความรูนอย จะมพีฤตกิรรมการปองกนัตนเอง
จากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศนอยกวากลุมท่ีมีระดับความรูมากกวา แตกตาง
จากผลการศึกษาของสมพร จรัสเจริญวิทยา (2550)  ที่ศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กนักเรียนหญิงวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา ความ
รูเรื่องการตกเปนเหยื่อและการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ไมมีผลตอ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และผลการศึกษาของลดาวัลย          
รุงเรืองพัฒนา (2548) พบวาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืน
ของวัยรุนหญิงในสยามสแควรขึ้นอยูกับสถานที่ที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกลาวคือ 
หากอยูในสถานที่เปลี่ยวจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการขมขืนกระทําชําเรา
สูงกวาวัยรุนหญิงที่อยูในบานของคนใกลชิด
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 สมมติฐานที่ 3 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาที่มีทัศนะตอเรื่องเพศตางกันมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศตางกัน ผลการ
ศึกษาพบวา นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาท่ีมีทัศนะเก่ียวกับเพศตางกันมีพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการตกเปนเหย่ืออาชญากรรมทางเพศตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (P - value = .039*) กลาวคือ นักเรียนที่มีทัศนะเห็นดวยกับประเด็นตาง ๆ             
ที่ทําใหตนเองมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ และจะมีพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศมากกวากลุมที่เห็นดวย
ในระดับนอย วาประเด็นตาง ๆ เหลานั้น ทําใหตนเองมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศถึงแมวานักเรียนสวนใหญ รอยละ 98.2 ไมเคยประสบเหตุการณหรือ
สถานการณใกลเคียงที่จะตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศเลยก็ตาม แตการเรียนรูจาก
สื่อตาง ๆ หรือจากการบอกเลาจากผูอื่นก็สามารถทําใหตระหนักถึงการปองกันตนเองได 
ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของดวงหทัย นุ มนวน (2546) เรื่อง ปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยดานทัศนคติเกี่ยวกับ
เรื่องเพศ การปฏิบัติตนในเรื่องเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน และ
ปจจัยดานการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุน

ตารางที่ 1.4  สรุปผลการศึกษา

ปจจัยกับพฤติกรรมปองกันตนเองจาก

การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ

แตกตาง / สัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (P<0.05) 

ไมแตกตาง /

ไมสัมพันธอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P>0.05)

P - value

ปจจัยสวนบุคคล

อายุ      .004*

การเขาอบรมเพื่อรับความรูเกี่ยวกับการ

ปองกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ
 .258

ผลการเรียน  .763

ลักษณะที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม

ในชุมชน
 .064
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ตารางที่ 1.4  สรุปผลการศึกษา (ตอ)

ปจจัยกับพฤติกรรมปองกันตนเองจาก

การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ

แตกตาง / สัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (P<0.05) 

ไมแตกตาง /

ไมสัมพันธอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P>0.05) 

P-value

การมีคนรูจักตกเปนเหยื่ออาชญากรรม

ทางเพศ
 .457

ประสบการณการตกเปนเหยื่อ

อาชญากรรมทางเพศ
 .086

ระดับความรูกับพฤติกรรมปองกัน

ตนเองจากการตกเปนเหยื่อ

อาชญากรรมทางเพศ 

 .005*

การไมทําตนใหเปนตนเหตุหรือกระตุน

ใหเกิดอาชญากรรม
 .002*

รูปแบบการดําเนินชีวิตที่ลดความเสี่ยง  .008*

การเตรียมความพรอมในการปองกัน

ตนเอง
 .525

ทัศนะกับพฤติกรรมปองกันตนเองจาก

การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ
 .039*

การไมทําตนใหเปนตนเหตุหรือกระตุน

ใหเกิดอาชญากรรม
 .002*

รูปแบบการดําเนินชีวิตที่ลดความเสี่ยง  .270

การเตรียมความพรอมในการปองกัน

ตนเอง
 .746
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ขอเสนอแนะ
 1. ควรมีการจัดอบรมโดยมุงเนนเรื่องการวางตัว การสรางความสัมพันธระหวาง
เพศ ความรูเกี่ยวกับสถานการณความเสี่ยงในการตกเปนเหยื่อ และการใหความรูดานการ
ปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศกับนักเรียนหญิง เนื่องจาก
นักเรียนหญิงสวนใหญยังไมมีองคความรูดานการวางตัวและการสรางความสัมพันธกับเพศ
ตรงขาม โดยดําเนินการอยางตอเน่ืองและมีการประเมินผลหลักสูตรที่ชัดเจนทั้งในภาค
ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
 2. นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา ควรใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอม
และปองกันตัวเองจากการตกเปนเหยื่อ เชน ใหผูหญิงพกอุปกรณปองกันตัวเม่ือคราว
จําเปน เชน นกหวีด สเปรยพริกไทย กรรไกร รมกันแดด หรือฝกการตอสูปองกันตัว
 3. โรงเรยีนควรมกีารจดักจิกรรมรณรงคเพือ่ปองกนัการตกเปนเหยือ่อาชญากรรม 
โดยเชิญเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ เชน ตํารวจ หรือบุคคลที่เคยตกเปนเหยื่อมาเลาประสบการณ
และชี้แนะแนวทางปองกันรวมกัน
 4. โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาทุกแหงควรตระหนักถึงความสําคัญในการอบรมให
ความรูเรื่องเพศกับการตกเปนเหยื่อทางเพศ โดยเฉพาะเทคนิคการปองกันตัว 
 5. โรงเรียนควรกําหนดใหมีอาจารยที่ปรึกษาที่เปนเพศหญิงสําหรับนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษา เพื่อใหคอยดูแลใหคําปรึกษาและติดตามพฤติกรรมโดยใกลชิด และ
ประเมินความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อโดยพิจารณาจากสภาพครอบครัว ที่อยู อาศัย 
การเดินทางระหวางที่พักกับโรงเรียน และการคบเพื่อน เปนตน
 6. สรางความตระหนักสรางจิตสํานึกและการปรับเปล่ียนคานิยมและเจตคติ
เรื่องเพศวาไมใชเรื่องนาอาย แตเปนเรื่องภัยใกลตัวท่ีนักเรียนสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความรูความคิดเห็นกันได

ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป
 1. ควรมีการศึกษาถึงแนวทางในการปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทาง
เพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความหวาดกลัวในการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม
ทางเพศของนักเรียนมัธยมหญิงในเขตกรุงเทพมหานครและในตางจังหวัด
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