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The Death

                  เจือง ถิ หั่ง        Truong Thi Hang

 บทความวิจัยฉบับน้ีสืบเน่ืองมาจากโครงการวิจัยเร่ือง “ชีวประวัติประธานาธิบดี
โฮจิมินหตั้งแต ค.ศ. 1890 -1945 : การสังเคราะหเชิงคติชนวิทยา” มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษานานาทัศนะเกี่ยวกับความตายโดยใชวิธีวิจัยจากเอกสาร ผลการวิจัยทําใหประจักษ 
5 ประเด็น ประเด็นท่ี 1 ความตายเปนการปลดปลอยจิตวิญญาณเปนอิสระ ประเด็นที่ 2 
ความตายเปนการยุติสรรพทุกขาท่ีมนุษยตองเผชิญในโลกพิภพ ประเด็นที่ 3 ความตาย
ชวยปรับสถานภาพของปุถุชนทุกรูปนามใหกลับสูระดับเดียวกัน ประเด็นที่ 4 ความตาย
เปนมรรควิธีรักษาความสมดุลในสังคมมนุษย และ ประเด็นที่ 5 สําหรับผูที่จําเริญจิต
เต็มเป ยม ความตายถือเปนขั้นตอนสุดทายทําใหกระบวนการเชื่อมโยงเปนเอกภาพ
กับพระเปนเจาเสร็จส้ินบริบูรณ

คําสําคัญ  : ความตาย

Abstract

 This research article is the continuance of the research project named 
“The Biography of President Ho Chi Minh from 1890 - 1945 : The Folklore 
Synthesis”. The purpose is to study  a variety of viewpoints about the death. 
Documentary research was applied as a frame methodological analysis.
The results indicate 5 aspect : 1. The death is a soul liberation ; 
2. The death is an entirely worldwide  suffering determination ; 3. The death is 

บทคัดยอ



162
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 8 (2)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

the worldly adjustment to the same situational level ; 4. The death is the means 
of social equilibrium maintenance ; and 5.  For any absolute righteous persons, 
the death is the final step of the complete God integration process.

Keyword : The death

ความนํา
 ประธานาธิบดีโฮจิมินหแหงประเทศเวียดนามถือกําเนิดเมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 
ค.ศ. 1890 และถึงแกอสัญกรรมเมื่อวันที่ 2 กันยายน ค.ศ. 1969 แมชาวโลกจะเริ่มรูจัก
ทานหลังจากที่ทานดํารงตําแหนงผู บริหารสูงสุดของเวียดนามอยางเปนทางการเมื่อ 
ค.ศ. 1945 ทวาในสายตาของประชาชนเวียดนาม คุณูปการท่ีทานโฮจิมินหมีตอประเทศ
ชาติเปนที่ประจักษตั้งแตครั้งท่ีทานตัดสินใจเดินทางไปตางประเทศเมื่อ ค.ศ. 1911 เพื่อ
แสวงหาแนวทางกอบกูเอกราชแหงชาติ 
 ชวงระหวาง ค.ศ. 1911 - 1941 ประธานาธิบดีโฮจิมินหมีการเคลื่อนไหวทาง
ดานการเมืองในหลายประเทศทั่วโลก อาทิ ประเทศฝรั่งเศส ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ประเทศอังกฤษ และประเทศรัสเซีย ทานเขารวมการประชุมระดับนานาชาติวาดวย
ประเด็นการปลดปลอยเมืองอาณานิคม ตลอดจนเปนสมาชิกของพรรคและองคกร
สําคัญ ๆ เชน พรรคสังคมนิยมฝรั่งเศสและพรรคคอมมิวนิสตฝรั่งเศส ทั้งหมดนี้สงผลให
ประธานาธิบดีโฮจิมินหกลายเปนนักเคลื่อนไหวดานการเมืองผูมีอิทธิพล ในขณะเดียวกัน
ก็เปนเปาหมายที่ฝายตรงขามโดยเฉพาะอยางย่ิงรัฐบาลฝรั่งเศสเฝาระวังอยางใกลชิด
 ประมาณเดือนกุมภาพันธ ค.ศ. 1921 ผู นําเวียดนามเผชิญหนากับสายลับ
ฝรั่งเศสคนหนึ่งซ่ึงมีหนาท่ีติดตามพฤติกรรมของทาน เขากลาวกับทานโฮจิมินหวา เขารูสึก
ประหลาดใจมากที่ทานสนใจการเมือง ทั้งยังเปนหวงความปลอดภัยของทานขณะท่ีอาศัย
อยูในกรุงปารีส สายลับฝรั่งเศสตั้งคําถามในเชิงขมขูวา มีหรือที่ผูนําเวียดนามจะไมกลัว
ความตาย ประธานาธิบดีโฮจิมินหสนองขอสงสัยของสายลับฝรั่งเศสดวยการเปดความ             
ในใจแบบตรงไปตรงมา วา

 ...ไมมีปญหาดอกขอรับ ขาพเจาสนใจการเมือง ขาพเจาจึง
ไมกลัวความตาย และก็ไมเกรงเรื่องการถูกจําจองดวย ตลอดชีวิตนี้ 
พวกเราตางก็ตายกันเพียงครั้งเดียว ไยจะตองไปกลัวมันเลาขอรับ ?
        (Thu Trang, 2002 : 192)
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 ผูนําเวียดนามยังไดตอกยํ้าเรื่องการเผชิญหนากับความตายอีกหลายครั้ง และ
นอมรับสัจธรรมขอน้ีดวยอารมณสงบเสงี่ยม ชวง ค.ศ. 1965 ขณะที่อายุ 75 ป 
ประธานาธิบดีโฮจิมินหเริ่มเขียนพินัยกรรม และนํามาอานทบทวนเพ่ือปรับปรุงแกไข
ประเด็นสําคัญ ๆ ในชวงวันคลายวันเกิดของตนเปนประจําทุกป เลขานุการสวนตัว
ของประธานาธิบดีโฮจิมินหและกเ็ปนผูเขยีนหนังสอื “ลงุโฮเขยีนพนิยักรรม” [Bác Hồ viết 
di chúc] ใหขอมูลวา ผูนําเวียดนามเขียนพินัยกรรมครั้งแรกในวันจันทรที่ 10 พฤษภาคม 
ค.ศ. 1965 ทามกลางบรรยากาศอันคึกคักท่ีประชาชนทั้งประเทศเขารวมโครงการ
สรางสรรคผลงานดีเดนเพื่อเฉลิมฉลองวาระท่ีผูนําของพวกเขาอายุครบ 75 ป (Vũ Kỳ, 
2008 : 15)
 ประธานาธิบดีโฮจิมินหเลือกเขียนพินัยกรรมครั้งแรกเวลา 9 นาฬกาของวันที่ 
10 พฤษภาคม ค.ศ. 1965 และทานก็ปฏิบัติเฉกเชนน้ันเรื่อยไปจนกระทั่ง ค.ศ. 1969 
เลขานุการสวนตัวของทานโฮจิมินหใหความเห็นวา การที่ผู นําเวียดนามเลือกเขียน
พินัยกรรมใน ค.ศ. 1965 เนื่องจากเปนปที่สุขภาพของทานดีที่สุดเมื่อเทียบกับปกอน ๆ 
และที่เลือกเวลา 9 นาฬกาตรงก็เพราะเชื่อวาเปนเวลาที่ดีที่สุดในรอบหนึ่งวัน (Vũ Kỳ, 
2008 : 15 - 16) 
 ประธานาธิบดีโฮจิมินหเริ่มตนพินัยกรรมฉบับ ค.ศ. 1965 ดวยการอธิบายสาเหตุ
วาทําไมทานจึงตัดสินใจเขียนพินัยกรรม ประการแรก คือ ผูนําเวียดนามมีความประสงค
จะนิพนธบางอยางในขณะท่ีจิตใจยังแจมใสและรางสังขารยังคงแข็งแรงบริบูรณ ประการ
ที่ 2 คือ ทานโฮจิมินหเขาใจกฎแหงความอนิจจังที่ทําใหไมสามารถทราบไดแนชัดวา 
ทานจะมีชีวิตอยูเพื่อท่ีจะรับใชประเทศชาติอีกนานเทาไร ดังนั้น การเขียนพินัยกรรมไว
ลวงหนาจึงเปนการเตรียมความพรอมสําหรับกรณีที่ทานสูปรโลก ประชาชนและสหาย
สมาชิกพรรคคอมมิวนิสตเวียดนามจะไมรูสึกกะทันหันจนเกินไป (Vũ Kỳ, 2008 : 18)
        การทีป่ระธานาธบิดโีฮจมินิหยอมรบัความมรณะดวยอารมณสงบเสงีย่มยงัประจกัษ
จากเรือ่งทีท่านรูสกึพอใจทีอ่ายขัุยของตนอยูในชวง 70 ป ผูนาํเวยีดนามจงึไมรูสกึเสียดายถา
หากจะตองละจากปฐพีโลก เพราะตลอดชีวิตของทาน ทานก็ไดรับใชประเทศชาติอยาง
สุดจิตสดุใจ และสดุกําลงัความสามารถ เหตุผลประการเดยีวทีท่าํใหประธานาธบิดโีฮจมินิห
รูสึกอาลัยอาวรณกับมนุษยโลกก็คือทานเสียใจที่ไมอาจรับใชประเทศเวียดนาม และรบัใช
ประชาชนเวียดนามใหนานกวานี ้และใหมากกวานีเ้ทานัน้ (วทิยากร เชียงกลู, 2554 : 59)
 เปนที่ชัดเจนวา ความมรณะไมใชประเด็นใหม กระนั้นขอความตัวอยางที่นํา
เสนอขางตนก็ยังใหประจักษทัศนคติของประธานาธิบดีโฮจิมินหวาดวยมรณภาพซ่ึงนับ
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เปนเรื่องนาสนใจทีเดียว ผูวิจัยจึงเห็นสมควรเชื่อมโยงประเด็นดังกลาวกับนานาทัศนะ
เกี่ยวกับมรณกรรม เพราะในเมื่อสรรพสิ่งบังเกิดข้ึนในลักษณะวงกลม แมสรรพชีวิตจะถูก
โอบลอมในกาละและเทศะที่แตกตางกัน ก็ยอมจะมีความผูกสัมพันธซ่ึงกันและกันไมมาก
ก็นอย ดังที่พระองคเจารัชนี แจมจรัส กลาวไวใน นิทานเวตาล วา 

  ...อะไรใหมมิใชความจริงแน ความจริงแทเกิดใหมเกิดไดหรือ
  อะไรใหมไมจริงทุกสิ่งคือ      อะไรจริงใชช่ือวาใหมเอยฯ
         (รัชนี แจมจรัส, 2543 : 69)

วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อศึกษานานาทัศนะเก่ียวกับความตาย

วิธีดําเนินการวิจัย
 งานวิจัยครั้งน้ีใชวิธีการวิจัยจากเอกสารและดําเนินการตาม 3 ข้ันตอน คือ
 ขั้นตอนท่ี 1 รวบรวมเอกสารวาดวยนานาทัศนะเกี่ยวกับความตาย
    1.1 เอกสารวาดวยทัศนะของประธานาธิบดีโฮจิมินหเกี่ยวกับความ
ตาย ประกอบดวย 3 ฉบับ คือ
          1.1.1 Nguyễn Ái Quốc tại Pari (1917 - 1923) [เหงวียนอาย
กวก ณ กรุงปารีส ค.ศ. 1917 - 1923] (Thu Trang, 2002)
        1.1.2 Bác Hồ viết di chúc [ลุงโฮเขียนพินัยกรรม] (Vũ Kỳ, 
2008)
          1.1.3 โฮจมิินห วรีบรุุษของประชาชนทีถู่กกดขี ่(วทิยากร เชยีงกลู,
2554)
            1.2 เอกสารวาดวยนานาทัศนะเกี่ยวกับความตายจากอียิปต กรีก 
สหรัฐอเมริกา อินเดีย และไทย ประกอบดวย 14 ฉบับ คือ
         1.2.1 นิทานเวตาล (น.ม.ส. , 2543)
         1.2.2 ภารตนิยาย (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547)
         1.2.3 จิตแหงคุรุ (ทาคินี และ ลัดดา วิวัฒนสุระเวช, 2548)
         1.2.4 เพลโต วันสุดทายของโสคราตีส (กิ่งแกว อัตถากร, 2550)
         1.2.5 นิทานโบราณคดีอียิปต (กิ่งแกว อัตถากร, 2550)
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      1.2.6 The Hermetica อมตธรรมนาํโลก (กิง่แกว อตัถากร, 2551)
       1.2.7 พลานุภาพแหงเทพปกรณัม (บารนี บุญทรง, 2551)
       1.2.8 หิโตปเทศ (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2551)
       1.2.9 กามนิต วาสิฏฐี (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2552)
     i1.2.10 ชีวิตและคุณูปการของโจเซฟ แคมพเบลลตอการศึกษา
เทพปกรณัม (บารนี บุญทรง, 2552)
       1.2.11 หลายชีวิต (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553)
      i1.2.12 อุปนิษัท คัมภีรเพ่ือความสงบศานติ ปญญาญาณของพระ
มุนีฮินดู (กิ่งแกว อัตถากร, 2553)
       1.2.13 อัตชีวประวัติของโยคี (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554)
                            1.2.14 Plato Republic เพลโต รพีบัลิก (เวรสั โพธารามกิ, 2557)
              ข้ันตอนท่ี 2 วิเคราะหขอมูล
        วิเคราะหขอมูลวาดวยนานาทัศนะเกี่ยวกับความตาย
   iขั้นตอนท่ี 3 นําเสนอขอมูลดวยการพรรณนาเปน 5 ประเด็น คือ
       i3.1 ความตายเปนการปลดปลอยจิตวิญญาณเปนอิสระ
         3.2 ความตายเปนการยตุสิรรพทุกขาทีม่นษุยตองเผชิญในโลกพภิพ
      3.3 ความตายชวยปรับสถานภาพของปุถุชนทุกรูปนามใหกลับสู
ระดับเดียวกัน
       i3.4 ความตายเปนมรรควิธีรักษาความสมดุลในสังคมมนุษย
      3.5 สําหรับผูท่ีจําเริญจิตเต็มเปยม ความตายถือเปนขั้นตอน
สุดทายทําใหกระบวนการเช่ือมโยงเปนเอกภาพกับพระเปนเจาเสร็จส้ินบริบูรณ

ผลการวิจัย
 กอนจะนําเสนอผลการวิจัยจากนานาทัศนะเกี่ยวกับความตายที่ประกอบดวย 
5 ประการ เรามาทาํความเขาใจเรือ่งทีค่วามตายเปนส่ิงทีเ่ทีย่งกนัสกัเลก็นอย เปนความจรงิ
ที่ไมมีปุถุชนรูปนามใดในปฐพีโลกสามารถหลีกเล่ียงมรณภาพได ปราชญอินเดียสมัย
โบราณจึงกลาววา ผูเปนปราชญควรมีความยินดีที่ไดอุปการะคนอื่น แมอาจตองสละ
ทรัพยหรือกระทั่งชีวิตของตน เพราะในเมื่อความตายเปนส่ิงที่เที่ยง ก็ควรเสียสละ
เพื่อความดี ผูวิจัยขอยกตัวอยางประกอบ 3 ตัวอยางตามลําดับ ดังนี้ 
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 “...อายุ กรรม ทรัพย วิทยา และความตาย 5 ส่ิงนี้ยอมสําเร็จ
แกมนุษยตั้งแตปฏิสนธิมาในครรภ.”

    (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2551 : 4)
 “…ปราชญยอมสละทรัพยสมบัติแมชีวิตดวย เพื่ออุปการะ
แกผูอืน่ ; เมือ่ความตายเปนของเทีย่ง ก็จงสละชวีติไปในทางทีค่วรดกีวา”
            (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2551 : 18)
และ
 “…ปราชญยอมสละทรัพยและแมชีวิต (ของตน) เพื่อผูอื่น; 
(เมื่อ) ความตายเปนสิ่งท่ีเท่ียง, ก็ควรสละตัวเพื่อความดี”
          (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2551 : 126)

 สัญลักษณแหงความมรณะคือยมเทพ (The God of Death) ที่มนุษยทุกคน
จะมีโอกาสเขาเฝาพระองคไมวาพวกเขาจะเต็มใจหรือไมก็ตาม ปรากฏการณตายจากเปน
สัจธรรมความจริงที่แม กระทั่งพระศิวะเปนเจ าผู ทรงพลานุภาพอันชวนใหระยอ
ก็มิอาจเปล่ียนแปลงได เทพปกรณัมอินเดียเรื่อง “สิงหวิกรม” กลาวถึงจอมโจร
ชื่อสิงหวิกรม ประกอบอาชีพเปนโจรตั้งแตหนุมจวบจนลวงเขาวัยชรา เขามีทรัพยสมบัติ
มั่งค่ังซึ่งถาหากจะใชไปอีกสิบชาติก็ยังคงเหลือ อยูมาวันหนึ่ง จอมโจรนั่งรําพึงกับตัวเอง วา

 “...เราก็ไดชื่อวาเปนเศรษฐีมหาศาลผูหนึ่ง แตเราก็ชราถึง
เพียงนี้ อีกไมก่ีปมฤตยูก็คงมาเยือน พระยมคงจิกหัวลากตัวเราไปนรก
แนนอน ใครเลยจะหนีพนเงื้อมหัตถของพระองคได เมื่อถึงเวลานั้น 
ทรัพยสินแมมีลนฟาก็ไมกอใหเกิดประโยชนอันใด”

          (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547 : 889)

 เมื่อสิงหวิกรมประจักษวาวัตถุรอบกายไมอาจยั้งชีวิตของเขาไวได ก็ตัดสินใจ
บูชาพระจิตรคุปต [ทวยเทพผูทําหนาที่ถือบัญชีรายงานผลบาปและผลบุญของมนุษย
ถวายแดพระยมเพื่อทรงพิพากษา] ดวยจิตใจอันแนวแน ทําใหพระจิตรคุปตทรงพอ
พระทัย ทรงปรากฏพระองคและดําริถามสาเหตุท่ีสิงหวิกรมบําเพ็ญเพียรครั้งนี้ สิงหวิกรม
ตอบทวยเทพดวยความรันทดใจ วา
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 “...ขาพระบาทกลัวความตาย ทั้ง ๆ ที่รู วาจะตองพบมัน
ไมวันใดก็วันหนึ่ง ขาพระบาทเคยกอกรรมทําบาปไว ตายไปก็คงตก
นรก จึงอยากจะหลีกหนีความตายไปใหไกลแสนไกล พระองคเปน
ผู เดียวเทาน้ันท่ีจะช้ีแนะอุบายแหงทางรอดใหแกขาพระบาทได 
โปรดเมตตาดวยเถิด ขอใหขาพระบาทรอดพนความตายจะใหทํา
อยางไรขาพระบาทยอมทําท้ังสิ้น โปรดบัญชามาเถิด”
                (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547 : 891 - 892)

 พระจิตรคุปตทรงฟงดังนั้นก็ประหลาดพระทัย เพราะทรงทราบดีวาไมมีผูใดจะ
สามารถหลีกหนีเง้ือมพระหัตถของยมเทพ พรอมกันน้ัน ก็เลาใหสิงหวิกรมฟงเรื่องที่วา 
สมัยหนึ่งพระศิวะเปนเจาทรงโปรดปรานฤษีชื่อเศวตมาก เพราะเขาเปนสาวกที่จงรักภักดี
ตอพระองคอยางสูงสุด พระจันทรเศขรทรงขอรองใหพญายมราชงดเวนมรณภัยแกฤษี
เศวต ทวาพระยายมทรงปฏิเสธ เปนเหตุใหพระมหาเทพทรงกร้ิวสุดขีด ทรงลืมพระเนตร
ที่ 3 เผาไหมพระยายมเปนจุณ จวบกระท่ังทรงหายพิโรธแลว จึงโปรดฯ ใหพระยายม
ฟนคืนชีพอีกครั้งหน่ึง 

 “...ฟงใหดี ครั้งหน่ึงนานมาแลว ครั้งหนึ่งพระยมไดทําการ
อยางหน่ึงเปนการฝนองคการแหงพระศิวะ องคพระมหาเทพกริ้วมาก 
เรื่องก็คือ พระมหาเทพทรงโปรดปรานฤษีชื่อเศวต ซึ่งเปนสาวกที่มี
ความจงรักภักดีในพระเปนเจาอยางสูงสุด พระศัมภูทรงขอรองแก
พระยายมใหงดเว นมรณภัยแกพระเศวตมุนี แตพระยมปฏิเสธ 
พระเปนเจาจึงเผาพระยมเปนจุณดวยไฟกรดจากพระเนตรท่ีสาม 
ตอมาเม่ือหายพิโรธแลว จึงโปรดฯ ใหพระยมคืนชีพอีกคร้ัง”

           (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547 : 892)

 สวนในเรื่อง “หลวงพอเสม” ตอนหนึ่งในนวนิยายเรื่อง หลายชีวิต ตัวละคร
เสมบังเกิดเปนบุตรชายคนเดียวในครอบครัวท่ีมั่งคั่ง จึงไดรับการทะนุถนอมจากบิดา
มารดาเปนพิเศษ ครั้นเติบโตเปนมานพหนุม ขณะที่เพื่อนฝูงรุนราวคราวเดียวกันเสพสุข
จากอบายมุขตาง ๆ เชน สุรานารีและการพนัน เสมกลับไมสนใจเพราะเขามีความรูสึกฉงน
สนเทหกับปรากฏการณชีวิตท่ีอยูรอบตัว เริ่มจากวัฏจักรที่เมื่อถึงกาละหนึ่ง สรรพสิ่งจะ
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เสื่อมถอยและพลัดพรากจากไป เปนตนวา ญาติพี่นองของเสมบางก็แกชราและเจ็บไข
ไดปวยอยางทรมาน บางก็ตายจาก เสมจึงมองไมเห็นประโยชนจากการหาความรื่นเริง
ในชีวิตยามหนุม เพราะชีวิตยามหนุมน้ันเปนเพียงธรณีประตูเพื่อที่ปุถุชนจะกาวเขาไปสู
ความชราและมรณภาพ (คึกฤทธ์ิ ปราโมช, 2553 : 38)
  เสมสัมผัสสัจธรรมวาความตายเปนสิ่งท่ีเท่ียงเมื่อยางเขาวัย 19 ป ประสบการณ
อันปวดราวครั้งนั้นเกิดขึ้นกับบิดาผูบังเกิดเกลาของเขา มานพหนุมแลเห็นอํานาจอันนา
สะพรึงกลัว ตลอดจนความไรปรานีของพญายมราช เพราะแมผูมารดาจะพยายามตามหา
มดหมอจากทุกสารทิศมารักษาผู บิดา และยินยอมจายเงินทรัพยใหโดยไมเสียดาย 
แตก็ไมอาจซื้อชีวิตของผูบิดาไวได (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 38)
 สรุป คือ ความตายเปนสิ่งที่เที่ยงและเปนสัจธรรมที่ทรงอิทธิพลตอมนุษยโลก
แตปางบรรพ แมกระท่ังพระศิวะเปนเจาก็มิอาจเปล่ียนแปลงความจริงขอนี้ ความนาสนใจ
อยูตรงที่ในเมื่อมนุษยมิอาจหลบลี้พญายมราช พวกเขาจะยอมรับสภาวะน้ันอยางไร ? 
การศึกษาพระคัมภีรเกาแกของอินเดีย ตลอดจนทัศนะของโสคราตีสนักปราชญชาวกรีก 
โจเซฟ แคมพเบลล นักวิชาการชื่อดังชาวอเมริกัน และ ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช ปราชญ
แหงสยาม ทําใหทราบวา มีหลายกระแสความคิดเห็นเกี่ยวกับความตาย บางถือเปนการ
ปลดปลอยจิตวิญญาณเปนอิสระ หลายตอหลายคนเขาใจวานั่นเปนการยุติสรรพทุกขา
ที่มนุษยตองเผชิญในโลกพิภพ ความตายยังชวยปรับสถานภาพของปุถุชนทุกรูปทุกนาม
ใหกลับสูระดับเดียวกัน เปนมรรควิธีรักษาความสมดุลในสังคมมนุษย และสําหรับผูที่
จําเริญจิตเต็มเปยม ความตายเปนขั้นตอนสุดทายทําใหกระบวนการเช่ือมโยงเปนเอกภาพ
กับพระเปนเจาเสร็จส้ินบริบูรณ ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 1. ความตายเปนการปลดปลอยจิตวิญญาณเปนอิสระ
   iiแนวความคิดท่ีความตายเปนการปลดปลอยจิตวิญญาณเปนอิสระประจักษ
จากหนังสือ เพลโต วันสุดทายของโสคราตีส ตอนที่โสคราตีสอภิปรายเรื่องความตาย 
วาเปนเพียงสภาวะที่รางกายถูกแบงแยกโดยตัวของมันเองเม่ือถูกปลดปลอยจากวิญญาณ 
เฉกเชนเดียวกับสภาวะท่ีวิญญาณถูกแบงแยกโดยตัวของมันเองเมื่อถูกปลดปลอยจาก
รางกาย (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 113)
    โสคราตีสอธิบายวา มีอยางนอย 2 กระแสทัศนะเกี่ยวกับความตาย กระแส
ทัศนะที่ 1 คือ ความตายเปนการแตกทําลายไมใหมีสวนเหลือและผูตายจะไมมีจิตรับรู
อะไรไดอีก ขณะท่ีกระแสทัศนะท่ี 2 มองวา ความตายหมายถึงการเปล่ียนแปลงที่
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ดวงวิญญาณเดินทางจากภพภูมิหนึ่งไปสูอีกภพภูมิหนึ่ง (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 53)
 แมจะปรากฏ 2 กระแสทัศนะเก่ียวกับความตาย แตความแตกตางที่กลาวมา
ดูเหมือนจะอยูจําเพาะในวิธีการนิยามสภาวะหนึ่งของมนุษยเทานั้น เพราะเมื่อนําคุณคา
ของความตายท้ัง 2 ลักษณะมาช่ังพิจารณา กลับแลประหนึ่งวามันมีนํ้าหนักเทาเสมอกันดี 
สําหรับกระแสทัศนะท่ี 1 ความตายเปนการแตกทําลายไมใหมีสวนเหลือและผูตายจะไมมี
จิตรับรูอะไรไดอีก คงเหลือแตการหลับชนิดที่ไมฝน ความตายก็ตองเปนกําไรมหาศาล
ซึ่งแมแตพระมหากษัตริยก็ทรงยินดีท่ีจะสามารถบรรทมโดยปราศจากความฝนได 

 “...ทีนี้ ถาไมมีจิตรับรู มีแตการหลับชนิดไมฝน ความตาย
ก็ตองเปนกําไรมหาศาล ผมเขาใจเอานะวาถามีใครถูกบอกใหเขาเลือก
คืนท่ีเขานอนหลับสนิทจนกระท่ังไมฝน และแลวใหเปรียบกับคืนและ
วันอื่น ๆ ในชีวิตของเขา แลวถูกบอกใหพูดหลังจากการใครครวญตาม
สมควรนะ วามีอยูก่ีวันก่ีคืนท่ีเปนสุขยิ่งกวานี้ ที่เขาผานพบมาในชีวิต 
– เอาละ ผมคิดวากษัตริยผูย่ิงใหญน่ันเอง โดยไมตองพูดถึงคนธรรมดา 
ก็ยอมจะพบวาเปนการงายที่จะนับวันคืน [ที่หลับสนิท] เหลานี้เมื่อ
เทียบกับท่ีเหลือ แลวถาความตายเปนเหมือน [วันคืนที่หลับสนิท] 
อยางนี้ ผมจะเรียกวามันเปนชัยชนะ เพราะถาทานมองดูมันในแง
ดังกลาว เราก็สามารถพูดไดวากาละโดยรวมมิไดมากไปกวาคืนหนึ่ง
ซึ่งเปนคืนเดียวน้ันเลย”

                          (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 53)
 
 สวนกระแสทัศนะที่ 2 คลอยตามทฤษฎีของออรฟสม – ศาสนาโบราณวาดวย
ความเปนอมตะของวิญญาณ การเวียนวายตายเกิด และการทําใหบริสุทธิ์ดวยการถูก
ลงโทษในยมโลก (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 259) ความตายหมายถึงการเปล่ียนแปลง
ทีด่วงวิญญาณเดนิทางจากภพภมูหินึง่ไปสูอกีภพภมูหินึง่ โสคราตสีกลาววา หากมขุปาฐปกรณมั
นี้เปนเรื่องจริง ก็ไมมีพรประทานใดจะยิ่งใหญกวาการไดตายจากมนุษยโลกอีกแลว 
(กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 53)
 โสคราตีสเชื่อม่ันวา การสูปรโลกเปนประสบการณที่นาสนใจ เมื่อวิญญาณไดรับ
การปลดปลอยเปนอสิระและไปรวมกันในปรโลก ทานจะมโีอกาสพบปะผูพพิากษาท่ีแทจรงิ 
ที่พิจารณาคดีอยางเที่ยงธรรมและแตกตางโดยสิ้นเชิงกับในมนุษยโลก การกาวยางสู
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ปรโลกจึงมิใชการสัญจรท่ีปราศจากของขวัญ โสคราตีสรูสึกดีใจที่ตนจะไดพบปะบุรุษ
ผูมรณภาพจากการถูกทดสอบและถูกตัดสินคดีแบบไมยุติธรรม ทั้งยังสามารถเปรียบเทียบ
ชะตากรรมระหวางตนกับพวกเขาไดดวย

 “...ถาเมื่อไปถึงปรโลกพนไปจากเงื้อมมือของส่ิงที่เราเรียกวา
ความยุติธรรมของโลกเรา เรายอมจะไดพบผูพิพากษาที่แท ณ ที่นั้น 
ผูที่เราไดยินวานั่งเปนประธานในศาลเหลาน้ัน เชน ไมนอส และราดา
มันธีส และ เออาคอส และทริปโตเลมอส และทั้งหมดที่เปนกึ่งเทพ
ผูซึ่งสมัยยังอยูในโลกมนุษยเปนคนตรง แลวน่ันจะเปนการเดินทาง
ที่วางเปลา ปราศจากของขวัญอันช่ืนใจหรือ ? ผมยินดีตายสักสิบเที่ยว
ถาทรรศนะนี้เปนความจริง คงจะเปนประสบการณที่นาสนใจเปน
พิเศษ ท่ีผมจะไดไปสมทบกับทานเหลานั้นที่นั่น จะไดไปพบปาลา
เมดีสและเอแจกส บุตรของเตลามอน และวีรบุรุษอื่น ๆ ของสมัย
โบราณ ผูซ่ึงพบความตายดวยการถูกทดสอบหรือถูกพิจารณาคดีอยาง
ไมยุติธรรม และจะไดเปรียบเทียบโชคชะตาของผมกับของเขา
เหลานั้น – ผมคิดวามันคงสนุกดี”  

        (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 53 - 54)
 
 เรื่องที่ “ความตายก็คือการปลดปลอยวิญญาณใหเปนอิสระ และการแยก
วิญญาณจากราง” (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 121) สงผลใหปจเจกที่ทรงปญญาสุขุมไมเห็น
ความตายวาเปนสิ่งนากลัว ตรงกันขามกับผูคนที่รักในทรัพยสินเงินทองและชื่อเสียง 
เพราะความตายทําใหหัวใจของพวกเขาเปนทุกข ปรากฏใน เพลโต วันสุดทายของ
โสคราตีส จาก 2 ขอความ ดังน้ี

 “...ถาบุคคลฝกตนเองตลอดชีวิตใหดํารงอยูในสภาวะที่ใกล
ความตายใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได แลวจะไมนาหัวรอหรือถาจะ
ใหเขาเปนทุกขเม่ือความตายมาถึง?

             (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 122)
 และ

 “...‘ดังนั้น ถาคุณเห็นใครเปนทุกขถึงอนาคตเกี่ยวกับความ
ตาย’ ทานโสคราตีสกลาว ‘มันยอมเปนเครื่องพิสูจนที่พอเพียงวาเขา  
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   มิใชคนรักของปญญา แตเปนคนรักของรางกาย อันที่จริงผมเขาใจ 
 iiiวาเขาเปนคนรักของทรัพยสินเงินทองและชื่อเสียงดวย อยางใด
    อยางหนึ่ง หรือไมก็ทั้งสอง’”

             (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 123)

    กลาวโดยสรุปคือ แมจะปรากฏ 2 กระแสทัศนะเก่ียวกับความตาย ทวาแกน
สาระหลักของท้ังสองก็มาสอดแนบกันอยางสนิท ณ จุดที่ความตายชวยปลดปลอย
จิตวิญญาณเปนอิสระ การท่ีโสคราตีสเช่ือม่ันในทฤษฎีนี้ ทําใหทานไมรู สึกเสียใจเมื่อ
ถูกศาลเอเธนสตัดสินประหารชีวิต กลับมองวาเปนพรประทานอันยิ่งใหญที่ตนไดละจาก
มนษุยโลกและจิตวิญญาณปราศจากความผูกมัดทั้งปวง
 
 2. ความตายเปนการยุติสรรพทุกขาท่ีมนุษยตองเผชิญในโลกพิภพ
   iมนุษยสวนใหญไมเขาใจวา ความตายเปนเพียงขั้นตอนการปลดปลอย
จิตวิญญาณเปนอิสระจากกายสังขาร แตมักจะมองวา ความตายเปนการยุติสรรพทุกขา
ที่มนุษยตองเผชิญในโลกพิภพ เม่ือพระเจาอเล็กซานเดอรยกทัพไปทางตอนเหนือของ
ประเทศอินเดีย ทรงสงราชทูตไปเชิญพราหมณผูมีปญญาหลักแหลมมาเขาเฝา และสนอง
ขอสงสัยตาง ๆ ของพระองค หน่ึงในประเด็นท่ีพระเจาอเล็กซานเดอรทรงสนพระทัยเปน
พิเศษคือ ชีวิตกับความตาย ทรงสงสัยวาระหวาง 2 สภาวะนี้สิ่งใดมีกําลังมากกวากัน 
พราหมณชาวอนิเดยีตอบวา ชวีติมกํีาลงัมากกวาความตาย เพราะชีวติเตม็ไปดวยความช่ัวราย 

  
 “...ชีวิตกับความตาย สิ่งใดมีกําลังมากกวากัน ?”
 “ชีวิต เพราะชีวิตเต็มไปดวยความช่ัวราย”  
                  (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554 : 502)

  
   

  พระสัมมาสัมพุทธเจาเคยตรัสไววา ความทุกขคือสัจธรรม ซึ่งอุบัติขึ้นพรอม ๆ 
กับการกําเนิดของแผนดินโลก ชีวิตมนุษยเต็มไปดวยความทุกข ทั้งการเกิด แก เจ็บ ตาย 
ความอาลัยอาวรณ ความลําบากยากเข็ญ ฯลฯ การตองพลัดพรากจากส่ิงที่รักยังความ
โทมนัสใหฉันใด การตองประจวบกับสิ่งที่ไมรักก็ทําใหเปนทุกขไดฉันนั้น 

 “…ดูกอนภราดา ความจริงอยางยิ่ง คือทุกขน้ันอยางไร ?   
    ไดแก ความเกิดมานี้เปนทุกข ความที่ชีวิตลวงไป ๆ เปนทุกข ความ
   เจ็บปวยเปนทกุข ความตายเปนทกุข ความอาลัย ความครํา่ครวญ 
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ความทนลําบาก ความเสียใจและความคับใจ ล วนเป นทุกข  
ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก เปนทุกข ความประจวบกับส่ิงที่ไมรัก 
เปนทุกข ความท่ีไมไดสมประสงค เปนทุกข รวมความบรรดาลักษณะ
ตาง ๆ เพื่อความยึดถือผูกพันยอมนําทุกขมาใหทั้งน้ัน ดูกอนภราดา 
นี่แหละความจริงอยางย่ิง คือ ทุกข”

           (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2552 : 163)

 ในภารตนยิายเรือ่ง “วลยับาทท่ีผดิคู” หลงัจากโกลวนัพอคาผูมัง่คัง่สมรสกบักันนกี
ที่เปนบุตรีของพอคาใหญคนหน่ึงและก็เปนเพื่อนเลนของโกลวันมาต้ังแตเด็ก เขาก็หลงรัก
มาธวีหญิงคณิกาผูเลอโฉมและชํานาญนาฏลีลา เมื่อโกลวันยลพักตรมาธวีเปนครั้งแรก        
ก็เกิดอาการตะลึงในความสวยสดงดงาม กับท้ังจริตกิริยายั่วยวนที่ยากจะหาหญิงใดมา
เทียมเทียบกับเธอได เขาถึงกับอุทานข้ึนมาวา เธอคงเปนนางอัปสรอุรวศีขาราชบริพาร       
ในพระอินทรเปนเจาที่สามารถสยบผู ชายทั้งสามโลก มาธวีกลาวตอบเชิงปฏิเสธวา 
นางมิใชอุรวศี และก็ไมอยากเปนนางอัปสร นางอัปสรไมมีสิทธิ์รักใคร พวกเธอสนอง                        
พระราชโองการแหงจอมเทพดวยการยั่วยวนใหบุรุษเพศตายจากไปทีละคน อัปสรสวรรค
ยอมไมมีวันตาย และการท่ีไมรู จักตายน่ีเองท่ีเปนความทุกขมหันต เนื่องจากจะตอง
ทรมานหฤทัยเพราะความรักไปช่ัวนิรันดรกาล 

 “…นางอัปสรมีสิทธิ์ท่ีจะรักใครหรือ หนาที่ของอัปสรมีแต
เพียงอยางเดียวเทาน้ันคือฆาผูชายใหตายไปทีละคน ๆ ดวยไฟเสนหา 
ผูชายอาจจะตาย แตอัปสรไมมีวันตาย ความแตกตางมันอยูตรงนี้ และ
การท่ีไมรูจักตายน่ีแหละเปนส่ิงท่ีทรมานที่สุด เพราะจะตองทนทุกข
ตอไปเรื่อย ๆ ไมมีวันสิ้นสุด”

          (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547 : 912)

 สวนใน นิทานเวตาล พระนิพนธใน น.ม.ส. (กรมหมื่นพิทยาลงกรณ) ปรากฏ
เรื่องเลาท่ีนาสนใจวา ยังมีพราหมณชราคนหนึ่งอาศัยใกลพระราชวัง เขาบําเพ็ญตบะ
จนแข็งกลา ทําใหเทพเทวาพอพระทัยและประทานผลไมอํามฤตใหผลหนึ่ง คร้ันพราหมณ
ชราจะรับประทานผลไมสวรรค นางพราหมณผูเปนภรรยาก็รองหามขึ้นมาวา การมีชีวิต
ยืนยาวนั้นมิใช เรื่องนายินดี เพราะจะตองทนทุกขทรมานดวยความลําบากยากแคน
ไปตราบนานเทานาน 
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 “…ทานเอย ทานจงยั้งชั่งใจดูกอน ความตายน้ันเปนทุกขช่ัว
ขณะเดียว ความมีชีวิตยากแคนเชนเราน้ีเปนทุกขยาวนาน ทานอยาก
จะมีทุกขเชนนี้จนคํ้าฟาหรือ ความยากจนนี้เปนบาปที่เราทําไว
ในหนหลงั ทานจะยึดทกุขคอืชวีติไปทําไมเลา ผลไมนัน้ทานอยากนิเลย”

              (น.ม.ส. , 2543 : 19)

 ทั้งนี้ก็เชนเดียวกับ 2 ขอความใน หิโตปเทศ ที่วา ระหวางความยากจนกับความ
ตาย ถือกันวาความยากจนเปนทุกขขนานรายแรงกวา ความตายนําทุกขมาใหก็จริงทวา
เปนเพียงสวนนอย ขณะท่ีความไรทรัพยอับกําลังเปนมูลพิบัติที่ชักนําความอัปยศทั้งปวง 
   

 “...ในความจนและความตายทั้ง 2 ถือกันวาความจนเปน
อยางราย, ความตายใหทุกขก็แตนอย, สวนความจนทรมานใหทนรับ
ทุกขเวทนาอยูน่ัน.”

             (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2551 : 36)
 และ

 “...ความยากจน ใหบุคคลถึงความอัปยศ, ไดรับอัปยศแลว
ก็ถึงความเสื่อมเดช, ความเสื่อมเดช ใหเปนที่เขาเกลียดชัง, ความถูก
เกลียดชัง ทําใหตองเกาะผูอ่ืน, เม่ือเปนผูเกาะเขาแลว ก็เรื่อยถึงความ
ทุกขโศก, เสวยทุกขโศกแลว ปญญาก็หนีหนาย, ส้ินปญญาแลว ก็ลงสู
ความทําลาย ; อนิจจา! ความไรทรัพยเปนมูลพิบัติทั้งส้ิน.”

            (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2551 : 37)

 ทัศนคติท่ีชีวิตเปนทุกขและตัณหาราคะเปนเครื่องผูกมัดปุถุชนใหเปนทาสรับใช
ของกายสังขาร ประจักษในสังคมกรีกประมาณ 2,500 ปกอน การทําความเขาใจเรื่องที่
มนุษยมีธรรมชาติเปนทวิภาวะจะทําใหการอธิบายประเด็นนี้งายขึ้น กลาวคือ มนุษยกอปร
ดวย 2 สวน คือ จิตกับกาย ขณะท่ีจิตเปนอมตะวิสัย เปนทิพยและจีรัง กายกลับเปนมตะ
วิสัยและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (Truong Thi Hang, 2558 : 239 - 240) เมื่อกายสังขาร
ยังอยูในชวงแข็งแรง มนุษยมักถูกดึงดูดเขาหาอวิชชาที่มาพรอม ๆ กับความทะยานอยาก 
แตครั้นยางเขาวัยชรา วัตถุสังขารก็จะเสื่อมถอยนอยลงและมนุษยเริ่มหางเหินจากความ
ผูกมัดทั้งหลาย ปุถุชนจํานวนมากท่ียึดติดกับอวิชชาและตัณหาราคะ ไมเคยรูสึกพรอม
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ที่จะกาวสูวัยชรา แตก็มีไมนอยท่ีมองวา เปนเรื่องนายินดีที่กายสังขารออนพลานุภาพ
ลงตามอายุขัย มันทําใหรูสึกเหมือนกับทาสท่ีหนีรอดมาจากนายผูปาเถื่อนและช่ัวราย 

 “…จากประสบการณ ขาฯ พบวามีคนชราจํานวนไมนอยท่ี
ไมไดรูสึกเจ็บปวดไปกับเรื่องบาบอพวกน้ีเลยสักนิด หนึ่งในจํานวนน้ัน
ก็คือโซโฟคลีส ขาฯ เคยเห็นฅนถามกวีผูนี้วา ‘โซโฟคลีส เรื่องเพศของ
ทานเปนอยางไร ? ยังขึ้นเตียงกับผูหญิงไหวอยูหรือเปลา ?’ ‘ไมจําเปน
ตองพูดถึงมันหรอก สหาย’ เขาตอบ ‘ขาฯ รูสึกโลงใจเหลือเกินที่หลุด
พนจากมันมาได รูสึกเหมือนทาสท่ีเพิ่งหนีรอดจากนายผูปาเถื่อนและ
ชั่วรายมาไดอยางไงอยางน้ันเลย’”

     (เวรัส โพธารามิก, 2557 : 6)

 จะเห็นไดวา เรื่องท่ีมนุษยถูกผูกมัดไวกับสรรพวัตถุอันเปนมตะวิสัยในโลกพิภพ
เปนการทรมานลักษณะหนึง่ ความชราจงึไมใชภาระ แตกลบันาํพาสนัติสุขมาให คนทีใ่ชชวีติ
อยางมีระเบียบเรียบงายและอารมณดี ก็มักจะไมรูสึกกดดันเม่ือสูวัยชรา แตหากเขาเลือก
มรรคะที่ตรงกันขาม ท้ังความชราและสิ่งผูกพันอื่น ๆ ก็กลายเปนภาระอันยากที่จะ
ทนทานได ทัง้นีพ้จิารณาจากคาํสนทนาระหวางโสคราตสีกบัเคฟาลสัใน เพลโต รีพบัลกิ ดงันี้  

 
 “…ขาฯ วาโซไฟลีสกลาวเอาไดดีทีเดียวนะและขาฯ ก็ยังคง
คิดเชนนั้นมาจนบัดนี้ ความชราน้ันนําสันติสุขมาใหตางหากเลา มัน
ชวยปลดปลอยเราจากความปรารถนาอันบาคล่ังทั้งปวง ทันทีที่ความ
โหยหาในสิ่งยั่วยุท้ังหลายคลายกําลังลง เราก็จะเปนอิสระจากบรรดา
นายทาสผูบาคล่ังดังท่ีโซโฟคลีสไดกลาวไวนั่นเอง”

     (เวรัส โพธารามิก, 2557 : 6)
 และ

 “…ฅนท่ีใชชีวิตอยางมีระเบียบเรียบงาย และอารมณดีอยู
เสมอ ก็มักจะไมรูสึกกดดันจากความชราเสียเทาไรหรอก แตถาฅน
ไหนใชชีวิตตรงขามไปจากนี้ ทั้งความชราท้ังลูกหลานตางก็จะกลาย
เปนภาระท่ียากจะทนทานไปในทันทีเชนกัน”

     (เวรัส โพธารามิก, 2557 : 7)
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 สําหรับหลายชีวิตนวนิยายเรื่อง หลายชีวิต ถึงแมจะมิไดตั้งใจ แตก็ดูเหมือน
วาการตายจากเปนทางเลือกท่ีดีท่ีสุด เพราะชวยปลดปลอยพวกเขาใหพนจากความทุกข
อยางเปนรูปธรรม กรณีของ “ลินจง” จึงเปนตัวอยางที่นาสนใจ 
 ลินจงใหกําเนิดบุตรในวันเดียวกับท่ีนายสังเวียนผูสามีจมน้ําเสียชีวิต ความรัก
มหาศาลที่เธอมีตอเจาแดงบุตรชายจึงมีความคาดหวังปนเจืออยูไมนอย แตความฝนของ
ลินจงที่จะเลี้ยงดูเจาแดงจนเติบใหญ เปนท่ีพึ่งและเปนผูอุปการะมารดาในยามแกชรา
ไมนานก็มลายหายไป เพราะเจาแดงเปนเด็กผิดปกติ แมรางกายจะเติบโตไปเรื่อย ๆ ตาม
อายุขัย แตจิตใจของเขากลับหยุดชะงักตั้งแตอยูในวัย 2 - 3 ขวบ ความขมขื่นใจของผูเปน
มารดาทวีข้ึนเมื่อเงินทองสวนใหญตองใชจายไปกับการหาหมอมารักษาเจาแดง ทําใหเธอ
มีฐานะยากจนกวาเดิม ลินจงไดแตมองอนาคตดวยความประหวั่นพรั่นพรึง พรอมกับ
ความรูสึกวา โลกใบน้ีชางมืดมิดเสียน่ีกระไร 

 “...เน่ืองจากรายจายคาหมอคายา มิรูจักกี่สิบหมอ ประกอบ
กับความทุกขขมข่ืนใจ ท่ีไมอํานวยกําลังใจใหตั้งหนาทํามาหากิน 
ฐานะของลินจงก็ยากจนลงกวาแตกอน ลินจงก็ไดแตมองอนาคตดวย
ความประหวัน่พร่ันพรงึ เพราะไหนจะจน ไหนจะเลีย้งลกู ซึง่ไมสามารถ
เลี้ยงตนเองได ลินจงนึกถึงวันที่ตนจะตองตายลง และนึกถึงเจาแดง 
แลวรูสึกวาในโลกนี้ชางมืดมิดเสียนี่กระไร”

                        (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 203)

 ดังนั้น เหตุการณท่ีลินจงและเจาแดงเสียชีวิตขณะนั่งเรือสูกรุงเทพฯ จาก
อุบัติเหตุเรือลมเพราะฝนตกลงมาอยางหนัก นับเปนทางออกที่ดีที่สุด ทั้งกับลินจงผูหมด
สิ้นความหวังและกับบุตรชายที่ไมวาจะเจริญวัยไปอีกนานเทาไร สติปญญาของเขาก็ยังคง
เหมือนพวกเด็ก ๆ ท่ีอยูในวัย 2 - 3 ขวบ จริงอยูท่ี “เมื่อเรือนั้นคว่ําลง หากลินจงจะ
กระโดดนํ้าไปแตตัว ก็คงตะเกียกตะกายไปพน รอดชีวิตมาได” (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 
204) ทวาชวีติทีป่ราศจากบุตรชายผูเปนทีร่กั และเปนเหตผุลประการเดยีว ทีเ่หน่ียวรัง้ใหเธอ
ดําเนินตอไปตามครรลองของชีวิตก็ไรความหมาย ดวยสติปญญาของเด็กอายุเพียง 
2 - 3 ขวบ เจาแดงไมรูดวยซํ้าวา การตายครั้งนี้ทําใหเขาพนทุกขไปจากโลก แตผูเปน
ภรรยาและเปนมารดาเยี่ยงลินจงยอมจะสัมผัสเรื่องนี้ลึกซึ้งแนนอน
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 จะเห็นไดวา ทุกขาเปนเสมือนกับแกลมของชีวิต ซ่ึงยอมจะมีรสชาติที่ขมข่ืน 
ปุถุชนจํานวนมากหลีกเลี่ยงรับประทานทุกขาโดยอาศัยความตายเปนเครื่องมือ สวนผู
เจริญสมาธิเต็มเปยมในบางนิกายก็เฟนหาการหลุดพนวัฏสงสารจากประสบการณดานใน
สวนบุคคล อยางไรก็ตาม คนจํานวนไมนอยมองวา แทนที่จะหลบลี้ มรรตัยชนสมควร
เผชิญหนากับท้ังมีสวนรวมในการทําใหทุกขาของมนุษยชาติบรรเทาอาการลง โจเซฟ 
แคมพเบลล นักวิชาการชาวอเมริกันเปนหน่ึงในสาวกของเจตคติน้ี เขาศึกษาเทพปกรณัม
ของประเทศตะวันออก อาทิ อินเดีย ญี่ปุ น ทิเบต เปนตน และมีแนวโนมช่ืนชอบ
พระพุทธศาสนาสายมหายาน หลักคําสอนในคัมภีรพระเวท และคัมภีรอุปนิษัทมากกวา
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท แคมพเบลลไมเห็นดวยกับความคิดของการหลุดพน
ที่ตัดขาดจากเรื่องราวทางโลกอยางสิ้นเชิง 

 “...แคมพเบลลแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาเขาไมเห็นดวย
กับความคิดของการหลุดพนท่ีตัดขาดจากเรื่องราวทางโลกอยางสิ้น
เชิง ดังเชนกรณีของพระพุทธเจาตามท่ีปรากฏในเทพปกรณัมของ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท เขาจึงไมกลาวถึงพระพุทธศาสนาสาย
เถรวาทมากนัก แตจะชื่นชมและยกตัวอยางพระพุทธศาสนาสาย
มหายานและนกิายเซน็ของญีปุ่น รวมทัง้พระพทุธศาสนานกิายวชัรยาน
ของทิเบตอยูเสมอ ยิ่งศาสนาฮินดูดวยแลว แคมพเบลลยิ่งมีความเห็น
คลอยตามหลักคําสอนในคัมภีรพระเวทและคัมภีรอุปนิษัทมาก”

     (บารนี บุญทรง, 2552 : 85)

 บารนี บุญทรง ตั้งขอสังเกตวา บุคคลในเทพปกรณัมของพระพุทธศาสนา
ที่แคมพเบลลกลาวถึงดวยความยกยองอยูเสมอคือพระโพธิสัตว เน่ืองจากพระองคทรง
รวมรับความทุกขกับสรรพชีวิตดวยพระทัยท่ีเต็มเปยมดวยความกรุณา ทั้ง ๆ ที่พระองค
สามารถเลือกวิธีแหงความหลุดพนได แคมพเบลลหยิบยกเทพปกรณัมที่ซิมเมอรเลาไว
มาอธิบายความกรุณาของพระโพธิสัตว ดังน้ี

 “...พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรผูยิ่งใหญของนิกายมหายาน 
คือบุคลาธิษฐานของอุดมคติสูงสุดของพระพุทธศาสนานิกายมหายาน 
ประวัติของพระองคระบุวาหลังจากเสวยพระชาติที่เพียบพรอมดวย
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ศีลธรรมและจริยธรรมสูงสงมาหลายพระชาติ พระองคก็กําลังจะกาว
เขาสูนิพพาน แตบังเกิดเสียงอึกทึกครึกโครมราวกับเสียงฟารองข้ึนใน
สรรพโลก พระองคทรงตระหนักวานี่คือเสียงครํ่าครวญของสรรพสิ่ง
ทั้งปวงที่ถูกสรางขึ้น – กอนหินนอยใหญและตนไม แมลง เทพเจา 
สัตว ปศาจ และมนุษยในทุกแดนของจักรวาล – เน่ืองจากพระองค
กําลังจะเสด็จจากแดนแหงการเกิด ดังนั้น ดวยพระมหากรุณาของ
พระองค พระองคจึงชลอผลบุญแหงนิพพานไว จนกวาสรรพส่ิงทั้ง
หลายท้ังปวงพรอมท่ีจะกาวสูนิพพานกอนพระองค”
          (บารนี บุญทรง, 2552 : 84 - 85)

 สวนในคริสตศาสนาก็ปรากฏสัญลักษณท่ีส่ือถึงการรวมแบกรับความทุกขกับ
สรรพชีวิตในมนุษยโลกเชนเดียวกับในพระพุทธศาสนา นั่นคือสัญลักษณการถูกตรึงไม
กางเขนของพระเยซู  

 “…พระเยซูเสด็จมายังไมกางเขนดุจดังเจาบาวมาหาเจาสาว 
นั่นคือการกลาววาคุณมาสูความเปนนิรันดรดวยความเต็มใจ เขารวม
กระบวนการแหงกาละ ซ่ึงคือความทุกขและความตายดวยความ
เต็มใจ ดังน้ัน พระองคจึงเสด็จมายังไมกางเขน ซ่ึงคือไมกางเขนแหง
ชีวิตและความตาย ดวยความเต็มพระทัย ... มีการตรึงไมกางเขนอีก
ลักษณะหนึง่คอืพระครสิตผูทรงภาคภมูชิยัชนะ (Christ Triumphant) 
พระองคทรงอยูบนไมกางเขนดวยความเต็มพระทัยและดวยพระเนตร
ทีเ่ปดกวาง นัน่คือทีท่ีเ่ราทกุคนอยู และเมือ่คณุสามารถเชือ่มโยงวาคณุ
คอืเทพปกรณมัเรือ่งนัน้ คณุก็จะไดรบัการปลดปลอย”

       (บารนี บุญทรง, 2552 : 85)

 นอกเหนือจากตัวอยางในพระพุทธศาสนาดังกลาวขางตน วรรณคดีชั้นเอก
ของอินเดียเยี่ยง หิโตปเทศ ยังปรากฏหลายขอความในทํานองวา มนุษยสมควร
รวมแบกรับความทุกขไวกับพี่นองผองเพื่อนในมนุษยโลก เพราะความรูที่ปราศจากการ
ทําประโยชนทําใหหนักสมองเปลา เชนเดียวกับการนําอาภรณมาแตงใหภริยาที่ขี้เหร
ก็เพียงแตจะทําใหหนักตัวเปลา ๆ เทาน้ัน (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2551 : 13)
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 กลาวโดยสรุป การเผชิญกับความทุกข และรวมแบกรับภาระอันหนักหนาสาหัส
ในมนุษยโลกไปพรอม ๆ กับพี่นองผองเพื่อนเปนมรรควิถีหนึ่ง ซึ่งแมจะไมทําใหความทุกข
อันตรธานหายเปนปลิดท้ิง แตอยางนอยท่ีสุดก็ชวยใหรสชาติอันขมขื่นของกับแกลมจางลง
ไปไดบาง ในเม่ือปุถุชนจํานวนมากเชื่อวาความมรณะเปนทุกข แคมพเบลลก็เสนอให
พวกเขาเผชิญหนาและยอมรับมรณภัยไมใชในฐานะปรปกษ แตในแงที่ความตาย
คืออีกดานหนึ่งของชีวิต พิจารณาจากการตีความปริศนาของสฟงส ดังนี้

 “…ปรศินาของสฟงสคอืภาพพจนของชีวติผานกาละ – วยัเดก็ 
ความมีวุฒิภาวะ ความชรา และความตาย เมื่อคุณเผชิญหนา
และยอมรับปริศนาแหงสฟงสโดยปราศจากความหวาดกลัว ความตาย
ก็ไมอาจเหนี่ยวรั้งคุณไวไดอีกตอไป และคําสาปของสฟงสก็หายไป 
การเอาชนะความหวาดกลัวท่ีมีตอความตายคือการฟนคืนความปติ
ใหกับชีวิต คนเราสามารถยอมรับชีวิตอยางปราศจากเงื่อนไขได
ก็ตอเม่ือเรายอมรับความตาย ท้ังน้ีไมใชในแงท่ีความตายเปนสิ่ง
ตรงกันขามกับชีวิต แตในแงท่ีความตายคือดานหนึ่งของชีวิต ชีวิต
ที่ดําเนินสูภพภูมิใหมอยูในหวงของการลอกคราบความตาย และตาย
ตลอดเวลา การเอาชนะความหวาดกลัวกอใหเกิดความกลาหาญ
ในชีวิต” 

     (บารนี บุญทรง, 2551 : 317)

 ทั้งนี้ ครูบาอาจารยหลายทานที่ใหสัมภาษณใน “จิตแหงคุรุ” ก็มีความเห็น
คลาย ๆ กับแคมพเบลลเก่ียวกับเร่ืองท่ีมนุษยไมควรวิตกกับการถึงแกมรณกรรม 
โซเกียล รินโปเช คุรุชาวทิเบตกลาววา ถาปุถุชนไมวิตกกับเรื่องความตาย พวกเขาก็จะตาย
อยางประสบความสําเร็จ แทจริงแลวความตายสอนใหเรารูจักการใชชีวิต เยี่ยงที่กฤษณะ
กลาวไววา ถาหากเราจําการตายได เราก็อาจจะจําไดดวยวา การมีชีวิตนั้นคืออะไร 
(ทาคินี และ ลัดดา วิวัฒนสุระเวช, 2548 : 37)
 กระแสทัศนะวาดวยการยอมรับความตายในฐานะเปนสวนหนึ่งของชีวิต
ยังปรากฏในผลงานประพันธของ คึกฤทธ์ิ ปราโมช เรื่อง “หมอแสง” หมอแสงเปนบุตร
ชายของหมอสุด และไดสืบทอดอาชีพแพทยแผนโบราณตอจากผูบิดา แมจะรวมสัญจร
บนเสนทางสายเดียวกันคือรักษาผูปวยดวยยาสมุนไพร แตหมอสุดผูบิดาและหมอแสง
กลับมีทัศนะแตกตางกันในเรื่องความมรณะ 
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 “...ทุกครั้งท่ีอาการคนไขบอกวาไมมีทางรอด หมอสุดผูพอ
ก็จะเก็บลวมยาออกจากบาน เปนเครื่องหมายแสดงความพายแพของ
หมอ สวนหมอแสงจะอยูตอสู กับความตายไปจนถึงที่สุด ถึงคนไข
อาการจะหนักอยางไรก็ไมยอมแพ หมอสุดนั้นสามารถวางใจเปน
อุเบกขาไดเมื่อคนไขตายลง แตหมอแสงไมเคยทําเชนนั้นได ทุกครั้งที่
คนไขถึงแกความตายหมอแสงจะตองรูสึกโทมนัส รูสึกนอยใจในความ
พายแพของตนน้ันเปนอยางมาก ถึงหมอสุดจะตักเตือน ยกเหตุผลวา 
ความตายเปนเรื่องของบุญกรรม ถึงคนไขจะถึงหมอถึงยาสักเทาไร 
แตถาถึงคราวแลวกต็องตายดัง่นี ้หมอแสงกไ็มสามารถทาํใจเชนบิดาได”

                    (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 237)

 หมอแสงมีอาการเปนปฏิปกษกับความตายเปนเวลานาน เขาถือวามรณภาพ
เปนศัตรูคูแขงที่นาสะพรึงกลัวที่สุด หมอแสงหาวิธีเอาชนะศัตรูดวยการใชเวลาวางจาก
การรักษาผูปวยเสาะหาตําราอันเรนลับท่ีคนจํานวนมากรํ่าลือกันวา สามารถทําใหมีชีวิต
ยืนนาน และมีกําลังวังชาแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บได 

 “...เขากลับเริ่มคิดไกลถึงอาวุธบางอยางที่จะตอสูกับความ
ตายใหไดผลจริงจัง เปนตนวายาอายุวัฒนะที่สามารถจะทําใหชีวิตคน
นั้นยืนนาน มีกําลังวังชาแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หมอแสงเคย
ไดยินวายาเชนนี้มีซอนอยู ในตําราอันเรนลับ เขาก็เที่ยวเสาะหา
แสวงหาและคนหาไปในขณะท่ีมีเวลาวางเวนจากการรักษาคนไข”

                (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 240)

 การตอสูระหวางหมอแสงกับความตายเริ่มเห็นผลชัดเจนขึ้นเมื่อหมอแสงเปน
โรคเรื้อน และสุขภาพรางกายก็ทรุดโทรมลงตอเนื่อง อยางไรก็ดี ความรูสึกของหมอแสง
กลับสวนทางกับอากัปกิริยารังเกียจของคนรอบขางรวมทั้งภรรยาที่หนาตาดีของเขาดวย 
หมอแสงเริ่มมองความตายจากมุมมองใหม เขาไมจงเกลียดจงชังความตายเหมือนแตกอน 
ความตายกลับกลายเปนสิ่งที่นาพิสมัย มิใชศัตรูคูอาฆาตที่จําตองคอยตอสูชิงไหวชิงพริบ
ดังในอดีตอีกตอไป 



180
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 8 (2)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 “...หมอแสงไมจงเกลยีดจงชงัความตายนัน้อกีตอไป ความตาย
มิใชศัตรูคู อาฆาตเหมือนแตกอน มิใชส่ิงที่หมอแสงตองคอยตอสู
ชิงไหวชิงพริบเหมือนที่เคยทํามา หมอแสงยิ่งคิดไปยิ่งดูไปก็ยิ่งเห็นวา
ความตายน้ันเปนสิ่งท่ีนาพิสมัย เปนมิตรที่หมอแสงตองการ ถาหากวา
ความตายมาถึงตัวไดเม่ือไร ก็จะเปนการแสดงเมตตาจิตมากกวา
ที่จะมาแสดงชัยชนะขั้นสุดทาย” 

             (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 246)

       3. ความตายชวยปรับสถานภาพของปุถุชนทุกรูปนามใหกลับสูระดับเดียวกัน 
        ผูวิจัยมักหยิบยกขอความจากนวนิยายเรื่อง “หลายชีวิต” มาเปนตัวอยาง
ประกอบ เหตุผลประการสําคัญ คือ ผลงานของ คึกฤทธิ์ ปราโมช ประหนึ่งการรายรํา
ปรัชญาชีวิตอันลึกซ้ึงบนแผนพรมที่ถักรอยจากตัวอักษรอยางเปนระเบียบ หลายชีวิต
ที่ คึกฤทธิ์ ปราโมช พูดถึง ถือรูปนามแตกตางกัน ประกอบอาชีพแตกตางกัน มียศถา
บรรดาศักดิ์แตกตางกัน และกระทํากรรมคนละลักษณะกัน แตสุดทายก็ตองมาสิ้นชีวาลง
ดวยอุบัติเหตุเรือลมเหมือนกัน ในเวลาเดียวกัน และ ณ สถานที่เดียวกัน เม่ือเจาหนาที่          
งมศพผูละสังขารขึ้นวางเรียงบนตลิ่ง มีหรือที่ศพของผูสูงอายุจะไดวางลงอยางประณีต
บรรจงกวาผูเยาว ? ศพบุรุษเพศตั้งอยูในตําแหนงสูงกวาศพสตรีเพศ ? ศพผูตกแตงเรือน
รางกายสวยงามวางหางจากศพผูยากไร ? เพราะฉะนั้น จริงหรือไมที่ความตายชวยปรับ
สถานภาพของปถุชุนทกุรปูนามใหกลับสูระดบัเดยีวกนั ปราศจากการถอืเพศ ปราศจากวยั 
และปราศจากยศถาบันดาศักดิ์ ดังท่ี คึกฤทธ์ิ ปราโมช กลาวไวในเรื่องราวของ “จั่น” วา

 “.. .และความตายที่มาถึงคนอีกหลายคนในเรือลําน้ัน 
เมื่อเรือน้ันลมลง ก็เขามาปรับระดับแหงชีวิตของเขาใหเรียบรอยไปเอง
โดยเขามิตองเรียกรอง”

              (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 222)

 เมื่อมองในมิติแหงปจเจกบุคคลท่ีวัฏจักรชีวิตแตละรูปแตละนามเกิดขึ้น
ในลักษณะวงกลม ความตายก็ประดุจสะพานโคงที่ชวยใหมนุษยหวนกลับคืนสูจุดเริ่มตน 
หรือสถานภาพของพวกเขาในเริ่มแรก ในตอนช่ือ “จั่น” ตัวละครจ่ันเกิดที่บานกลางทุง 
นอกอําเภอผักไหหางออกไป บิดามารดาตางอาศัยการทํานาเปนอาชีพ คนละแวกบาน
เดียวกันและเพ่ือนฝูงรุนราวคราวเดียวกับจ่ันมักเรียกเขาวา “ไอจั่น” จนติดปาก ตอมาจั่น
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ถูกเกณฑทหารและสมรสกับกุลสตรีลูกผูดีมีตระกูลคนหนึ่ง หนาที่การงานของเขาเจริญ
กาวหนาตามลําดับจวบกระทั่งมียศถาบรรดาศักดิ์เปนถึงพันโท คนรอบขางขานนามเขา
ดวยความยําเกรงวา “พันโทสุรวุฒิ” นับจากนั้นเปนตนมา ชื่อ “ไอจั่น” ก็คอย ๆ  เลือนหาย
ไปจากชีวิตของพันโทสุรวุฒิ สาเหตุหน่ึงเพราะเขาคบคาสมาคมจําเพาะกับชนชั้นสูง 
เปนตนวา ตระกูลพอคาท่ีรํ่ารวย ตระกูลขุนนางที่รับราชการมาหลายชั่วคน หรือแม
กระทั่งกับราชตระกูล ฯลฯ แตเหตุประการสําคัญ คือ พันโทสุรวุฒิพยายามลบลางพื้นเพ
ดั้งเดิมที่เปนลูกหลานชาวนาของตนเอง ในชวงเริ่มแรกการติดตอกับทางบานก็ยังมีอยู
ประปราย แตหลังจากท่ีบิดามารดาถึงแกมรณกรรม ความสัมพันธระหวางพันโทสุรวุฒิกับ
เจาปานนองชายคนรอง เจาวอนนองสาวคนเล็ก และชาวบานผักไหก็เปนอันส้ินสุดลง การ
ที่ชื่อ “ไอจั่น” เลือนลอยหายไปจากชีวิตของพันโทสุรวุฒิทําใหเขารูสึกสุขสันตเปนอยางยิ่ง
 ชีวิตของพันโทสุรวุฒิหลังกลายเปนนายทหารบํานาญผันเปลี่ยนไปในทิศทางที่
ตรงกันขามเมื่อเทียบกับสมัยยังอยู ในอํานาจ พันโทสุรวุฒิมีภรรยาที่ปวยไขกระเสาะ
กระแสะจําตองไดรับการรักษาพยาบาลอยูเปนนิตย สวนบุตรชายที่อายุ 9 ขวบก็ตองไดรับ
การศึกษาตอไปอีกระยะยาว เงินบํานาญแตละเดือนจึงไมเพียงพอสําหรับใชจาย เมื่อผู
ภรรยาเสยีชวีติลง ประจวบกับทีก่ารหางานทําในกรงุเทพฯ มไิดสมดงัใจหมาย พนัโทสรุวุฒิ
ตัดสินใจพาบุตรชายกลับไปยังบานเกิดท่ีผักไห หวังจะใชชีวิตอยางอิสระเปนเจาคน
นายคนในละแวกบานของตน ดังคําสุภาษิตท่ีวา “เปนศาสดาในนรก ดีกวาเปนสาวกใน
สวรรค” สิ่งที่พันโทสุรวุฒิไมเคยนึกฝนมากอนคือ เมื่อเขายางเขาไปในบาน ญาติพี่นอง
แทนที่จะขานนามเขาวา “พันโทสุรวุฒิ” ดวยความเคารพยําเกรง กลับเรียกเขาแบบ
เปนกันเองวา “พี่จั่น” หรือไมก็ “ลุงจั่น” หนําซํ้าเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันคนหนึ่ง
ซึ่งขณะนั้นเปนกํานันยังเรียกเขาวา “ไอจ่ัน” ดุจดังท่ีเคยเรียกขานกันในสมัยเด็ก    
 พันโทสุรวุฒิยอมรับไมไดกับเรื่องที่หมู ญาติและเพ่ือนฝูงเรียกเขาวา “จั่น” 
แทนทีจ่ะเปน “พนัโทสรุวฒุ”ิ ใหสมเกยีรติ จงึตดัสินใจเดินทางกลับกรงุเทพฯ ดวยเรอืเมล 
เพราะ “เขาเปนคนมีชีวิตจิตใจ เมื่อโชคชะตาบันดาลใหเขาลอยสูเบื้องสูงแลวเขาจะไหล
กลับมาสูระดับเดิมอยางไรได เปนตายเขาก็จะตองสูกับชีวิตตอไป เพ่ือเกียรติ ... เกียรติ
ที่เขาไดมาดวยความพากเพียร” (คึกฤทธ์ิ ปราโมช, 2553 : 222)
 เหตุการณเรือเมลลําน้ันลมลงเน่ืองจากฝนตกหนัก ยังใหพันโทสุรวุฒิถึงแก
มรณกรรมเหมือนกับอีกหลายชีวิตที่โดยสารตามมรรคาเดียวกันนี้ เมื่อชาวบานวัยกลาง
คนคนหนึ่งเห็นศพของพันโทสุรวุฒิ ก็ไปบอกกับปลัดอําเภอหนุม ๆ คนหนึ่งวา เขารูจัก
ผูเสียชีวิตเปนอยางดี “มันชื่อไอจั่นนะครับ”   
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 ...เชาวันรุงขึ้น ชาวบานวัยกลางคนคนหน่ึง มองดูหนาของ
ศพสุรวุฒิที่นอนอยูริมตลิ่งอยางพินิจพิเคราะห แลวก็เหลียวไปบอก
ปลัดอําเภอหนุม ๆ คนหน่ึงท่ีเดินอยูใกล ๆ วา
 “ปลัด... ทานปลัดครับ! ไอหมอนี่ผมรูจักดี เคยเปนทหาร
พรอมกับผมเม่ือครั้งกระโนน บานมันอยูนอกผักไหออกไป มันชื่อ... 
มันชื่อ... เดี๋ยวกอน ติดอยูริมฝปากน่ีเอง...
 ออ! จําไดแลว มันช่ือไอจ่ันนะครับ!”

             (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 222)

 มรณกรรมท่ีเกิดข้ึนจึงเสมือนสะพานโคงทําใหพันโทสุรวุฒิสัญจรกลับมาสู
จุดเริ่มตนอันเปนพื้นเพเดิมของเขา ในเม่ือเขาเกิดมาเปน “ไอจั่น” เสียชีวิตไปก็หวนคืนมา
เปน “ไอจั่น” เฉกเชนเดิม ยศถาบรรดาศักดิ์และชื่อเสียงที่เขาหมั่นเพียรส่ังสมตลอดชีวิต
ไมมีความหมายใด ๆ ความเปน “พันโทสุรวุฒิ” ลอยนวลหายไปจากปฐพีโลกตามอําเภอ
ใจโดยที่ไมใยดีสักนิดถึงความรูสึกของเจาตัวผูละสังขาร 

 4. ความตายเปนมรรควิธีรักษาความสมดุลในสังคมมนุษย
   iเหตุผลประการหนึ่งทําใหมนุษยมีความประสงคจะใหกําเนิดก็คือ เพื่อใหเกิด
ความสมดุลในสังคม หากวัฏจักรชีวิตกอปรจําเพาะแตความตายโดยปราศจากการถือ
กําเนิดเกิดใหม มนุษยก็ยอมถึงแกตอนอวสาน โสคราตีสกลาววา “ถาหลังจากความตาย 
คนตายคงอยูในรูปแบบน้ันและไมกลับมามีชีวิตอีก มันก็ยอมจะเลี่ยงไมไดวาในที่สุดทุกสิ่ง
ก็คงจะตาย และไมมีอะไรเปนขึ้นมาอีก ใชไหม ? ถาส่ิงที่มีชีวิตมาจากส่ิงอื่นที่มีชีวิตแลวส่ิง
ทีม่ชีวีติตาย จะเอาอะไรมาเปนตวัปองกนัไมใหจาํนวนส่ิงมชีีวติถกูความตายกนิจนหมดเลา ?” 
(กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 136) เงื่อนไขประการเดียวกันนี้ก็สามารถใชอธิบายสัจธรรม
ที่เมื่อถึงกาละอันสมควร มนุษยก็จําตองตายจาก เพราะถาหากไมมีการตายจาก ไฉนจะมี
การถือกําเนิดเกิดใหมขึ้นได ? ผูวิจัยขออธิบายประเด็นนี้โดยเริ่มริจากสัมพันธภาพระหวาง
จิตกับกาย ธรรมชาติของจิตท่ีไมสลายและสัญจรไปมาในลักษณะวงกลม จากนั้นจึงเชื่อม
โยงไปยังทัศนะของโสคราตีสที่วา สิ่งตรงกันขามบังเกิดมาจากส่ิงตรงกันขาม อันจะชวย
พิสูจนใหเห็นวา ชีวิตมาจากความตายเฉกเชนเดียวกับที่ความตายทําใหเกิดการมีชีวิต 
    โสคราตสีกลาววา มนษุยประกอบดวย 2 สวนตรงขามกนัคอืจติกบักาย ขณะท่ี 
“จิตเหมือนไปทางเทพ รางกายไปทางมนุษย” (ส. ศิวรักษ, 2523 : 90 - 91) สัมพันธภาพ
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ระหวางจิตกับกายเปนประเด็นท่ีซับซอน เราไดยินคนทั่วไปกลาววา “จิตเปนนาย กาย
เปนบาว” แตกลับเห็นคนสวนใหญเพียรเฟนหาวิธีบํารุงกายมากกวาการเสาะหาแนวทาง
ถนอมจิต จะอยางไรก็ตาม เปนความจริงท่ีมนุษยตายเมื่อจิต [บรมอาตมัน] ละจากไป และ
ก็เปนความจริงเชนเดียวกันท่ีวา จิตไมตาย อุปนิษัท คัมภีรเพื่อความสงบศานติ 
ปญญาญาณของพระมุนีฮินดู ปรากฏขอความ ดังนี้

      “...เชนกนั ลกูเอย จงรูเถดิวา : กายตายเมือ่บรมอาตมนัจากไป – 
แตบรมอาตมันไมตาย”

             (กิ่งแกว อัตถากร, 2553 : 101)

 สวนในนิทานโบราณคดีอียิปตเรื่อง “อัมพูและบาทา” เมื่อบาทาผูเปนนองชาย
รูสึกเสียใจที่พี่ชายคืออัมพูเขาใจผิดคิดวาเขารักพี่สะใภเสมอชู ก็ตัดสินใจออกจากบาน
ไปยังหุบเขาแหงไมอเคเชีย กอนจะอําลา บาทากลาวกับพี่ชายที่เขารักดุจดังบิดาบังเกิด
เกลาวา สักวันหน่ึง เม่ืออัมพูเห็นถวยเบียรท่ีมีคนสงมาใหเดือดปุด ๆ และไวนที่มีคนนํามา
ใหสงกล่ินเหม็น ก็ขอใหไปคนหาดวงวิญญาณของเขาที่ถูกเก็บไวบนตนอเคเชีย การคนหา
อาจตองใชเวลานานถึง 7 ป และเม่ือพี่ชายพบวิญญาณของบาทา พรอมกับใสในนํ้าเย็น 
เขาก็จะมีโอกาสฟนคืนชีพอีกครั้งหน่ึง (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 123 - 124)
 ทนีี ้ ในเมือ่จติไมตาย ความมรณะกย็อมไมใชจดุสิน้สดุ กลบัประดจุการตระเตรียม
ขั้นตอนหนึ่งเพื่อท่ีจิตวิญญาณจะหวนกลับมาถือรูปนามใหม และเริ่มกระบวนการหมุนวน
อยู ในวัฏสงสารเพิ่มอีกวาระหน่ึง หนังสือ The Hermetica อมตธรรมนําโลก
มี 2 ขอความท่ีนาสนใจ ทํานองวา การเกิดใหมไมใชจุดเร่ิมตนของชีวิต มันเปนเพียงการ
รูสึกตัวของแตละรูปนาม ดวยเหตุผลเดียวกันน้ี การที่รางสังขารจะเปล่ียนไปสูอีกสภาวะ
หนึ่ง คือ มรณภาพ จึงเปนเพียงสัญญาณบงบอกใหทราบวา ความรูสึกนั้นส้ินสุดลงแลว 
แตหาใชจุดจบไม 
      ...ภายในกฎของความจําเปนกอเกิด
                            ความสิ้นสุดและการเริ่มตนใหม
            (ก่ิงแกว อัตถากร, 2551 : 22)  
      และ  

                …การเกิดใหมไมใชจุดเริ่มตนของชีวิต 
     - มันเปนเพียงการมารูสึกตัวของคนเราแตละคน
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  ความเปลี่ยนแปลงสูอีกสภาวะหนึ่งมิใชความตาย –
  มันเปนเพียงการสิ้นสุดการรูสึกตัวนี้
  ผูคนสวนมากไมรูสัจธรรมขอน้ี
  จึงกลัวความตาย
  เชื่อไปวามันเปนสิ่งเลวรายท่ีใหญหลวงที่สุด
  แตความตายเปนเพียงการสลาย
  ของรางกายท่ีเสื่อมโทรม
  วาระแหงการรับใชในฐานะผูดูแลของโลก
  สิ้นสุดลงเม่ือเราถูกปลดปลอยใหเปนอิสระ
  จากการหุมหอผูกพันกับกรอบของมตะวิสัยนี้
  และแลวถูกฟนคืน

                                                     (ก่ิงแกว อัตถากร, 2551 : 96)    

 ทั้งนี้ก็เชนเดียวกับขอความในคัมภีรอุปนิษัทของอินเดียที่วา บุคคลถึงแกความ
ตายเมื่อความรอนในรางกายจากไป แตจิตที่ละจากกาย รูปนามน้ันจะหวนกลับมาเกิด
ใหมอีกครั้งหนึ่ง 

 “...อุทานะ คือไฟ เพราะฉะน้ัน บุคคลถึงแกความตาย
เมื่อความรอนในรางกายจากไป หลังจากนั้น ความรูสึกหรือการ
รับรูของเขาก็จะถูกซึมซับเขาไปในจิต และเขาก็เกิดอีก”

       (ก่ิงแกว อัตถากร, 2553 : 45)

 หรือที่โซเกียล รินโปเช คุรุชาวทิเบต และดีพาค โชปรา คุรุชาวอินเดียใหขอมูล
ใน จิตแหงคุรุ วา ความตายไมใชจุดจบของสรรพชีวิต เพราะธรรมชาติของจิตนั้น
ไมสลายและหมุนวนแบบที่ไมเคยหยุดแลน ถาจะใชโวหารอุปลักษณไซร ความตาย
ก็เสมือนการตอบสนองอยางสรางสรรคของจิตวิญญาณ เปนการเปล่ียนแปลงทางพลังงาน
อยางฉับพลันเพ่ือท่ีจะนําจิตไปสูสถานท่ีแหงใหม ถาหากมนุษยตระหนักรูไดถึงธรรมชาติ
ที่แทจริงของความตาย พวกเขาก็จะสามารถมองความตายดวยสายตาที่เปนมิตร 
มิใชดวยความสะพรึงกลัว      

 “…ทานมิลาเรปะกลาววา ‘ในความกลัวตาย ทําใหฉันแบก
ภูเขาหลายลูก คร้ังแลวครั้งเล า คร้ันฉันภาวนาอยู กับกาลเวลา
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อันไมเท่ียงของความตาย เดี๋ยวน้ีจับยึดไดส่ิงที่เปนปอมปองกัน
ความตายคือธรรมชาติของจิตท่ีไมเคยหยุดแลน ความกลัวตาย
ทั้งหลายจึงหมดสิ้น’”

        (ทาคินี และ ลัดดา วิวัฒนสุระเวช, 2548 : 44)
 และ

 “...มองเห็นความตายเฉกเชนการตอบสนองอยางสรางสรรค
ของจิตวิญญาณไปสู การเปลี่ยนแปลงทางพลังงานอยางฉับพลัน
สู สถานที่แหงใหม รางกายจิตใจใหม ซ่ึงเปนคําอธิบายทางทฤษฎี
ของการกลับชาติมาเกิด”

   (ทาคินี และ ลัดดา วิวัฒนสุระเวช, 2548 : 114)

 โสคราตีสกลาววา สิ่งตรงกันขามมาจากส่ิงตรงกันขาม “ในที่ใดก็ตามที่มีส่ิง
ตรงกันขาม ยกตัวอยางเชน ความงามเปนสิ่งตรงกันขามกับความนาเกลียด และความถูก
ตรงกันขามกับความผิด กับยังมีตัวอยางอีกนับไมถวนใหเราพิจารณาวา เปนกฎที่จําตอง
เปนหรือไมที่ทุกอยางซึ่งมีสิ่งตรงกันขามเกิดมาจากส่ิงตรงกันขามและไมใชจากแหลงอื่น 
ตัวอยางเชน เมื่อสิ่งหนึ่งใหญขึ้น ผมเขาใจวามันตองเคยเล็กกวาในตอนแรกกอนที่มันจะ
ใหญขึ้น” (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 130) ดวยเหตุนี้ โสคราตีสจึงสรุปวา คนมีชีวิตก็ตอง
มาจากคนตาย

 “...ทนีี ้‘คุณบอกผมในทาํนองเดียวกนั’ ทานกลาวตอ 
 ‘เก่ียวกับชีวิตและความตาย คนไมยอมรับหรือวาความตาย
เปนส่ิงตรงกนัขามของชีวติ ?”

  “รบัครบั”
  “และวามนัมาจากกนัและกนั”
  “ครบั”
  “ถาดงันัน้ อะไรมาจากสิง่มชีีวติ ?”
  “คนตาย”
  “และอะไร” ทานโสคราตสีถาม “มาจากคนตาย”
  “ผมตองยอมรบั” เขาพดู “วามันคอืสิง่มีชวีติ”
  “ดงันัน้ จากคนตายเกดิสิง่มชีีวติและผูคน ใชไหม ?”
  “ดเูปนเชนนัน้”
           (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 133)
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 ในเมื่อ “จากคนตายเกิดสิ่งมีชีวิตและผูคน” และปรากฏการณดังกลาวก็เกิดขึ้น
เปนวัฏจักร กฎธรรมชาติก็ยอมจะบกพรองถาหากมีแตการถือกําเนิดเกิดใหมโดย
ปราศจากความตาย 

  
 “…และหนึง่ในสองกระบวนการในกรณนีีต้องเปนความจรงิ

แนนอน – การตายเปนเรื่องแนนอน ใชหรือไม ?”
 “แนนอนครับ” เซบีสพูด
 “ถาอยางน้ัน เราจะทําอะไรกันตอไป ? เราจะขากระบวนการ
ที่เปนองคประกอบ และปลอยขอบกพรองไวตรงน้ี ในกฎธรรมชาติ
ดังนั้นหรือ ? หรือเราต องจัดกระบวนการที่ตรงกันข ามมาให  
กระบวนการแหงการตาย ?”
 “แนนอนครับ เราตองจัดให” เขาพูด
 “มันคืออะไรเลา ?”
 “การกลับมาสูความมีชีวิตอีก”
 “แลวถามีสิ่งที่เรียกวาการกลับมาสูชีวิตอีก” ทานโสคราตีส
กลาว “มันก็ตองเปนกระบวนการจากความตายสูชีวิต ใชไหม ?”
 “ใชทีเดียวครับ”
 “ดังน้ัน เรายอมเห็นดวยกับเรื่องนี้ดวยวา คนเปนยอมมา
จากคนตาย ไมนอยไปกวาคนตายยอมมาจากคนเปน”

                 (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 133 - 134)

 โสคราตีสกลาวดวยวา หากไมมีการสอดรับระหวางคูตรงกันขามคือความตาย
กับการถือกําเนิดเกิดใหม และการกอเกิดเปนเสนทางเหยียดตรงไปสูจุดสุดโตงปราศจาก
การหวนกลับมาสูจุดเริ่มตน ในที่สุดทุกอยางจะบรรลุคุณสมบัติเดียวกันและไปถึงสภาวะ
เดียวกัน ความเปลี่ยนแปลงก็ยอมจะเกิดขึ้นไมได ดังนั้น เสนทางแหงการเกิดกับการตาย
จึงตองเวียนวนในลักษณะเปนวงจรทรงกลม และก็มาประจวบสอดรับกัน ณ จุด ๆ หนึ่ง
ซึ่งมีลักษณะการประนีประนอมระหวาง 2 สภาวะตรงกันขาม 

 “…ถาหากวาไมมีความสอดรับระหวางคูตรงกันขาม สองชุด
ในกระบวนการกอเกดิ ในลกัษณะทีเ่วยีนวนแบบเปนวงจร – ถาหากวา
การกอเกิดเปนเส นทางเหยียดตรงไปสู จุดสุดโตงที่ตรงกันขาม
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โดยปราศจากการหวนกลับมาสู จุดเริ่มตน หรือการหันเหเปล่ียน
ทิศทาง คุณจะเขาใจไหมวาในท่ีสุดทุกอยางยอมจะมีคุณสมบัติ
เดียวกัน และไปถึงสภาวะเดียวกัน แลวความเปลี่ยนแปลงก็ยอมจะยุติ
โดยสิ้นเชิง ?”

     (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 133 - 134)
 และ

 “…ส่ิงมีชีวิตทุกชีวิตมาจากคนตาย ถาวิญญาณมีอยูกอนเกิด
และถาเม่ือเรากาวไปสูชีวิตและถือกําเนิดขึ้นมา มันก็ตองเกิดมาจาก
ความตายหรือสภาวะท่ีตาย”

             (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 149)

 เพราะฉะน้ัน เราไมควรตีกรอบแนวความคิดท่ี “ชีวิตมาจากความตาย” ใหอยู
จําเพาะในวงเขตวาดวยความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย หรือเปนเรื่องเก่ียวกับ
จิตวิญญาณลวน ๆ  แตสมควรขยายความจากแงมุมอื่น ๆ  เพิ่มเติม เปนตนวา มนุษยฆาสัตว
จํานวนมากสําหรับเปนอาหาร การรับประทานอาหารทําใหเขามีชีวิตอยูตอไปได พูดอีก
นัยหนึ่งคือ ที่มนุษยมีชีวิตอยูไดทุกวันนี้ก็เพราะอาศัยความตายของสรรพสัตวที่พวกเขา
ลงมือฆา แคมพเบลลใหความเห็นวา เรื่องที่กลุมชาติพันธุหลายกลุมขอบคุณสัตวเวลา
รับประทานอาหารแทนทีจ่ะขอบคุณพระผูเปนเจานัน้ นบัเปนการกระทาํทีเ่หมาะสมทเีดยีว

 “…คุณลองหันจากชนกลุมหนึ่งไปยังอีกกลุมหนึ่งสิ แลวคุณ
จะไดรับเรื่องราวเรื่องแลวเรื่องเลาเหมือนเรื่องนี้ เกี่ยวกับขอตกลง
ระหวางกลุ มชนกับสัตว  ท้ังหมดน้ันเขาใจวาเปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติของโลก เรื่องชีวิตกินชีวิตน้ีนะ และแนนอนวาเวลาเขารับ
ประทาน เขาไมไดขอบคุณพระผูเปนเจาที่มอบอาหารใหกับเขาหรอก 
เขาขอบคุณสัตว ซ่ึงเปนการกระทําท่ีเหมาะสมทีเดียว”

      (บารนี บุญทรง, 2552 : 96)

 แคมพเบลลตีความประเด็นท่ีแกนแทของชีวิต “มาจากความตาย” ไดลึกซึ้งมาก 
เขาไมเพียงมองจากแงมุมที่มนุษยดํารงชีพไดดวยการฆาสัตวสําหรับเปนอาหารเทานั้น 
ความตายของสรรพสัตวยังประโยชนใหกับมนุษยอเนกประการกวานี้ ยกตัวอยางเชน 
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ผูคนในสมัยบรรพกาลนุงหมดวยหนังของสัตว กระโจมของพวกเขาก็ทําจากหนังสัตว 
ดังนั้น พวกเขาจึงมีชีวิตอยูกับความตายตลอดเวลา ดังขอความวา

 “…แกนแทของชีวิตก็คือชีวิตอยูไดดวยการฆาและการกิน 
และนั่นคือความลึกลับท่ียิ่งใหญท่ีเทพปกรณัมจะตองรับมือ ผู คน
ในสมัยบรรพกาลที่มีชีวิตอยูดวยการฆาจะตองทําใหจิต (psyche) 
ยอมรับสิ่งนี้ได เพราะสําหรับเขาแลว สัตวก็คือการสําแดงของพลังอัน
เปนทิพย ไมเพียงเทานั้น เขายังนุงหมหนังของสัตว กระโจมของเขา
ทําจากหนังสัตว ดังนั้น เขาจึงมีชีวิตอยู กับความตายตลอดเวลา 
อยูในทะเลเลือด”

     (บารนี บุญทรง, 2552 : 97)

 สรุปคือ หากปราศจากความตาย การถือกําเนิดเกิดใหมก็บังเกิดขึ้นไมได และ
ถาเราประเมินคุณคาของความตายวาเปนการเสียสละ หนึ่งในการเสียสละที่ยิ่งใหญที่สุด
ก็คือการอุทิศตนเพื่อผลประโยชนของสวนรวม แคมพเบลลรู สึกทึ่งกับโยคีชาวอินเดีย
ที่แสวงหาการหลุดพนดวยวิธีเช่ือมโยงกับพระเปนเจาและไมกลับมาสูมนุษยโลกอีก แตเขา
ก็มิไดนิยมชมชอบวิถีน้ีสักเทาไร เพราะผูมีจิตจํานงที่จะรับใชผูอื่น ยอมไมปลอยใหตนเอง
หลบหนีไปเชนนั้น ชีวิตเปรียบประดุจการเดินทาง และเปาหมายสูงสุดในการสัญจร
สําหรับผู ยิ่งใหญที่แทจริงจะตองไมใชการหลุดพน หรือความปติเคลิบเคลิ้มอันเปน
ประสบการณสวนบุคคล แตเปนการอุทิศปญญาและพลังเพื่อที่จะรับใชผองเพื่อนมนุษย 
แคมพเบลลเปรียบเทียบไดอยางเขาถึงอารมณเรื่องความแตกตางระหวางคนดังและ
วีรบุรุษ นั่นคือ ฝายหน่ึงมีชีวิตอยูเพื่อตนเองเทาน้ัน ขณะที่อีกฝายหนึ่งกระทําเพื่อกอบกู
สังคม (บารนี บุญทรง, 2551, : 25)
 ดวยประการฉะน้ี ประชาชนท่ัวโลกจึงสมควรสดุดีวีรกรรมของประธานาธิบดี
โฮจิมินหแหงเวยีดนาม ทีไ่ดอทุศิทัง้ชีวติเพือ่เปาหมายกอบกูเอกราชแหงชาตแิละปลดปลอย
ชาวเวียดนามเปนอิสระ นายฟเดล อาเลคันโดร กัสโตร รุซ ผูนําสูงสุดของประเทศคิวบา
เคยกลาวไววา ประธานาธิบดีโฮจิมินหอยูในกลุมปจเจกบุคคลพิเศษ ซึ่งการมรณะของทาน
เปนเชื้อมูลใหกับการมีชีวิตไปช่ัวนิรันดร บทความ “แบบอยางเก่ียวกับการเรียนรู 
ดวยตนเอง” [Tấm gương về tự học] บันทึกในเว็บไซตประจํารัฐบาลเวียดนาม
เมื่อเวลา 10.21 น. วันที่ 9 พฤษภาคม ค.ศ. 2010 นําเสนอขอความสมบูรณ ดังนี้
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 “...เมื่อลุงโฮละจากไป ในจํานวนสาสนแสดงความเสียใจ
กับพรรคฯ และประชาชนเรารวมหลายหมื่นฉบับ สหายฟเดล กัสโตร 
ซึ่งขณะน้ันอายุ 40 ป เขียนไวว า : ‘สหายโฮจิมินหอยู ในกลุ ม
ปจเจกบุคคลพิเศษ ท่ีความมรณะกลับกลายเปนการปลูกฝงเมล็ดพันธุ
ใหแกการมีชีวิต เปนอมตะช่ัวนิจนิรันดร’”

 แมขบวนการตอสูกับศัตรูตางชาติของชาวเวียดนามจะประสบปญหานานัปการ 
เนื่องจากคูอรมิกีาํลงัทหารและอาวธุสงครามทีเ่หนอืกวา แตประธานาธบิดโีฮจมินิหกเ็ช่ือมัน่
อยู เสมอวา เวียดนามจะไดรับชัยชํานะในท่ีสุด ทานกลาววา ชาวเวียดนามจํานวนมาก
อาจตองลมตายเพราะปนใหญของจักรวรรดินิยม แตนั่นก็ไมไดหมายความวาศัตรู
จะสามารถกลบความรักชาติของประชาชนได เพื่ออนาคตของบุตรหลาน บรรพบุรุษ
ชาวเวียดนามยินดีเสียสละและอุทิศตนจนกวาจะบรรลุเปาหมาย เมื่อคนหนึ่งลมตายลง 
อีกคนหนึ่งก็จะลุกขึ้นมาตอสูแทน คนแลวคนเลา (วิทยากร เชียงกูล, 2554 : 63)
 ดังน้ัน ความมรณะมีความหมายก็ตอเม่ือเราศึกษาในมิติแหงปจเจกบุคคล กับทั้ง
มิติแหงสังคมและวัฒนธรรม คือ เปนปรากฏการณในระดับโลกียะ เพราะหากเหินขึ้นไปสู
ระดับของจิตวิญญาณ หรือในมิติแหงเทพปกรณัมแลวไซร “คนตายไมมี” เมื่อพระเจา
อเล็กซานเดอรทรงซักไซพราหมณอินเดียเรื่องท่ีระหวางคนเปนกับคนตาย อยางไหนมี
มากกวากัน นักปราชญชาวอินเดียก็ตอบอยางมิไดลังเลวา คนเปนมีมากกวาคนตาย 
“เพราะคนตายไมมี” (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554 : 502)
 เชนเดียวกับที่แหม็กกวางทั้ง (Mạch Quang Thắng) กลาวยอเกียรติยศของ
ประธานาธบิดโีฮจมิินหในหนงัสอื โฮจมินิหเปนปจเจกบคุคลทีย่งัใหบงัเกดิการมชีวีติใหม 
[Hồ Chí Minh con người của sự sống] โดยอางคําพูดของวีรบุรุษชาวบัลแกเรียคนหนึ่ง 
วา ปุถุชนคนใดก็ตามท่ีสละชีพเพื่อผลประโยชนของสวนรวม เขาก็ยอมจะเปนอมตะ 
เพราะสรวงสวรรค ปฐพีพิภพและธรรมชาติแวดลอมจะสดุดีรูปนามของเขาไปช่ัวกัป
ชั่วกัลป ดังขอความ วา

 “...ปุถุชนรูปนามใดลมกายลงระหวางการตอสูเพื่ออิสรภาพ 
ปุถุชนรูปนามน้ันยอมไมมีวันตายจาก ปฤถิวี เทยาสและธรรมชาติ
ที่แวดลอมจะโศกเศราอาวรณและสดุดีวิถีชีวิตของปุถุชนรูปนามนั้น
ไปชั่วกัปชั่วกัลป”
        (Mạch Quang Thắng, 2010 : 9)
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 5. สําหรับผูที่จําเริญจิตเต็มเปยม ความตายถือเปนขั้นตอนสุดทายทําให
กระบวนการเชื่อมโยงเปนเอกภาพกับพระเปนเจาเสร็จส้ินบริบูรณ
 หนังสือ อุปนิษัท คัมภีรเพื่อความสงบศานติ ปญญาญาณของพระมุนีฮินดู
ปรากฏขอความวา ผูท่ีเขาถึงพรหมันแลว ยอมไมเห็นความตายเปนส่ิงที่นาหวาดกลัว 

 “จักรวาลทั้งหมดมาจากพรหมันและขับเคล่ือนอยู ใน
พรหมัน พระองคทรงพลังและทรงไวซึ่งความยิ่งใหญชวนใหระยอ 
ทรงเปนเสมือนอสนีบาตผาฟาดลงมาจากสวรรค สําหรับผูที่เขาถึง
พระองค ยอมไมเห็นความตายเปนสิ่งนาหวาดกลัว”

     (กิ่งแกว อัตถากร, 2553 : 20)
 
 ดังนั้น ความตายถือเปนการสละละวัตถุทั้งที่เปนสรีระสังขารและความใคร
กระหายทั้งปวงท่ีเหน่ียวรั้งปจเจกบุคลไวกับโลกพิภพ เปนขั้นตอนสุดทายท่ีทําใหการเชื่อม
โยงเปนหนึ่งเดียวกับพระเปนเจาเสร็จส้ินบริบูรณ ตัวตนท่ีแทจริง [จิตวิญญาณ] กลับสูภพ
ภูมิที่มาคือกระแสจิตใหญ เปนนิรันดร และไมตองกลับมายังสงสารสาครอีก พระพุทธเจา
เคยตรัสไวกับกามนิต วา

 “...ดูก อนอาคันตุกะผู แสวงบุณย ความเกาะเกี่ยวใคร
กระหายตอความเกิด ยอมเปนเหตุใหถึงความเกิด หากตัดความใคร
กระหายเชนน้ันเสียไดขาด ทานก็ยอมไมเกิดในภพไร ๆ อีก”

    (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2552 : 165 - 166)

 ถาประตูทวารแหงแรกบนเสนทางสูการหลุดพน หรือความเปนเอกภาพกับ
พระเปนเจา คือการไมยึดติดกับอัตตา ไมหลงใหลในตัณหาราคะและสรรพสิ่งที่เปน
วัตถุวิสัย ใครก็ตามท่ีไมยินดีทางกาย กับท้ังเขาใจวาความตายมิใชสิ่งที่นาหวาดกลัว 
ก็ประดุจไดวางเทาขางหน่ึงอยูในหลุมฝงศพ โสคราตีสกลาววา เมื่อบุคคลปฏิบัติตาม
แนวทางของปรัชญาอยางถูกตอง และเผชิญหนากับความตายอยางสบาย ๆ ก็หมายเปน
นัยวา เขาผูนั้นกําลัง “ฝกตาย” ดัง 2 ขอความ วา
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 “…ใครก็ตามท่ีไมเห็นความสําคัญของความยินดี ทางกาย 
ยอมมีเทาขางหน่ึงอยูในหลุมศพแลว”      
                (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 115)

 และ
 “…ถาหากวาในขณะท่ีมันหลุดออกจากราง วิญญาณนั้น
บริสุทธ์ิและมิไดแบกเอามลทินของรางกายไปดวย เพราะมันไมได
เจตนาจะสองเสพกับกายในสมัยยังมีชีวิต แตไดหลีกเลี่ยงและปลีก
ออกหางเปนปรกตินิสัย – พูดอีกนัยหน่ึง หากวามันปฏิบัติตาม
แนวทางของปรัชญาอยางถูกตอง และปฏิบัติอยางจริงจังในอันที่
จะเผชิญหนากับความตายอยางสบาย ๆ น่ีคือความหมายของ ‘การ
ฝกตาย’  ไมใชหรือ ?”

              (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 158)
 
 เมื่อโสคราตีสถูกศาลตัดสินโทษประหารชีวิต เกลอมิตรและบรรดาสานุศิษยของ
ทานตางรูสึกสะเทือนใจ แตปราชญผูยิ่งใหญกลับมีความโสมนัสยินดี ทานกลาววาการตาย
จากเปนพระพร (blessing) ท่ีพระมหาเทพโปรดฯ ประทานให และก็ไดเผยประสบการณ
ดานในใหทราบดวยวา ทานมักจะไดยินเสียงทิพยคอยหามปรามทุกครั้งที่ทานกําลังจะไป
ในทางที่ผิด แตสําหรับการขึ้นศาลคราวน้ี ปรากฏวาไมมีสัญญาณทิพยใด ๆ มาขัดจังหวะ
ดังท่ีเคยเปนมา (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 52)
 โสคราตีสกลาวทิ้งทายกอนออกจากศาลไปสูเรือนจําวา ไมมีอะไรจะสามารถ
ทํารายคนดีได ไมวาจะในขณะเขายังมีชีวิตอยู หรือเมื่อเขาตายจากไปแลว ความตายคร้ังนี้
ทําใหทานไดปลดเปลื้องจากสิ่งรบกวนที่ทําใหเสียสมาธิ อันเปนการอธิบายดวยวา ทําไม
สัญญาณทิพยจึงไมปรากฏเพื่อรั้งเหน่ียวทานเอาไว 

 “…ทานตองมองไปหาความตายดวยความตั้งมั่น และ
กําหนดจิตไวในความเช่ือหน่ึงเดียวน้ี ซ่ึงเปนส่ิงแนนอน นั่นคือวา ไมมี
อะไรจะสามารถทํารายคนดี ไมวาจะขณะยังมีชีวิตอยูหรือเม่ือตายไป
แลว และทรัพยสมบัติของเขานั้นไมใชสิ่งที่สําคัญอะไรเลยสําหรับ
เทพเจา ประสบการณปจจุบันน้ีของผมไมได อยู ดี ๆ ก็เกิดขึ้น
โดยอัตโนมัติ ผมมีความกระจางในใจทีเดียววาเวลาไดมาถึงแลวที่เปน
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เรื่องดีกวาสําหรับผมที่จะตาย และไดรับการปลดเปล้ืองจากส่ิง
ที่มารบกวนใหเสียสมาธิ น่ีคือสาเหตุที่วาทําไมสัญญาณของผมจึง
ไมเหนี่ยวรั้งใหผมหวนกลับ

     (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 55)

 กิ่งแกว อัตถากร (2550 : 57) ใหขอมูลในสวน “โสคราตีสในคุก” วา ตามกฎ
กติกาในเอเธนส การตัดสินประหารชีวิตโดยปรกติจะถือปฏิบัติทันที แตวันกอนที่โสคราตีส
ขึ้นศาลเป นวันแรกของเทศกาลประจําที่ชาวเมืองมีพันธกิจจะตองไปเมืองดีลอส 
เปนพธิกีรรมเฉลิมฉลองครบรอบการพิชิตชัยของเธเซอุสเมื่อทาวเธอปลดเปลื้องเอเธนส
ใหพนจากการจัดบรรณาการประจําปดวยการสงคนหนุมสาวไปเปนอาหารของมิเนอทอร
แหงครีท ขณะที่เรือของบานเมืองยังอยูในระหวางการเดินทางไปพันธกิจน้ี จะไมมีการ
ประหารชีวิตเด็ดขาด โสคราตีสจึงตองอยูในเรือนจําเปนเวลา 1 เดือนกอนจะถูกประหาร
ชีวิตตามคําสั่งของศาล สหายหลายคนจึงแวะเวียนมาเยี่ยมเยียน และรับฟงที่นักปราชญ
ผู ยิ่งใหญอภิปรายเกี่ยวกับความตายและการตอนรับความตายดวยอารมณโสมนัส 
 โสคราตีสพูดถึงหงสและปรากฏการณที่สัตวชนิดน้ีรองเสียงดังเม่ือรูวาเวลาแหง
ความตายกําลังจะมาถึง หลายคนตีความวา หงสรองเพลงคร้ังสุดทายส่ือความเศรากําสรด
ที่จะตองลาจาก แตโสคราตีสกลับมองวาเสียงรองน้ันไพเราะยิ่งกวาที่หงสเคยรองมาตลอด
ชีวิตกอนหนานั้น มันแสดงใหเห็นถึงความเต็มใจและความยินดีตางหาก จากตรรกะงาย ๆ 
วา หงสหรือแมกระท่ังสัตวชนิดใด ๆ ก็ยอมจะไมร องเพลงถาหากมันกําลังเผชิญ
กับความหิวโหย ความหนาวเหน็บ หรือเปนทุกข 

 “…ก็ชัดนะที่คุณจะคิดวาผมมีความหยั่งรู เกี่ยวกับอนาคต
นอยยิ่งกวาพวกหงษ เพราะเมื่อนกเหลาน้ีรูสึกวาเวลาแหงความตาย
มาถึง มันจะรองเสียงดังและไพเราะย่ิงกวาที่เคยรองมาตลอดชีวิต
กอนหนา ดวยความปติที่จะไดไปเฝาเทพยดาผูที่มันรับใช ผิดมาก
ทีเดียวท่ีมนุษยไปตีความวาหงษรองเพลงสุดทายเพื่อใหเปนเพลงเศรา
กําสรดท่ีจะตองลาจาก คนท่ีพูดดังน้ีเขาใจผิดเนื่องจากตัวเองนั่นแหละ
กลัวตาย และลืมคิดไปวาไมมีนกตัวไหนหรอกที่ร องเพลงเมื่อหิว
หรือหนาวหรือเปนทุกขในเรื่องอื่น ๆ แมนกไนติงเกลหรือนกนางแอน
หรือนกฮูโพก็เชนกัน”    

             (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 168)
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และ
 “…ผมเช่ือวาหงษซ่ึงเปนนกของเทพเจาอพอลโลมีพลังพิเศษ
ในการพยากรณและรองเพลงเพราะมันรูวาส่ิงดี ๆ กําลังรอมันอยู
ในโลกท่ีไมปรากฏใหเห็น และมันมีความสุขในวันนั้นยิ่งกวาวันอ่ืน ๆ 
ที่ผานมา” 

             (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 169)

 แนวความคิดท่ีมนุษยควรเผชิญหนากับความตายดวยความยินดีมิไดบังเกิดแลว
ก็ยุติในสมัยบรรพกาล ทวาเอกคุรุรวมสมัยกับเราทั้งจากโลกตะวันออกและโลกตะวันตก
หลายคนก็มองมรณภาพในลักษณะอารมณเย็น ในหนังสือ จิตแหงคุรุ ราจีฟ เมโรทรา 
สัมภาษณ บี เค เอส ไอเย็นการ ครูสอนโยคะท่ีมีช่ือเสียงและคงความเปนเอกคุรุแหงวิชา
โยคะมาเปนเวลา 60 ป ทั้งคูสนทนากันเกี่ยวกับวิธีหลอมรวมกายใจใหเปนหนึ่งเดียวตาม
แบบของโยคี ตลอดจนการจําเริญสมาธิดวยการฝกฝนโยคะ และอื่น ๆ สุดทายราจีฟ 
เมโรทราถามคุรุเค เอส ไอเย็นการ วา “แลวมีอะไรที่คุณกลัวบางไหม” ทานตอบวา 

 “…ปจจุบันนี้ไมมี ไมวาจะเปนความตาย แมวาจะอายุปูนน้ี
แลว ผมยังคงรักษาวินัยดวยอาสนะท้ังหมด เพราะวานั่นคือสิ่งที่สราง
ผมขึ้นมา ถาผมตาย ผมเลือกที่จะตายขณะกําลังทําทาโยคะ”

      (ทาคินี และ ลัดดา วิวัฒนสุระเวช, 2548 : 89)

 กรณีของแคมพเบลลก็เชนเดียวกัน บารนี บุญทรง (2552 : 67) ใหขอมูลวา 
แคมพเบลลเปนคนที่ยอมรับชีวิตและไมหวาดกลัวตอความตาย เพราะเทพปกรณัมทําให
เขาตระหนักดีวารางกายของคนเรานั้นเปรียบเหมือนพาหะของจิตหรือการรับรู การเสื่อม
สลายของกายไมไดหมายถึงการเสื่อมสลายของจิตหรือการรับรูไปพรอม ๆ กัน แตในขณะ
อายุ 80 ป แคมพเบลลไดเขียนผลงานชิ้นหน่ึงท่ีประกอบดวยหนังสือหลายเลม เขารักและ
ตองการนพินธมนัจนเสรจ็บรบิรูณ จงึมคีวามปรารถนาอยางแรงกลาวาจะยงัไมตองตายจาก 
(บารนี บุญทรง, 2552 : 67) 
 ทั้งนี้ สําหรับผูจําเริญสมาธิเต็มท่ี “ความตาย” และ “ความไมตาย” ที่นิยามตาม
ปรกติวิถีมีคาเทากัน เพราะตางก็ไมมีความหมายใด ๆ เมื่อปุถุชนพนจากมิติแหง
ปจเจกบุคคล กับท้ังมิติแหงสังคมและวัฒนธรรม และกาวเขาสูมิติแหงเทพปกรณัมหรือมิติ
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เหนือระดับโลกียะ เขาก็เปนอมตะ ความอมตะในท่ีนี้ มิไดหมายความวาบุคคลนั้นจะคงรูป
ลักษณะเดิมไวตลอดกาล แตหมายเปนนัยถึงการที่จิตวิญญาณของเขาไดหลอมรวมเปน
หนึ่งเดียวกับกระแสจิตใหญ และไมตองอยูภายใตวัฏจักรแหงการเวียนวายตายเกิดอีก 
ขั้นตอนการละจากรางสังขารยังคงบังเกิดข้ึนตามวิถีโลกเยี่ยงปุถุชนทั่วไป แตขณะท่ีปุถุชน
ทั่วไปจําตองกลับมาเสพกับแกลมอันมีรสชาติขมขื่นคือทุกขา และเผชิญหนากับมรณภาพ
อีกเนือง ๆ จนนับครั้งไมถวน ผูท่ีจิตบริสุทธ์ิเต็มเปยมไดกลับสูภพภูมิที่มาและคงความ
อมตะ ณ ที่นั่นช่ัวกาล พญายมราชก็มิอาจเขาถึงเขาไดอีกตอไป 
 ปรมหังสา โยคานันทะ กลาวไวใน อัตชีวประวัติของโยคี วา ผูที่หลงอยู 
ในอวิชชายอมมองวาความตายจากนั้นนาสะพรึงกลัว แตกตางอยางส้ินเชิงกับปจเจก
ที่ไมยึดติดกับสิ่งใด และเขาใจดีวาความตายเปดโอกาสใหผูละสังขารกลับคืนสูพระผูสราง
และดื่มดํ่าอยูในปติสุข (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554 : 325)
 เทพปกรณัมอินเดียเรื่อง สิงหวิกรม (ศักด์ิศรี แยมนัดดา, 2547 : 889 - 895) 
เลาวา หลังจากท่ีจอมโจรชื่อ สิงหวิกรม บําเพ็ญตบะถวายพระจิตรคุปต เทพเจาผูถือบัญชี
รายงานผลบาปและผลบุญของมนุษยถวายแดพญายมราชเพื่อทรงพิพากษา พระองคทรง
พอพระทัยจึงแนะนําใหสิงหวิกรมไปอาศัยในดินแดนศักดิ์สิทธิ์แหงพระศิวะเปนเจา
ซึ่งจะชวยใหเขาหลบลี้มรณภัยได เพราะครั้งพระศิวะเปนเจาทรงโปรดปรานพระเศวตมุนี 
ไดประทานพรแกฤษีวา จะมีชีวิตอยูอยางสุขสบายไรอันตรายทุกประการ ดังนั้น บริเวณ
ที่ฤษีอาศัยคือฟากฝงซายของแมน้ําตรังคิณีในคาบสมุทรทิศตะวันออกไกลสุดหลาฟาเขียว 
เปนเขตปลอดภัยจากมฤตยู พระจิตรคุปตตอกยํ้ากับสิงหวิกรมวา เขาตองอยูจําเพาะแต
ในฟากฝงซายของแมนํ้าตรังคิณีเทานั้น เพราะฝงขวาเปนเขตนอกประกาศิตแหงพระศิวะ 
ซึ่งพญายมราชจะเขาถึงได
 เมื่อถึงกาละที่พญายมราชจะตองคิดบัญชีกับสิงหวิกรม พระองคเสด็จไปยัง
แมนํ้าตรังคิณีฝงที่ตรงขามกับอาศรมของพระเศวตมุนี ทรงทอดพระเนตรเห็นสิงหวิกรม
นั่งอยูใกล ๆ อาศรม ซึ่งพนจากอํานาจที่จะไปคราเอาชีวิตมาได อยางไรก็ตาม พระยายม
ไมยินยอมใหจอมโจรพนเงื้อมพระหัตถของพระองค จึงตรึกตรองเพื่อหาอุบายลวงใหเขา
ออกมาจากฟากฝงซายของแมน้ําตรังคิณี 
 พญายมราชตรัสใหนางฆฤตาจีอัปสรสวรรคผู  เลอโฉมปรากฏตนตอหนา
สิงหวิกรม และยั่วยวนชายชราดวยเลหเสนหาทําใหเขาเคลิบเคลิ้มหลงใหลจนขาดสติ 
จากน้ันก็ชวนสิงหวิกรมไปอาบน้ําดวยกัน นางฆฤตาจีแกลงวายหางจากฟากฝงซายออกไป
จนถงึกลางแมนํา้ แลวทาํทอีอนแรงประหนึง่จะจมลง สงิหวกิรมรีบกระโจนลงไปชวยชวีตินาง 
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ผูเลอโฉม และพยุงนางเขาฝงตรงกันขามกับอาศรมของพระเศวตมุนี เน่ืองจากหมดแรง
ไมสามารถวายกลับไปยังที่เดิมได ทันใดนั้น พญายมราชก็เหวี่ยงยมบาศคลองดวงปราณ
ของเขาพากลับไปยมโลก
 เมื่อพระจิตรคุปตเห็นสิงหวิกรมก็จําเขาได กอนจะอานรายงานผลบาปและ
ผลบุญของสิงหวิกรมถวายพญายมราช ทรงกระซิบบอกกับจอมโจรวา เขาเปนคนมีบุญ
และบาปกํา้กึง่กนั ดงันัน้ เม่ือพระยายมตรสัถามวา จะเลอืกไปสวรรคหรอืนรกกอน กจ็งตอบ
วาไปสวรรคกอน ครั้นขึ้นสวรรคแลวจงกระทําตบะถวายพระผู เปนเจาอยางตั้งมั่น 
เพื่อพระองคจะทรงโปรดปรานและประทานความอมตะให สิงหวิกรมปฏิบัติตามคํา
พระจิตรคุปตทุกประการ ดวยอํานาจแหงตบะเดชะที่ยังใหเกิดผลบุญมหาศาล และชวย
ขัดเกลากิเลสจากใจไปทีละนอยกระทั่งบริสุทธิ์หมดจด สิงหวิกรมก็บรรลุถึงโมกษะ
คือความหลุดพนทุกขาชั่วนิรันดร (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547 : 895)
 เมื่อพญายมราชทรงทราบวาสิงหวิกรมพนจากทุกขาทั้งปวงแลว ทรงดําริ
ในพระทัยวา ไฉนจอมโจรจึงรู  เอกวิถีอันชาญฉลาดที่ยังให เขาพนเงื้อมพระหัตถ
ของพระองคได 

 “…‘สิงหวิกรมพนอํานาจเราไปแลว’ เทพแหงมฤตยูตรัส
พึมพําแกพระองคเอง ‘ใครหนอเปนผูแนะวิธีการอันชาญฉลาด ทําให
เขาพนเงื้อมมือเราไปได’”

          (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547 : 895)

 เทพแหงมฤตยูยอมรับวา ท่ีพระองคทรงพายแพสิงหวิกรมก็เพราะเขาสามารถ
เขาถึงพระผูเปนเจาสําเร็จ นับตั้งแตครั้งสรางจักรวาลขึ้น มีเพียงนจิเกตบุตรชายของ
พราหมณวาชศระวสะ สัตยวาน และลาสุดคือสิงหวิกรมเทานั้นที่มีชัยเหนือพระองคได 
(ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547 : 895)
 ทั้งนี้ ในสายตาของประชาชนเวียดนาม ความตายและความไมตายก็มิไดมี
ความหมายใด ๆ สําหรับบุคคลทรงความยิ่งใหญเยี่ยงประธานาธิบดีโฮจิมินหเชนเดียวกัน 
ขอความที่จะนําเสนอตอจากน้ีทําใหตีความไดวา ที่แท “ความเปนโฮจิมินห” นี่เองที่จะอยู
ควบคูกับแผนดินเวียดนามตลอดไป
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 “...ประธานาธิบดีโฮจิมินหไดอุทิศทั้งชีวิตเพื่อประชาชน
เวียดนาม และทานจะยังคงอุทิศเยี่ยงน้ีอีกตอไป เพราะเมื่อพวกเรา
ขานถึงทาน นิยามของคําวามรณะตามปรกติวิถีไมมีความหมายใด ๆ 
เสียแลว สหายโฮจิมินหประดุจดังดอกไมอันหอมหวน มีสีแดงเจิดจา 
และเปนอมตะ ดอกไมน้ันสดช่ืนเสมอ และไดปลูกฝงไปถวนทั่วผืน
แผนดินเวียดนาม”

             (Vũ Kỳ, 2008 : 125)

สรุปผลการวิจัย
 ผลการศึกษานานาทัศนะเกี่ยวกับความตายสามารถจัดจําแนกเปน 5 ประเด็น
หลัก คือ ความตายเปนการปลดปลอยจิตวิญญาณเปนอิสระ จากมุมมองที่ชีวิตเต็มไปดวย
ความทุกข ความตายก็เปนวิธีการยุติสรรพทุกขาที่มนุษยตองเผชิญในโลกพิภพ ความตาย
ยังชวยปรับสถานภาพของปุถุชนทุกรูปนามใหกลับสูระดับเดียวกัน ปราศจากการถือเพศ 
ปราศจากวัย และปราศจากยศถาบันดาศักดิ์ นอกจากนั้น ความตายเปนมรรควิธีท่ีกอให
เกิดความสมดุลในสังคมมนุษย และสําหรับผูที่จําเริญจิตเต็มเปยม ความตายนับเปน
ขั้นตอนสุดทายทําใหกระบวนการเชื่อมโยงเปนเอกภาพกับพระเปนเจาเสร็จส้ินบริบูรณ
 คร้ันราจีฟ เมโรทราสัมภาษณโซเกียล รินโปเช คุรุทางจิตวิญญาณชาวทิเบต 
และเปนผูเขียนหนังสือ “The Tibetan Book of Living and Dying” เขายอมรับกับทาน
คุรุ วา เม่ือตอนเด็กๆ เขากลัวเรื่องความตายมาก ไมเพียงจําเพาะความตายของตัวเอง
เทานั้น แตยังรวมไปถึงความตายของคนที่อยู ใกลชิดดวย โซเกียล รินโปเช กลาววา 
การชนะความกลัวตายทําไดไมยาก เพียงมนุษยใครครวญถึงความไมเที่ยงก็จะบังเกิด
ปญญาที่จะไมยึดติด ความตายจึงประดุจคุรุที่ยิ่งใหญที่สุดเพราะทําใหเราตระหนัก
ไดวาธรรมชาติดานในของเรายังมีบางสิ่งท่ีอยู เหนือชีวิตและความตาย (ทาคินี และ 
ลดัดา ววิฒันสรุะเวช, 2548 : 37 - 38)
 ประจักษ สายแสง ใหความเห็นในบทความ “แนวคิดสากลเรื่องความตายกับ
วรรณคดีไทย” จากหนังสือ “วรรณคดีเปรียบเทียบเบื้องตน” (กระแสร มาลยาภรณ, 
2516 : 233 - 240) วา ทุกชาติทุกภาษาไมกังขาเรื่องที่มนุษยจะตองตายจากกันหรือไม 
กลับสงสัยเรื่องหลังความตายเสียมากกวา น่ีเองท่ีเปนท่ีมาของแนวคิดสากลเรื่องความตาย 
ทัศนะเก่ียวกับชีวิตหลังความตายปรากฏทั้งในหนังสือของไทย เชน “พุทธประวัติ 
เลมท่ี 1” “ภูมิวิลาสินี” และหนังสือของอียิปตเรื่อง “The Book of the Dead” ตลอดจน
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เปนประเด็นท่ีผูนับถือลัทธิโซโรอัสเตอร ลัทธิเซน ลัทธิสิกข และศาสนาอิสลามใหความ
สนใจเปนพิเศษ 
 วรรณคดีไทยที่สะทอนแนวคิดเรื่องความตายมีหลายเรื่อง ยกตัวอยางเชน 
“ไตรภูมิพระรวง” ใหแนวคิดความตาย 2 ประการ คือ ตายแบบผูอยูในกามภูมิ ซ่ึงเมื่อ
สูญรูปแลว วิญญาณก็จะไปเกิดอีก และตายแบบจิตหมดอกุศลมูลดังปรากฏในรูปภูมิ
และอรูปภูมิ ขณะที่ “มหาชาติคําหลวง” ใหแนวความเช่ือวา มนุษยตายแลวเกิดใหม 
โดยกุศลกรรมในชาติกอน ๆ มีผลตอเนื่องมาถึงชาติถัดไป ดังปรากฏในพระชาติตาง ๆ 
ของพระพุทธองค หรือเรื่อง “ขุนชางขุนแผน” แสดงใหเห็นความเชื่อของชาวบาน 
วา คนที่ตายไปแลวถาเปนคนที่สังคมมองวาประพฤติตนไมเหมาะสมก็อาจกลายเปนผี
ประเภทตํ่าชา ดังกรณีของนางวันทองที่ตองรับบาปอันเกิดจากความเชื่อเรื่องการมีสามี 
2 คน เปนตน
 เปนท่ีชัดเจนวา ความตายเปนแนวคิดสากลที่มีมาแตสมัยบรรพกาล เปนเหตุ
ใหคนจาํนวนมากรูจกัยอมรบัความตาย วา เปนสวนหนึง่ของชวีติ อยางไรก็ด ีทศันะเกีย่วกบั
ความตายกับทั้งชีวิตหลังความตายมีความหลากหลายและแตกตางกันออกไปตามลักษณะ
เชื้อชาติ ทั้งน้ีเพราะปริบททางดานภูมิประเทศ ประวัติศาสตร วัฒนธรรม และอื่น ๆ 
เปนปจจัยกําหนด การจะสรุปประเด็นความตายในแบบตายตัวนับเปนเรื่องยากยิ่งและ
ไมสมควรทํา เยี่ยงที่ประจักษ สายแสง กลาววา “วิถีของความตายจึงเปนวิถีของโลก
ประเภทอจินไตยโดยแท” (2516 : 240) สิ่งที่ผูอานควรตระหนัก คือ การเปดใจยอมรับ
นานาทัศนะเกี่ยวกับความตายในฐานะองควิทยาที่ยังคุณประโยชนใหอยางเทาเสมอกัน
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