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ความตาย

The Death

                  เจือง ถิ หั่ง        Truong Thi Hang

 บทความวิจัยฉบับน้ีสืบเน่ืองมาจากโครงการวิจัยเร่ือง “ชีวประวัติประธานาธิบดี
โฮจิมินหตั้งแต ค.ศ. 1890 -1945 : การสังเคราะหเชิงคติชนวิทยา” มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษานานาทัศนะเกี่ยวกับความตายโดยใชวิธีวิจัยจากเอกสาร ผลการวิจัยทําใหประจักษ 
5 ประเด็น ประเด็นท่ี 1 ความตายเปนการปลดปลอยจิตวิญญาณเปนอิสระ ประเด็นที่ 2 
ความตายเปนการยุติสรรพทุกขาท่ีมนุษยตองเผชิญในโลกพิภพ ประเด็นที่ 3 ความตาย
ชวยปรับสถานภาพของปุถุชนทุกรูปนามใหกลับสูระดับเดียวกัน ประเด็นที่ 4 ความตาย
เปนมรรควิธีรักษาความสมดุลในสังคมมนุษย และ ประเด็นที่ 5 สําหรับผูที่จําเริญจิต
เต็มเป ยม ความตายถือเปนขั้นตอนสุดทายทําใหกระบวนการเชื่อมโยงเปนเอกภาพ
กับพระเปนเจาเสร็จส้ินบริบูรณ

คําสําคัญ  : ความตาย

Abstract

 This research article is the continuance of the research project named 
“The Biography of President Ho Chi Minh from 1890 - 1945 : The Folklore 
Synthesis”. The purpose is to study  a variety of viewpoints about the death. 
Documentary research was applied as a frame methodological analysis.
The results indicate 5 aspect : 1. The death is a soul liberation ; 
2. The death is an entirely worldwide  suffering determination ; 3. The death is 
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the worldly adjustment to the same situational level ; 4. The death is the means 
of social equilibrium maintenance ; and 5.  For any absolute righteous persons, 
the death is the final step of the complete God integration process.

Keyword : The death

ความนํา
 ประธานาธิบดีโฮจิมินหแหงประเทศเวียดนามถือกําเนิดเมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 
ค.ศ. 1890 และถึงแกอสัญกรรมเมื่อวันที่ 2 กันยายน ค.ศ. 1969 แมชาวโลกจะเริ่มรูจัก
ทานหลังจากที่ทานดํารงตําแหนงผู บริหารสูงสุดของเวียดนามอยางเปนทางการเมื่อ 
ค.ศ. 1945 ทวาในสายตาของประชาชนเวียดนาม คุณูปการท่ีทานโฮจิมินหมีตอประเทศ
ชาติเปนที่ประจักษตั้งแตครั้งท่ีทานตัดสินใจเดินทางไปตางประเทศเมื่อ ค.ศ. 1911 เพื่อ
แสวงหาแนวทางกอบกูเอกราชแหงชาติ 
 ชวงระหวาง ค.ศ. 1911 - 1941 ประธานาธิบดีโฮจิมินหมีการเคลื่อนไหวทาง
ดานการเมืองในหลายประเทศทั่วโลก อาทิ ประเทศฝรั่งเศส ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ประเทศอังกฤษ และประเทศรัสเซีย ทานเขารวมการประชุมระดับนานาชาติวาดวย
ประเด็นการปลดปลอยเมืองอาณานิคม ตลอดจนเปนสมาชิกของพรรคและองคกร
สําคัญ ๆ เชน พรรคสังคมนิยมฝรั่งเศสและพรรคคอมมิวนิสตฝรั่งเศส ทั้งหมดนี้สงผลให
ประธานาธิบดีโฮจิมินหกลายเปนนักเคลื่อนไหวดานการเมืองผูมีอิทธิพล ในขณะเดียวกัน
ก็เปนเปาหมายที่ฝายตรงขามโดยเฉพาะอยางย่ิงรัฐบาลฝรั่งเศสเฝาระวังอยางใกลชิด
 ประมาณเดือนกุมภาพันธ ค.ศ. 1921 ผู นําเวียดนามเผชิญหนากับสายลับ
ฝรั่งเศสคนหนึ่งซ่ึงมีหนาท่ีติดตามพฤติกรรมของทาน เขากลาวกับทานโฮจิมินหวา เขารูสึก
ประหลาดใจมากที่ทานสนใจการเมือง ทั้งยังเปนหวงความปลอดภัยของทานขณะท่ีอาศัย
อยูในกรุงปารีส สายลับฝรั่งเศสตั้งคําถามในเชิงขมขูวา มีหรือที่ผูนําเวียดนามจะไมกลัว
ความตาย ประธานาธิบดีโฮจิมินหสนองขอสงสัยของสายลับฝรั่งเศสดวยการเปดความ             
ในใจแบบตรงไปตรงมา วา

 ...ไมมีปญหาดอกขอรับ ขาพเจาสนใจการเมือง ขาพเจาจึง
ไมกลัวความตาย และก็ไมเกรงเรื่องการถูกจําจองดวย ตลอดชีวิตนี้ 
พวกเราตางก็ตายกันเพียงครั้งเดียว ไยจะตองไปกลัวมันเลาขอรับ ?
        (Thu Trang, 2002 : 192)
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 ผูนําเวียดนามยังไดตอกยํ้าเรื่องการเผชิญหนากับความตายอีกหลายครั้ง และ
นอมรับสัจธรรมขอน้ีดวยอารมณสงบเสงี่ยม ชวง ค.ศ. 1965 ขณะที่อายุ 75 ป 
ประธานาธิบดีโฮจิมินหเริ่มเขียนพินัยกรรม และนํามาอานทบทวนเพ่ือปรับปรุงแกไข
ประเด็นสําคัญ ๆ ในชวงวันคลายวันเกิดของตนเปนประจําทุกป เลขานุการสวนตัว
ของประธานาธิบดีโฮจิมินหและกเ็ปนผูเขยีนหนังสอื “ลงุโฮเขยีนพนิยักรรม” [Bác Hồ viết 
di chúc] ใหขอมูลวา ผูนําเวียดนามเขียนพินัยกรรมครั้งแรกในวันจันทรที่ 10 พฤษภาคม 
ค.ศ. 1965 ทามกลางบรรยากาศอันคึกคักท่ีประชาชนทั้งประเทศเขารวมโครงการ
สรางสรรคผลงานดีเดนเพื่อเฉลิมฉลองวาระท่ีผูนําของพวกเขาอายุครบ 75 ป (Vũ Kỳ, 
2008 : 15)
 ประธานาธิบดีโฮจิมินหเลือกเขียนพินัยกรรมครั้งแรกเวลา 9 นาฬกาของวันที่ 
10 พฤษภาคม ค.ศ. 1965 และทานก็ปฏิบัติเฉกเชนน้ันเรื่อยไปจนกระทั่ง ค.ศ. 1969 
เลขานุการสวนตัวของทานโฮจิมินหใหความเห็นวา การที่ผู นําเวียดนามเลือกเขียน
พินัยกรรมใน ค.ศ. 1965 เนื่องจากเปนปที่สุขภาพของทานดีที่สุดเมื่อเทียบกับปกอน ๆ 
และที่เลือกเวลา 9 นาฬกาตรงก็เพราะเชื่อวาเปนเวลาที่ดีที่สุดในรอบหนึ่งวัน (Vũ Kỳ, 
2008 : 15 - 16) 
 ประธานาธิบดีโฮจิมินหเริ่มตนพินัยกรรมฉบับ ค.ศ. 1965 ดวยการอธิบายสาเหตุ
วาทําไมทานจึงตัดสินใจเขียนพินัยกรรม ประการแรก คือ ผูนําเวียดนามมีความประสงค
จะนิพนธบางอยางในขณะท่ีจิตใจยังแจมใสและรางสังขารยังคงแข็งแรงบริบูรณ ประการ
ที่ 2 คือ ทานโฮจิมินหเขาใจกฎแหงความอนิจจังที่ทําใหไมสามารถทราบไดแนชัดวา 
ทานจะมีชีวิตอยูเพื่อท่ีจะรับใชประเทศชาติอีกนานเทาไร ดังนั้น การเขียนพินัยกรรมไว
ลวงหนาจึงเปนการเตรียมความพรอมสําหรับกรณีที่ทานสูปรโลก ประชาชนและสหาย
สมาชิกพรรคคอมมิวนิสตเวียดนามจะไมรูสึกกะทันหันจนเกินไป (Vũ Kỳ, 2008 : 18)
        การทีป่ระธานาธบิดโีฮจมินิหยอมรบัความมรณะดวยอารมณสงบเสงีย่มยงัประจกัษ
จากเรือ่งทีท่านรูสกึพอใจทีอ่ายขัุยของตนอยูในชวง 70 ป ผูนาํเวยีดนามจงึไมรูสกึเสียดายถา
หากจะตองละจากปฐพีโลก เพราะตลอดชีวิตของทาน ทานก็ไดรับใชประเทศชาติอยาง
สุดจิตสดุใจ และสดุกําลงัความสามารถ เหตุผลประการเดยีวทีท่าํใหประธานาธบิดโีฮจมินิห
รูสึกอาลัยอาวรณกับมนุษยโลกก็คือทานเสียใจที่ไมอาจรับใชประเทศเวียดนาม และรบัใช
ประชาชนเวียดนามใหนานกวานี ้และใหมากกวานีเ้ทานัน้ (วทิยากร เชียงกลู, 2554 : 59)
 เปนที่ชัดเจนวา ความมรณะไมใชประเด็นใหม กระนั้นขอความตัวอยางที่นํา
เสนอขางตนก็ยังใหประจักษทัศนคติของประธานาธิบดีโฮจิมินหวาดวยมรณภาพซ่ึงนับ
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เปนเรื่องนาสนใจทีเดียว ผูวิจัยจึงเห็นสมควรเชื่อมโยงประเด็นดังกลาวกับนานาทัศนะ
เกี่ยวกับมรณกรรม เพราะในเมื่อสรรพสิ่งบังเกิดข้ึนในลักษณะวงกลม แมสรรพชีวิตจะถูก
โอบลอมในกาละและเทศะที่แตกตางกัน ก็ยอมจะมีความผูกสัมพันธซ่ึงกันและกันไมมาก
ก็นอย ดังที่พระองคเจารัชนี แจมจรัส กลาวไวใน นิทานเวตาล วา 

  ...อะไรใหมมิใชความจริงแน ความจริงแทเกิดใหมเกิดไดหรือ
  อะไรใหมไมจริงทุกสิ่งคือ      อะไรจริงใชช่ือวาใหมเอยฯ
         (รัชนี แจมจรัส, 2543 : 69)

วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อศึกษานานาทัศนะเก่ียวกับความตาย

วิธีดําเนินการวิจัย
 งานวิจัยครั้งน้ีใชวิธีการวิจัยจากเอกสารและดําเนินการตาม 3 ข้ันตอน คือ
 ขั้นตอนท่ี 1 รวบรวมเอกสารวาดวยนานาทัศนะเกี่ยวกับความตาย
    1.1 เอกสารวาดวยทัศนะของประธานาธิบดีโฮจิมินหเกี่ยวกับความ
ตาย ประกอบดวย 3 ฉบับ คือ
          1.1.1 Nguyễn Ái Quốc tại Pari (1917 - 1923) [เหงวียนอาย
กวก ณ กรุงปารีส ค.ศ. 1917 - 1923] (Thu Trang, 2002)
        1.1.2 Bác Hồ viết di chúc [ลุงโฮเขียนพินัยกรรม] (Vũ Kỳ, 
2008)
          1.1.3 โฮจมิินห วรีบรุุษของประชาชนทีถู่กกดขี ่(วทิยากร เชยีงกลู,
2554)
            1.2 เอกสารวาดวยนานาทัศนะเกี่ยวกับความตายจากอียิปต กรีก 
สหรัฐอเมริกา อินเดีย และไทย ประกอบดวย 14 ฉบับ คือ
         1.2.1 นิทานเวตาล (น.ม.ส. , 2543)
         1.2.2 ภารตนิยาย (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547)
         1.2.3 จิตแหงคุรุ (ทาคินี และ ลัดดา วิวัฒนสุระเวช, 2548)
         1.2.4 เพลโต วันสุดทายของโสคราตีส (กิ่งแกว อัตถากร, 2550)
         1.2.5 นิทานโบราณคดีอียิปต (กิ่งแกว อัตถากร, 2550)
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      1.2.6 The Hermetica อมตธรรมนาํโลก (กิง่แกว อตัถากร, 2551)
       1.2.7 พลานุภาพแหงเทพปกรณัม (บารนี บุญทรง, 2551)
       1.2.8 หิโตปเทศ (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2551)
       1.2.9 กามนิต วาสิฏฐี (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2552)
     i1.2.10 ชีวิตและคุณูปการของโจเซฟ แคมพเบลลตอการศึกษา
เทพปกรณัม (บารนี บุญทรง, 2552)
       1.2.11 หลายชีวิต (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553)
      i1.2.12 อุปนิษัท คัมภีรเพ่ือความสงบศานติ ปญญาญาณของพระ
มุนีฮินดู (กิ่งแกว อัตถากร, 2553)
       1.2.13 อัตชีวประวัติของโยคี (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554)
                            1.2.14 Plato Republic เพลโต รพีบัลิก (เวรสั โพธารามกิ, 2557)
              ข้ันตอนท่ี 2 วิเคราะหขอมูล
        วิเคราะหขอมูลวาดวยนานาทัศนะเกี่ยวกับความตาย
   iขั้นตอนท่ี 3 นําเสนอขอมูลดวยการพรรณนาเปน 5 ประเด็น คือ
       i3.1 ความตายเปนการปลดปลอยจิตวิญญาณเปนอิสระ
         3.2 ความตายเปนการยตุสิรรพทุกขาทีม่นษุยตองเผชิญในโลกพภิพ
      3.3 ความตายชวยปรับสถานภาพของปุถุชนทุกรูปนามใหกลับสู
ระดับเดียวกัน
       i3.4 ความตายเปนมรรควิธีรักษาความสมดุลในสังคมมนุษย
      3.5 สําหรับผูท่ีจําเริญจิตเต็มเปยม ความตายถือเปนขั้นตอน
สุดทายทําใหกระบวนการเช่ือมโยงเปนเอกภาพกับพระเปนเจาเสร็จส้ินบริบูรณ

ผลการวิจัย
 กอนจะนําเสนอผลการวิจัยจากนานาทัศนะเกี่ยวกับความตายที่ประกอบดวย 
5 ประการ เรามาทาํความเขาใจเรือ่งทีค่วามตายเปนส่ิงทีเ่ทีย่งกนัสกัเลก็นอย เปนความจรงิ
ที่ไมมีปุถุชนรูปนามใดในปฐพีโลกสามารถหลีกเล่ียงมรณภาพได ปราชญอินเดียสมัย
โบราณจึงกลาววา ผูเปนปราชญควรมีความยินดีที่ไดอุปการะคนอื่น แมอาจตองสละ
ทรัพยหรือกระทั่งชีวิตของตน เพราะในเมื่อความตายเปนส่ิงที่เที่ยง ก็ควรเสียสละ
เพื่อความดี ผูวิจัยขอยกตัวอยางประกอบ 3 ตัวอยางตามลําดับ ดังนี้ 
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 “...อายุ กรรม ทรัพย วิทยา และความตาย 5 ส่ิงนี้ยอมสําเร็จ
แกมนุษยตั้งแตปฏิสนธิมาในครรภ.”

    (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2551 : 4)
 “…ปราชญยอมสละทรัพยสมบัติแมชีวิตดวย เพื่ออุปการะ
แกผูอืน่ ; เมือ่ความตายเปนของเทีย่ง ก็จงสละชวีติไปในทางทีค่วรดกีวา”
            (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2551 : 18)
และ
 “…ปราชญยอมสละทรัพยและแมชีวิต (ของตน) เพื่อผูอื่น; 
(เมื่อ) ความตายเปนสิ่งท่ีเท่ียง, ก็ควรสละตัวเพื่อความดี”
          (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2551 : 126)

 สัญลักษณแหงความมรณะคือยมเทพ (The God of Death) ที่มนุษยทุกคน
จะมีโอกาสเขาเฝาพระองคไมวาพวกเขาจะเต็มใจหรือไมก็ตาม ปรากฏการณตายจากเปน
สัจธรรมความจริงที่แม กระทั่งพระศิวะเปนเจ าผู ทรงพลานุภาพอันชวนใหระยอ
ก็มิอาจเปล่ียนแปลงได เทพปกรณัมอินเดียเรื่อง “สิงหวิกรม” กลาวถึงจอมโจร
ชื่อสิงหวิกรม ประกอบอาชีพเปนโจรตั้งแตหนุมจวบจนลวงเขาวัยชรา เขามีทรัพยสมบัติ
มั่งค่ังซึ่งถาหากจะใชไปอีกสิบชาติก็ยังคงเหลือ อยูมาวันหนึ่ง จอมโจรนั่งรําพึงกับตัวเอง วา

 “...เราก็ไดชื่อวาเปนเศรษฐีมหาศาลผูหนึ่ง แตเราก็ชราถึง
เพียงนี้ อีกไมก่ีปมฤตยูก็คงมาเยือน พระยมคงจิกหัวลากตัวเราไปนรก
แนนอน ใครเลยจะหนีพนเงื้อมหัตถของพระองคได เมื่อถึงเวลานั้น 
ทรัพยสินแมมีลนฟาก็ไมกอใหเกิดประโยชนอันใด”

          (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547 : 889)

 เมื่อสิงหวิกรมประจักษวาวัตถุรอบกายไมอาจยั้งชีวิตของเขาไวได ก็ตัดสินใจ
บูชาพระจิตรคุปต [ทวยเทพผูทําหนาที่ถือบัญชีรายงานผลบาปและผลบุญของมนุษย
ถวายแดพระยมเพื่อทรงพิพากษา] ดวยจิตใจอันแนวแน ทําใหพระจิตรคุปตทรงพอ
พระทัย ทรงปรากฏพระองคและดําริถามสาเหตุท่ีสิงหวิกรมบําเพ็ญเพียรครั้งนี้ สิงหวิกรม
ตอบทวยเทพดวยความรันทดใจ วา
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 “...ขาพระบาทกลัวความตาย ทั้ง ๆ ที่รู วาจะตองพบมัน
ไมวันใดก็วันหนึ่ง ขาพระบาทเคยกอกรรมทําบาปไว ตายไปก็คงตก
นรก จึงอยากจะหลีกหนีความตายไปใหไกลแสนไกล พระองคเปน
ผู เดียวเทาน้ันท่ีจะช้ีแนะอุบายแหงทางรอดใหแกขาพระบาทได 
โปรดเมตตาดวยเถิด ขอใหขาพระบาทรอดพนความตายจะใหทํา
อยางไรขาพระบาทยอมทําท้ังสิ้น โปรดบัญชามาเถิด”
                (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547 : 891 - 892)

 พระจิตรคุปตทรงฟงดังนั้นก็ประหลาดพระทัย เพราะทรงทราบดีวาไมมีผูใดจะ
สามารถหลีกหนีเง้ือมพระหัตถของยมเทพ พรอมกันน้ัน ก็เลาใหสิงหวิกรมฟงเรื่องที่วา 
สมัยหนึ่งพระศิวะเปนเจาทรงโปรดปรานฤษีชื่อเศวตมาก เพราะเขาเปนสาวกที่จงรักภักดี
ตอพระองคอยางสูงสุด พระจันทรเศขรทรงขอรองใหพญายมราชงดเวนมรณภัยแกฤษี
เศวต ทวาพระยายมทรงปฏิเสธ เปนเหตุใหพระมหาเทพทรงกร้ิวสุดขีด ทรงลืมพระเนตร
ที่ 3 เผาไหมพระยายมเปนจุณ จวบกระท่ังทรงหายพิโรธแลว จึงโปรดฯ ใหพระยายม
ฟนคืนชีพอีกครั้งหน่ึง 

 “...ฟงใหดี ครั้งหน่ึงนานมาแลว ครั้งหนึ่งพระยมไดทําการ
อยางหน่ึงเปนการฝนองคการแหงพระศิวะ องคพระมหาเทพกริ้วมาก 
เรื่องก็คือ พระมหาเทพทรงโปรดปรานฤษีชื่อเศวต ซึ่งเปนสาวกที่มี
ความจงรักภักดีในพระเปนเจาอยางสูงสุด พระศัมภูทรงขอรองแก
พระยายมใหงดเว นมรณภัยแกพระเศวตมุนี แตพระยมปฏิเสธ 
พระเปนเจาจึงเผาพระยมเปนจุณดวยไฟกรดจากพระเนตรท่ีสาม 
ตอมาเม่ือหายพิโรธแลว จึงโปรดฯ ใหพระยมคืนชีพอีกคร้ัง”

           (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547 : 892)

 สวนในเรื่อง “หลวงพอเสม” ตอนหนึ่งในนวนิยายเรื่อง หลายชีวิต ตัวละคร
เสมบังเกิดเปนบุตรชายคนเดียวในครอบครัวท่ีมั่งคั่ง จึงไดรับการทะนุถนอมจากบิดา
มารดาเปนพิเศษ ครั้นเติบโตเปนมานพหนุม ขณะที่เพื่อนฝูงรุนราวคราวเดียวกันเสพสุข
จากอบายมุขตาง ๆ เชน สุรานารีและการพนัน เสมกลับไมสนใจเพราะเขามีความรูสึกฉงน
สนเทหกับปรากฏการณชีวิตท่ีอยูรอบตัว เริ่มจากวัฏจักรที่เมื่อถึงกาละหนึ่ง สรรพสิ่งจะ
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เสื่อมถอยและพลัดพรากจากไป เปนตนวา ญาติพี่นองของเสมบางก็แกชราและเจ็บไข
ไดปวยอยางทรมาน บางก็ตายจาก เสมจึงมองไมเห็นประโยชนจากการหาความรื่นเริง
ในชีวิตยามหนุม เพราะชีวิตยามหนุมน้ันเปนเพียงธรณีประตูเพื่อที่ปุถุชนจะกาวเขาไปสู
ความชราและมรณภาพ (คึกฤทธ์ิ ปราโมช, 2553 : 38)
  เสมสัมผัสสัจธรรมวาความตายเปนสิ่งท่ีเท่ียงเมื่อยางเขาวัย 19 ป ประสบการณ
อันปวดราวครั้งนั้นเกิดขึ้นกับบิดาผูบังเกิดเกลาของเขา มานพหนุมแลเห็นอํานาจอันนา
สะพรึงกลัว ตลอดจนความไรปรานีของพญายมราช เพราะแมผูมารดาจะพยายามตามหา
มดหมอจากทุกสารทิศมารักษาผู บิดา และยินยอมจายเงินทรัพยใหโดยไมเสียดาย 
แตก็ไมอาจซื้อชีวิตของผูบิดาไวได (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 38)
 สรุป คือ ความตายเปนสิ่งที่เที่ยงและเปนสัจธรรมที่ทรงอิทธิพลตอมนุษยโลก
แตปางบรรพ แมกระท่ังพระศิวะเปนเจาก็มิอาจเปล่ียนแปลงความจริงขอนี้ ความนาสนใจ
อยูตรงที่ในเมื่อมนุษยมิอาจหลบลี้พญายมราช พวกเขาจะยอมรับสภาวะน้ันอยางไร ? 
การศึกษาพระคัมภีรเกาแกของอินเดีย ตลอดจนทัศนะของโสคราตีสนักปราชญชาวกรีก 
โจเซฟ แคมพเบลล นักวิชาการชื่อดังชาวอเมริกัน และ ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช ปราชญ
แหงสยาม ทําใหทราบวา มีหลายกระแสความคิดเห็นเกี่ยวกับความตาย บางถือเปนการ
ปลดปลอยจิตวิญญาณเปนอิสระ หลายตอหลายคนเขาใจวานั่นเปนการยุติสรรพทุกขา
ที่มนุษยตองเผชิญในโลกพิภพ ความตายยังชวยปรับสถานภาพของปุถุชนทุกรูปทุกนาม
ใหกลับสูระดับเดียวกัน เปนมรรควิธีรักษาความสมดุลในสังคมมนุษย และสําหรับผูที่
จําเริญจิตเต็มเปยม ความตายเปนขั้นตอนสุดทายทําใหกระบวนการเช่ือมโยงเปนเอกภาพ
กับพระเปนเจาเสร็จส้ินบริบูรณ ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 1. ความตายเปนการปลดปลอยจิตวิญญาณเปนอิสระ
   iiแนวความคิดท่ีความตายเปนการปลดปลอยจิตวิญญาณเปนอิสระประจักษ
จากหนังสือ เพลโต วันสุดทายของโสคราตีส ตอนที่โสคราตีสอภิปรายเรื่องความตาย 
วาเปนเพียงสภาวะที่รางกายถูกแบงแยกโดยตัวของมันเองเม่ือถูกปลดปลอยจากวิญญาณ 
เฉกเชนเดียวกับสภาวะท่ีวิญญาณถูกแบงแยกโดยตัวของมันเองเมื่อถูกปลดปลอยจาก
รางกาย (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 113)
    โสคราตีสอธิบายวา มีอยางนอย 2 กระแสทัศนะเกี่ยวกับความตาย กระแส
ทัศนะที่ 1 คือ ความตายเปนการแตกทําลายไมใหมีสวนเหลือและผูตายจะไมมีจิตรับรู
อะไรไดอีก ขณะท่ีกระแสทัศนะท่ี 2 มองวา ความตายหมายถึงการเปล่ียนแปลงที่
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ดวงวิญญาณเดินทางจากภพภูมิหนึ่งไปสูอีกภพภูมิหนึ่ง (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 53)
 แมจะปรากฏ 2 กระแสทัศนะเก่ียวกับความตาย แตความแตกตางที่กลาวมา
ดูเหมือนจะอยูจําเพาะในวิธีการนิยามสภาวะหนึ่งของมนุษยเทานั้น เพราะเมื่อนําคุณคา
ของความตายท้ัง 2 ลักษณะมาช่ังพิจารณา กลับแลประหนึ่งวามันมีนํ้าหนักเทาเสมอกันดี 
สําหรับกระแสทัศนะท่ี 1 ความตายเปนการแตกทําลายไมใหมีสวนเหลือและผูตายจะไมมี
จิตรับรูอะไรไดอีก คงเหลือแตการหลับชนิดที่ไมฝน ความตายก็ตองเปนกําไรมหาศาล
ซึ่งแมแตพระมหากษัตริยก็ทรงยินดีท่ีจะสามารถบรรทมโดยปราศจากความฝนได 

 “...ทีนี้ ถาไมมีจิตรับรู มีแตการหลับชนิดไมฝน ความตาย
ก็ตองเปนกําไรมหาศาล ผมเขาใจเอานะวาถามีใครถูกบอกใหเขาเลือก
คืนท่ีเขานอนหลับสนิทจนกระท่ังไมฝน และแลวใหเปรียบกับคืนและ
วันอื่น ๆ ในชีวิตของเขา แลวถูกบอกใหพูดหลังจากการใครครวญตาม
สมควรนะ วามีอยูก่ีวันก่ีคืนท่ีเปนสุขยิ่งกวานี้ ที่เขาผานพบมาในชีวิต 
– เอาละ ผมคิดวากษัตริยผูย่ิงใหญน่ันเอง โดยไมตองพูดถึงคนธรรมดา 
ก็ยอมจะพบวาเปนการงายที่จะนับวันคืน [ที่หลับสนิท] เหลานี้เมื่อ
เทียบกับท่ีเหลือ แลวถาความตายเปนเหมือน [วันคืนที่หลับสนิท] 
อยางนี้ ผมจะเรียกวามันเปนชัยชนะ เพราะถาทานมองดูมันในแง
ดังกลาว เราก็สามารถพูดไดวากาละโดยรวมมิไดมากไปกวาคืนหนึ่ง
ซึ่งเปนคืนเดียวน้ันเลย”

                          (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 53)
 
 สวนกระแสทัศนะที่ 2 คลอยตามทฤษฎีของออรฟสม – ศาสนาโบราณวาดวย
ความเปนอมตะของวิญญาณ การเวียนวายตายเกิด และการทําใหบริสุทธิ์ดวยการถูก
ลงโทษในยมโลก (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 259) ความตายหมายถึงการเปล่ียนแปลง
ทีด่วงวิญญาณเดนิทางจากภพภมูหินึง่ไปสูอกีภพภมูหินึง่ โสคราตสีกลาววา หากมขุปาฐปกรณมั
นี้เปนเรื่องจริง ก็ไมมีพรประทานใดจะยิ่งใหญกวาการไดตายจากมนุษยโลกอีกแลว 
(กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 53)
 โสคราตีสเชื่อม่ันวา การสูปรโลกเปนประสบการณที่นาสนใจ เมื่อวิญญาณไดรับ
การปลดปลอยเปนอสิระและไปรวมกันในปรโลก ทานจะมโีอกาสพบปะผูพพิากษาท่ีแทจรงิ 
ที่พิจารณาคดีอยางเที่ยงธรรมและแตกตางโดยสิ้นเชิงกับในมนุษยโลก การกาวยางสู



170
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 8 (2)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ปรโลกจึงมิใชการสัญจรท่ีปราศจากของขวัญ โสคราตีสรูสึกดีใจที่ตนจะไดพบปะบุรุษ
ผูมรณภาพจากการถูกทดสอบและถูกตัดสินคดีแบบไมยุติธรรม ทั้งยังสามารถเปรียบเทียบ
ชะตากรรมระหวางตนกับพวกเขาไดดวย

 “...ถาเมื่อไปถึงปรโลกพนไปจากเงื้อมมือของส่ิงที่เราเรียกวา
ความยุติธรรมของโลกเรา เรายอมจะไดพบผูพิพากษาที่แท ณ ที่นั้น 
ผูที่เราไดยินวานั่งเปนประธานในศาลเหลาน้ัน เชน ไมนอส และราดา
มันธีส และ เออาคอส และทริปโตเลมอส และทั้งหมดที่เปนกึ่งเทพ
ผูซึ่งสมัยยังอยูในโลกมนุษยเปนคนตรง แลวน่ันจะเปนการเดินทาง
ที่วางเปลา ปราศจากของขวัญอันช่ืนใจหรือ ? ผมยินดีตายสักสิบเที่ยว
ถาทรรศนะนี้เปนความจริง คงจะเปนประสบการณที่นาสนใจเปน
พิเศษ ท่ีผมจะไดไปสมทบกับทานเหลานั้นที่นั่น จะไดไปพบปาลา
เมดีสและเอแจกส บุตรของเตลามอน และวีรบุรุษอื่น ๆ ของสมัย
โบราณ ผูซ่ึงพบความตายดวยการถูกทดสอบหรือถูกพิจารณาคดีอยาง
ไมยุติธรรม และจะไดเปรียบเทียบโชคชะตาของผมกับของเขา
เหลานั้น – ผมคิดวามันคงสนุกดี”  

        (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 53 - 54)
 
 เรื่องที่ “ความตายก็คือการปลดปลอยวิญญาณใหเปนอิสระ และการแยก
วิญญาณจากราง” (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 121) สงผลใหปจเจกที่ทรงปญญาสุขุมไมเห็น
ความตายวาเปนสิ่งนากลัว ตรงกันขามกับผูคนที่รักในทรัพยสินเงินทองและชื่อเสียง 
เพราะความตายทําใหหัวใจของพวกเขาเปนทุกข ปรากฏใน เพลโต วันสุดทายของ
โสคราตีส จาก 2 ขอความ ดังน้ี

 “...ถาบุคคลฝกตนเองตลอดชีวิตใหดํารงอยูในสภาวะที่ใกล
ความตายใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได แลวจะไมนาหัวรอหรือถาจะ
ใหเขาเปนทุกขเม่ือความตายมาถึง?

             (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 122)
 และ

 “...‘ดังนั้น ถาคุณเห็นใครเปนทุกขถึงอนาคตเกี่ยวกับความ
ตาย’ ทานโสคราตีสกลาว ‘มันยอมเปนเครื่องพิสูจนที่พอเพียงวาเขา  
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   มิใชคนรักของปญญา แตเปนคนรักของรางกาย อันที่จริงผมเขาใจ 
 iiiวาเขาเปนคนรักของทรัพยสินเงินทองและชื่อเสียงดวย อยางใด
    อยางหนึ่ง หรือไมก็ทั้งสอง’”

             (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 123)

    กลาวโดยสรุปคือ แมจะปรากฏ 2 กระแสทัศนะเก่ียวกับความตาย ทวาแกน
สาระหลักของท้ังสองก็มาสอดแนบกันอยางสนิท ณ จุดที่ความตายชวยปลดปลอย
จิตวิญญาณเปนอิสระ การท่ีโสคราตีสเช่ือม่ันในทฤษฎีนี้ ทําใหทานไมรู สึกเสียใจเมื่อ
ถูกศาลเอเธนสตัดสินประหารชีวิต กลับมองวาเปนพรประทานอันยิ่งใหญที่ตนไดละจาก
มนษุยโลกและจิตวิญญาณปราศจากความผูกมัดทั้งปวง
 
 2. ความตายเปนการยุติสรรพทุกขาท่ีมนุษยตองเผชิญในโลกพิภพ
   iมนุษยสวนใหญไมเขาใจวา ความตายเปนเพียงขั้นตอนการปลดปลอย
จิตวิญญาณเปนอิสระจากกายสังขาร แตมักจะมองวา ความตายเปนการยุติสรรพทุกขา
ที่มนุษยตองเผชิญในโลกพิภพ เม่ือพระเจาอเล็กซานเดอรยกทัพไปทางตอนเหนือของ
ประเทศอินเดีย ทรงสงราชทูตไปเชิญพราหมณผูมีปญญาหลักแหลมมาเขาเฝา และสนอง
ขอสงสัยตาง ๆ ของพระองค หน่ึงในประเด็นท่ีพระเจาอเล็กซานเดอรทรงสนพระทัยเปน
พิเศษคือ ชีวิตกับความตาย ทรงสงสัยวาระหวาง 2 สภาวะนี้สิ่งใดมีกําลังมากกวากัน 
พราหมณชาวอนิเดยีตอบวา ชวีติมกํีาลงัมากกวาความตาย เพราะชีวติเตม็ไปดวยความช่ัวราย 

  
 “...ชีวิตกับความตาย สิ่งใดมีกําลังมากกวากัน ?”
 “ชีวิต เพราะชีวิตเต็มไปดวยความช่ัวราย”  
                  (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554 : 502)

  
   

  พระสัมมาสัมพุทธเจาเคยตรัสไววา ความทุกขคือสัจธรรม ซึ่งอุบัติขึ้นพรอม ๆ 
กับการกําเนิดของแผนดินโลก ชีวิตมนุษยเต็มไปดวยความทุกข ทั้งการเกิด แก เจ็บ ตาย 
ความอาลัยอาวรณ ความลําบากยากเข็ญ ฯลฯ การตองพลัดพรากจากส่ิงที่รักยังความ
โทมนัสใหฉันใด การตองประจวบกับสิ่งที่ไมรักก็ทําใหเปนทุกขไดฉันนั้น 

 “…ดูกอนภราดา ความจริงอยางยิ่ง คือทุกขน้ันอยางไร ?   
    ไดแก ความเกิดมานี้เปนทุกข ความที่ชีวิตลวงไป ๆ เปนทุกข ความ
   เจ็บปวยเปนทกุข ความตายเปนทกุข ความอาลัย ความครํา่ครวญ 
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ความทนลําบาก ความเสียใจและความคับใจ ล วนเป นทุกข  
ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก เปนทุกข ความประจวบกับส่ิงที่ไมรัก 
เปนทุกข ความท่ีไมไดสมประสงค เปนทุกข รวมความบรรดาลักษณะ
ตาง ๆ เพื่อความยึดถือผูกพันยอมนําทุกขมาใหทั้งน้ัน ดูกอนภราดา 
นี่แหละความจริงอยางย่ิง คือ ทุกข”

           (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2552 : 163)

 ในภารตนยิายเรือ่ง “วลยับาทท่ีผดิคู” หลงัจากโกลวนัพอคาผูมัง่คัง่สมรสกบักันนกี
ที่เปนบุตรีของพอคาใหญคนหน่ึงและก็เปนเพื่อนเลนของโกลวันมาต้ังแตเด็ก เขาก็หลงรัก
มาธวีหญิงคณิกาผูเลอโฉมและชํานาญนาฏลีลา เมื่อโกลวันยลพักตรมาธวีเปนครั้งแรก        
ก็เกิดอาการตะลึงในความสวยสดงดงาม กับท้ังจริตกิริยายั่วยวนที่ยากจะหาหญิงใดมา
เทียมเทียบกับเธอได เขาถึงกับอุทานข้ึนมาวา เธอคงเปนนางอัปสรอุรวศีขาราชบริพาร       
ในพระอินทรเปนเจาที่สามารถสยบผู ชายทั้งสามโลก มาธวีกลาวตอบเชิงปฏิเสธวา 
นางมิใชอุรวศี และก็ไมอยากเปนนางอัปสร นางอัปสรไมมีสิทธิ์รักใคร พวกเธอสนอง                        
พระราชโองการแหงจอมเทพดวยการยั่วยวนใหบุรุษเพศตายจากไปทีละคน อัปสรสวรรค
ยอมไมมีวันตาย และการท่ีไมรู จักตายน่ีเองท่ีเปนความทุกขมหันต เนื่องจากจะตอง
ทรมานหฤทัยเพราะความรักไปช่ัวนิรันดรกาล 

 “…นางอัปสรมีสิทธิ์ท่ีจะรักใครหรือ หนาที่ของอัปสรมีแต
เพียงอยางเดียวเทาน้ันคือฆาผูชายใหตายไปทีละคน ๆ ดวยไฟเสนหา 
ผูชายอาจจะตาย แตอัปสรไมมีวันตาย ความแตกตางมันอยูตรงนี้ และ
การท่ีไมรูจักตายน่ีแหละเปนส่ิงท่ีทรมานที่สุด เพราะจะตองทนทุกข
ตอไปเรื่อย ๆ ไมมีวันสิ้นสุด”

          (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547 : 912)

 สวนใน นิทานเวตาล พระนิพนธใน น.ม.ส. (กรมหมื่นพิทยาลงกรณ) ปรากฏ
เรื่องเลาท่ีนาสนใจวา ยังมีพราหมณชราคนหนึ่งอาศัยใกลพระราชวัง เขาบําเพ็ญตบะ
จนแข็งกลา ทําใหเทพเทวาพอพระทัยและประทานผลไมอํามฤตใหผลหนึ่ง คร้ันพราหมณ
ชราจะรับประทานผลไมสวรรค นางพราหมณผูเปนภรรยาก็รองหามขึ้นมาวา การมีชีวิต
ยืนยาวนั้นมิใช เรื่องนายินดี เพราะจะตองทนทุกขทรมานดวยความลําบากยากแคน
ไปตราบนานเทานาน 
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 “…ทานเอย ทานจงยั้งชั่งใจดูกอน ความตายน้ันเปนทุกขช่ัว
ขณะเดียว ความมีชีวิตยากแคนเชนเราน้ีเปนทุกขยาวนาน ทานอยาก
จะมีทุกขเชนนี้จนคํ้าฟาหรือ ความยากจนนี้เปนบาปที่เราทําไว
ในหนหลงั ทานจะยึดทกุขคอืชวีติไปทําไมเลา ผลไมนัน้ทานอยากนิเลย”

              (น.ม.ส. , 2543 : 19)

 ทั้งนี้ก็เชนเดียวกับ 2 ขอความใน หิโตปเทศ ที่วา ระหวางความยากจนกับความ
ตาย ถือกันวาความยากจนเปนทุกขขนานรายแรงกวา ความตายนําทุกขมาใหก็จริงทวา
เปนเพียงสวนนอย ขณะท่ีความไรทรัพยอับกําลังเปนมูลพิบัติที่ชักนําความอัปยศทั้งปวง 
   

 “...ในความจนและความตายทั้ง 2 ถือกันวาความจนเปน
อยางราย, ความตายใหทุกขก็แตนอย, สวนความจนทรมานใหทนรับ
ทุกขเวทนาอยูน่ัน.”

             (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2551 : 36)
 และ

 “...ความยากจน ใหบุคคลถึงความอัปยศ, ไดรับอัปยศแลว
ก็ถึงความเสื่อมเดช, ความเสื่อมเดช ใหเปนที่เขาเกลียดชัง, ความถูก
เกลียดชัง ทําใหตองเกาะผูอ่ืน, เม่ือเปนผูเกาะเขาแลว ก็เรื่อยถึงความ
ทุกขโศก, เสวยทุกขโศกแลว ปญญาก็หนีหนาย, ส้ินปญญาแลว ก็ลงสู
ความทําลาย ; อนิจจา! ความไรทรัพยเปนมูลพิบัติทั้งส้ิน.”

            (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2551 : 37)

 ทัศนคติท่ีชีวิตเปนทุกขและตัณหาราคะเปนเครื่องผูกมัดปุถุชนใหเปนทาสรับใช
ของกายสังขาร ประจักษในสังคมกรีกประมาณ 2,500 ปกอน การทําความเขาใจเรื่องที่
มนุษยมีธรรมชาติเปนทวิภาวะจะทําใหการอธิบายประเด็นนี้งายขึ้น กลาวคือ มนุษยกอปร
ดวย 2 สวน คือ จิตกับกาย ขณะท่ีจิตเปนอมตะวิสัย เปนทิพยและจีรัง กายกลับเปนมตะ
วิสัยและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (Truong Thi Hang, 2558 : 239 - 240) เมื่อกายสังขาร
ยังอยูในชวงแข็งแรง มนุษยมักถูกดึงดูดเขาหาอวิชชาที่มาพรอม ๆ กับความทะยานอยาก 
แตครั้นยางเขาวัยชรา วัตถุสังขารก็จะเสื่อมถอยนอยลงและมนุษยเริ่มหางเหินจากความ
ผูกมัดทั้งหลาย ปุถุชนจํานวนมากท่ียึดติดกับอวิชชาและตัณหาราคะ ไมเคยรูสึกพรอม
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ที่จะกาวสูวัยชรา แตก็มีไมนอยท่ีมองวา เปนเรื่องนายินดีที่กายสังขารออนพลานุภาพ
ลงตามอายุขัย มันทําใหรูสึกเหมือนกับทาสท่ีหนีรอดมาจากนายผูปาเถื่อนและช่ัวราย 

 “…จากประสบการณ ขาฯ พบวามีคนชราจํานวนไมนอยท่ี
ไมไดรูสึกเจ็บปวดไปกับเรื่องบาบอพวกน้ีเลยสักนิด หนึ่งในจํานวนน้ัน
ก็คือโซโฟคลีส ขาฯ เคยเห็นฅนถามกวีผูนี้วา ‘โซโฟคลีส เรื่องเพศของ
ทานเปนอยางไร ? ยังขึ้นเตียงกับผูหญิงไหวอยูหรือเปลา ?’ ‘ไมจําเปน
ตองพูดถึงมันหรอก สหาย’ เขาตอบ ‘ขาฯ รูสึกโลงใจเหลือเกินที่หลุด
พนจากมันมาได รูสึกเหมือนทาสท่ีเพิ่งหนีรอดจากนายผูปาเถื่อนและ
ชั่วรายมาไดอยางไงอยางน้ันเลย’”

     (เวรัส โพธารามิก, 2557 : 6)

 จะเห็นไดวา เรื่องท่ีมนุษยถูกผูกมัดไวกับสรรพวัตถุอันเปนมตะวิสัยในโลกพิภพ
เปนการทรมานลักษณะหนึง่ ความชราจงึไมใชภาระ แตกลบันาํพาสนัติสุขมาให คนทีใ่ชชวีติ
อยางมีระเบียบเรียบงายและอารมณดี ก็มักจะไมรูสึกกดดันเม่ือสูวัยชรา แตหากเขาเลือก
มรรคะที่ตรงกันขาม ท้ังความชราและสิ่งผูกพันอื่น ๆ ก็กลายเปนภาระอันยากที่จะ
ทนทานได ทัง้นีพ้จิารณาจากคาํสนทนาระหวางโสคราตสีกบัเคฟาลสัใน เพลโต รีพบัลกิ ดงันี้  

 
 “…ขาฯ วาโซไฟลีสกลาวเอาไดดีทีเดียวนะและขาฯ ก็ยังคง
คิดเชนนั้นมาจนบัดนี้ ความชราน้ันนําสันติสุขมาใหตางหากเลา มัน
ชวยปลดปลอยเราจากความปรารถนาอันบาคล่ังทั้งปวง ทันทีที่ความ
โหยหาในสิ่งยั่วยุท้ังหลายคลายกําลังลง เราก็จะเปนอิสระจากบรรดา
นายทาสผูบาคล่ังดังท่ีโซโฟคลีสไดกลาวไวนั่นเอง”

     (เวรัส โพธารามิก, 2557 : 6)
 และ

 “…ฅนท่ีใชชีวิตอยางมีระเบียบเรียบงาย และอารมณดีอยู
เสมอ ก็มักจะไมรูสึกกดดันจากความชราเสียเทาไรหรอก แตถาฅน
ไหนใชชีวิตตรงขามไปจากนี้ ทั้งความชราท้ังลูกหลานตางก็จะกลาย
เปนภาระท่ียากจะทนทานไปในทันทีเชนกัน”

     (เวรัส โพธารามิก, 2557 : 7)
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 สําหรับหลายชีวิตนวนิยายเรื่อง หลายชีวิต ถึงแมจะมิไดตั้งใจ แตก็ดูเหมือน
วาการตายจากเปนทางเลือกท่ีดีท่ีสุด เพราะชวยปลดปลอยพวกเขาใหพนจากความทุกข
อยางเปนรูปธรรม กรณีของ “ลินจง” จึงเปนตัวอยางที่นาสนใจ 
 ลินจงใหกําเนิดบุตรในวันเดียวกับท่ีนายสังเวียนผูสามีจมน้ําเสียชีวิต ความรัก
มหาศาลที่เธอมีตอเจาแดงบุตรชายจึงมีความคาดหวังปนเจืออยูไมนอย แตความฝนของ
ลินจงที่จะเลี้ยงดูเจาแดงจนเติบใหญ เปนท่ีพึ่งและเปนผูอุปการะมารดาในยามแกชรา
ไมนานก็มลายหายไป เพราะเจาแดงเปนเด็กผิดปกติ แมรางกายจะเติบโตไปเรื่อย ๆ ตาม
อายุขัย แตจิตใจของเขากลับหยุดชะงักตั้งแตอยูในวัย 2 - 3 ขวบ ความขมขื่นใจของผูเปน
มารดาทวีข้ึนเมื่อเงินทองสวนใหญตองใชจายไปกับการหาหมอมารักษาเจาแดง ทําใหเธอ
มีฐานะยากจนกวาเดิม ลินจงไดแตมองอนาคตดวยความประหวั่นพรั่นพรึง พรอมกับ
ความรูสึกวา โลกใบน้ีชางมืดมิดเสียน่ีกระไร 

 “...เน่ืองจากรายจายคาหมอคายา มิรูจักกี่สิบหมอ ประกอบ
กับความทุกขขมข่ืนใจ ท่ีไมอํานวยกําลังใจใหตั้งหนาทํามาหากิน 
ฐานะของลินจงก็ยากจนลงกวาแตกอน ลินจงก็ไดแตมองอนาคตดวย
ความประหวัน่พร่ันพรงึ เพราะไหนจะจน ไหนจะเลีย้งลกู ซึง่ไมสามารถ
เลี้ยงตนเองได ลินจงนึกถึงวันที่ตนจะตองตายลง และนึกถึงเจาแดง 
แลวรูสึกวาในโลกนี้ชางมืดมิดเสียนี่กระไร”

                        (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 203)

 ดังนั้น เหตุการณท่ีลินจงและเจาแดงเสียชีวิตขณะนั่งเรือสูกรุงเทพฯ จาก
อุบัติเหตุเรือลมเพราะฝนตกลงมาอยางหนัก นับเปนทางออกที่ดีที่สุด ทั้งกับลินจงผูหมด
สิ้นความหวังและกับบุตรชายที่ไมวาจะเจริญวัยไปอีกนานเทาไร สติปญญาของเขาก็ยังคง
เหมือนพวกเด็ก ๆ ท่ีอยูในวัย 2 - 3 ขวบ จริงอยูท่ี “เมื่อเรือนั้นคว่ําลง หากลินจงจะ
กระโดดนํ้าไปแตตัว ก็คงตะเกียกตะกายไปพน รอดชีวิตมาได” (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 
204) ทวาชวีติทีป่ราศจากบุตรชายผูเปนทีร่กั และเปนเหตผุลประการเดยีว ทีเ่หน่ียวรัง้ใหเธอ
ดําเนินตอไปตามครรลองของชีวิตก็ไรความหมาย ดวยสติปญญาของเด็กอายุเพียง 
2 - 3 ขวบ เจาแดงไมรูดวยซํ้าวา การตายครั้งนี้ทําใหเขาพนทุกขไปจากโลก แตผูเปน
ภรรยาและเปนมารดาเยี่ยงลินจงยอมจะสัมผัสเรื่องนี้ลึกซึ้งแนนอน
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 จะเห็นไดวา ทุกขาเปนเสมือนกับแกลมของชีวิต ซ่ึงยอมจะมีรสชาติที่ขมข่ืน 
ปุถุชนจํานวนมากหลีกเลี่ยงรับประทานทุกขาโดยอาศัยความตายเปนเครื่องมือ สวนผู
เจริญสมาธิเต็มเปยมในบางนิกายก็เฟนหาการหลุดพนวัฏสงสารจากประสบการณดานใน
สวนบุคคล อยางไรก็ตาม คนจํานวนไมนอยมองวา แทนที่จะหลบลี้ มรรตัยชนสมควร
เผชิญหนากับท้ังมีสวนรวมในการทําใหทุกขาของมนุษยชาติบรรเทาอาการลง โจเซฟ 
แคมพเบลล นักวิชาการชาวอเมริกันเปนหน่ึงในสาวกของเจตคติน้ี เขาศึกษาเทพปกรณัม
ของประเทศตะวันออก อาทิ อินเดีย ญี่ปุ น ทิเบต เปนตน และมีแนวโนมช่ืนชอบ
พระพุทธศาสนาสายมหายาน หลักคําสอนในคัมภีรพระเวท และคัมภีรอุปนิษัทมากกวา
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท แคมพเบลลไมเห็นดวยกับความคิดของการหลุดพน
ที่ตัดขาดจากเรื่องราวทางโลกอยางสิ้นเชิง 

 “...แคมพเบลลแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาเขาไมเห็นดวย
กับความคิดของการหลุดพนท่ีตัดขาดจากเรื่องราวทางโลกอยางสิ้น
เชิง ดังเชนกรณีของพระพุทธเจาตามท่ีปรากฏในเทพปกรณัมของ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท เขาจึงไมกลาวถึงพระพุทธศาสนาสาย
เถรวาทมากนัก แตจะชื่นชมและยกตัวอยางพระพุทธศาสนาสาย
มหายานและนกิายเซน็ของญีปุ่น รวมทัง้พระพทุธศาสนานกิายวชัรยาน
ของทิเบตอยูเสมอ ยิ่งศาสนาฮินดูดวยแลว แคมพเบลลยิ่งมีความเห็น
คลอยตามหลักคําสอนในคัมภีรพระเวทและคัมภีรอุปนิษัทมาก”

     (บารนี บุญทรง, 2552 : 85)

 บารนี บุญทรง ตั้งขอสังเกตวา บุคคลในเทพปกรณัมของพระพุทธศาสนา
ที่แคมพเบลลกลาวถึงดวยความยกยองอยูเสมอคือพระโพธิสัตว เน่ืองจากพระองคทรง
รวมรับความทุกขกับสรรพชีวิตดวยพระทัยท่ีเต็มเปยมดวยความกรุณา ทั้ง ๆ ที่พระองค
สามารถเลือกวิธีแหงความหลุดพนได แคมพเบลลหยิบยกเทพปกรณัมที่ซิมเมอรเลาไว
มาอธิบายความกรุณาของพระโพธิสัตว ดังน้ี

 “...พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรผูยิ่งใหญของนิกายมหายาน 
คือบุคลาธิษฐานของอุดมคติสูงสุดของพระพุทธศาสนานิกายมหายาน 
ประวัติของพระองคระบุวาหลังจากเสวยพระชาติที่เพียบพรอมดวย
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ศีลธรรมและจริยธรรมสูงสงมาหลายพระชาติ พระองคก็กําลังจะกาว
เขาสูนิพพาน แตบังเกิดเสียงอึกทึกครึกโครมราวกับเสียงฟารองข้ึนใน
สรรพโลก พระองคทรงตระหนักวานี่คือเสียงครํ่าครวญของสรรพสิ่ง
ทั้งปวงที่ถูกสรางขึ้น – กอนหินนอยใหญและตนไม แมลง เทพเจา 
สัตว ปศาจ และมนุษยในทุกแดนของจักรวาล – เน่ืองจากพระองค
กําลังจะเสด็จจากแดนแหงการเกิด ดังนั้น ดวยพระมหากรุณาของ
พระองค พระองคจึงชลอผลบุญแหงนิพพานไว จนกวาสรรพส่ิงทั้ง
หลายท้ังปวงพรอมท่ีจะกาวสูนิพพานกอนพระองค”
          (บารนี บุญทรง, 2552 : 84 - 85)

 สวนในคริสตศาสนาก็ปรากฏสัญลักษณท่ีส่ือถึงการรวมแบกรับความทุกขกับ
สรรพชีวิตในมนุษยโลกเชนเดียวกับในพระพุทธศาสนา นั่นคือสัญลักษณการถูกตรึงไม
กางเขนของพระเยซู  

 “…พระเยซูเสด็จมายังไมกางเขนดุจดังเจาบาวมาหาเจาสาว 
นั่นคือการกลาววาคุณมาสูความเปนนิรันดรดวยความเต็มใจ เขารวม
กระบวนการแหงกาละ ซ่ึงคือความทุกขและความตายดวยความ
เต็มใจ ดังน้ัน พระองคจึงเสด็จมายังไมกางเขน ซ่ึงคือไมกางเขนแหง
ชีวิตและความตาย ดวยความเต็มพระทัย ... มีการตรึงไมกางเขนอีก
ลักษณะหนึง่คอืพระครสิตผูทรงภาคภมูชิยัชนะ (Christ Triumphant) 
พระองคทรงอยูบนไมกางเขนดวยความเต็มพระทัยและดวยพระเนตร
ทีเ่ปดกวาง นัน่คือทีท่ีเ่ราทกุคนอยู และเมือ่คณุสามารถเชือ่มโยงวาคณุ
คอืเทพปกรณมัเรือ่งนัน้ คณุก็จะไดรบัการปลดปลอย”

       (บารนี บุญทรง, 2552 : 85)

 นอกเหนือจากตัวอยางในพระพุทธศาสนาดังกลาวขางตน วรรณคดีชั้นเอก
ของอินเดียเยี่ยง หิโตปเทศ ยังปรากฏหลายขอความในทํานองวา มนุษยสมควร
รวมแบกรับความทุกขไวกับพี่นองผองเพื่อนในมนุษยโลก เพราะความรูที่ปราศจากการ
ทําประโยชนทําใหหนักสมองเปลา เชนเดียวกับการนําอาภรณมาแตงใหภริยาที่ขี้เหร
ก็เพียงแตจะทําใหหนักตัวเปลา ๆ เทาน้ัน (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2551 : 13)
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 กลาวโดยสรุป การเผชิญกับความทุกข และรวมแบกรับภาระอันหนักหนาสาหัส
ในมนุษยโลกไปพรอม ๆ กับพี่นองผองเพื่อนเปนมรรควิถีหนึ่ง ซึ่งแมจะไมทําใหความทุกข
อันตรธานหายเปนปลิดท้ิง แตอยางนอยท่ีสุดก็ชวยใหรสชาติอันขมขื่นของกับแกลมจางลง
ไปไดบาง ในเม่ือปุถุชนจํานวนมากเชื่อวาความมรณะเปนทุกข แคมพเบลลก็เสนอให
พวกเขาเผชิญหนาและยอมรับมรณภัยไมใชในฐานะปรปกษ แตในแงที่ความตาย
คืออีกดานหนึ่งของชีวิต พิจารณาจากการตีความปริศนาของสฟงส ดังนี้

 “…ปรศินาของสฟงสคอืภาพพจนของชีวติผานกาละ – วยัเดก็ 
ความมีวุฒิภาวะ ความชรา และความตาย เมื่อคุณเผชิญหนา
และยอมรับปริศนาแหงสฟงสโดยปราศจากความหวาดกลัว ความตาย
ก็ไมอาจเหนี่ยวรั้งคุณไวไดอีกตอไป และคําสาปของสฟงสก็หายไป 
การเอาชนะความหวาดกลัวท่ีมีตอความตายคือการฟนคืนความปติ
ใหกับชีวิต คนเราสามารถยอมรับชีวิตอยางปราศจากเงื่อนไขได
ก็ตอเม่ือเรายอมรับความตาย ท้ังน้ีไมใชในแงท่ีความตายเปนสิ่ง
ตรงกันขามกับชีวิต แตในแงท่ีความตายคือดานหนึ่งของชีวิต ชีวิต
ที่ดําเนินสูภพภูมิใหมอยูในหวงของการลอกคราบความตาย และตาย
ตลอดเวลา การเอาชนะความหวาดกลัวกอใหเกิดความกลาหาญ
ในชีวิต” 

     (บารนี บุญทรง, 2551 : 317)

 ทั้งนี้ ครูบาอาจารยหลายทานที่ใหสัมภาษณใน “จิตแหงคุรุ” ก็มีความเห็น
คลาย ๆ กับแคมพเบลลเก่ียวกับเร่ืองท่ีมนุษยไมควรวิตกกับการถึงแกมรณกรรม 
โซเกียล รินโปเช คุรุชาวทิเบตกลาววา ถาปุถุชนไมวิตกกับเรื่องความตาย พวกเขาก็จะตาย
อยางประสบความสําเร็จ แทจริงแลวความตายสอนใหเรารูจักการใชชีวิต เยี่ยงที่กฤษณะ
กลาวไววา ถาหากเราจําการตายได เราก็อาจจะจําไดดวยวา การมีชีวิตนั้นคืออะไร 
(ทาคินี และ ลัดดา วิวัฒนสุระเวช, 2548 : 37)
 กระแสทัศนะวาดวยการยอมรับความตายในฐานะเปนสวนหนึ่งของชีวิต
ยังปรากฏในผลงานประพันธของ คึกฤทธ์ิ ปราโมช เรื่อง “หมอแสง” หมอแสงเปนบุตร
ชายของหมอสุด และไดสืบทอดอาชีพแพทยแผนโบราณตอจากผูบิดา แมจะรวมสัญจร
บนเสนทางสายเดียวกันคือรักษาผูปวยดวยยาสมุนไพร แตหมอสุดผูบิดาและหมอแสง
กลับมีทัศนะแตกตางกันในเรื่องความมรณะ 
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 “...ทุกครั้งท่ีอาการคนไขบอกวาไมมีทางรอด หมอสุดผูพอ
ก็จะเก็บลวมยาออกจากบาน เปนเครื่องหมายแสดงความพายแพของ
หมอ สวนหมอแสงจะอยูตอสู กับความตายไปจนถึงที่สุด ถึงคนไข
อาการจะหนักอยางไรก็ไมยอมแพ หมอสุดนั้นสามารถวางใจเปน
อุเบกขาไดเมื่อคนไขตายลง แตหมอแสงไมเคยทําเชนนั้นได ทุกครั้งที่
คนไขถึงแกความตายหมอแสงจะตองรูสึกโทมนัส รูสึกนอยใจในความ
พายแพของตนน้ันเปนอยางมาก ถึงหมอสุดจะตักเตือน ยกเหตุผลวา 
ความตายเปนเรื่องของบุญกรรม ถึงคนไขจะถึงหมอถึงยาสักเทาไร 
แตถาถึงคราวแลวกต็องตายดัง่นี ้หมอแสงกไ็มสามารถทาํใจเชนบิดาได”

                    (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 237)

 หมอแสงมีอาการเปนปฏิปกษกับความตายเปนเวลานาน เขาถือวามรณภาพ
เปนศัตรูคูแขงที่นาสะพรึงกลัวที่สุด หมอแสงหาวิธีเอาชนะศัตรูดวยการใชเวลาวางจาก
การรักษาผูปวยเสาะหาตําราอันเรนลับท่ีคนจํานวนมากรํ่าลือกันวา สามารถทําใหมีชีวิต
ยืนนาน และมีกําลังวังชาแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บได 

 “...เขากลับเริ่มคิดไกลถึงอาวุธบางอยางที่จะตอสูกับความ
ตายใหไดผลจริงจัง เปนตนวายาอายุวัฒนะที่สามารถจะทําใหชีวิตคน
นั้นยืนนาน มีกําลังวังชาแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หมอแสงเคย
ไดยินวายาเชนนี้มีซอนอยู ในตําราอันเรนลับ เขาก็เที่ยวเสาะหา
แสวงหาและคนหาไปในขณะท่ีมีเวลาวางเวนจากการรักษาคนไข”

                (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 240)

 การตอสูระหวางหมอแสงกับความตายเริ่มเห็นผลชัดเจนขึ้นเมื่อหมอแสงเปน
โรคเรื้อน และสุขภาพรางกายก็ทรุดโทรมลงตอเนื่อง อยางไรก็ดี ความรูสึกของหมอแสง
กลับสวนทางกับอากัปกิริยารังเกียจของคนรอบขางรวมทั้งภรรยาที่หนาตาดีของเขาดวย 
หมอแสงเริ่มมองความตายจากมุมมองใหม เขาไมจงเกลียดจงชังความตายเหมือนแตกอน 
ความตายกลับกลายเปนสิ่งที่นาพิสมัย มิใชศัตรูคูอาฆาตที่จําตองคอยตอสูชิงไหวชิงพริบ
ดังในอดีตอีกตอไป 
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 “...หมอแสงไมจงเกลยีดจงชงัความตายนัน้อกีตอไป ความตาย
มิใชศัตรูคู อาฆาตเหมือนแตกอน มิใชส่ิงที่หมอแสงตองคอยตอสู
ชิงไหวชิงพริบเหมือนที่เคยทํามา หมอแสงยิ่งคิดไปยิ่งดูไปก็ยิ่งเห็นวา
ความตายน้ันเปนสิ่งท่ีนาพิสมัย เปนมิตรที่หมอแสงตองการ ถาหากวา
ความตายมาถึงตัวไดเม่ือไร ก็จะเปนการแสดงเมตตาจิตมากกวา
ที่จะมาแสดงชัยชนะขั้นสุดทาย” 

             (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 246)

       3. ความตายชวยปรับสถานภาพของปุถุชนทุกรูปนามใหกลับสูระดับเดียวกัน 
        ผูวิจัยมักหยิบยกขอความจากนวนิยายเรื่อง “หลายชีวิต” มาเปนตัวอยาง
ประกอบ เหตุผลประการสําคัญ คือ ผลงานของ คึกฤทธิ์ ปราโมช ประหนึ่งการรายรํา
ปรัชญาชีวิตอันลึกซ้ึงบนแผนพรมที่ถักรอยจากตัวอักษรอยางเปนระเบียบ หลายชีวิต
ที่ คึกฤทธิ์ ปราโมช พูดถึง ถือรูปนามแตกตางกัน ประกอบอาชีพแตกตางกัน มียศถา
บรรดาศักดิ์แตกตางกัน และกระทํากรรมคนละลักษณะกัน แตสุดทายก็ตองมาสิ้นชีวาลง
ดวยอุบัติเหตุเรือลมเหมือนกัน ในเวลาเดียวกัน และ ณ สถานที่เดียวกัน เม่ือเจาหนาที่          
งมศพผูละสังขารขึ้นวางเรียงบนตลิ่ง มีหรือที่ศพของผูสูงอายุจะไดวางลงอยางประณีต
บรรจงกวาผูเยาว ? ศพบุรุษเพศตั้งอยูในตําแหนงสูงกวาศพสตรีเพศ ? ศพผูตกแตงเรือน
รางกายสวยงามวางหางจากศพผูยากไร ? เพราะฉะนั้น จริงหรือไมที่ความตายชวยปรับ
สถานภาพของปถุชุนทกุรปูนามใหกลับสูระดบัเดยีวกนั ปราศจากการถอืเพศ ปราศจากวยั 
และปราศจากยศถาบันดาศักดิ์ ดังท่ี คึกฤทธ์ิ ปราโมช กลาวไวในเรื่องราวของ “จั่น” วา

 “.. .และความตายที่มาถึงคนอีกหลายคนในเรือลําน้ัน 
เมื่อเรือน้ันลมลง ก็เขามาปรับระดับแหงชีวิตของเขาใหเรียบรอยไปเอง
โดยเขามิตองเรียกรอง”

              (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 222)

 เมื่อมองในมิติแหงปจเจกบุคคลท่ีวัฏจักรชีวิตแตละรูปแตละนามเกิดขึ้น
ในลักษณะวงกลม ความตายก็ประดุจสะพานโคงที่ชวยใหมนุษยหวนกลับคืนสูจุดเริ่มตน 
หรือสถานภาพของพวกเขาในเริ่มแรก ในตอนช่ือ “จั่น” ตัวละครจ่ันเกิดที่บานกลางทุง 
นอกอําเภอผักไหหางออกไป บิดามารดาตางอาศัยการทํานาเปนอาชีพ คนละแวกบาน
เดียวกันและเพ่ือนฝูงรุนราวคราวเดียวกับจ่ันมักเรียกเขาวา “ไอจั่น” จนติดปาก ตอมาจั่น
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ถูกเกณฑทหารและสมรสกับกุลสตรีลูกผูดีมีตระกูลคนหนึ่ง หนาที่การงานของเขาเจริญ
กาวหนาตามลําดับจวบกระทั่งมียศถาบรรดาศักดิ์เปนถึงพันโท คนรอบขางขานนามเขา
ดวยความยําเกรงวา “พันโทสุรวุฒิ” นับจากนั้นเปนตนมา ชื่อ “ไอจั่น” ก็คอย ๆ  เลือนหาย
ไปจากชีวิตของพันโทสุรวุฒิ สาเหตุหน่ึงเพราะเขาคบคาสมาคมจําเพาะกับชนชั้นสูง 
เปนตนวา ตระกูลพอคาท่ีรํ่ารวย ตระกูลขุนนางที่รับราชการมาหลายชั่วคน หรือแม
กระทั่งกับราชตระกูล ฯลฯ แตเหตุประการสําคัญ คือ พันโทสุรวุฒิพยายามลบลางพื้นเพ
ดั้งเดิมที่เปนลูกหลานชาวนาของตนเอง ในชวงเริ่มแรกการติดตอกับทางบานก็ยังมีอยู
ประปราย แตหลังจากท่ีบิดามารดาถึงแกมรณกรรม ความสัมพันธระหวางพันโทสุรวุฒิกับ
เจาปานนองชายคนรอง เจาวอนนองสาวคนเล็ก และชาวบานผักไหก็เปนอันส้ินสุดลง การ
ที่ชื่อ “ไอจั่น” เลือนลอยหายไปจากชีวิตของพันโทสุรวุฒิทําใหเขารูสึกสุขสันตเปนอยางยิ่ง
 ชีวิตของพันโทสุรวุฒิหลังกลายเปนนายทหารบํานาญผันเปลี่ยนไปในทิศทางที่
ตรงกันขามเมื่อเทียบกับสมัยยังอยู ในอํานาจ พันโทสุรวุฒิมีภรรยาที่ปวยไขกระเสาะ
กระแสะจําตองไดรับการรักษาพยาบาลอยูเปนนิตย สวนบุตรชายที่อายุ 9 ขวบก็ตองไดรับ
การศึกษาตอไปอีกระยะยาว เงินบํานาญแตละเดือนจึงไมเพียงพอสําหรับใชจาย เมื่อผู
ภรรยาเสยีชวีติลง ประจวบกับทีก่ารหางานทําในกรงุเทพฯ มไิดสมดงัใจหมาย พนัโทสรุวุฒิ
ตัดสินใจพาบุตรชายกลับไปยังบานเกิดท่ีผักไห หวังจะใชชีวิตอยางอิสระเปนเจาคน
นายคนในละแวกบานของตน ดังคําสุภาษิตท่ีวา “เปนศาสดาในนรก ดีกวาเปนสาวกใน
สวรรค” สิ่งที่พันโทสุรวุฒิไมเคยนึกฝนมากอนคือ เมื่อเขายางเขาไปในบาน ญาติพี่นอง
แทนที่จะขานนามเขาวา “พันโทสุรวุฒิ” ดวยความเคารพยําเกรง กลับเรียกเขาแบบ
เปนกันเองวา “พี่จั่น” หรือไมก็ “ลุงจั่น” หนําซํ้าเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันคนหนึ่ง
ซึ่งขณะนั้นเปนกํานันยังเรียกเขาวา “ไอจ่ัน” ดุจดังท่ีเคยเรียกขานกันในสมัยเด็ก    
 พันโทสุรวุฒิยอมรับไมไดกับเรื่องที่หมู ญาติและเพ่ือนฝูงเรียกเขาวา “จั่น” 
แทนทีจ่ะเปน “พนัโทสรุวฒุ”ิ ใหสมเกยีรติ จงึตดัสินใจเดินทางกลับกรงุเทพฯ ดวยเรอืเมล 
เพราะ “เขาเปนคนมีชีวิตจิตใจ เมื่อโชคชะตาบันดาลใหเขาลอยสูเบื้องสูงแลวเขาจะไหล
กลับมาสูระดับเดิมอยางไรได เปนตายเขาก็จะตองสูกับชีวิตตอไป เพ่ือเกียรติ ... เกียรติ
ที่เขาไดมาดวยความพากเพียร” (คึกฤทธ์ิ ปราโมช, 2553 : 222)
 เหตุการณเรือเมลลําน้ันลมลงเน่ืองจากฝนตกหนัก ยังใหพันโทสุรวุฒิถึงแก
มรณกรรมเหมือนกับอีกหลายชีวิตที่โดยสารตามมรรคาเดียวกันนี้ เมื่อชาวบานวัยกลาง
คนคนหนึ่งเห็นศพของพันโทสุรวุฒิ ก็ไปบอกกับปลัดอําเภอหนุม ๆ คนหนึ่งวา เขารูจัก
ผูเสียชีวิตเปนอยางดี “มันชื่อไอจั่นนะครับ”   
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 ...เชาวันรุงขึ้น ชาวบานวัยกลางคนคนหน่ึง มองดูหนาของ
ศพสุรวุฒิที่นอนอยูริมตลิ่งอยางพินิจพิเคราะห แลวก็เหลียวไปบอก
ปลัดอําเภอหนุม ๆ คนหน่ึงท่ีเดินอยูใกล ๆ วา
 “ปลัด... ทานปลัดครับ! ไอหมอนี่ผมรูจักดี เคยเปนทหาร
พรอมกับผมเม่ือครั้งกระโนน บานมันอยูนอกผักไหออกไป มันชื่อ... 
มันชื่อ... เดี๋ยวกอน ติดอยูริมฝปากน่ีเอง...
 ออ! จําไดแลว มันช่ือไอจ่ันนะครับ!”

             (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2553 : 222)

 มรณกรรมท่ีเกิดข้ึนจึงเสมือนสะพานโคงทําใหพันโทสุรวุฒิสัญจรกลับมาสู
จุดเริ่มตนอันเปนพื้นเพเดิมของเขา ในเม่ือเขาเกิดมาเปน “ไอจั่น” เสียชีวิตไปก็หวนคืนมา
เปน “ไอจั่น” เฉกเชนเดิม ยศถาบรรดาศักดิ์และชื่อเสียงที่เขาหมั่นเพียรส่ังสมตลอดชีวิต
ไมมีความหมายใด ๆ ความเปน “พันโทสุรวุฒิ” ลอยนวลหายไปจากปฐพีโลกตามอําเภอ
ใจโดยที่ไมใยดีสักนิดถึงความรูสึกของเจาตัวผูละสังขาร 

 4. ความตายเปนมรรควิธีรักษาความสมดุลในสังคมมนุษย
   iเหตุผลประการหนึ่งทําใหมนุษยมีความประสงคจะใหกําเนิดก็คือ เพื่อใหเกิด
ความสมดุลในสังคม หากวัฏจักรชีวิตกอปรจําเพาะแตความตายโดยปราศจากการถือ
กําเนิดเกิดใหม มนุษยก็ยอมถึงแกตอนอวสาน โสคราตีสกลาววา “ถาหลังจากความตาย 
คนตายคงอยูในรูปแบบน้ันและไมกลับมามีชีวิตอีก มันก็ยอมจะเลี่ยงไมไดวาในที่สุดทุกสิ่ง
ก็คงจะตาย และไมมีอะไรเปนขึ้นมาอีก ใชไหม ? ถาส่ิงที่มีชีวิตมาจากส่ิงอื่นที่มีชีวิตแลวส่ิง
ทีม่ชีวีติตาย จะเอาอะไรมาเปนตวัปองกนัไมใหจาํนวนส่ิงมชีีวติถกูความตายกนิจนหมดเลา ?” 
(กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 136) เงื่อนไขประการเดียวกันนี้ก็สามารถใชอธิบายสัจธรรม
ที่เมื่อถึงกาละอันสมควร มนุษยก็จําตองตายจาก เพราะถาหากไมมีการตายจาก ไฉนจะมี
การถือกําเนิดเกิดใหมขึ้นได ? ผูวิจัยขออธิบายประเด็นนี้โดยเริ่มริจากสัมพันธภาพระหวาง
จิตกับกาย ธรรมชาติของจิตท่ีไมสลายและสัญจรไปมาในลักษณะวงกลม จากนั้นจึงเชื่อม
โยงไปยังทัศนะของโสคราตีสที่วา สิ่งตรงกันขามบังเกิดมาจากส่ิงตรงกันขาม อันจะชวย
พิสูจนใหเห็นวา ชีวิตมาจากความตายเฉกเชนเดียวกับที่ความตายทําใหเกิดการมีชีวิต 
    โสคราตสีกลาววา มนษุยประกอบดวย 2 สวนตรงขามกนัคอืจติกบักาย ขณะท่ี 
“จิตเหมือนไปทางเทพ รางกายไปทางมนุษย” (ส. ศิวรักษ, 2523 : 90 - 91) สัมพันธภาพ
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ระหวางจิตกับกายเปนประเด็นท่ีซับซอน เราไดยินคนทั่วไปกลาววา “จิตเปนนาย กาย
เปนบาว” แตกลับเห็นคนสวนใหญเพียรเฟนหาวิธีบํารุงกายมากกวาการเสาะหาแนวทาง
ถนอมจิต จะอยางไรก็ตาม เปนความจริงท่ีมนุษยตายเมื่อจิต [บรมอาตมัน] ละจากไป และ
ก็เปนความจริงเชนเดียวกันท่ีวา จิตไมตาย อุปนิษัท คัมภีรเพื่อความสงบศานติ 
ปญญาญาณของพระมุนีฮินดู ปรากฏขอความ ดังนี้

      “...เชนกนั ลกูเอย จงรูเถดิวา : กายตายเมือ่บรมอาตมนัจากไป – 
แตบรมอาตมันไมตาย”

             (กิ่งแกว อัตถากร, 2553 : 101)

 สวนในนิทานโบราณคดีอียิปตเรื่อง “อัมพูและบาทา” เมื่อบาทาผูเปนนองชาย
รูสึกเสียใจที่พี่ชายคืออัมพูเขาใจผิดคิดวาเขารักพี่สะใภเสมอชู ก็ตัดสินใจออกจากบาน
ไปยังหุบเขาแหงไมอเคเชีย กอนจะอําลา บาทากลาวกับพี่ชายที่เขารักดุจดังบิดาบังเกิด
เกลาวา สักวันหน่ึง เม่ืออัมพูเห็นถวยเบียรท่ีมีคนสงมาใหเดือดปุด ๆ และไวนที่มีคนนํามา
ใหสงกล่ินเหม็น ก็ขอใหไปคนหาดวงวิญญาณของเขาที่ถูกเก็บไวบนตนอเคเชีย การคนหา
อาจตองใชเวลานานถึง 7 ป และเม่ือพี่ชายพบวิญญาณของบาทา พรอมกับใสในนํ้าเย็น 
เขาก็จะมีโอกาสฟนคืนชีพอีกครั้งหน่ึง (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 123 - 124)
 ทนีี ้ ในเมือ่จติไมตาย ความมรณะกย็อมไมใชจดุสิน้สดุ กลบัประดจุการตระเตรียม
ขั้นตอนหนึ่งเพื่อท่ีจิตวิญญาณจะหวนกลับมาถือรูปนามใหม และเริ่มกระบวนการหมุนวน
อยู ในวัฏสงสารเพิ่มอีกวาระหน่ึง หนังสือ The Hermetica อมตธรรมนําโลก
มี 2 ขอความท่ีนาสนใจ ทํานองวา การเกิดใหมไมใชจุดเร่ิมตนของชีวิต มันเปนเพียงการ
รูสึกตัวของแตละรูปนาม ดวยเหตุผลเดียวกันน้ี การที่รางสังขารจะเปล่ียนไปสูอีกสภาวะ
หนึ่ง คือ มรณภาพ จึงเปนเพียงสัญญาณบงบอกใหทราบวา ความรูสึกนั้นส้ินสุดลงแลว 
แตหาใชจุดจบไม 
      ...ภายในกฎของความจําเปนกอเกิด
                            ความสิ้นสุดและการเริ่มตนใหม
            (ก่ิงแกว อัตถากร, 2551 : 22)  
      และ  

                …การเกิดใหมไมใชจุดเริ่มตนของชีวิต 
     - มันเปนเพียงการมารูสึกตัวของคนเราแตละคน
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  ความเปลี่ยนแปลงสูอีกสภาวะหนึ่งมิใชความตาย –
  มันเปนเพียงการสิ้นสุดการรูสึกตัวนี้
  ผูคนสวนมากไมรูสัจธรรมขอน้ี
  จึงกลัวความตาย
  เชื่อไปวามันเปนสิ่งเลวรายท่ีใหญหลวงที่สุด
  แตความตายเปนเพียงการสลาย
  ของรางกายท่ีเสื่อมโทรม
  วาระแหงการรับใชในฐานะผูดูแลของโลก
  สิ้นสุดลงเม่ือเราถูกปลดปลอยใหเปนอิสระ
  จากการหุมหอผูกพันกับกรอบของมตะวิสัยนี้
  และแลวถูกฟนคืน

                                                     (ก่ิงแกว อัตถากร, 2551 : 96)    

 ทั้งนี้ก็เชนเดียวกับขอความในคัมภีรอุปนิษัทของอินเดียที่วา บุคคลถึงแกความ
ตายเมื่อความรอนในรางกายจากไป แตจิตที่ละจากกาย รูปนามน้ันจะหวนกลับมาเกิด
ใหมอีกครั้งหนึ่ง 

 “...อุทานะ คือไฟ เพราะฉะน้ัน บุคคลถึงแกความตาย
เมื่อความรอนในรางกายจากไป หลังจากนั้น ความรูสึกหรือการ
รับรูของเขาก็จะถูกซึมซับเขาไปในจิต และเขาก็เกิดอีก”

       (ก่ิงแกว อัตถากร, 2553 : 45)

 หรือที่โซเกียล รินโปเช คุรุชาวทิเบต และดีพาค โชปรา คุรุชาวอินเดียใหขอมูล
ใน จิตแหงคุรุ วา ความตายไมใชจุดจบของสรรพชีวิต เพราะธรรมชาติของจิตนั้น
ไมสลายและหมุนวนแบบที่ไมเคยหยุดแลน ถาจะใชโวหารอุปลักษณไซร ความตาย
ก็เสมือนการตอบสนองอยางสรางสรรคของจิตวิญญาณ เปนการเปล่ียนแปลงทางพลังงาน
อยางฉับพลันเพ่ือท่ีจะนําจิตไปสูสถานท่ีแหงใหม ถาหากมนุษยตระหนักรูไดถึงธรรมชาติ
ที่แทจริงของความตาย พวกเขาก็จะสามารถมองความตายดวยสายตาที่เปนมิตร 
มิใชดวยความสะพรึงกลัว      

 “…ทานมิลาเรปะกลาววา ‘ในความกลัวตาย ทําใหฉันแบก
ภูเขาหลายลูก คร้ังแลวครั้งเล า คร้ันฉันภาวนาอยู กับกาลเวลา
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อันไมเท่ียงของความตาย เดี๋ยวน้ีจับยึดไดส่ิงที่เปนปอมปองกัน
ความตายคือธรรมชาติของจิตท่ีไมเคยหยุดแลน ความกลัวตาย
ทั้งหลายจึงหมดสิ้น’”

        (ทาคินี และ ลัดดา วิวัฒนสุระเวช, 2548 : 44)
 และ

 “...มองเห็นความตายเฉกเชนการตอบสนองอยางสรางสรรค
ของจิตวิญญาณไปสู การเปลี่ยนแปลงทางพลังงานอยางฉับพลัน
สู สถานที่แหงใหม รางกายจิตใจใหม ซ่ึงเปนคําอธิบายทางทฤษฎี
ของการกลับชาติมาเกิด”

   (ทาคินี และ ลัดดา วิวัฒนสุระเวช, 2548 : 114)

 โสคราตีสกลาววา สิ่งตรงกันขามมาจากส่ิงตรงกันขาม “ในที่ใดก็ตามที่มีส่ิง
ตรงกันขาม ยกตัวอยางเชน ความงามเปนสิ่งตรงกันขามกับความนาเกลียด และความถูก
ตรงกันขามกับความผิด กับยังมีตัวอยางอีกนับไมถวนใหเราพิจารณาวา เปนกฎที่จําตอง
เปนหรือไมที่ทุกอยางซึ่งมีสิ่งตรงกันขามเกิดมาจากส่ิงตรงกันขามและไมใชจากแหลงอื่น 
ตัวอยางเชน เมื่อสิ่งหนึ่งใหญขึ้น ผมเขาใจวามันตองเคยเล็กกวาในตอนแรกกอนที่มันจะ
ใหญขึ้น” (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 130) ดวยเหตุนี้ โสคราตีสจึงสรุปวา คนมีชีวิตก็ตอง
มาจากคนตาย

 “...ทนีี ้‘คุณบอกผมในทาํนองเดียวกนั’ ทานกลาวตอ 
 ‘เก่ียวกับชีวิตและความตาย คนไมยอมรับหรือวาความตาย
เปนส่ิงตรงกนัขามของชีวติ ?”

  “รบัครบั”
  “และวามนัมาจากกนัและกนั”
  “ครบั”
  “ถาดงันัน้ อะไรมาจากสิง่มชีีวติ ?”
  “คนตาย”
  “และอะไร” ทานโสคราตสีถาม “มาจากคนตาย”
  “ผมตองยอมรบั” เขาพดู “วามันคอืสิง่มีชวีติ”
  “ดงันัน้ จากคนตายเกดิสิง่มชีีวติและผูคน ใชไหม ?”
  “ดเูปนเชนนัน้”
           (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 133)
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 ในเมื่อ “จากคนตายเกิดสิ่งมีชีวิตและผูคน” และปรากฏการณดังกลาวก็เกิดขึ้น
เปนวัฏจักร กฎธรรมชาติก็ยอมจะบกพรองถาหากมีแตการถือกําเนิดเกิดใหมโดย
ปราศจากความตาย 

  
 “…และหนึง่ในสองกระบวนการในกรณนีีต้องเปนความจรงิ

แนนอน – การตายเปนเรื่องแนนอน ใชหรือไม ?”
 “แนนอนครับ” เซบีสพูด
 “ถาอยางน้ัน เราจะทําอะไรกันตอไป ? เราจะขากระบวนการ
ที่เปนองคประกอบ และปลอยขอบกพรองไวตรงน้ี ในกฎธรรมชาติ
ดังนั้นหรือ ? หรือเราต องจัดกระบวนการที่ตรงกันข ามมาให  
กระบวนการแหงการตาย ?”
 “แนนอนครับ เราตองจัดให” เขาพูด
 “มันคืออะไรเลา ?”
 “การกลับมาสูความมีชีวิตอีก”
 “แลวถามีสิ่งที่เรียกวาการกลับมาสูชีวิตอีก” ทานโสคราตีส
กลาว “มันก็ตองเปนกระบวนการจากความตายสูชีวิต ใชไหม ?”
 “ใชทีเดียวครับ”
 “ดังน้ัน เรายอมเห็นดวยกับเรื่องนี้ดวยวา คนเปนยอมมา
จากคนตาย ไมนอยไปกวาคนตายยอมมาจากคนเปน”

                 (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 133 - 134)

 โสคราตีสกลาวดวยวา หากไมมีการสอดรับระหวางคูตรงกันขามคือความตาย
กับการถือกําเนิดเกิดใหม และการกอเกิดเปนเสนทางเหยียดตรงไปสูจุดสุดโตงปราศจาก
การหวนกลับมาสูจุดเริ่มตน ในที่สุดทุกอยางจะบรรลุคุณสมบัติเดียวกันและไปถึงสภาวะ
เดียวกัน ความเปลี่ยนแปลงก็ยอมจะเกิดขึ้นไมได ดังนั้น เสนทางแหงการเกิดกับการตาย
จึงตองเวียนวนในลักษณะเปนวงจรทรงกลม และก็มาประจวบสอดรับกัน ณ จุด ๆ หนึ่ง
ซึ่งมีลักษณะการประนีประนอมระหวาง 2 สภาวะตรงกันขาม 

 “…ถาหากวาไมมีความสอดรับระหวางคูตรงกันขาม สองชุด
ในกระบวนการกอเกดิ ในลกัษณะทีเ่วยีนวนแบบเปนวงจร – ถาหากวา
การกอเกิดเปนเส นทางเหยียดตรงไปสู จุดสุดโตงที่ตรงกันขาม
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โดยปราศจากการหวนกลับมาสู จุดเริ่มตน หรือการหันเหเปล่ียน
ทิศทาง คุณจะเขาใจไหมวาในท่ีสุดทุกอยางยอมจะมีคุณสมบัติ
เดียวกัน และไปถึงสภาวะเดียวกัน แลวความเปลี่ยนแปลงก็ยอมจะยุติ
โดยสิ้นเชิง ?”

     (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 133 - 134)
 และ

 “…ส่ิงมีชีวิตทุกชีวิตมาจากคนตาย ถาวิญญาณมีอยูกอนเกิด
และถาเม่ือเรากาวไปสูชีวิตและถือกําเนิดขึ้นมา มันก็ตองเกิดมาจาก
ความตายหรือสภาวะท่ีตาย”

             (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 149)

 เพราะฉะน้ัน เราไมควรตีกรอบแนวความคิดท่ี “ชีวิตมาจากความตาย” ใหอยู
จําเพาะในวงเขตวาดวยความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย หรือเปนเรื่องเก่ียวกับ
จิตวิญญาณลวน ๆ  แตสมควรขยายความจากแงมุมอื่น ๆ  เพิ่มเติม เปนตนวา มนุษยฆาสัตว
จํานวนมากสําหรับเปนอาหาร การรับประทานอาหารทําใหเขามีชีวิตอยูตอไปได พูดอีก
นัยหนึ่งคือ ที่มนุษยมีชีวิตอยูไดทุกวันนี้ก็เพราะอาศัยความตายของสรรพสัตวที่พวกเขา
ลงมือฆา แคมพเบลลใหความเห็นวา เรื่องที่กลุมชาติพันธุหลายกลุมขอบคุณสัตวเวลา
รับประทานอาหารแทนทีจ่ะขอบคุณพระผูเปนเจานัน้ นบัเปนการกระทาํทีเ่หมาะสมทเีดยีว

 “…คุณลองหันจากชนกลุมหนึ่งไปยังอีกกลุมหนึ่งสิ แลวคุณ
จะไดรับเรื่องราวเรื่องแลวเรื่องเลาเหมือนเรื่องนี้ เกี่ยวกับขอตกลง
ระหวางกลุ มชนกับสัตว  ท้ังหมดน้ันเขาใจวาเปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติของโลก เรื่องชีวิตกินชีวิตน้ีนะ และแนนอนวาเวลาเขารับ
ประทาน เขาไมไดขอบคุณพระผูเปนเจาที่มอบอาหารใหกับเขาหรอก 
เขาขอบคุณสัตว ซ่ึงเปนการกระทําท่ีเหมาะสมทีเดียว”

      (บารนี บุญทรง, 2552 : 96)

 แคมพเบลลตีความประเด็นท่ีแกนแทของชีวิต “มาจากความตาย” ไดลึกซึ้งมาก 
เขาไมเพียงมองจากแงมุมที่มนุษยดํารงชีพไดดวยการฆาสัตวสําหรับเปนอาหารเทานั้น 
ความตายของสรรพสัตวยังประโยชนใหกับมนุษยอเนกประการกวานี้ ยกตัวอยางเชน 
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ผูคนในสมัยบรรพกาลนุงหมดวยหนังของสัตว กระโจมของพวกเขาก็ทําจากหนังสัตว 
ดังนั้น พวกเขาจึงมีชีวิตอยูกับความตายตลอดเวลา ดังขอความวา

 “…แกนแทของชีวิตก็คือชีวิตอยูไดดวยการฆาและการกิน 
และนั่นคือความลึกลับท่ียิ่งใหญท่ีเทพปกรณัมจะตองรับมือ ผู คน
ในสมัยบรรพกาลที่มีชีวิตอยูดวยการฆาจะตองทําใหจิต (psyche) 
ยอมรับสิ่งนี้ได เพราะสําหรับเขาแลว สัตวก็คือการสําแดงของพลังอัน
เปนทิพย ไมเพียงเทานั้น เขายังนุงหมหนังของสัตว กระโจมของเขา
ทําจากหนังสัตว ดังนั้น เขาจึงมีชีวิตอยู กับความตายตลอดเวลา 
อยูในทะเลเลือด”

     (บารนี บุญทรง, 2552 : 97)

 สรุปคือ หากปราศจากความตาย การถือกําเนิดเกิดใหมก็บังเกิดขึ้นไมได และ
ถาเราประเมินคุณคาของความตายวาเปนการเสียสละ หนึ่งในการเสียสละที่ยิ่งใหญที่สุด
ก็คือการอุทิศตนเพื่อผลประโยชนของสวนรวม แคมพเบลลรู สึกทึ่งกับโยคีชาวอินเดีย
ที่แสวงหาการหลุดพนดวยวิธีเช่ือมโยงกับพระเปนเจาและไมกลับมาสูมนุษยโลกอีก แตเขา
ก็มิไดนิยมชมชอบวิถีน้ีสักเทาไร เพราะผูมีจิตจํานงที่จะรับใชผูอื่น ยอมไมปลอยใหตนเอง
หลบหนีไปเชนนั้น ชีวิตเปรียบประดุจการเดินทาง และเปาหมายสูงสุดในการสัญจร
สําหรับผู ยิ่งใหญที่แทจริงจะตองไมใชการหลุดพน หรือความปติเคลิบเคลิ้มอันเปน
ประสบการณสวนบุคคล แตเปนการอุทิศปญญาและพลังเพื่อที่จะรับใชผองเพื่อนมนุษย 
แคมพเบลลเปรียบเทียบไดอยางเขาถึงอารมณเรื่องความแตกตางระหวางคนดังและ
วีรบุรุษ นั่นคือ ฝายหน่ึงมีชีวิตอยูเพื่อตนเองเทาน้ัน ขณะที่อีกฝายหนึ่งกระทําเพื่อกอบกู
สังคม (บารนี บุญทรง, 2551, : 25)
 ดวยประการฉะน้ี ประชาชนท่ัวโลกจึงสมควรสดุดีวีรกรรมของประธานาธิบดี
โฮจิมินหแหงเวยีดนาม ทีไ่ดอทุศิทัง้ชีวติเพือ่เปาหมายกอบกูเอกราชแหงชาตแิละปลดปลอย
ชาวเวียดนามเปนอิสระ นายฟเดล อาเลคันโดร กัสโตร รุซ ผูนําสูงสุดของประเทศคิวบา
เคยกลาวไววา ประธานาธิบดีโฮจิมินหอยูในกลุมปจเจกบุคคลพิเศษ ซึ่งการมรณะของทาน
เปนเชื้อมูลใหกับการมีชีวิตไปช่ัวนิรันดร บทความ “แบบอยางเก่ียวกับการเรียนรู 
ดวยตนเอง” [Tấm gương về tự học] บันทึกในเว็บไซตประจํารัฐบาลเวียดนาม
เมื่อเวลา 10.21 น. วันที่ 9 พฤษภาคม ค.ศ. 2010 นําเสนอขอความสมบูรณ ดังนี้
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 “...เมื่อลุงโฮละจากไป ในจํานวนสาสนแสดงความเสียใจ
กับพรรคฯ และประชาชนเรารวมหลายหมื่นฉบับ สหายฟเดล กัสโตร 
ซึ่งขณะน้ันอายุ 40 ป เขียนไวว า : ‘สหายโฮจิมินหอยู ในกลุ ม
ปจเจกบุคคลพิเศษ ท่ีความมรณะกลับกลายเปนการปลูกฝงเมล็ดพันธุ
ใหแกการมีชีวิต เปนอมตะช่ัวนิจนิรันดร’”

 แมขบวนการตอสูกับศัตรูตางชาติของชาวเวียดนามจะประสบปญหานานัปการ 
เนื่องจากคูอรมิกีาํลงัทหารและอาวธุสงครามทีเ่หนอืกวา แตประธานาธบิดโีฮจมินิหกเ็ช่ือมัน่
อยู เสมอวา เวียดนามจะไดรับชัยชํานะในท่ีสุด ทานกลาววา ชาวเวียดนามจํานวนมาก
อาจตองลมตายเพราะปนใหญของจักรวรรดินิยม แตนั่นก็ไมไดหมายความวาศัตรู
จะสามารถกลบความรักชาติของประชาชนได เพื่ออนาคตของบุตรหลาน บรรพบุรุษ
ชาวเวียดนามยินดีเสียสละและอุทิศตนจนกวาจะบรรลุเปาหมาย เมื่อคนหนึ่งลมตายลง 
อีกคนหนึ่งก็จะลุกขึ้นมาตอสูแทน คนแลวคนเลา (วิทยากร เชียงกูล, 2554 : 63)
 ดังน้ัน ความมรณะมีความหมายก็ตอเม่ือเราศึกษาในมิติแหงปจเจกบุคคล กับทั้ง
มิติแหงสังคมและวัฒนธรรม คือ เปนปรากฏการณในระดับโลกียะ เพราะหากเหินขึ้นไปสู
ระดับของจิตวิญญาณ หรือในมิติแหงเทพปกรณัมแลวไซร “คนตายไมมี” เมื่อพระเจา
อเล็กซานเดอรทรงซักไซพราหมณอินเดียเรื่องท่ีระหวางคนเปนกับคนตาย อยางไหนมี
มากกวากัน นักปราชญชาวอินเดียก็ตอบอยางมิไดลังเลวา คนเปนมีมากกวาคนตาย 
“เพราะคนตายไมมี” (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554 : 502)
 เชนเดียวกับที่แหม็กกวางทั้ง (Mạch Quang Thắng) กลาวยอเกียรติยศของ
ประธานาธบิดโีฮจมิินหในหนงัสอื โฮจมินิหเปนปจเจกบคุคลทีย่งัใหบงัเกดิการมชีวีติใหม 
[Hồ Chí Minh con người của sự sống] โดยอางคําพูดของวีรบุรุษชาวบัลแกเรียคนหนึ่ง 
วา ปุถุชนคนใดก็ตามท่ีสละชีพเพื่อผลประโยชนของสวนรวม เขาก็ยอมจะเปนอมตะ 
เพราะสรวงสวรรค ปฐพีพิภพและธรรมชาติแวดลอมจะสดุดีรูปนามของเขาไปช่ัวกัป
ชั่วกัลป ดังขอความ วา

 “...ปุถุชนรูปนามใดลมกายลงระหวางการตอสูเพื่ออิสรภาพ 
ปุถุชนรูปนามน้ันยอมไมมีวันตายจาก ปฤถิวี เทยาสและธรรมชาติ
ที่แวดลอมจะโศกเศราอาวรณและสดุดีวิถีชีวิตของปุถุชนรูปนามนั้น
ไปชั่วกัปชั่วกัลป”
        (Mạch Quang Thắng, 2010 : 9)
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 5. สําหรับผูที่จําเริญจิตเต็มเปยม ความตายถือเปนขั้นตอนสุดทายทําให
กระบวนการเชื่อมโยงเปนเอกภาพกับพระเปนเจาเสร็จส้ินบริบูรณ
 หนังสือ อุปนิษัท คัมภีรเพื่อความสงบศานติ ปญญาญาณของพระมุนีฮินดู
ปรากฏขอความวา ผูท่ีเขาถึงพรหมันแลว ยอมไมเห็นความตายเปนส่ิงที่นาหวาดกลัว 

 “จักรวาลทั้งหมดมาจากพรหมันและขับเคล่ือนอยู ใน
พรหมัน พระองคทรงพลังและทรงไวซึ่งความยิ่งใหญชวนใหระยอ 
ทรงเปนเสมือนอสนีบาตผาฟาดลงมาจากสวรรค สําหรับผูที่เขาถึง
พระองค ยอมไมเห็นความตายเปนสิ่งนาหวาดกลัว”

     (กิ่งแกว อัตถากร, 2553 : 20)
 
 ดังนั้น ความตายถือเปนการสละละวัตถุทั้งที่เปนสรีระสังขารและความใคร
กระหายทั้งปวงท่ีเหน่ียวรั้งปจเจกบุคลไวกับโลกพิภพ เปนขั้นตอนสุดทายท่ีทําใหการเชื่อม
โยงเปนหนึ่งเดียวกับพระเปนเจาเสร็จส้ินบริบูรณ ตัวตนท่ีแทจริง [จิตวิญญาณ] กลับสูภพ
ภูมิที่มาคือกระแสจิตใหญ เปนนิรันดร และไมตองกลับมายังสงสารสาครอีก พระพุทธเจา
เคยตรัสไวกับกามนิต วา

 “...ดูก อนอาคันตุกะผู แสวงบุณย ความเกาะเกี่ยวใคร
กระหายตอความเกิด ยอมเปนเหตุใหถึงความเกิด หากตัดความใคร
กระหายเชนน้ันเสียไดขาด ทานก็ยอมไมเกิดในภพไร ๆ อีก”

    (เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, 2552 : 165 - 166)

 ถาประตูทวารแหงแรกบนเสนทางสูการหลุดพน หรือความเปนเอกภาพกับ
พระเปนเจา คือการไมยึดติดกับอัตตา ไมหลงใหลในตัณหาราคะและสรรพสิ่งที่เปน
วัตถุวิสัย ใครก็ตามท่ีไมยินดีทางกาย กับท้ังเขาใจวาความตายมิใชสิ่งที่นาหวาดกลัว 
ก็ประดุจไดวางเทาขางหน่ึงอยูในหลุมฝงศพ โสคราตีสกลาววา เมื่อบุคคลปฏิบัติตาม
แนวทางของปรัชญาอยางถูกตอง และเผชิญหนากับความตายอยางสบาย ๆ ก็หมายเปน
นัยวา เขาผูนั้นกําลัง “ฝกตาย” ดัง 2 ขอความ วา
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 “…ใครก็ตามท่ีไมเห็นความสําคัญของความยินดี ทางกาย 
ยอมมีเทาขางหน่ึงอยูในหลุมศพแลว”      
                (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 115)

 และ
 “…ถาหากวาในขณะท่ีมันหลุดออกจากราง วิญญาณนั้น
บริสุทธ์ิและมิไดแบกเอามลทินของรางกายไปดวย เพราะมันไมได
เจตนาจะสองเสพกับกายในสมัยยังมีชีวิต แตไดหลีกเลี่ยงและปลีก
ออกหางเปนปรกตินิสัย – พูดอีกนัยหน่ึง หากวามันปฏิบัติตาม
แนวทางของปรัชญาอยางถูกตอง และปฏิบัติอยางจริงจังในอันที่
จะเผชิญหนากับความตายอยางสบาย ๆ น่ีคือความหมายของ ‘การ
ฝกตาย’  ไมใชหรือ ?”

              (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 158)
 
 เมื่อโสคราตีสถูกศาลตัดสินโทษประหารชีวิต เกลอมิตรและบรรดาสานุศิษยของ
ทานตางรูสึกสะเทือนใจ แตปราชญผูยิ่งใหญกลับมีความโสมนัสยินดี ทานกลาววาการตาย
จากเปนพระพร (blessing) ท่ีพระมหาเทพโปรดฯ ประทานให และก็ไดเผยประสบการณ
ดานในใหทราบดวยวา ทานมักจะไดยินเสียงทิพยคอยหามปรามทุกครั้งที่ทานกําลังจะไป
ในทางที่ผิด แตสําหรับการขึ้นศาลคราวน้ี ปรากฏวาไมมีสัญญาณทิพยใด ๆ มาขัดจังหวะ
ดังท่ีเคยเปนมา (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 52)
 โสคราตีสกลาวทิ้งทายกอนออกจากศาลไปสูเรือนจําวา ไมมีอะไรจะสามารถ
ทํารายคนดีได ไมวาจะในขณะเขายังมีชีวิตอยู หรือเมื่อเขาตายจากไปแลว ความตายคร้ังนี้
ทําใหทานไดปลดเปลื้องจากสิ่งรบกวนที่ทําใหเสียสมาธิ อันเปนการอธิบายดวยวา ทําไม
สัญญาณทิพยจึงไมปรากฏเพื่อรั้งเหน่ียวทานเอาไว 

 “…ทานตองมองไปหาความตายดวยความตั้งมั่น และ
กําหนดจิตไวในความเช่ือหน่ึงเดียวน้ี ซ่ึงเปนส่ิงแนนอน นั่นคือวา ไมมี
อะไรจะสามารถทํารายคนดี ไมวาจะขณะยังมีชีวิตอยูหรือเม่ือตายไป
แลว และทรัพยสมบัติของเขานั้นไมใชสิ่งที่สําคัญอะไรเลยสําหรับ
เทพเจา ประสบการณปจจุบันน้ีของผมไมได อยู ดี ๆ ก็เกิดขึ้น
โดยอัตโนมัติ ผมมีความกระจางในใจทีเดียววาเวลาไดมาถึงแลวที่เปน
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เรื่องดีกวาสําหรับผมที่จะตาย และไดรับการปลดเปล้ืองจากส่ิง
ที่มารบกวนใหเสียสมาธิ น่ีคือสาเหตุที่วาทําไมสัญญาณของผมจึง
ไมเหนี่ยวรั้งใหผมหวนกลับ

     (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 55)

 กิ่งแกว อัตถากร (2550 : 57) ใหขอมูลในสวน “โสคราตีสในคุก” วา ตามกฎ
กติกาในเอเธนส การตัดสินประหารชีวิตโดยปรกติจะถือปฏิบัติทันที แตวันกอนที่โสคราตีส
ขึ้นศาลเป นวันแรกของเทศกาลประจําที่ชาวเมืองมีพันธกิจจะตองไปเมืองดีลอส 
เปนพธิกีรรมเฉลิมฉลองครบรอบการพิชิตชัยของเธเซอุสเมื่อทาวเธอปลดเปลื้องเอเธนส
ใหพนจากการจัดบรรณาการประจําปดวยการสงคนหนุมสาวไปเปนอาหารของมิเนอทอร
แหงครีท ขณะที่เรือของบานเมืองยังอยูในระหวางการเดินทางไปพันธกิจน้ี จะไมมีการ
ประหารชีวิตเด็ดขาด โสคราตีสจึงตองอยูในเรือนจําเปนเวลา 1 เดือนกอนจะถูกประหาร
ชีวิตตามคําสั่งของศาล สหายหลายคนจึงแวะเวียนมาเยี่ยมเยียน และรับฟงที่นักปราชญ
ผู ยิ่งใหญอภิปรายเกี่ยวกับความตายและการตอนรับความตายดวยอารมณโสมนัส 
 โสคราตีสพูดถึงหงสและปรากฏการณที่สัตวชนิดน้ีรองเสียงดังเม่ือรูวาเวลาแหง
ความตายกําลังจะมาถึง หลายคนตีความวา หงสรองเพลงคร้ังสุดทายส่ือความเศรากําสรด
ที่จะตองลาจาก แตโสคราตีสกลับมองวาเสียงรองน้ันไพเราะยิ่งกวาที่หงสเคยรองมาตลอด
ชีวิตกอนหนานั้น มันแสดงใหเห็นถึงความเต็มใจและความยินดีตางหาก จากตรรกะงาย ๆ 
วา หงสหรือแมกระท่ังสัตวชนิดใด ๆ ก็ยอมจะไมร องเพลงถาหากมันกําลังเผชิญ
กับความหิวโหย ความหนาวเหน็บ หรือเปนทุกข 

 “…ก็ชัดนะที่คุณจะคิดวาผมมีความหยั่งรู เกี่ยวกับอนาคต
นอยยิ่งกวาพวกหงษ เพราะเมื่อนกเหลาน้ีรูสึกวาเวลาแหงความตาย
มาถึง มันจะรองเสียงดังและไพเราะย่ิงกวาที่เคยรองมาตลอดชีวิต
กอนหนา ดวยความปติที่จะไดไปเฝาเทพยดาผูที่มันรับใช ผิดมาก
ทีเดียวท่ีมนุษยไปตีความวาหงษรองเพลงสุดทายเพื่อใหเปนเพลงเศรา
กําสรดท่ีจะตองลาจาก คนท่ีพูดดังน้ีเขาใจผิดเนื่องจากตัวเองนั่นแหละ
กลัวตาย และลืมคิดไปวาไมมีนกตัวไหนหรอกที่ร องเพลงเมื่อหิว
หรือหนาวหรือเปนทุกขในเรื่องอื่น ๆ แมนกไนติงเกลหรือนกนางแอน
หรือนกฮูโพก็เชนกัน”    

             (ก่ิงแกว อัตถากร, 2550 : 168)
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และ
 “…ผมเช่ือวาหงษซ่ึงเปนนกของเทพเจาอพอลโลมีพลังพิเศษ
ในการพยากรณและรองเพลงเพราะมันรูวาส่ิงดี ๆ กําลังรอมันอยู
ในโลกท่ีไมปรากฏใหเห็น และมันมีความสุขในวันนั้นยิ่งกวาวันอ่ืน ๆ 
ที่ผานมา” 

             (กิ่งแกว อัตถากร, 2550 : 169)

 แนวความคิดท่ีมนุษยควรเผชิญหนากับความตายดวยความยินดีมิไดบังเกิดแลว
ก็ยุติในสมัยบรรพกาล ทวาเอกคุรุรวมสมัยกับเราทั้งจากโลกตะวันออกและโลกตะวันตก
หลายคนก็มองมรณภาพในลักษณะอารมณเย็น ในหนังสือ จิตแหงคุรุ ราจีฟ เมโรทรา 
สัมภาษณ บี เค เอส ไอเย็นการ ครูสอนโยคะท่ีมีช่ือเสียงและคงความเปนเอกคุรุแหงวิชา
โยคะมาเปนเวลา 60 ป ทั้งคูสนทนากันเกี่ยวกับวิธีหลอมรวมกายใจใหเปนหนึ่งเดียวตาม
แบบของโยคี ตลอดจนการจําเริญสมาธิดวยการฝกฝนโยคะ และอื่น ๆ สุดทายราจีฟ 
เมโรทราถามคุรุเค เอส ไอเย็นการ วา “แลวมีอะไรที่คุณกลัวบางไหม” ทานตอบวา 

 “…ปจจุบันนี้ไมมี ไมวาจะเปนความตาย แมวาจะอายุปูนน้ี
แลว ผมยังคงรักษาวินัยดวยอาสนะท้ังหมด เพราะวานั่นคือสิ่งที่สราง
ผมขึ้นมา ถาผมตาย ผมเลือกที่จะตายขณะกําลังทําทาโยคะ”

      (ทาคินี และ ลัดดา วิวัฒนสุระเวช, 2548 : 89)

 กรณีของแคมพเบลลก็เชนเดียวกัน บารนี บุญทรง (2552 : 67) ใหขอมูลวา 
แคมพเบลลเปนคนที่ยอมรับชีวิตและไมหวาดกลัวตอความตาย เพราะเทพปกรณัมทําให
เขาตระหนักดีวารางกายของคนเรานั้นเปรียบเหมือนพาหะของจิตหรือการรับรู การเสื่อม
สลายของกายไมไดหมายถึงการเสื่อมสลายของจิตหรือการรับรูไปพรอม ๆ กัน แตในขณะ
อายุ 80 ป แคมพเบลลไดเขียนผลงานชิ้นหน่ึงท่ีประกอบดวยหนังสือหลายเลม เขารักและ
ตองการนพินธมนัจนเสรจ็บรบิรูณ จงึมคีวามปรารถนาอยางแรงกลาวาจะยงัไมตองตายจาก 
(บารนี บุญทรง, 2552 : 67) 
 ทั้งนี้ สําหรับผูจําเริญสมาธิเต็มท่ี “ความตาย” และ “ความไมตาย” ที่นิยามตาม
ปรกติวิถีมีคาเทากัน เพราะตางก็ไมมีความหมายใด ๆ เมื่อปุถุชนพนจากมิติแหง
ปจเจกบุคคล กับท้ังมิติแหงสังคมและวัฒนธรรม และกาวเขาสูมิติแหงเทพปกรณัมหรือมิติ
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เหนือระดับโลกียะ เขาก็เปนอมตะ ความอมตะในท่ีนี้ มิไดหมายความวาบุคคลนั้นจะคงรูป
ลักษณะเดิมไวตลอดกาล แตหมายเปนนัยถึงการที่จิตวิญญาณของเขาไดหลอมรวมเปน
หนึ่งเดียวกับกระแสจิตใหญ และไมตองอยูภายใตวัฏจักรแหงการเวียนวายตายเกิดอีก 
ขั้นตอนการละจากรางสังขารยังคงบังเกิดข้ึนตามวิถีโลกเยี่ยงปุถุชนทั่วไป แตขณะท่ีปุถุชน
ทั่วไปจําตองกลับมาเสพกับแกลมอันมีรสชาติขมขื่นคือทุกขา และเผชิญหนากับมรณภาพ
อีกเนือง ๆ จนนับครั้งไมถวน ผูท่ีจิตบริสุทธ์ิเต็มเปยมไดกลับสูภพภูมิที่มาและคงความ
อมตะ ณ ที่นั่นช่ัวกาล พญายมราชก็มิอาจเขาถึงเขาไดอีกตอไป 
 ปรมหังสา โยคานันทะ กลาวไวใน อัตชีวประวัติของโยคี วา ผูที่หลงอยู 
ในอวิชชายอมมองวาความตายจากนั้นนาสะพรึงกลัว แตกตางอยางส้ินเชิงกับปจเจก
ที่ไมยึดติดกับสิ่งใด และเขาใจดีวาความตายเปดโอกาสใหผูละสังขารกลับคืนสูพระผูสราง
และดื่มดํ่าอยูในปติสุข (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554 : 325)
 เทพปกรณัมอินเดียเรื่อง สิงหวิกรม (ศักด์ิศรี แยมนัดดา, 2547 : 889 - 895) 
เลาวา หลังจากท่ีจอมโจรชื่อ สิงหวิกรม บําเพ็ญตบะถวายพระจิตรคุปต เทพเจาผูถือบัญชี
รายงานผลบาปและผลบุญของมนุษยถวายแดพญายมราชเพื่อทรงพิพากษา พระองคทรง
พอพระทัยจึงแนะนําใหสิงหวิกรมไปอาศัยในดินแดนศักดิ์สิทธิ์แหงพระศิวะเปนเจา
ซึ่งจะชวยใหเขาหลบลี้มรณภัยได เพราะครั้งพระศิวะเปนเจาทรงโปรดปรานพระเศวตมุนี 
ไดประทานพรแกฤษีวา จะมีชีวิตอยูอยางสุขสบายไรอันตรายทุกประการ ดังนั้น บริเวณ
ที่ฤษีอาศัยคือฟากฝงซายของแมน้ําตรังคิณีในคาบสมุทรทิศตะวันออกไกลสุดหลาฟาเขียว 
เปนเขตปลอดภัยจากมฤตยู พระจิตรคุปตตอกยํ้ากับสิงหวิกรมวา เขาตองอยูจําเพาะแต
ในฟากฝงซายของแมนํ้าตรังคิณีเทานั้น เพราะฝงขวาเปนเขตนอกประกาศิตแหงพระศิวะ 
ซึ่งพญายมราชจะเขาถึงได
 เมื่อถึงกาละที่พญายมราชจะตองคิดบัญชีกับสิงหวิกรม พระองคเสด็จไปยัง
แมนํ้าตรังคิณีฝงที่ตรงขามกับอาศรมของพระเศวตมุนี ทรงทอดพระเนตรเห็นสิงหวิกรม
นั่งอยูใกล ๆ อาศรม ซึ่งพนจากอํานาจที่จะไปคราเอาชีวิตมาได อยางไรก็ตาม พระยายม
ไมยินยอมใหจอมโจรพนเงื้อมพระหัตถของพระองค จึงตรึกตรองเพื่อหาอุบายลวงใหเขา
ออกมาจากฟากฝงซายของแมน้ําตรังคิณี 
 พญายมราชตรัสใหนางฆฤตาจีอัปสรสวรรคผู  เลอโฉมปรากฏตนตอหนา
สิงหวิกรม และยั่วยวนชายชราดวยเลหเสนหาทําใหเขาเคลิบเคลิ้มหลงใหลจนขาดสติ 
จากน้ันก็ชวนสิงหวิกรมไปอาบน้ําดวยกัน นางฆฤตาจีแกลงวายหางจากฟากฝงซายออกไป
จนถงึกลางแมนํา้ แลวทาํทอีอนแรงประหนึง่จะจมลง สงิหวกิรมรีบกระโจนลงไปชวยชวีตินาง 
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ผูเลอโฉม และพยุงนางเขาฝงตรงกันขามกับอาศรมของพระเศวตมุนี เน่ืองจากหมดแรง
ไมสามารถวายกลับไปยังที่เดิมได ทันใดนั้น พญายมราชก็เหวี่ยงยมบาศคลองดวงปราณ
ของเขาพากลับไปยมโลก
 เมื่อพระจิตรคุปตเห็นสิงหวิกรมก็จําเขาได กอนจะอานรายงานผลบาปและ
ผลบุญของสิงหวิกรมถวายพญายมราช ทรงกระซิบบอกกับจอมโจรวา เขาเปนคนมีบุญ
และบาปกํา้กึง่กนั ดงันัน้ เม่ือพระยายมตรสัถามวา จะเลอืกไปสวรรคหรอืนรกกอน กจ็งตอบ
วาไปสวรรคกอน ครั้นขึ้นสวรรคแลวจงกระทําตบะถวายพระผู เปนเจาอยางตั้งมั่น 
เพื่อพระองคจะทรงโปรดปรานและประทานความอมตะให สิงหวิกรมปฏิบัติตามคํา
พระจิตรคุปตทุกประการ ดวยอํานาจแหงตบะเดชะที่ยังใหเกิดผลบุญมหาศาล และชวย
ขัดเกลากิเลสจากใจไปทีละนอยกระทั่งบริสุทธิ์หมดจด สิงหวิกรมก็บรรลุถึงโมกษะ
คือความหลุดพนทุกขาชั่วนิรันดร (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547 : 895)
 เมื่อพญายมราชทรงทราบวาสิงหวิกรมพนจากทุกขาทั้งปวงแลว ทรงดําริ
ในพระทัยวา ไฉนจอมโจรจึงรู  เอกวิถีอันชาญฉลาดที่ยังให เขาพนเงื้อมพระหัตถ
ของพระองคได 

 “…‘สิงหวิกรมพนอํานาจเราไปแลว’ เทพแหงมฤตยูตรัส
พึมพําแกพระองคเอง ‘ใครหนอเปนผูแนะวิธีการอันชาญฉลาด ทําให
เขาพนเงื้อมมือเราไปได’”

          (ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547 : 895)

 เทพแหงมฤตยูยอมรับวา ท่ีพระองคทรงพายแพสิงหวิกรมก็เพราะเขาสามารถ
เขาถึงพระผูเปนเจาสําเร็จ นับตั้งแตครั้งสรางจักรวาลขึ้น มีเพียงนจิเกตบุตรชายของ
พราหมณวาชศระวสะ สัตยวาน และลาสุดคือสิงหวิกรมเทานั้นที่มีชัยเหนือพระองคได 
(ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, 2547 : 895)
 ทั้งนี้ ในสายตาของประชาชนเวียดนาม ความตายและความไมตายก็มิไดมี
ความหมายใด ๆ สําหรับบุคคลทรงความยิ่งใหญเยี่ยงประธานาธิบดีโฮจิมินหเชนเดียวกัน 
ขอความที่จะนําเสนอตอจากน้ีทําใหตีความไดวา ที่แท “ความเปนโฮจิมินห” นี่เองที่จะอยู
ควบคูกับแผนดินเวียดนามตลอดไป
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 “...ประธานาธิบดีโฮจิมินหไดอุทิศทั้งชีวิตเพื่อประชาชน
เวียดนาม และทานจะยังคงอุทิศเยี่ยงน้ีอีกตอไป เพราะเมื่อพวกเรา
ขานถึงทาน นิยามของคําวามรณะตามปรกติวิถีไมมีความหมายใด ๆ 
เสียแลว สหายโฮจิมินหประดุจดังดอกไมอันหอมหวน มีสีแดงเจิดจา 
และเปนอมตะ ดอกไมน้ันสดช่ืนเสมอ และไดปลูกฝงไปถวนทั่วผืน
แผนดินเวียดนาม”

             (Vũ Kỳ, 2008 : 125)

สรุปผลการวิจัย
 ผลการศึกษานานาทัศนะเกี่ยวกับความตายสามารถจัดจําแนกเปน 5 ประเด็น
หลัก คือ ความตายเปนการปลดปลอยจิตวิญญาณเปนอิสระ จากมุมมองที่ชีวิตเต็มไปดวย
ความทุกข ความตายก็เปนวิธีการยุติสรรพทุกขาที่มนุษยตองเผชิญในโลกพิภพ ความตาย
ยังชวยปรับสถานภาพของปุถุชนทุกรูปนามใหกลับสูระดับเดียวกัน ปราศจากการถือเพศ 
ปราศจากวัย และปราศจากยศถาบันดาศักดิ์ นอกจากนั้น ความตายเปนมรรควิธีท่ีกอให
เกิดความสมดุลในสังคมมนุษย และสําหรับผูที่จําเริญจิตเต็มเปยม ความตายนับเปน
ขั้นตอนสุดทายทําใหกระบวนการเชื่อมโยงเปนเอกภาพกับพระเปนเจาเสร็จส้ินบริบูรณ
 คร้ันราจีฟ เมโรทราสัมภาษณโซเกียล รินโปเช คุรุทางจิตวิญญาณชาวทิเบต 
และเปนผูเขียนหนังสือ “The Tibetan Book of Living and Dying” เขายอมรับกับทาน
คุรุ วา เม่ือตอนเด็กๆ เขากลัวเรื่องความตายมาก ไมเพียงจําเพาะความตายของตัวเอง
เทานั้น แตยังรวมไปถึงความตายของคนที่อยู ใกลชิดดวย โซเกียล รินโปเช กลาววา 
การชนะความกลัวตายทําไดไมยาก เพียงมนุษยใครครวญถึงความไมเที่ยงก็จะบังเกิด
ปญญาที่จะไมยึดติด ความตายจึงประดุจคุรุที่ยิ่งใหญที่สุดเพราะทําใหเราตระหนัก
ไดวาธรรมชาติดานในของเรายังมีบางสิ่งท่ีอยู เหนือชีวิตและความตาย (ทาคินี และ 
ลดัดา ววิฒันสรุะเวช, 2548 : 37 - 38)
 ประจักษ สายแสง ใหความเห็นในบทความ “แนวคิดสากลเรื่องความตายกับ
วรรณคดีไทย” จากหนังสือ “วรรณคดีเปรียบเทียบเบื้องตน” (กระแสร มาลยาภรณ, 
2516 : 233 - 240) วา ทุกชาติทุกภาษาไมกังขาเรื่องที่มนุษยจะตองตายจากกันหรือไม 
กลับสงสัยเรื่องหลังความตายเสียมากกวา น่ีเองท่ีเปนท่ีมาของแนวคิดสากลเรื่องความตาย 
ทัศนะเก่ียวกับชีวิตหลังความตายปรากฏทั้งในหนังสือของไทย เชน “พุทธประวัติ 
เลมท่ี 1” “ภูมิวิลาสินี” และหนังสือของอียิปตเรื่อง “The Book of the Dead” ตลอดจน
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เปนประเด็นท่ีผูนับถือลัทธิโซโรอัสเตอร ลัทธิเซน ลัทธิสิกข และศาสนาอิสลามใหความ
สนใจเปนพิเศษ 
 วรรณคดีไทยที่สะทอนแนวคิดเรื่องความตายมีหลายเรื่อง ยกตัวอยางเชน 
“ไตรภูมิพระรวง” ใหแนวคิดความตาย 2 ประการ คือ ตายแบบผูอยูในกามภูมิ ซ่ึงเมื่อ
สูญรูปแลว วิญญาณก็จะไปเกิดอีก และตายแบบจิตหมดอกุศลมูลดังปรากฏในรูปภูมิ
และอรูปภูมิ ขณะที่ “มหาชาติคําหลวง” ใหแนวความเช่ือวา มนุษยตายแลวเกิดใหม 
โดยกุศลกรรมในชาติกอน ๆ มีผลตอเนื่องมาถึงชาติถัดไป ดังปรากฏในพระชาติตาง ๆ 
ของพระพุทธองค หรือเรื่อง “ขุนชางขุนแผน” แสดงใหเห็นความเชื่อของชาวบาน 
วา คนที่ตายไปแลวถาเปนคนที่สังคมมองวาประพฤติตนไมเหมาะสมก็อาจกลายเปนผี
ประเภทตํ่าชา ดังกรณีของนางวันทองที่ตองรับบาปอันเกิดจากความเชื่อเรื่องการมีสามี 
2 คน เปนตน
 เปนท่ีชัดเจนวา ความตายเปนแนวคิดสากลที่มีมาแตสมัยบรรพกาล เปนเหตุ
ใหคนจาํนวนมากรูจกัยอมรบัความตาย วา เปนสวนหนึง่ของชวีติ อยางไรก็ด ีทศันะเกีย่วกบั
ความตายกับทั้งชีวิตหลังความตายมีความหลากหลายและแตกตางกันออกไปตามลักษณะ
เชื้อชาติ ทั้งน้ีเพราะปริบททางดานภูมิประเทศ ประวัติศาสตร วัฒนธรรม และอื่น ๆ 
เปนปจจัยกําหนด การจะสรุปประเด็นความตายในแบบตายตัวนับเปนเรื่องยากยิ่งและ
ไมสมควรทํา เยี่ยงที่ประจักษ สายแสง กลาววา “วิถีของความตายจึงเปนวิถีของโลก
ประเภทอจินไตยโดยแท” (2516 : 240) สิ่งที่ผูอานควรตระหนัก คือ การเปดใจยอมรับ
นานาทัศนะเกี่ยวกับความตายในฐานะองควิทยาที่ยังคุณประโยชนใหอยางเทาเสมอกัน
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