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บทคดัย่อ 
แม่โพสพ หรือ แม่โภควดี เป็นนามที
หมายถึงเทวนาร ีคือเทพที
เป็นสญัลกัษณ์

ของขา้ว ซึ
งเป็นอาหารหลกัของชาวโลกสว่นใหญ่ โดยเฉพาะนามโภควดนีั )น  มคีวามหมาย
ใกล้เคยีงกบัคําว่าระบบเศรษฐกิจค่อนขา้งชดัเจน ตํานานแม่โพสพจึงมลีกัษณะเป็นภูมิ
ปัญญาชาวบา้นที
มสีารตัถะแทรกแฝงอยู่ ซึ
งถา้ถอดความออกมา กจ็ะเป็นประโยชน์ต่อการ
ทํานา และการบรหิารจดัการขา้วเป็นอย่างด ีดงัเชน่ 

1. การปลูกฝงัความสาํนึกใหเ้หน็คณุคา่ของขา้ว เพื
อใหช้ว่ยกนัถนอมรกัษา 
2. การกาํหนดกระบวนการที
สมบรูณ์แบบในการสรา้งผลผลติขา้ว 
3. การบรหิารจดัการขา้ว ตามวธิีภูมปัิญญาชาวบา้นที
ควรส่งเสรมิเป็นทางเลือก

นั )น ถา้เป็นแนวทางที
ไดผ้ลกอ็าจนําไปสูท่างหลกั หรอืเป็นนโยบายระดบัชาตไิด ้
อนึ
ง ภูมิปัญญาชาวบ้านที
แทรกอยู่ในตํานานแม่โพสพนั )น เป็นต้นทุนทางสงัคมที
สืบ

ทอดมายาวนาน ซึ
งสามารถจะนําไปพฒันาสงัคมแมใ้นดา้นอื
น  ๆใหเ้จรญิกา้วหน้าและยั 
งยนืได ้
 

คาํสาํคญั : ภมูปัิญญาชาวบา้น   แมโ่พสพ   ทุนทางวงัคม 
 

Abstract 
Mae Posop or Mae Pokawadi is the name of a goodness who symbolizes 

the rice, the main food of the world population. The meaning of the name Mae 
Pokawadi is clearly comparable to the definition of economic system. 
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The myth of Mae Posop is a folk wisdom withessential implication. This 
tacit knowledge, if properly articulated, will be use ful to rice farming and 
managing. Examples include: 

1. The implantation of rice awareness for its value and conservation; 
2. The definition of a perfect process in rice production; 
3. The rice managing by folk wisdom that is promoted as an alternative 

choice, if effectively executed, might be used as a principal option or a national 
policy. 

The tacit knowledge in the myth of Mae Posop is a long standing social 
capital and may also be used for social development in other areas in a 
sustainable fashion.   
Key word:  Mae Posop 
 

ความนํา  
“มอืขา้ทั 	งสบินิ	ว   สอดขึ	นหวา่งคิ	ว  ตั 	งเหนือเกศ ี  

ไหวบ้ญุคณุท่านแล  แม่โภควดี  มใีนคมัภรี ์  
ออกมาแต่ประถม   

เกดิแม่ไพสพ  เลี	ยงลูกทั *วจบ   เป็นดว้ยนํ	านม   
แมเ่ป็นทั 	งปวง   เป็นรวงสมรม  ออกมาแต่ประถม 
นมโภควด ี   

กลายเป็นเหนียวเจา้  ทอ้งไรน่าเล่า  มากมวลถว้นถี * 
ทั 	งร้อยเก้าชื *อ   มใีนคมัภรี ์  กล่าวไวท้ั 	งนี	 
มแีต่กอ่นมา” 

วรรณกรรมขา้งตน้นี) เป็นสว่นหนึ
งของบททําขวญัขา้ว หรอืเชญิขวญั “แม่โพสพ” ที

ปรากฏอยู่ในสมุดข่อยจังหวดัสงขลา ซึ
งภาษาและลักษณะคําประพันธ์ ที
แต่งขึ)นเพื
อ
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นําไปใช้ในพิธีกรรมบวงสรวงนั )น บ่งบอกชัดเจนว่า เป็นรูปแบบของชาวภาคใต้ที
บาง
ทอ้งถิ
น เรยีกแมโ่พสพวา่ “แม่ไพสพ” 

“แม่โภควดี”ที
ปรากฏอยู่ในวรรณกรรมนี) เป็นอกีนามหนึ
งของแม่โพสพ  ซึ
งชวนให้
คดิและนําไปสู่การวเิคราะห์ในแง่มุมบุคลาธิษฐาน... โภควดีถ้าแปลโดยพยญัชนะหรือ
แปลตรงตวัตามคาํศพัท์  กแ็ปลวา่ “ร ั  วแห่งทรพัย”์ แต่ถา้แปลโดยอรรถหรอืโดยนัย  กอ็าจ
แปลให้ความหมายว่า “ขอบเขตแห่งโภคทรัพย์”หรือถ้าให้เข้ากับยุคสมยั ก็อาจให้
ความหมายวา่ “กรอบแห่งเศรษฐกิจ” หรอื “ระบบเศรษฐกิจ” (Economic Sytem) กน่็า 
จะพอรบัฟังได้โดยอนุโลม ทั )งนี) เพราะแม่โพสพ หรอืแม่โภควดี อนัหมายถึง “ขา้ว” นั )น 
โบราณถอืวา่เป็นภาพรวมเศรษฐกจิของชาตเิลยทเีดยีวเพราะชนชาติใดเกดิวกิฤตเศรษฐกจิ 
กจ็ะเรยีกกนัวา่ “ข้าวยากหมากแพง” 

ขอ้ควรวเิคราะห์กค็ือ วรรณกรรมที
ใชบ้วงสรวงสิ
งศกัดิ jสทิธิ jที
ถือเป็นพิธีกรรมนั )น  
เป็นภมิูปัญญาชาวบ้าน  และเป็นทุนทางสงัคม ที
กําลงัจะเสื
อมสิ)นไปเพราะไม่วเิคราะห์
คดิคน้ถงึคณุคา่ที
แทรกแฝงอยู่ประดจุลายแทง ดงัเช่น วรรณกรรมบวงสรวงแม่โพสพ  ที
มี
ลกัษณะเป็นบรบิทของขา้วและกระบวนการในการผลติขา้ว   ซึ
งปรากฏอยู่ในรูปลกัษณ์ของ
แมโ่พสพหรอืแมโ่ภควด ี อนัเป็น“กรอบ” ที
เป็นรปูแบบอนัลงตวั หากจะคํานึงไปถึงกรอบ
ที
ปรากฏในบรบิทต่างๆ ของจารตีประเพณีนี) กจ็ะทําให้ผลผลิตขา้วเป็นไปอย่างพฒันาและ
ยั 
งยืน ทั )งหมายถึงว่า ถ้าจะนําเอากระบวนการนี)ไปใชเ้ป็นกรอบหรอืรูปแบบในการสรา้ง
ผลผลติอย่างอื
น กจ็ะสง่ผลใหอ้ย่างอื
นนั )น พฒันายั 
งยนืไดเ้ชน่กนั 

ปัจจุบนัการผลิตหรอืกระบวนการในการผลิตขา้ว  จะเป็นการผลิตอย่างหลากล้น 
(Over Production) เป็นการผลิตเพื
อเน้นการส่งออก ที
หวังให้พอกพูนรายได้ จึงมี
กระบวนการรดัเรง่โดยพลงัเทคโนโลย ีและกระบวนการแข่งขนัช่วงชงิกนัในการตลาด ผลที

สง่ออกมาจงึเป็นมลูคา่ มากกวา่ คณุค่า ทั )งเป็นวกิฤตมากกวา่โอกาสที
จะพฒันาใหย้ั 
งยนื   

ทุนทางสงัคมที
เป็นภมูปัิญญาชาวบา้นในกรณีทั 
วๆ ไปในปัจจุบนั  กจ็ะมปัีญหาใน
ลกัษณะเดยีวกนักบัภมูปัิญญาที
เกี
ยวกบัขา้ว ไม่ว่าจะเป็นเรื
องของนํ ากไ็ม่มกีระบวนการ
แม่คงคา...ป่าไม้กไ็มม่ ี กระบวนการเทพารกัษ์   เป็นตน้   
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สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์  มแีนวคดิว่า  ภูมิปัญญาจะเกิดหรอืปฏสินธิขึ	นมาลอยๆ 
แบบอุบตัิขึ	นมาเองคงยากยิ *ง  หากแต่ต้องมีปัจจัยเกื	อกูล ปัจจยัอันเป็นต้นทุนของภูมิ
ปัญญาอย่างน้อยเกดิจากทุนทรพัย์ 2 อย่างไดแ้ก่ (1) ทุนทรพัย์ที *เป็นทรพัยากรธรรมชาต ิ  
และ (2) ทุนทรพัย์ที *เป็นทรพัยากรทางวฒันธรรม  ในแต่ละสงัคมหรอืแต่ละชุมชน ความ
หลากหลายของทรพัยากรธรรมชาตจิะนําไปสู ่ ความมแีละความหลากหลายทางวฒันธรรม 
แล้วความมแีละความหลากหลายทางวฒันธรรมจะนําไปสู่การปฏสินธิเป็นภูมปัิญญาใหม ่
ความหลากหลายของภมูปัิญญาใหม ่จะพฒันาเป็นทฤษฎแีละแผก่ระจายเป็น  “องค์ความรู”้ 
ของสงัคมเกี *ยวโยงกนัเชน่นี	  เป็นเหตุใหเ้กดิความหลากหลายทางภมูปัิญญาและทางเลอืก 

ภมูปัิญญาใหมข่องชมุชนจงึเป็นนวตักรรมชาวบา้น ที *ถูกนําไปถือปฏบิตัิกนัในกลุ่ม
ชน  จนพฒันาเป็นทฤษฎชีาวบา้นและตกผลกึเป็นศาสตร์ชาวบา้น แล้วย้อนกลบัให้ปฏสินธิ
เป็นภมูปัิญญาใหมต่่อไป (สธุวิงศ ์พงศไ์พบลูย์. 2547:59) 

จากแนวคดิดงักล่าว ชี)ให้เห็นว่าต้นทุนที
เป็นภูมปัิญญาเกดิจากทรพัยากรธรรมชาติ
และทรพัยากรทางวฒันธรรมเป็นสําคญั ซึ
งสามารถพฒันาเป็นนวตักรรม  ทั )งอาจลงตวัเป็น
ทฤษฎชีาวบา้นได ้ฉะนั )น กรณีศกึษาจะตอ้งทําพรอ้มๆ กนัไป คอืศกึษาธรรมชาติอย่างเขา้ถึง  
แบบใชภู้มปัิญญาเป็นปัจจยั  แล้วนําเอาวฒันธรรมเขา้มาเชื
อมโยง  ซึ
งการศกึษาในลกัษณะ
ดงันี)  จะแตกต่างไปจากกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ล้วนๆ เพราะวทิยาศาสตร์นั )นจะศกึษา
เพยีงครึ
งเดยีว คอื สว่นที
เป็นกายภาพ  แต่การศกึษาตามกระบวนการทางวฒันธรรมจะลงลึก
ไปถงึจิตภาพดว้ย ตวัอย่าง  เชน่  ศกึษาเรื
องขา้วในแงว่ทิยาศาสตร์ กค็งศกึษาในกรณีของดนิ 
ปุ๋ ย นํ)า วชัพืช  ตลอดถึงแมลงที
จะมาทําลายขา้วกล้า เป็นต้น แต่ถ้าศกึษาในแง่วฒันธรรมก็
จะตอ้งลงลกึไปถงึคณุคา่ของขา้วในแง่มุมต่างๆ ดงัเช่น ปลูกฝงัจิตสํานึกในการผลิตที
จะต้อง
อยู่ในกรอบของความเอื)ออาทรต่อกนั หรอืปลูกฝงัจติสาํนึกในการบรโิภคที
ต้องอยู่ในกรอบของ
ความพอเพียง  เป็นต้น  ซึ
งบางกรณีอาจลงลึกไปถึงการสร้างสัญลักษณ์ในรูปแบบสิ
ง
ศกัดิ jสทิธิ jคลา้ยเป็นกศุโลบาย  เพื
อใหต้ระหนกัสาํนึกอย่างยั 
งยนือกีดว้ย 

หนงัสอืเรื
อง การเลี ยงสตัวข์องพระเจ้า ไดใ้ห้คํานิยามของการเรยีนรูไ้วว้่า “การ
เรียนรู้ที 0ประเสริฐคือการเรียนรู้จากธรรมชาติและจากชีวิตจริงแท้” (พญอม จนันิ *ม.
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2538 : 18)  ซึ
งสอดคลอ้งกบัแนวคดิดงักล่าวขา้งต้น ทั )งสมัพนัธ์กบัที
 “ลุงยงค์” หรอื นาย
ประยงค์ รณรงค์ ปราชญ์ชาวบ้านชาวนครศรธีรรมราช ที
มีคติในการทํางานว่า “ทําทุก
อย่างให้เป็นธรรมชาติให้มากที 0สุดเพื 0อนําไปสู่การปฏิบติัจริง” (มติชน: รายวนั,18 
พฤษภาคม 2548)   

เหล่านี)ลว้นเป็นแนวคดิวา่  การศกึษาที
ถูกตรง  จะตอ้งเรยีนรูธ้รรมชาติควบคู่กนัไป
กบัวถิชีวีติในแงว่ฒันธรรมดว้ย จงึจะนบัวา่เป็นการศกึษาที
ประเสรฐิและสมบรูณ์ 
ความเป็นมาและการสร้างความสาํนึกในคณุค่า 

ข้าว :  สิ 0งศกัดิ 6สิทธิ 6ที 0ใช้แม่โพสพเป็นสญัลกัษณ์ 
การให้ความสําคญัต่อข้าวซึ
งเป็นอาหารหลักของชาวเอเชียนั )น ที
สืบค้นได้ มี

ปรากฏมาตั )งแต่คร ั )งพุทธกาล  ในพุทธประวติัจากพระโอษฐ์ มขีอ้ความตอนหนึ
งอนับ่ง
บอกถงึพระพุทธดาํรสั ที
ทรงตรสัถงึกระบวนการแรกนาที
เป็นปัจจยันําไปสูก่ารตรสัรูว้า่  

“ ราชกมุาร !  ความระลกึอนันี	ไดเ้กดิขึ	นแกเ่ราวา่  เออกเ็รายงัจําไดอ้ยู่  เมื *องานแรก
นาแห่งบดิา  เรานั *ง  ณ  ร่มไมห้วา้มเีงาเย็นสนิท  มใีจสงดัแล้วจากกรรมและอกุศลธรรม
ทั 	งหลาย บรรลุปฐมฌานมวีติกวจิาร  มปิีติและสุขอนัเกดิแต่วเิวกแล้วแลอยู่  ชะรอยนั 	นจกั
เป็นทางแห่งการตรสัรูบ้า้ง  ดงันี	  ราชกุมาร ! วญิญาณอนัแล่นไปตามความระลึก  ไดม้แีล้ว
แกเ่ราวา่  นี *แล  แน่แลว้หนทางแห่งการตรสัรู”้ (พุทธทาสภกิข.ุ 2549: 68) 

คําว่า แรกนานั )น  ในหนังสือพุทธประวัติหลายฉบบั ใช้ว่า พระราชพิธีจรด 
พระนังคลัแรกนาขวญั  อนัเป็นที
มาของพระราชพิธีที
พระมหากษตัรยิ์ไทยทรงเป็นองค์
ประธานนําไปสู่การเบกิฤดูกาลทํานาของเกษตรกรชาวนาทั 
วประเทศ ที
ถือว่าเป็นการให้
ความสาํคญัต่อขา้วเป็นอย่างสงูตามจารตีประเพณีที
สบืสานกนัมา 

ในพุทธประวัติกล่าวถึงพระนามของพระพุทธบิดาและพระอนุชา 5 พระองค ์      
คอื          พระเจ้าสุทโธทนะ   เจ้าชายสุกโกทนะ   เจ้าชายอมิโตทนะ  เจ้าชายโธโตทนะ                   
และเจ้าชาย ฆนิโตทนะ ( พระเทพวิสุทธิญาณ. 2539: 7) ซึ
งทุกพระนามสนธิดว้ยคําว่า 
“โอทนะ”ที
แปลว่า “ข้าวสุก” อนัแสดงให้เห็นชดัว่าในครั )งพุทธกาล ชาวชมพูทวีปให้
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ความสาํคญัต่อขา้วไวส้งูมาก แมพ้ระมหากษตัรยิ์และพระราชวงศ์ กท็รงใชค้วามหมายของ
ขา้วมาเป็นมงคลนาม 

อรุคินทร ์ วิริยะบรูณะ  ใหข้อ้เทจ็จรงิวา่การแรกนานั )น พระเจ้าแผ่นดนิจีนไดท้รง
ใหท้ําเป็นธรรมเนียมมาแต่โบราณ  โดยอา้งองิขอ้ความจากพระราชพิธีสบิสองเดอืนอนัเป็น
พระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั  ซึ
งมขี ้อความตอนหนึ
งว่า
“การแรกนาที *ตอ้งเป็นธุระของผูเ้ป็นใหญ่ในแผ่นดนิ เป็นธรรมเนียมมมีาแต่โบราณ เช่นใน
ประเทศจนีเมื *อสี *พนัปีมาแลว้ พระเจา้แผน่ดนิกท็รงลงไถนาเองเป็นคราวแรก การที *พระเจ้า
แผน่ดนิทรงลงทํานาเองนี	กเ็พื *อจะให้ราษฎรไดเ้ห็นตวัอย่างว่า แมแ้ต่พระเจ้าแผ่นดนิกย็งั
ทรงทํานา” (อุรคินทร์ วริ ิยะบูรณะ. 2507: 349) แสดงว่าวฒันธรรมของชาวจีนก็ได้ให้
ความสาํคญัต่อพธิกีรรมแรกนามายาวนานแลว้เชน่กนั 

อุรคินทร์  วิร ิยะบูรณะ  ยังได้กล่าวไว้ในหนังสือที
อ้างอิงข้างต้นอีกว่าสําหร ับ
ประเทศไทยนั )น  มหีลกัฐานบง่ชดัวา่ไดม้พีิธีกรรมให้ความสําคญัต่อขา้วหรอืการแรกนามา
ตั )งแต่สมยัสุโขทยั ตลอดถึงสมยัอยุธยาและรตันโกสนิทร์ตามลําดบั คอื  ในสมยัสุโขทยัมี
ขอ้ความปรากฏในหนงัสอื “นพมาศ” ความว่า “คร ั 	นถึงเดอืน 6 เป็นการนักขตัฤกษ์ในพระ
ราชพิธีไพศาขะจรดพระนังคลั จึงพระครูพราหมณ์พรหมพรตพิธี ศรีบรมหงส์ กป็ระชุม
พราหมณ์ ผูกพรตอญัเชญิเทวรูปเขา้สู่โรงพิธี   อนัแวดล้อมดว้ยราชวตัิฉัตรธง ณ ท้องทุ่ง
ละหานหลวง หน้าพระตําหนักห้าง   คร ั 	นถึงกําหนดวนัอุดมฤกษ์วนัอาทิตย์เป็นวนัสําหรบั
กระทําการแรกนาขวญั” 

ในสมยัอยุธยา ปรากฏขอ้ความในกฎมณเทียรบาลวา่ เดอืน 1 พระราชพิธีไพศาขะ
จรดพระนงัคลั  เจา้พระยาจนัทกมุาร  ถวายบงัคมพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั  ณ หอพระ 
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  พระราชทานพระแสงอาญาสทิธิO ให้พระยาพลเทพฯ  ถวาย
บงัคมรบัอาญาสิทธิO  ทรงพระกรุณาลดพระบรมเดชมใิห้ไขหน้าละออง  มไิดต้รสัคดถี้อย
ความ  มไิดเ้บกิลูกขนุ มไิดเ้สดจ็ออก สว่นเจา้พระยาจนัทกมุารมเีกยชา้งหน้าพุทธาวาส  ขดั
แห่ขึ	นช้างแต่นั 	นให้สมโภช 3 ว ัน ลูกขุนห้าหมื *นพันนา นาร้อย นาหมื *น  เข้าเฝ้าตาม
กระบวน และในสมยัรตันโกสนิทร ์ปรากฏอยู่ในหนังสอื พระราชพิธีสิบสองเดือน ว่าการ
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แรกนาในสมัยกรุงรตันโกสินทร์นี	 ได้ทําเสมอมามิได้ขาด  ถือว่าทําเป็นตําแหน่งของ
เจา้พระยาพลเทพฯ  เสนาบดกีระทรวงเกษตรซึ *งคู่กนักบัพิธียืนชงิชา้ คอื แรกนาดว้ย ยืน
ชงิชา้ดว้ยคนเดยีวนี	  ไม่ไดผ้ลดัเปลี *ยนคนอื *นเลย  คร ั 	นต่อมาภายหลงัเจ้าพระยาพลเทพฯ
ปว่ย  จงึไดเ้ปลี *ยนให้คนอื *นแทนบา้ง และมกัจะบ่นกนัว่าแรกนาขวญัแล้วถูกยืนชงิชา้ดว้ย 
เงินหลวงที *พระราชทานไม่พอต่อ จึงได้ไปตกอยู่พิธีละคน การพระราชทานพิธีจรดพระ
นังคลัแต่ก่อนนี	 มแีต่พิธีพราหมณ์ไม่มพีิธีสงฆ์ คร ั 	นถึงแผ่นดนิพระบาทสมเด็จพระจอม
เกล้าเจ้าอยู่หวั พระองค์ทรงเห็นควรมพีิธีสงฆ์ในพระราชพิธีต่างๆ จึงได้โปรดให้เพิ *มพิธี
สงฆเ์ขา้ในพระราชพธิจีรดพระนงัคลัดว้ย 

สาํหรบัในภาคใตน้ั )น  นักโบราณคดบีางส่วนตั )งขอ้สมมุติฐานว่า น่าจะมพีิธีกรรมที

เกี
ยวกบัการทํานามาพร้อมกบัสุโขทยั  หรืออาจจะนานกว่านั )น แต่ก็ยังค้นหาหลกัฐาน
ชดัเจนไม่ได ้ ที
มขีอ้มูลชดัเจน กค็อื มพีิธีแรกนามาก่อนรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจอม
เกล้าเจ้าอยู่หวัแน่นอน...ดงัที
ทองคาํ พนันัทธีให้ข้อมูลไวว้่า “ในเวลาต่อมาพระราชพิธ ี
แรกนา  กจ็ดัใหม้ขี ึ	นอกีหลายครั 	ง ในที *หลายแห่ง  แมแ้ต่ต่างจงัหวดักโ็ปรดให้มพีิธีแรกนา
หลวงขึ	น  แล้วพระเจ้าแผ่นดินก็เสด็จพระราชดําเนินไปทอดพระเนตร เช่น เมื *อสมัย
พระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั กไ็ดเ้สดจ็พระราชดําเนินไปทอดพระเนตรการแรก
นาที *ทุ่งสม้ปอ่ย คร ั 	งหนึ *ง แลว้ยงัโปรดใหม้กีารแรกนาขึ	น ที *กรุงเก่าที *เพชรบุร ี คอืที *เขาเทพ
พนมขวด”   

เมอืงที *มกีารแรกนามาแต่เดมิ ไม่ใช่หลวงพระราชทานนั 	น มอียู่ 3 เมอืง คอื  เมือง
นครศรีธรรมราช เมืองไชยา และเมอืงสุพรรณบุร ี เพราะเมอืงเหล่านี	มพีราหมณ์ประจํา
คอยประกอบพธิอียู่แลว้ ” (ทองคาํ พนันทัธ.ี 2536:76) 

กช็ดัเจนวา่ในภาคใตน้ั )น ไดม้กีารแรกนามาตั )งแต่ดั )งเดมิแล้วที
นครศรีธรรมราชและ 
ไชยา แต่ไมม่หีลกัฐานวา่เมื
อไรดงักล่าวแลว้ซึ
งเป็นกรณีศกึษาที
จะตอ้งคน้หารอ่งรอยกนัต่อไป 

ในวถิชีวีติของชาวนาไทยไดใ้ห้ความสําคญัต่อขา้วในเชงิบุคลาธิษฐาน คอืกําหนด
สญัลกัษณ์ใหเ้ป็นเทพเจา้ผูห้ญงิ หรอืเป็นเทวนาร ีหรอืบางทกีเ็รยีกตามแนวนิยมในปัจจุบนั
ว่า เทพีแห่งข้าวกม็ีแล้วเรียกขานนามของสญัลกัษณ์อนัศกัดิ jสิทธิ jนี)หลายนามดว้ยกนั    
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แต่ที
เรยีกขานกนัมากที
สุดกค็ือ  แม่โพสพ ซึ
งเป็นความศรทัธาแนวเดยีวกนักบัแม่ธรณี  
ซึ
งเป็นสญัลกัษณ์ของดิน และแม่คงคา  ที
เป็นสญัลกัษณ์ของนํ า 

ตาํนานแม่โพสพ: การแทรกแฝงอปุเท่ห์ที 0ต้องนําไปสู่การปฏิบติั 
ตํานานแมโ่พสพมกีล่าวไวห้ลายแหล่ง ทั )งที
เป็นมุขปาฐะและที
เป็นลายลกัษณ์  แต่

ที
จะยกมาโดยสงัเขป ไดส้รุปมาจากสมุดข่อยบางส่วนผสมผสานกบับนัทึกมาจากมุขปาฐะ
ของหมอทําขวญัขา้วทั )งจากในท้องถิ
นนครศรธีรรมราช สุราษฎร์ธานี และกระบี
 ที
พญอม 
จนันิ
ม รวบรวมและปรวิรรตไว ้ซึ
งจะยกมาบางสว่นพรอ้มวเิคราะห์ในเชงิสารตัถะ ดงันี) 
  “จกักล่าวกาํเนิด  ขวญัขา้วเกดิแกช่นา 
 กล่าวไวใ้หพ้จิหนา   เป็นตํามราแต่บหุราน 

เมื *อคร ั 	งศาสนา  พระกสัสปล่วงแลว้นาน   
 ไดต้รสัรูญ้าณ   เที *ยวโปรดสตัวท์ั *วสากล   
  เมื *อพระผูเ้ป็นเจา้  เสดจ็เขา้ในเชตุพน   
 เทวาถว้นทุกคน            อกีครฑุานาคสบุรรณ      
  พระอนิทรแ์ละพระพรหม อกีพระเพษหนูกรรณ     
 เทเวศถว้นทุกชั 	น   อกีมนุษย์ทั 	งหญงิชาย 

 ทั 	งพระมาตุล ี  พระไพสพผูเ้รอืงฉาย 
นั *งเฝ้าอยู่เรยีงราย   เตม็พรอ้มกนัในเชตุพน    
 เมื *อคราจะเกดิเหตุ  เป็นอาเพศเขา้ใจดล 
มนุษย์และฝงูคน      จงึผูห้นึ *งซึ *งเป็นใหญ่  

  รอ้งขึ	นในท่ามกลาง ชมุนุมวา่เรานี *ไซร ้  
 บคุคลผูใ้ดใด   ทั 	งหญงิชายและเทวนั 

 วา่พระของเรานี	  ไมม่ใีครจะเทยีมทนั  
 เป็นใหญ่ในภมูนั   ตรสัรูท้นัทุกด้านหนา  

 วนันั 	นพระไพสพ  เพษหนูกรรณกนัทั 	งสองรา 
 กล่าววา่มนุสสา   ไมอ่อกชื *อสองเรานี	  
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 เราไดอ้ยู่รกัษา   ในศาสนาพระชนิสหี์       
 คณุเราลน้เกศ ี   ไมม่ทีี *จะอุปประมา 

 มนุษย์ทํานาไร ่  กไ็มใ่ครจ่ะนําพา 
ไมท่ําตามศรทัธา   ทั 	งฤกษ์ผาพาอุทาม 
 ไมค่อ่ยขอ้งใจนึง  ไมน่ึกถงึตลอดหยาม 
ไมเ่หน็คณุไมเ่กรงขาม  ไมท่ําตามแต่กอ่นมา 
 มนุษย์ไมล่ําลกึ  นึกคณุเราบา้งเหลยหนา  

  อย่าเหลยเราสองรา  จะหนีไปใหพ้น้คน   
  จะดชูาวมนุษย์  ไดส้ิ *งใดมาเลี	ยงตน   
 คดิแลว้จรดล        สูแ่มนํ่	าชื *อเจด็แถว 

 ที *เขาชื *อเจด็ชั 	น  สี *ทนัดรสนิธรแนว 
ทรงปลากรายพรายแพรว้  ห่างไกลคนชนทั 	งปวง 
 จงึฝงูชนทั 	งหลาย  ทํานาไรม่แีต่รวง 
ไมม่เีมด็น่าเป็นห่วง  คนทั 	งปวงแสนเวทนา 
 ขา้วเกา่กห็มดไป  ขา้วใหมก่ไ็มม่มีา 
ทนีั 	นในโลกา   ข้าวแล้งลงเป็นอศัจรรย์ 
 แมม้ทีรพัย์เป็นเงนิทอง ทรพัย์ขา้วของนบัรอ้ยพนั 
ไปแลกขา้วแบง่ปัน   กไ็มม่จีะแลกหา 
 อดอยากทุกเรอืนเหยา้ บา้งกเ็ขา้ไปสูป่า่ 
ขดุมนัหวักลอยมา   กนิต่างขา้วทุกเขญ็ทน 
 ผูม้ตีกยากไร ้  ขอทานไปทุกแห่งหน 
ทั 	งเมอืงสนละวน   ลม้ตายกลาดอยู่กลางดนิ 
 ตาผา้ขาวและนางช ี เถรเณรตายไปเปลอืงสิ	น 
เป็นทุกขท์ั *วแผน่ดนิ   โลกใกลส้ิ	นบดัเดยีวใจ 

ผูค้นจงึอดตาย  กฉิ็บหายมว้ยบรรหลยั  
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รอ้นเรา่เหมอืนเผาไฟ  เกดิทั *วไปในโลกา 
ปางนั )นพระสรรเพชร จงึเสดจ็พุทธฎกีา 

ตรสัแจง้แกช่นา   พระไพสพเขาน้อยใจ 
 กบัดว้ยเพษหนูกรรณ ทั )งสองนี)เขาหนีไป 
เพราะวา่วนันั )นไซร ้  ท่านรอ้งกล่าวคาํสรรเสรญิ 
 วา่เรานี)ประเสรฐิ  อนัลํ)าเลศิในแผน่เพิ)น 
คณุเขาท่านทําเมนิ   เหมอืนดงักลบลบคณุา 
 บดันั )นหมูส่จัชน  ฟงัยุบลพระศาสดา 
รูแ้จง้ในปัญญา   ทูลกรณุาทําฉนัใด 
 จงึมพีุทธฎกีา  เรยีกพระมาตุลไีว 
ใหท้่านเรง่รบีไป   เชญิพระไพสพมาพลนั 
 บดันั )นพระมาตุล ี  อญัชลภีควนั 
แทบบาทจงึผาดผนั  เรเ่ที
ยวหาดว้ยฤทธ ี
 ช ั )นใตแ้ละชั )นบน  ในไพรสณฑแ์ลพงพ ี
ทุกหว้ยเขาครี ี   มไิดพ้บประสบผล 
 เพราะเหตุพระไพสพ กแ็กลง้กลบดว้ยฤทธิ jดล 
มาตุลกีเ็หน็จน   เรเ่ที
ยวถามสตัวน์านา 
 จงึถามปลาฉลาด  ที
เป็นปราชญ์ในหมูป่ลา 
ไดพ้บเหน็ท่านแลหนา  ท่านอยู่ในภเูขาหลวง 
 มาตุลจีงึกล่าววา่  ท่านอาสาชนทั )งปวง 
เชญิแมจ่ากเขาหลวง  ดว้ยคาํตรสัพระชนิสหี์ 

ปลาฉลาดรบัฉบัพลนั วา่ยแถกชั )นชลธ ี
ผา่นเขาเจด็ชั )นม ี   แมนํ่)ากั )นเจด็ชั )นจร 
 คร ั )นถงึพระไพสพ  คอ่ยน้อมนบกล่าวโอนอ่อน 
เหมอืนมาตุลสีอน   แมไ่พสพกแ็จง้ใจ 
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 เพราะพุทธโองการ  จะทดัทานทุกสิ
งไป 
กเ็กรงพระจอมไตร   จงึชว่ยใหด้ว้ยเมตตา 
 ปลดิขา้วออกเป็นเจด็ เจด็เมลด็โดยอุปมา 
ขา้วเหนียวเจด็เมลด็หนา  ขา้วเจา้เจด็เมลด็ขวญั 
 ใหแ้กป่ลาฉลาดเล่ห์ บอกอุปเท่ห์ทุกทุกอนั 
ปลาคาบขา้มหว้งมหรรณพ์  มาใหพ้ระมาตุล ี
 นํามากราบพระบาทา แจง้กจิจาพระชนิสหี์ 
ทรงแจง้ตามวถิ ี   ทําทนัทใีนเจด็วนั 
 รวงขา้วดจุเกา้เดอืน เมลด็เหมอืนเป็นขา้วขวญั 
ทรงสอนใหแ้บง่ปัน   ชว่ยโยดย่านเครอืวา่นวงศ ์  

  ทําขา้วสารถวายวดัวา อย่ากนิกอ่นถวายสงฆ ์  
 ถอืใหไ้ดอ้ย่าทะนง   แมไ่พสพใหส้าบาน 

วนัศกุรเ์ริ *มแรกนา      เชญิขวญัมาเป็นอศัจรรย์ 
ใตข้วญัขา้วตอ้งมยีนัต์  ถอืใหไ้ดอ้ย่าพลั 	งเลย”  

วรรณกรรมที
เป็นตํานานส่วนนี)ให้ข้อคิดทั 
วไปคล้ายเป็นจิตวิทยาชุมชนที
ให้
กรณีศึกษาว่าการให้ความสําคญัต่อบุคคลที
มปีระโยชน์นั )นเป็นสิ
งสําคญัมาก แม้จะมี
บคุคลที 0สงัคมยอมรบัให้อยู่ในสภาวะที 0สูงยิ 0ง กไ็ม่ควรละเลยบุคคลอีกส่วนหนึ0งที 0
สงัคมจะขาดเสียมิได้ เช่นกนั 

ในแงข่องพชืพนัธุ์ธญัญาหารนั )นกเ็ชน่กนัการใหค้วามสาํคญัต่อผลประโยชน์เพียง
ดา้นเดยีวอาจนําไปสู่ปัญหาได ้ เช่น การปลูกพืชเชงิเดี
ยวแล้วละเลยการสมรมกเ็ป็น
ปัญหาต่อระบบนิเวศที
ยิ
งจะทวมีากขึ)นในปัจจุบนั 

อนึ
ง การไม่สํานึกนําพาต่อกระบวนการที
เป็นจารตีของการทํานา ทั )งยงัมที่าท ี
ดูถูกดูแคลน  หันหลงัให้ภูมปัิญญาดั )งเดิม  พลิกผนัมาใชก้ระบวนการที
รดัเร่ง ดงัเช่น
การปลูกขา้วหวงัผลผลติเรว็  แต่เสื
อมคณุภาพ เป็นตน้ จะทําให้เกดิผลนําไปสู่การเสื
อม
สิ)นของขา้ว  ที
อาจเรยีกไดว้า่เป็น  “วิกฤตข้าวทั Pงระบบ” ซึ
งเมื
อขา้วอนัเป็นอาหารหลกั
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ของโลกส่วนใหญ่เกดิวกิฤตหรอืเกดิ “ข้าวแล้ง” ดงัในตํานานแม่โพสพกล่าวไว ้กเ็กิด
ทุพภกิขภยั ลม้ตายกนั ทกุหย่อมหญ้าสาธารณ์ เข้าทาํนอง “ไม่ลาํลึกนึกคณุเราบ้าง
เหลยหนา” กต็อ้งพบกบั “ผูค้นจึงอดตาย กฉิ็บหายม้วยบรรหลยั” ซึ
งถ้าไม่สํานึกก็
อาจเป็นดงันี)ในเวลาไมน่าน 

จากตํานานดงักล่าวทําใหช้าวนาตอ้งทํานาไปตามกระบวนการที
แม่โพสพแนะนํา
ไว ้ ซึ
งไดว้วิฒันาการมาจวบปัจจุบนั  พอจะสรุปไวแ้ต่เพียงบางประการ ที
เห็นว่าสําคญั
และนําไปสูก่ารวเิคราะห์ในแนวสารตัถะต่อไป  คอื 

1.  ผลผลิตต้องมีการให้ทาน  ก็คอืหลกัของการเอื)ออาทรที
มีอยู่ในหลกัธรรม
สงัคหวตัถ ุ  ซึ
งในประเดน็นี)  จะปฏบิตัชิดัเจนมากในสมยัรตันโกสนิทร ์ เพราะนอกจาก
พระราชพธิจีรดพระนงัคลัแรกนาขวญั  ที
เป็นพธิีพราหมณ์ล้วนๆ แล้ว  ยงัมพีระราชพิธี
พืชมงคล  ที
เป็นพิธีพระสงฆ์เจรญิพระพุทธมนต์  รบัพระราชทานฉันรวมอยู่ด้วย ทั )ง
เมลด็ขา้วที
หวา่นแรกนากเ็ปิดโอกาสใหป้ระชาชนที
รว่มในพธิเีกบ็ไปเป็นประโยชน์ได ้  

2. ตอ้งดกูาลเทศะในการแรกนาหรอืเริ
มฤดกูาลทํานาที
จะต้องเป็นฤกษ์ดจีรงิๆ ที

สําคญัคอื ฤกษ์แห่งความพร้อม โดยให้ถือ ศุกรฤกษ์ หรอืฤกษ์วนัศุกร์  ที
หมายถึง
ฤกษ์แห่งความเป็นระบบและเป็นระเบยีบที
สมบรูณ์ เพราะพระศุกร์คอืเทพเจ้าแห่งความ
เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย 

3.  ตอ้งผนึก “ขวญั” หรอืสิ
งมคี่าสูงสุดไวก้บัขา้วไม่ให้ผดิพลาดและหลงลืม คอื 
“ใต้ขวญัข้าวต้องมียนัต์ถือให้ได้อย่าพลั Pงเลย” นั )นกค็อื ขา้วหล่นหายหรอืรบัประทาน
ใหห้ลงเหลอื หรอืทําใหไ้รค้ณุคา่แมเ้พยีงเมด็เดยีว กต็อ้งสาํนึกวา่ “ขวญัข้าวเท่าหวัเรือ 
ขวญัเกลือเท่าหวัช้าง”   

4.  ในตํานานแม่โพสพ จะกล่าวถึงเลข 7 หรอืจํานวน 7 ไว้หลายแห่ง และจะ
เหมอืนกนัทุกสํานวนตามที
คน้พบ เช่น...เขา 7 ชั )น แม่นํ)า 7 ชั )น ขา้วเหนียว 7 เมล็ด 
ขา้วเจา้ 7 เมลด็ ใหท้ําใน 7 วนั ตามตํานานที
อา้งองิไวใ้นเบื)องตน้วา่ 

ปลาฉลาดรบัฉบัพลนั วา่ยแถกชั )นชลธ ี
ผา่นเขาเจด็ชั )นม ี   แมนํ่)ากั )นเจด็ชั )นจร 
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 คร ั )นถงึพระไพสพ  คอ่ยน้อมนบกล่าวโอนอ่อน 
เหมอืนมาตุลสีอน   แมไ่พสพกแ็จง้ใจ 
 เพราะพุทธโองการ  จะทดัทานทุกสิ
งไป 
กเ็กรงพระจอมไตร   จงึชว่ยใหด้ว้ยเมตตา 
 ปลดิขา้วออกเป็นเจด็ เจด็เมลด็โดยอุปมา 
ขา้วเหนียวเจด็เมลด็หนา  ขา้วเจา้เจด็เมลด็ขวญั 
 ใหแ้กป่ลาฉลาดเล่ห์ บอกอุปเท่ห์ทุกทุกอนั 
ปลาคาบขา้มหว้งมหรรณพ์  มาใหพ้ระมาตุล ี
 นํามากราบพระบาทา แจง้กจิจาพระชนิสหี์ 
ทรงแจง้ตามวถิ ี   ทําทนัทใีนเจด็วนั 

ความหมายของเลขเจ็ดเหล่านี)  วิเคราะห์ว่า น่าจะเป็นหลกัการในการทํานา เพื
อ
นําไปสู่ผลสัมฤทธิ jสูงสุด...ซึ
งหลักธรรมที
มีอยู่  7 ประการนั )น มีอยู่หลายข้อ ดังเช่น 
อรยิทรพัย์  7 อปัปรหิานิยธรรม 7 โพชฌงค์ 7 เป็นต้น...วเิคราะห์แล้ว เห็นว่าน่าจะยึดโยง
กนัอยู่กบั “โพชฌงค ์7” มากที
สดุ เพราะโพชฌงคเ์ป็นหลกัธรรมที
เป็น “กระบวนการ” ทั )งเป็น
กระบวนการที
ทําใหพ้ระพุทธเจา้ไดต้รสัรู ้(โพชฺฌงฺค เป็นภาษาบาล ีแปลวา่ “องคแ์ห่งปัญญา
เครื
องตรสัรู”้) อนัไดแ้ก ่

1. สต ิ: ความระลกึได ้การทบทวน การกมุจติไวก้บัสิ
งเกี
ยวขอ้ง 
2. ธรรมวจิยั :  การเฟ้นสิ
งเหมาะสมมาใชป้ระโยชน์ 
3. วริยิะ :  ความกลา้กา้วไปขา้งหน้าในทางที
ดงีาม 
4. ปิต ิ:  ความซาบซึ)ง ฟูใจ 
5. ปัสสทัธ:ิ ความผอ่นคลาย เบาสบาย ไมเ่ครยีด 
6. สมาธ ิ: ความแน่วแน่ในสิ
งที
กาํหนด มั 
นใจ ไมล่งัเล  
7. อุเบกขา :  การเพ่งพจิอย่างเป็นกลาง ไมห่วั 
นไหวต่อสิ
งไมเ่ป็นสาระ 

ซึ
งเมื
อพิจารณาถึงภูมปัิญญา ชาวบ้านที
ใชด้ําเนินการทํานากพ็บว่าล้อกนัอยู่กบั
กระบวนการโพชฌงคอ์ย่างน่าอศัจรรย์ อนัพอจะสรปุถอดเป็นบทเรยีนได ้ กล่าวคอื 
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1. การทบทวน การกุมจิตไว้กบัการทํานาอย่างไม่พลั )งเผลอ คือทุกปีต้องมีการ     
แรกนา  มกีารผกูขา้ว ทั )งบางปี  นดัหมายทํารว่มกนัเป็นพธิใีหญ่ หรอืทําร่วมกนัทั 
วประเทศ 
เชน่ พธิ ี“เชญิแมโ่พสพคนืนา” เป็นตน้... เหล่านี)คอืกระบวนการของ “สต”ิ 

2. เมื
อทบทวนอย่างมสีติแล้ว กจ็ะมองเห็นปัจจยั หรอืขอ้มูลบางประการที
จะต้อง
ปรบัเปลี
ยนพฒันา ซึ
งอาจเนื
องมาจากสภาพทางกายภาพ เชน่ ดนิ นํ)า ฤดกูาล พนัธุ์ขา้ว...ที

อาจต้องปรบัและพัฒนาให้เหมาะสม ซึ
งอาจรวมไปถึงประโยชน์ในการแลกเปลี
ยน หรือ
การตลาดดว้ย  ดงัเชน่ “ลุงยงค”์ หรอืนายประยงค์ รณรงค์ ไดศ้กึษาพบขอ้มูลว่า ราคาขา้ว
ตกลงเกวยีนละ 3,000 บาท ไมคุ่ม้ทุนผลติ กป็รบัไปทําเป็นแป้งขนมจนีกส็ามารถพฒันาขา้ว
ใหม้คีา่โดย “ธรรมวจิยั” 

3. ชาวนาพนัธุ์แทต้อ้งขยนั “ลงนา” ทุกวนัจนเกดิทกัษะในการ “ทํานา” จนกระทั 
งเกดิ
ความเชื
อมั 
นในภมูปัิญญาพื)นฐาน ประกอบกบัศกึษาแนวทางใหม่ผสมผสานกนั ทําให้กล้า
คดิกล้าทํา  กล้ากา้วไปขา้งหน้า ดงัเช่นปราชญ์ชาวนาบางกลุ่มใชปุ้๋ ยชวีภาพโดยมั 
นใจ ก็
กลา้ทําจนพสิจูน์ไดว้า่ ขา้วที
เป็นผลผลติจากปุ๋ ยชวีภาพ แมลงจะทําลายไมไ่ดเ้ป็นต้น   และ
นี)คอืกระบวนการโพชฌงคท์ี
เรยีกวา่ “วริยิะ” 

4. เมื
อความเพยีรคอืความกล้ามุ่งม ั 
นสมัฤทธิ jผลชาวนากเ็กดิสุนทรยี์ซาบซึ)งฟูใจ ดว้ย
การ “ทําขวญัขา้ว” อิ
มเอบิในผลงานที
เกดิผล(เกดิขวญั) สงูสดุซึ
งกค็อืลกัษณะของ “ปิต”ิ นั )นเอง 

5. การฉลองพชืพนัธุ์ธญัญาหารจะเกดิขึ)นในระยะหลงัจากทําขวญัขา้ว ที
ปรากฏใน
รปูของเทศกาลสงกรานต์ อนัเป็นการผ่อนคลาย เบาสบายหลงัภารกจิแห่งชวีติเสรจ็สิ)นไป
ระยะหนึ
ง  ภมูปัิญญาชาวบา้นจะสรา้งความเชื
อถือให้มนุษย์รูจ้กัเวน้ระยะการทํางาน เพื
อ
ฟื)นฟูสขุภาวะในระยะเวลาที
เหมาะสมทั )งยงัสง่ผลไปถงึการฟื)นฟูธรรมชาตอิกีดว้ย... ลกัษณะ
ดงักล่าวนี)เป็นกระบวนการที
เรยีกวา่ “ปัสสทัธ”ิ 

6. จากความ “ถึงพรอ้ม” หรอื “ลงตวั” ของกระบวนทํางานจะทําให้เกดิความมั 
นใจ 
แน่วแน่ และมั 
นคงที
จะรกัษาแนวทางใหย้ั 
งยนื การแปรรปูขา้วเพื
อถนอมอาหารเป็นขา้วตอก 
ขา้วเมา่ พอง ลา...ดว้ยความมั 
นใจในภมูปัิญญา จะเป็นกระบวนการถดัมา ที
เรยีกวา่ “สมาธ”ิ 
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สตแิรกนา 
ผกูขา้ว อุเบกขา 

เสรมิหวันา 
ธรรมวจิยั 
คดัพนัธุ์

ปสัสทัธ ิ
เลน่สงกรานต ์

7. กระบวนการสุดท้ายของการทํานาตามกระบวนการโพชฌงค์ กค็อืการเพ่งพิจดู
ทุก)อย่างในภาพรวมอย่างมีวจิารณญาณ อนัเนื
องจากมีภูมปัิญญาที
ตกผลึกมายาวนาน  
โดยไมห่วั 
นไหวกงัวลต่ออุปสรรคใดๆ ที
แมจ้ะเกดิขึ)น กพ็รอ้มจะแกไ้ดโ้ดยภูมปัิญญาที
มอียู่
ในสายเลือดและวญิญาณ  ลกัษณะดงักล่าวนี)คอืกระบวนการของ “อุเบกขา” นั )นเองซึ
งใน
รปูแบบของกระบวนการนี)จะเหน็ชาวนาพนัธุ์แทล้งนาแทบทุกวนั แมจ้ะไม่ใช่ฤดูทํานา อาจ
ไปเสรมิ “หวันา” (คนันา) หรอือื
นๆ ซึ
งโดยเจตนารมณ์แลว้เพื
อสาํรวจความพรอ้มที
จะลงมอื
ทํานาในฤดกูาลต่อไปเป็นประเดน็หลกั 
โมเดลเชิงสญัลกัษณ์กระบวนการโพชฌงค ์
 
 
 

 
 
 
 

ผกูข้าว  :  ถนอมข้าวยามเกบ็เกี 0ยว 
ผูกขา้ว คอื พิธีกรรมเมื
อขา้วสุกเหลืองอร่ามไปทั )งทุ่ง หมายถึง โภคสมบตัิของ

ชาวนาพรอ้มที
จะเกบ็เกี
ยวเขา้ ห้องข้าว ความห่วงใยต่อขุมทรพัย์จึงนําไปสู่การทําพิธี
ผกูขา้ว เพื
อไมใ่หข้้าวยบั หรอืถูกแมลง นก หนู มากดักนิทําลาย เป็นตน้ 

ชาวนาที
เป็นชาวนาพันธุ์แท้เกือบทุกคนจะทําพิธีนี)ได้  เพราะใช้บทอัญเชิญ 
แมโ่พสพมาอยู่เป็นขวญัที
ไมย่าวมากเหมอืนทําขวญัขา้ว  ดงัเช่น  บทผูกขา้วบางตอนที
  

สมาธ ิ
ถนอมอาหาร 

วริยิะ 
ลงนาทุกวนั 

ปิต ิ
ทาํขวญัขา้ว 
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ชวน  เพชรแก้ว  รวบรวมมาจากตําราผูกขา้ว ของท้าม  เจริญพงษ์  ซึ
งเป็นผูพ้ิมพ์
เผยแพรเ่มื
อ  พ.ศ. 2495 ดงันี) “ขวญัเอ๋ยแม่กูอย่าไป    ล่องลอยในเขาหสักรรณ์ ชมเขา
เพชฌกฏูนั 	น อกีทั 	งยุคนธรอสินิธร ขวญัแมก่อูย่าไปชมนางกนิรแีละกนินร อย่าไปเล่นใน
สาครชมฝงูสตัวแ์ละมจัฉา   เชญิมาอยู่กลางหอ้ง อย่าเศรา้หมองโรยราใครเรยีกขวญัแม่กู
อย่าคลาใครมาหาแมก่อูย่าไป”   

ทั )งนี)  บางคนยงัมคีาถากํากบัการผูกขา้ว  ดงัเช่น  คาถาที
กลิ
น คงเหมอืนเพชร  
ได้มาจากการสมัภาษณ์ นิยม  หาญชนะ  อดีตกํานันตําบลกระบี
น้อยอําเภอเมือง  
จงัหวดักระบี
 อันผสมผสานกนัระหว่างภาษาไทยกบัภาษาบาลี  ซึ
งจะบรกิรรมหลัง
อญัเชญิแมโ่พสพมาอยู่เป็นขวญั   แลว้รวบรวงขา้วขวญัมาผกูเขา้ดว้ยกนั   ดงันี)  
   อะเนมานงั  แมก่ยูงัอยู่       

หุนโล   หุนโล  สวาหบัฯ 
  หรอือกีบทหนึ
ง    
   พุทธงัสอดเชอืก    โอมพระยานาคเจา้เอย 
   เอาหางมาเคลยีวรดั มดัแมก่ไูว ้
   อย่าใหแ้มก่ไูปได ้  โอมสทิธสีวาหบัฯ 

ในสว่นของภมูปัิญญาจากการผกูขา้ว ชวน  เพชรแก้ว ไดแ้สดงทศันะว่า  “แสดง
ถงึความสาํนึกในบญุคณุต่อขา้ว ในฐานะสิ *งหล่อเลี	ยงชวีติ ที *มคีุณค่าอนัยิ *งใหญ่ โดยการ
ยกย่องวา่เป็นแม ่ความเชื *อและพฤติกรรมที *แสดงถึงความกตญัUูรูคุ้ณ ก่อให้เกดิความ
มั *นใจและเป็นการสรา้งพลงัชมุชนของผูค้นในสงัคมเกษตรอกีทางหนึ *งดว้ย” 

อนึ
ง  ภูมิปัญญาการผูกข้าวจะนําไปสู่การช่วยเหลือเกื)อกูลกนัอย่างสูงส่ง คือ   
ถ้าข้าวในนาของครอบครวัใดทําท่าจะยับคือสุกงอมจนเก็บเกี
ยวไม่ทัน  เพื
อนบ้าน
ใกลเ้คยีงเป็นห่วงว่า  แม่โพสพจะไม่มาอยู่เป็นขวญั กน็ัดหมายกนัมาเกบ็เกี
ยวให้เสรจ็
ทนัการ  พรอ้มหาบหามทุกเกวยีน  ลากหนวน  ไปจนถงึหอ้งขา้ว   โดยไม่ไดบ้อกกล่าว
ให้เจ้าของนาทราบล่วงหน้าเพื
อไม่ให้เ ป็นภาระต่อการลี)ยงดู จะคดห่อช่อป ั )นมา
รบัประทานกนัเอง  ขนบธรรมเนียมนี)เรยีกกนัว่า “ลกัวาน” ซึ
งมอียู่ในบางท้องถิ
นใน
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จงัหวดันครศรธีรรมราช หลายคนที
ไดเ้คยพบเหน็ กล่าวขวญักนัว่า เป็นจารตีของสงัคม
ที
เป็นอุดมการณ์เหนืออุดมการณ์ ถ้าปัจจุบันก็คงต้องเรียกว่า สมานฉันท์เหนือ
สมานฉนัท์ แต่เป็นที
น่าเสยีดายที
ทราบวา่ ลกัวาน ไดห้ายสาบสญูไปแลว้ เพราะขาดการ
สบืทอด   ที
อาจนบัเนื
องมาจากไมม่พีื)นฐานภมูปัิญญาของการผกูขา้วกเ็ป็นได ้ 

ขวญัข้าว หรือแม่โพสพไม่อาจจะสถิตอยู่ได้โดยปราศจากวฒันธรรม อนัดี
งาม การผกูขา้วที
ไดพ้บเหน็มา ที
นบัวา่เป็นปัจจุบนัที
สดุคอืการผกูขา้วที
 ชวน เพชรแกว้   
ไดจ้ดัให้มขี ึ)น  ซึ
งขา้วที
ทําพิธีผูกขา้วกค็อืข้าวในนาของท่านเองที
บา้นนาทราย ตําบล
เลมด็  อําเภอไชยา  จงัหวดัสรุาษฏร์ธานี  เมื
อวนัที
  19 กนัยายน 2551 ซึ
งหมอทําพิธี
ผกูขา้วกเ็ป็นคนในทอ้งถิ
นนั )น ชื
อนายคลื น  แก้วสะอาด  อายุ 74 ปี  และจากการได้
พบเหน็มา  ทําใหไ้ดข้อ้คดิในเชงิสารตัถะบางประการดงัเชน่ 

1.  ทศันะของคนสมยัปัจจุบนั  มกัมองพิธีกรรมนี)เป็นเรื
องน่าขบขนัและไรส้าระ
ชวน  เพชรแกว้  เล่าว่า  เมื
อบอกให้ใครทราบถึงพิธีกรรมนี)  เขาจะแสดงท่าทีว่าเป็น
เรื
องเหลอืเชื
อที
คนซึ
งเป็นครบูาอาจารย์มาเสยีเวลาดาํเนินการทําพธิดีงักล่าว 

อย่างไรกด็ ีการที
ชวน เพชรแกว้ ไดเ้ป็นผูนํ้าในการฟื)นฟูภูมปัิญญานี)มาใช ้  พรอ้ม
ทั )งพาเยาวชนเขา้ไปรว่มพธิกีรรมดว้ยนั )น เท่ากบัเป็นการสบืสานและต่อยอดภูมปัิญญาให้
คงอยู่และพฒันา ซึ
งเท่ากบัเป็นการเพิ
มทุนทางสงัคมที
กาํลงัจะเหอืดแหง้ใหค้งอยู่อกีดว้ย 

2.  รูปร่างของแม่โพสพที
นายคลื)น แก้วสะอาด บอกว่าจะเปลี
ยนไปตามวัน
ขา้งขึ)นขา้งแรม  ซึ
งกส็อดคลอ้งกบัตํานานแมโ่พสพ  ที
คน้พบในสมดุขอ่ยตามที
อ้างอิงไว้
ขา้งตน้แลว้นั )น  คอื      

เดือนขึ น  1  คํ *าไซร ้ แปลงองคใ์หเ้ป็นครฑุา 
 2 คํ *า แปลงเป็นปลา   3 คํ *ามาเป็นขี หนอน 
  ไปอยู่ถํ	าคหูา  ชมกนิราในดงดอน 
 4 คํ *าแปลงกายตอน  เป็นภควมัไชยบด ี
  5 คํ *านั 	นเล่าหนา  ถดักนัมาเป็นนางธรณี 
 “ผกูข้าวทาํขวญัศรี”  วนัเจด็วนัดนีกัหนา 
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  6 คํ *าเป็นพระพาย  ทําไมไ่ดร้า้ยนกันา 
 7 คํ *านั 	นเล่าหนา   แปลงกายาเป็นชลี 
  ผกูขา้วแลทําขวญั  เป็นชลนีั 	นทํามดิ ี
 8 คํ *าเป็นกรงพาลี   ทรามเสยีดายใหบ้ชูา 
  9 คํ *ากล่าวโดยม ี  แปลงกายเีป็นภมุมา 
 ตกแต่งเครื *องบชูา   เหมอืนทําขวญักรงพาล ี
  10 คํ *าแปลงกายเสรจ็ เป็นเพทยาธรบม่ดิ ี
 11 คํ *าจําเมรญิศร ี   เป็นบรุษุทรามเสียดาย 
  ไดก้นิเครื *องปวงนั 	น  ทําขา้วขวญัแมโ่ฉมฉาย 
 12 คํ *าทําไมไ่ด ้   เป็นพระยาท้าวธานี 
  13  คํ *าเป็นนางเอกนั 	น ใหท้ําขวญัมวีนัด ี
 14  คํ *าเป็นนกรา้ยราว ี  15  คํ *าเป็นมนุสสา 
  ขอหนมและแกงขา้ว ทั 	งเหนียวเจา้อย่าไดค้ลา 
 เครื *องปวงมาบชูา   ปลาหวัหางอย่างแต่กอ่น 
  แรมคํ 0า 1 คาํรบ  แมไ่พสพเป็นเดก็อ่อน 
 เครื *องสงัเหวยอย่างแต่กอ่น  คอืนํ	าหมอ้นํ	านมหวาน 
  2 คํ *าเป็นนางขวญัอ่อนหนา 3คํ *าเป็นพระยานาคสถาน 
 4 คํ *าไพสพท่าน   เป็นพระพายพดัไมด่ ี
  5 คํ *าเป็นมนุษย ์  บรสิทุธิOจําเมรญิศร ี
 6 คํ *าเป็นนางด ี    7 คํ *านี	เป็นอสุรกาย  
  ทําขวญัแมไ่มด่ ี  ใหเ้กดิมมีกัสลาย 
 8 คํ *าแมแ่ปลงกาย   เป็นพระยากรงพาลี 
  จะทําขวญันั 	นไมไ่ด ้ คอืมนัรา้ยไมสู่ด้ ี
 9 คํ *า ยงัเป็นพาล ี   มไิดม้แีปลงสถาน 
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  10 คํ *าเปลี *ยนแปลงรา่ง เป็นนางมนุษยส์ดุสงสาร 
 วนัแปลงเป็นนงคราญ  อย่าทําการไมสู่ด้ ี
  11  คํ *าสาํราญใจ  ทําขวญัไซรเ้ป็นสขุ ี
 เป็นนางช้างตวังามด ี  จําเมรญิสขุทุกสถาน 
  12 คํ *าเป็นพระยาไก่ ในนกสตัวเ์ดยีรจัฉาน 
 กม็ดิอีย่าทําการ   13  คํ *าเป็นโคจร 
  14 คํ *านั 	นเล่าแปลก ไดช้าํแมรกแผน่ดนิดอน 
 ลงไปใตส้าคร   อยู่ดว้ยนาควาร ี
  จกัทําสิ *งใดได ้  ขวญัขา้วไซรท้ําไมด่ ี
 15 คํ *า จําเมรญิศร ี   ทรงผนวชบวชตวัตน 
 

รปูร่างแม่โพสพที�เปลี�ยนไปตามวนัข้างขึPนข้างแรม 
  ขึPนคํ�า    แรมคํ�า 
  1. ครฑุ     1. เดก็อ่อน 
  2. ปลา    2. ผูห้ญงิ 
  3. ขี)หนอน (กนินร)  3. พระยานาค 
  4. ภควมั    4. พระพาย 
  5. นางธรณี   5. มนุษย์ 
  6. พระพาย   6. ผูห้ญงิ 
  7. ชล ี(ชะนี)    7. อสรุกาย 
  8. พาล ี    8. พาล ี
  9. ภมุมา  (ภมุเทวดา)   9. ครองรา่งเดมิ 
  10. เพทยาธร (พทิยาธร)   10. ผูห้ญงิ 
  11. บรุษุ    11. ชา้งพงั 
  12. พระมหากษตัรยิ์  12. พญาไก ่
  13. นางกษตัรยิ์   13. โค 
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  14. นก    14. ลงไปอยู่พภิพนาค 
  15. มนุษย์     15. ถอืบวช  

การเปลี
ยนรูปร่างของแม่โพสพที
เกอืบเป็นประจําวนันั )น ต้องมภีูมปัิญญาที
แทรก
เป็นอุปเท่ห์อยู่แน่นอน  ซึ
งอาจวเิคราะห์ในเชงิสารตัถะว่า  ก่อนแม่โพสพจะมาสู่ขวญันั )น  
สามารถเปลี
ยนแปลงไดต้ลอดเวลา ชนิดสามวนัด ี สี
วนัรา้ย บางวนัเป็นเทวดา บางวนัเป็น
มนุษย์  บางวนัเป็นสตัว์เดรจัฉาน  บางวนัอาจเป็นไดถ้ึงปีศาจอสุรกาย จึงพึงระมดัระวงั
และทะนุถนอมใหท้รงความเป็นขวญัอยู่โดยตลอด  ซึ
งดว้ยเหตุผลกต็้องเป็นเช่นนั )น เพราะ
การทํานาแบบทิ)งขวา้งดูดาย นากจ็ะ“ร ั Pง” เอาง่ายๆ ฉะนั )นคนที
มวีฒันธรรมในการทํานา
จะต้อง ลงนาทุกวนั เพื 0อดวู่าวนัใดขวญัแม่โพสพจะหวาดผวา แล้วหนีไปอยู่เสียที 0
แม่นํ าเจด็แถวอีกหรือไม่ 

ได้ไปเห็นทุ่งนาในมณฑลกว่างสี-ประเทศจีน ที
เป็นทุ่งนาจริง ไม่มีที
ว่างสกั
ตารางเมตรเดยีว แมก้ระทั 
งในคูรมิถนนกด็ํานาหมด และทุกทุ่งที
ผ่านไปจะมคีนมาดูแลแม่
โพสพกนัไมไ่ดข้าด กพ็อจะหาคาํตอบไดว้า่  จะไมม่ทีี
วา่งใหปี้ศาจอสุรกายในรูปของพิษภยั
ต่อขา้วมากอ่ตวัสะสมเพื
อทําลายลา้งอยู่ไดเ้ลย   

3.  เครื
องบวงสรวงที
ใช้ในพิธีผูกข้าวที
จดัลงใน ถาดขวญั นั )น พอจะนึกคดิดว้ย
สามญัสาํนึกวา่เป็นของคาวหวานที
เป็นแบบไทยๆ ตามท้องถิ
น  คงมุ่งความสะดวกในการ
จดัหาเป็นหลกั  แต่เครื
องบวงสรวงที
เป็นไมม้งคลอนัจะนํามาผูกมดัไวก้บั หลกัขวญั  และ   
ข้าวขวญั  นั )น ทําใหม้องเห็นภูมปัิญญาที
แทรกอยู่ค่อนขา้งชดั ดงัเช่น กล้วย  อ้อย  ระกํา  
กาํซํา ชมพู่ ใบเงนิใบทอง ไทร หวา้ เถาวลัย์ ยอ เอื	อง ชุมเห็ด ข่อย   มะขาม   พุทธรกัษา 
เหล่านี)ลว้นเป็น  ไม้ชายนา หรอื ไม้ชายทุ่ง ที
จําเป็นตอ้งอนุรกัษ์เอาไวท้ั )งเพื
อความสมดุล
ของระบบนิเวศ  ตลอดถึงการให้ความร่มรื
น และการให้ออกซิเจนที
บริสุทธิ jสมบูรณ์แก่
ชาวนาอีกดว้ย บริบทของขวญัข้าวนั  น จึงทรงพลงัต่อสุขภาวะของชาวนาเป็นอย่าง
สูงในทกุๆ ด้าน 
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ทาํขวญัข้าว : ภมิูปัญญาที 0เป็นทนุทางสงัคม  
ทําขวญัข้าว  ความหมายคือ ทําข้าวให้เป็นสิริมงคล ทําข้าวให้เป็นสิ
งงดงาม    

ที
สาํคญัยิ
งไปกว่านี)กค็อื ทําขา้วให้มคีุณค่าคุม้กบัที
เป็นสิ
งหล่อเลี)ยงชวีติวญิญาณของคน
เกอืบทั )งโลก   

จากการสมัภาษณ์ นายตรึก ปลอดฤทธิW  ปราชญ์ชาวบา้นตําบลโคกยางอําเภอ
เหนือคลอง  จงัหวดักระบี
   ซึ
งในอดตีที
ยงัทํานาอยู่ในท้องถิ
นนี)   ไดเ้คยทําขวญัขา้วมา
กอ่น นายตรกึ  ปลอดฤทธิ j  เล่าใหฟ้งัวา่การทําขวญัขา้วจะทําเมื
อฤดูกาลเกบ็เกี
ยวเสรจ็สิ)น
ลง ชาวบา้นนําขา้วขึ)นเรอืนขา้วแลว้  จงึเชญิหมอทําขวญัมาทําขวญัขา้วที
เรอืนขา้ว  ซึ
งไม่
มอีะไรซบัซ้อนมากนัก  มถี้วยข้าวขวญั   อันประกอบด้วย  ขา้ว  นํ)าของคาวหวานแบบ
ไทยทอ้งถิ
นเชน่เดยีวกบัพธิผีกูขา้วพรอ้มดอกไม ้ ธูปเทยีน  และหมากพลู  และที
ขาดไม่ได้
กค็ือ ขนัใส่นํ)ามนต์ ที
ขอนํ)ามนต์ในโบสถ์หรือวิหารมาจากวดั ทุกอย่างวางไว้บนผา้ขาว
เบื)องหน้าหมอทําขวญั  บนมมุหนึ
งของหอ้งขา้วนั )นเอง หมอตั )ง นโม 3  จบ อญัเชญิเทวดา  
แลว้ตามดว้ยบทสวดทําขวญัซึ
งเป็นคาํประพนัธ์คล้ายกาพย์สุรางคนางค์ แต่ไม่เคร่งครดัใน
ฉนัทลกัษณ์มากนกั         

บททําขวญัขา้วอาจแตกต่างกนับา้งบางทอ้งถิ
น  แต่กม็เีนื)อหาล้อกนัคอืเริ
มดว้ยบท
สรรเสรญิแมโ่พสพ  บทบรรยายพนัธุ์ขา้วที
มหีลากหลายชนิด   แล้วตามดว้ยอญัเชญิมารบั
เครื
องสกัการะ  พรอ้มเชญิขึ)นเรอืนหรอืหอ้งขา้ว  เพื
อเขา้สูข่วญั  ซึ
งจะยกตวัอย่างบางส่วน
มาบนัทกึไวต้ามลําดบัดงันี) 

- 1 - 
 โอมศรจีําเรญิศร ี    วนันี	วนัด ี     เป็นศรพีญาวนั 
แคลว้ทั 	งวนับอด   ปลอดทกัทนิยมขนัธ์    ฤกษ์งามยามชั 	น          
ลูกทําขวญัแมโ่พสพ 

ทั 	งพื	นพสธุา       แมม่บีญุญา  แมร่กัษามาทั *วจบ  
แมเ่อื	อการณุย์   บญุคณุแมโ่พสพ     รกัษาทั *วจบ 
ทั *วทุกทศิา  
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แมโ่พศรแีมโ่พสพ    แมฟื่	นพภิพ  แมน่พดารา   
แมจ่นัทรเทว ี    แมศ่รโีสภา  ไดเ้ลี	ยงลูกมา    
สบืย่านวา่นวงศ ์

- 2 - 
 วนันี	ลูกยา    เชญิแมเ่ชญิมา    เชญิยาโฉมยง 
 เชญิพระมารดา   จากปลากรายทรง  ชกัชวนญาตวิงศ ์
หอ้มลอ้มกนัมา   
นางแกว้นางกอง   ทองพูนหนูนหอ้ง  พวงหวายลูกปลา 
นางขาวประดบัหอม  ดอกพะยอมแมงดา พุดซอ้นโสภา 
ยายอขา้วหย ี

ตบัเป็ดทองบึ	ง  ประโดลูกผึ	ง  พระรถเมร ี
1สงัเหด็งาชา้ง   หางมา้หลุมพ ี  มหาไชยพนัธุ์ด ี
ชอ่ปรงิชอ่ปราง 

สเีมฆทองคาํ  ลูกพอ้คาดาํ  หางไหลงเูลื	อยหาง 
ขา้วเหมระนงัลาย   ขี	ไถเขาขวาง  มฺลซิอ้นสาํอาง 
บงัปา่ดอกจนั 

ตนีนกทูงนางทา้วแขน แสงทองทองแหน  ขา้วเหนียวหวัมนั 
กะแจะเขาไชย   พุ่มไมเ้ชญิขวญั  สหีงสาสวรรค ์
ขนุพนมสมศร ี  
 ทุมพรดอกพรา้ว  ขอ่รว่งรวงยาว  นางชอ้ยสาล ี
หน่วยเขอืยอดมว่ง   ทองรว่งทองร ี  จุกเทยีมลูกหย ี
ขา้วสรอ้ยสงัวาล 

ขา้วชอ่รวงดาํ  นางคอ้มหอมฉํ*า  ขา้วเหนียวหอมหวาน 
ชอ่ไผไ่ขม่ด   อุหลนัสดเบง่บาน  เชญิมาอย่านาน 

                                       
1 สงัเหด็  พนัธ์ุขา้วที
น่าจะหมายถงึขา้ว “สงัหยด” 
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เหวยท่านทั 	งปวง  
วนันี	ลูกยา  ขา้วสกุแลว้หนา  ขา้มาบวงสรวง 

เชญิขวญัแมก่ ู   มาอยู่ขวญัรวง  อย่าไดเ้หนี *ยวหน่วง 
ขา้มาบานบน   

- 3 - 
 ขวญัอยู่ในไร ่  รอ้งเรยีกเอาไว ้  อย่าไดฉ้งน 
ขวญัอยู่ในนา   เชญิมาทุกตน  มาสรา้งกศุล  
ดว้ยคนดหีวา 
 แมโ่พสพเจา้  อย่าไดส้รอ้ยเศรา้  เชญิแมก่มูา 
มาอยู่ขวญัเลด็   อยู่ขวญัรวงขา้  ชมเครื *องบชูา  
นานาหลายพรรณ  
 เงนิทองแกว้แหวน  ผกูมอืถอืแขน  เอาโคโคข่วญั 
งวัดนิแมงดา   กุง้ปลาหลายพนัธุ์  เชญิมาทั 	งนั 	น 
รบัเครื *องสงัเหวย  
 เสวยแลว้แมเ่จา้  เขา้สูข่วญัขา้ว   เขา้สูข่วญัเอย  
เชญิขวญัแมม่า   เชญิมาแมเ่อย  ใหแ้มท่รามเชย  
สูห่อ้งพระคลงั 

วรรณกรรมทําขวัญข้าวที
ยกตัวอย่างมานี)  เป็นตัวอย่างที
มีคุณค่าทางด้าน 
คาํประพนัธ์อยู่มากทเีดยีวถา้เปรยีบเทยีบกบับทอื
นๆ ที
ยกมาขา้งต้น  โดยเฉพาะในตอนที

สอง  ซึ
งเรยีงรอ้ยเล่นเสยีงเล่นคําได้ไพเราะและไดอ้ารมณ์ สรรเอากาพย์สุรางคนางค์มา
บรรยายพนัธุ์ขา้วหลากหลายชนิด  นบัวา่เหมาะเจาะมาก หลงัจากสวดบททําขวญัแล้วหมอ
พธิพีรมนํ)ามนต์หอ้งขา้วเพื
อเป็นมิ
งเป็นขวญักถ็อืวา่จบพธิ ี  

ภูมปัิญญาหรอืสารตัถะจากพิธีกรรมทําขวญัขา้วบางเรื
องซํ)าซ้อนกนัอยู่กบัพิธีผูก
ขา้วซึ
งได้วิเคราะห์ไปแล้ว...ที
ควรจะเพิ
มเติมก็คือ เป็นขอ้มูลและเป็นกุศโลบายในการ
อนุรกัษ์พนัธุ์ขา้ว ซึ
งคอ่นขา้งชดัเจนมาก ทั )งนี)ประเดน็ที
เป็นจุดเน้นสําคญัที
สุดของการทํา
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ขวญัขา้วกค็อืการเชญิขา้วเข้าสู่ขวญัดงับทเชญิขวญัสง่ทา้ยสู่ห้องพระคลงัที
ว่า  “เสวยแล้ว
แมเ่จา้ เขา้สูข่วญัขา้ว   เขา้สูข่วญัเอยเชญิขวญัแม่มา เชญิมาแม่เอย ให้แม่ทรามเชย สู่ห้อง
พระคลงั” ขอ้ความนี)นบัวา่เป็นหวัใจของการทําขวญัขา้วโดยแท ้  

เชญิขา้วสูข่วญักค็อื  การกาํหนดใหข้า้วมคี่าประดุจเป็นสิ
งศกัดิ jสทิธิ j  เมื
อบวงสรวง
และตั )งจติอธษิฐานไวอ้ย่างไร  กจ็ะรกัษาใหเ้ป็นไปตามนั )น  จะละเมดิมไิด ้  เมื
อยกขา้วขึ)นสู่
ความเป็น “แม่” กต็้องเคารพยึดมั 
นเป็นแม่จรงิๆ แล้วแม่กจ็ะคุม้ครอง ให้ผลประโยชน์ ให้
ทุกอย่างที
แมจ่ะพงึใหไ้ด ้ตวัอย่าง เมื
อเชญิแม่หรอืขวญัมาอยู่ที
เล็ด (เชญิแม่กูมา มาอยู่ที

เลด็)   กต็อ้งรกัษาใหเ้มล็ดขา้วมขีวญัอยู่สมบูรณ์ จะเอาจมูกแม่ (จมูกขา้ว) ออกจากเมล็ด
ให“้เสยีขวญัเมลด็ขา้ว” กแ็สดงวา่ไมเ่คารพแมจ่รงิ แมก่ใ็หป้ระโยชน์ลูกอย่างสมบรูณ์ไมไ่ด ้  

การยกข้าวขึ นสู่ขวญั  หรือทําขวญัข้าว  จึงเป็นทุนทางสังคมที 0เป็นขุมลาย
แทงสูงค่า ซึ 0งถ้าไม่เพิ 0มทนุกจ็ะเสื 0อมสิ นไปไม่นานนัก 
 
บทส่งท้าย 

ต่อไปนี) คอื บางประเดน็ของเนื)อหา “แม่โพสพ: ทุนทางสงัคมกบัความหมายที 0
เปลี 0ยนไป” ที
ยงัตกหล่นอยู่บางแงม่มุ และบางประเดน็ต้องการความสมบูรณ์ทางสารตัถะ
เพิ
มขึ)น  

1.  การทําขวญัขา้ว มบีางท้องถิ
นใชย้นัต์หวัใจแม่โพสพมาปิดไวเ้พื
อให้พิธีกรรมดู
ขลังยิ
งขึ)น แต่ถ้าพินิจ (ตามภาพ) แล้วจะเห็นว่าธรรมชาตินั )น เชื
อมโยงกนัอยู่ หลอม
รวมกนัแลว้ จงึจะเป็น “หวัใจ” ที
สมบรูณ์ ดงัเชน่ยนัต์นี)จะมีแม่โพสพถือรวงข้าว ทรงปลา
เป็นพาหนะแหวกว่ายแหล่งนํ า แล้วมีแม่ธรณีคอยบีบมวยผมให้ความชุ่มชื 0นแก่
แผน่ดินอยู่เบื องหลงั แสดงวา่หวัใจของขา้วนั )นตอ้งหล่อเลี)ยงดว้ยดนิและนํ)าเกื)อกูลกนั จะ
ไม่รกัษาไวท้ั )งสามสถานะกค็งเป็นหวัใจที
อิ
มเอิบไม่ไดแ้น่นอน เพราะฉะนั )นภูมปัิญญาใน
เชงิวฒันธรรมนั )น จะตอ้งดบูรบิทใหค้รบถว้นแล้วยึดโยงเขา้ดว้ยกนัอย่างผสมกลมกลืน ซึ
ง
กจ็ะสง่ผลใหเ้พิ
มทุนทางสงัคมไดอ้ย่างยั 
งยนื 
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ยนัตห์วัใจแม่โพสพ 
ที
มา : หนงัสอืบุด (สมุดขอ่ยวดัโภคาจุฑามาตย ์จงัหวดักระบี
) 
 

2. เรื
องความศรทัธาต่อลทัธศิาสนา  กเ็ป็นอกีกรณีหนึ
งที
ควรทําความเขา้ใจ โดยยึด
ภมูปัิญญาดั )งเดมิมาสรา้งมูลค่าเพิ
มเพื
อสมานฉันท์  ภูมปัิญญาระหว่างพุทธกบัพราหมณ์
นั )นผสมกลมกลนืมาตั )งแต่พุทธกาลแลว้ 

ศาสนาพราหมณ์  เคยมีความศรทัธาต่อการบวงสรวงภูตผแีละเทวดา แมท้ํากุศล
อุทศิใหบ้รรพชนที
ล่วงลบัไปแลว้  กต็อ้งทําผา่นทางภูตผแีละเทวดา  เพื
อให้นําส่งต่อ  เมื
อ
ศาสนาพุทธอุบตัิขึ)นมาในท่ามกลางกระแสพราหมณ์ พระพุทธเจ้าก็ไม่ทรงปฏิเสธการ
ทําบุญอุทิศแก่เปตชน แต่ทรงแนะให้ทําบุญอุทิศผ่านพระสงฆ์ที
ได้ชื
อว่าเป็นเนื)อนาบุญ  
แลว้พระสงฆจ์ะอนุโมทนาใหบ้ญุนั )นสําเรจ็แก่เปตชน  โดยผลปลายทางนั )นตรงกนั  แต่ต้น
ทางของพุทธจะเป็นประโยชน์เกื)อกูลที
เห็นชดัเจนมากกว่า  ซึ
งในชั )นหลัง  พราหมณ์ก็
ยอมรบัในวธินีั )น  ในที
สดุกผ็สมกลมกลนืกนัได ้    

ในสมยัสโุขทยั อยุธยา  ธนบุร ีและสมยัรตันโกสนิทร์ยุคต้นๆ การแรกนาขวญัเป็น
เรื
องของพราหมณ์ล้วนๆ แต่ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัพระองค์ได้
นําเอาพธิกีรรมทางพุทธเขา้ไปผสมผสาน จึงทําให้เกดิทั )งพืชมงคล  อนัเป็นพิธีพุทธ  และ
จรดพระนงัคลัแรกนาขวญัซึ
งยงัคงเป็นเรื
องของพราหมณ์อยู่  แต่กผ็สมผสานกนัอยู่โดยที
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ไมม่รีอยรา้วฉานแต่ประการใดดงัไดแ้สดงขอ้มูลไวแ้ล้วว่า การทําขวญัขา้วของบางท้องถิ
น 
พอเสรจ็พธิกีจ็ะใชนํ้)ามนต์ประพรมหอ้งขา้ว เพื
อเป็นสริมิงคลแก่ขวญัขา้ว นํ)ามนต์นั )นก่อน
พระสงฆท์่านเจรญิพระพุทธมนต์ กต็้องตั )งสคัเค คอือญัเชญิเทวดามาร่วมชุมนุมอยู่ในพิธ ี 
ซึ
งเป็นวถิีของพราหมณ์  แต่หลงัจากนั )นพระสงฆ์ท่านกเ็จรญิพระพุทธมนต์เป็นบทพระ
ปรติรซึ
งเป็นวถิีของพุทธ  เพราะฉะนั )นในนํ)ามนต์หนึ
งขนัจะรวมเอาพุทธกบัพราหมณ์ไว้
อย่างละครึ
ง  แต่ไมเ่คยปรากฏวา่จะมใีครเคยเอานํ)ามนต์ไปเททิ)ง เพราะสาเหตุดงักล่าว  

อุดม หนูทองไดเ้คยแสดงทัศนะในประเดน็นี)ไวส้ ั )นๆกระชบัและไดใ้จความว่า “ภูมิ

ปัญญาระหว่างพราหมณ์กบัพทุธนั  น เป็นการรอมชอมที 0หล่อเลี ยงสงัคมมาโดยตลอด” 

ประเดน็นี อาจเป็นรูปแบบภมิูปัญญาที 0ควรจะเป็นทุนทางสงัคมในการสร้าง
มิตรไมตรีระหว่างศาสนาที 0กาํลงัแสวงหาสมานฉันท์อยู่ในปัจจบุนั 

3. มกีรณีที
น่าศกึษาประเดน็หนึ
ง คือการบริหารจดัการข้าวในปัจจุบนั ซึ
งเป็น
เรื
องระดบัชาติ เพราะเป็นนโยบายของรฐับาล ที
มีอยู่สองวธิี คอื การประกนัราคาข้าว 
และ การจาํนําข้าว โดยวเิคราะห์แล้ว เห็นว่าไม่น่าจะยึดโยงกบัภูมปัิญญาชาวบา้น แต่ก็
ถอืวา่เป็นการบรหิารจดัการที
เป็น “ทางหลกั” หรอือาจเรยีกว่า “กระแสหลกั” กไ็ด ้ซึ
งจะไม่
กล่าวถงึแต่ละวธิวีา่ ดหีรอืไมด่อีย่างไร เพยีงขอเสนอ “ทางเลือก” ที
เห็นว่ายึดโยงอยู่กบัภูมิ
ปัญญาชาวบา้นชดัเจน คอื วธิีการ “จําแนกพนัธุ์ขา้ว” ซึ
งในตํานานแม่โพสพที
อ้างถึงไป
แลว้วา่มอียู่ 109 พนัธุ์ (ทั )งรอ้ยเกา้ชื
อ มใีนคมัภรีก์ล่าวไวท้ั )งนี)มแีต่กอ่นมา) 

109 พนัธุ์นี) ปรากฏอยู่ในตํานานของจงัหวดัสงขลาของท้องถิ
นอื
น มจีํานวนต่าง
ออกไป ซึ
งวเิคราะห์วา่รวมหลายๆทอ้งถิ
น อาจมหีลายรอ้ยพนัธุ์กไ็ด ้หรอืถ้ารวมทั )งประเทศ
กค็งมพีนัธุ์ขา้วนบัพนัชนิดแน่นนอน ซึ
งถา้เอาพนัธุ์ขา้วหลากหลายชนิดที
จําแนกไวม้าแยก
สรรพคุณการนําไปปรุงเป็นอาหารรบัประทาน ที
โบราณเคยทํากนั เช่นถ้าทําขา้วยําคลุก, 
ขา้วยํา“นํ)าเคย” หรอืทําแป้งขา้วหมาก กจ็ะใชพ้นัธุ์ขา้วที
เหมาะสมต่างชนิดกนัเป็นตน้ 

เคยชมรายการโทรทศัน์ คนปรุงอาหารชาวเกาหลีทําเต้าหู้ทอดสองนํ)ามนั พรอ้ม
ปรงุนํ)าจิ)มพเิศษแลว้รบัประทานกบัขา้วตม้ซึ
งใชพ้นัธุ์ขา้วชนิดหนึ
ง ที
ผูด้ําเนินรายการกล่าว
วา่มเีพยีงชนิดเดยีวเท่านั )นที
รบัประทานกบัเตา้หูท้อดดงักล่าวแลว้จะไดร้สชาตทิี
ดทีี
สดุ 
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แม่โพสพ : ทุนทางสงัคมกบัความหมายที
เปลี
ยนไป 
 

 

เอาพนัธุ์ขา้ว ที
มรีสชาตติ่างกนัมาทําวจิยัจําแนกสรรพคุณว่า พนัธุ์ใดเหมาะกบัการ
ปรงุอาหารคาว หวานหรอืเครื
องดื
มแบบใด แล้วส่งเสรมิให้ปรุงออกสู่ตลาด ขา้วหลายชนิด
กจ็ะมีราคา พรอ้มทั )งมีคุณค่าเพิ
มขึ)น น่าจะดกีว่าส่งเสรมิอยู่เพียงบางชนิดพนัธุ์ ดงัเช่น
ขา้วสงัหยด เป็นตน้ ที
มแีนวโน้มวา่ราคาจะตํ
าลง เพราะมปีรมิาณที
มากขึ)น 

การบริหารจดัการข้าว “ทางเลือก” นี  ถ้าสมัฤทธิ 6ผลในระดบัหนึ0ง ต่อไปอาจ
นําไปเป็น “ทางหลกั” ปรบัเป็นนโยบายของชาติกไ็ด้ เพราะเป็นวิถีที 0สอดคล้องกบั
การวิจยัอนัตั  งอยู่ เป็นพื นฐานของวิถีธรรม ซึ 0งเป็นหนึ0งใน 7 ของกระบวนการ
โพชฌงคที์ 0กล่าวแล้ว ในหวัข้อที 0เรียกว่า “ธรรมวิจยั” 

(4) บทความนี)  เน้นหนักไปทางสารตัถะที
แทรกแฝงในพิธีกรรม  ไม่ค่อยจะเน้น
เนื)อหาตรงเกี
ยวกบัความเชื
ออนัเรน้ลบั  ซึ
งบางคร ั )ง  สงัคมก็ต้องใส่ใจทางด้านนี)ไว้บา้ง  
โดยเฉพาะในแงม่มุที
เชื
อมโยงกนัได ้ 

นาข้าวของชาวนาคนหนึ0ง ที 0ได้ไปพบเห็นมาจริงๆ อาจชวนให้คิด โดยละ
เสียจากอุปาทานว่า  เป็นนาข้าวที 0งอกงามกว่าแปลงนาที 0อยู่ใกล้เคียงและให้
ผลผลิตสูงกว่านาอื 0นๆ  ในเมื 0อเจ้าของนาแปลงนี   ได้ใช้กระบวนการภมิูปัญญาที 0มี
แม่โพสพเข้ามาเกี 0ยวข้อง กอ็าจจะต้องหาความเชื 0อมโยงว่า  มีพลงัอะไรที 0แฝงอยู่
นอกเหนือจากอปุเท่ห์หรือกศุโลบายหรือไม่  กต้็องสืบค้นกนัต่อไป 
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