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คือ การสรางแรงจูงใจในการแสวงหาความสําเร็จใหแกผูอานชาวตะวันออก โดยถอด

บทเรียนความสําเร็จจากโลกทุนนิยมตะวันตกเพื่อเปนพลังผลักดันใหผู คนในโลก

ตะวันออกยึดถือแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิตเขาสูสังคมแบบเดียวกันอยางมั่นใจ

  *นักวิชาการศึกษา สังกัดสํานักศิลปะวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี

    หนังสือ “ฮารวารด มหาวิทยาลัยที่ดีที่สุดในโลก

   สอนวิธีคิด เลมท่ี 1 : " วิชาชีวิตที่ไมมีในตํารา" แปลจาก

   หนังสือภาษาจีน โดย เหวย ซิ่วอิง แปลเปนภาษาไทย

   โดย ผศ.ดร .ชัญญพร จาวะลา สมชัย  เบญจมิตร 

   เปนบรรณาธิการ ไดรับการจัดอันดับวาเปนหนังสือขายดี

   เลมหนึ่งในประเทศจีน  เกาหลี  และไตหวัน ผูเขียนตองการ

   สรางแรงบันดาลใจแกหนุมสาว และผูที่อยูในวัยทํางาน 

   โดยอางอิงประสบการณของอาจารยผู สอน นักศึกษา 



332
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 9 (1)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 ทําไมตองเปน "ฮารวารด" ? ก็เพราะฮารวารดเปนมหาวิทยาลัยที่ไดรับการ

จัดอันดับวาเปนมหาวิทยาลัยหนึ่งที่ดีที่สุดในโลก มีชื่อเสียงมากทั้งในเรื่องคุณภาพ

ทางวิชาการ อาจารยผูสอน และนักศึกษา โดยศิษยเกาและอาจารยฮารวารดไดรับรางวัล

โนเบล 47 รางวัล และรางวัลพูลิตเชอร 48 รางวัล หองสมุดของมหาวิทยาลัยมีหนังสือ

มากถึง 20.1 ลานเลม มผีูนําจากประเทศตางหลายทาน ไดแก จอหน แอดมัส, จอหน ควนิซี 

แอดัมส, จอหน เอฟ.เคนเนดี,้ แฟรงกลนิ รสูเวลต, ธโีอดอร รสูเวลต, รทัเทอรฟอรด บ.ีเฮส, 

จอรจ ดบัเบลิย.ูบชุ  บารกั โอบามา เปนตน ตางก็สาํเรจ็การศกึษาจากมหาวทิยาลยัแหงนี้ 

 ในประเทศไทยมหีลายทานทีส่าํเรจ็การศกึษาจากทีน่ี่ ไดแก สมเดจ็พระมหติลาธเิบศร 

อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก, ดร.คุณหญิง กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา, หมอมราชวงศ

จัตุมงคล โสณกุล, ชุมพล ณ ลําเลียง, บัณฑูร ลํ่าซํา, พรเพชร วิชิตชลชัย, ดร.ประสาร 

ไตรรัตนวรกุล,  ศ.เดชา บุญคํ้า, ศ.ดร.นพ.เทพพนม เมืองแมน, ธารินทร นิมมานเหมินท, 

ศ.ดร.บุณรอด บิณฑสัณฑ, พระยาศัลวิธานนิเทศ (แอบ รักตประจิต), ศ.ดร.คุณหญิง 

สุชาดา กรีะนนัทน, ดร.สรุเกียรต ิเสถียรไทย,  ดร.สรุนิทร พศิสุวรรณ, ดร.สวุรรณ วลัยเสถยีร, 

ศ.ดร.วชิติวงศ ณ ปอมเพชร, ดร.อัมมาร สยามวาลา, ณฐั ศกัดาทร, ดร.สายพณิ ศพุุทธมงคล, 

วนิษา เรซ ปยะ ซอโสตถิกุล เปนตน ซึ่งบุคคลเหลานี้เปนที่ยอมรับวาเปนผูทําคุณประโยชน

แกสังคมไทย หรือเปนนักธุรกิจที่ประสบความสําเร็จ 

 สาระสําคัญของหนังสือเลมนี้ผูเขียนไดจําแนกเนื้อหาไว 11 บท บทแรก กลาวถึง 

การกําหนดเปาหมายในชีวิตใหเร็ว : ใหเปนคนโดดเดนที่สุด บทที่สองเรื่อง ไมวาเวลาใด 

ความขยันคือหนทางสูความสําเร็จ บทที่สามเรื่อง เปนตัวของตัวเอง เพราะไมมีใครเติบโต

แทนคุณได บทที่สี่เรื่อง ใช คุณทําได! ไมมีใครปฏิเสธคุณได นอกจากตัวคุณเอง บทที่หา

เรื่อง เมื่อโตขึ้นมักโกรธงาย จงเรียนรู ที่จะควบคุมตนเอง บทที่หกเรื่อง ความหวัง                   

ที่กระตือรือรน มีจิตใจดี จึงจะมีอนาคตดี บทท่ีเจ็ดเรื่อง ทําอยางไรจึงจะเปนคนพูดเกง

และเปน "กลุมคน" ที่เขาสังคมเปน บทที่แปดเรื่อง เปนที่หนึ่งตลอด เปลี่ยนความยอดเยี่ยม

เปนความเคยชิน บทท่ีเกาเรื่อง วิธีคิดท่ีประสบความสําเร็จของคนที่สําเร็จการศึกษา

จากฮารวารด บทท่ีสิบเรื่อง ยืนหยัดท่ีจะสู ไมยอมแพ และบทที่สุดทายเรื่อง คติเตือนใจ 

8 ประการที่มีผลตอนักศึกษาฮารวารดท้ังชีวิต เนื้อหาแตละบทลวนเปนเรื่องราว

และประสบการณที่เคยเกิดขึ้นในรั้วมหาวิทยาลัยแหงนี้ 
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 หากมองใหลึกถึงสาระสําคัญจะพบวา แทจริงแลวผูเขียนตองการสรางแรงจูงใจ

ใหผู อาน 2 เรื่อง คือ การเรียนรู ตนเอง และสอนวิธีคิดที่นําไปสูความสําเร็จในการ

ดําเนนิชวีติ ผูเขยีนใหความสาํคญักบัการเรยีนรูตนเองโดยยกตวัอยางคํากลาวของโสเครตสิ 

ซึ่งเปนบิดาแหงปรัชญากรีกโบราณท่ีวา "การพิจารณาตนเองเปนกาวแรกที่สําคัญ

และจะทําใหมีกาวที่สอง" การเรียนรูตนเองน้ันครอบคลุมตั้งแตการกําหนดเปาหมาย

ของชีวิต การควบคุมตน และการสรางแรงผลักดัน 

 การกําหนดเปาหมายของชีวิต ตองกระทําอยางชัดเจนและรวดเร็ว หากตัวเรา

สามารถกําหนดเปาหมายในการดําเนินชีวิตไดเร็วเพียงใด น่ันหมายถึง หนทางไปสู

ทางสําเร็จก็เกิดขึ้นไดเร็วเชนกัน ในทางกลับกันหากใครคนหน่ึงไมมีเปาหมายที่ชัดเจน 

ก็ไมอาจที่จะประสบความสาํเรจ็ได ดังที ่เฮอรเบิรท ฮเูวอร อดตีประธานาธิบดสีหรฐัอเมรกิา

คนที่ 31 กลาวไววา "สําหรับเรือที่หลงทาง ทุกทิศทางลมเปนทิศทางที่ทวนลม"  

 การควบคุมตน เปนกระบวนการที่บุคคลใชวิธีการใดวิธีการหน่ึง หรือหลายวิธี

รวมกัน เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรม

ที่พึงประสงค เปนทักษะที่เกิดจากการเรียนรูและการฝกฝน ดังเรื่อง "ความโกรธเหมือน

รอยตะปูบนรั้วท่ีไมมีวันลบออก"  ท่ีผูเขียนยกตัวอยางของ ลิซ ผูหญิงขี้โมโห อารมณ

ของเธอแปรปรวนงายแมแตเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ก็ทะเลาะกับคนอื่นไปทั่ว ความสัมพันธ

ของเธอกับบุคคลรอบขางจึงเปนลักษณะตึงเครียด และเปนสาเหตุที่ทําใหแฟนหนุมขอเลิก

กับเธอ ลูซี่ เพื่อนสาวของเธอใหความชวยเหลือเธอโดยกลาวตักเตือนและใหเธอปรับ

ทัศนคติ เรียนรูที่จะควบคุมอารมณของตนเอง จนในที่สุดลิซก็สามารถควบคุมตนเองได 

ชีวิตของเธอจึงเริ่มดีข้ึนตามลําดับ จะเห็นไดวา การควบคุมตนเองเปนเรื่องสําคัญมาก 

ไมใชแคการยับย้ังชั่งใจ แตเปนการใหความสําคัญกับการศึกษา ดูแล ประเมิน และปรับ

ตนเองใหเหมาะสม 

 การสรางแรงผลกัดนัเปนเรือ่งสวนบคุคลทีเ่กิดมาจากภายใน แรงผลกัดันเปรยีบเสมอืน

กญุแจสาํคญัทีช่วยรกัษาเกือบทกุดานของชีวิตใหคงอยู ถาเราไมมแีรงผลกัดนั ก็มีโอกาสมาก

ที่เราจะใชเวลาใหเปลาประโยชนและละเลยเปาหมายทั้งชีวิตสวนตัวและในการทํางาน 

แมแตคนที่มุงม่ันท่ีสุดก็ยังหมดแรงใจไดในบางครั้ง การสรางแรงผลักดันอาจกระทําได

หลายวิธี เชน การสรางความหวัง การลดการเปรียบเทียบ และการหาจุดดอย - จุดเดน 
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 การสรางความหวัง เปนหนทางท่ีจะทําใหบุคคลหลุดพน ชีวิตตองมีความหวัง

เปนเครื่องหลอเลี้ยงจิตใจ แมในยามท่ีคิดวาตนเองโชครายหรือในชวงท่ียากลําบากที่สุด 

ก็จงอยาหมดสิ้นความหวัง ใหถือคติที่วา "หากไมมีความยากลําบาก…ก็ไมมีความสําเร็จ

ในชีวิต" ความสามารถในการแบกรับความลมเหลว ความโชคราย และเผชิญกับความ

ทุกขยาก เปนความสามารถของการอยูรอดที่สําคัญ   

 การลดเปรียบเทียบ เนื่องจากการเปรียบเทียบเปนลักษณะทางจิตวิทยา

อยางหนึ่ง ที่เปนกับดักที่แทรกซึมเขาไปในดานตาง ๆ ของชีวิต โดยเฉพาะวัยหนุมสาว

ที่ปรารถนาความสําเร็จในชีวิต กับดักดังกลาวจะทําใหพวกเขาเกิดความสงสัยในตัวเอง 

และไมมีวันพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู การเปรียบเทียบจึงทําใหสูญเสียความเปนตัวเอง 

การลดการเปรียบเทียบจึงเปนการสรางแรงผลักดันไปสูความสําเร็จไดวิธีหนึ่ง

 การหาจุดเดนของตัวเอง เปนการสรางพลังใจที่ดีอีกวิธีหน่ึง ทั้งนี้ เพราะการ

ที่คน ๆ หนึ่งจะประสบความสําเร็จไดนั้นสวนใหญเกิดจากจุดเดนไมใชจุดดอย ส่ิงที่เปน

อุปสรรคตอการสรางแรงผลักดันใหกับตัวเอง คือ การที่เราไมพยายามมองหาจุดเดน

ของตนเอง มองแตขอดอย ทําใหขาดแรงผลักดันในการกาวเดินตอไป หนทางกาวสูความ

สําเร็จก็คือ จะตองหม่ันสังเกตตนเองในดานตาง ๆ อาทิ การกระทํา คําพูด รายละเอียด

ปลีกยอยทกุอยาง เพือ่หาจุดดอยของตนเองจากบทเรยีนท่ีลมเหลวผานมาใหได และพยายาม

ดึงจุดเดนของตนเองมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด จงจําใหขึ้นใจวา "บนโลกใบน้ีไมมีความ

สมบูรณแบบ" ดังนั้นไมตองแสวงหาความสมบูรณแบบเพราะไมมีอยูจริง

 สําหรับวิธีคิดที่นําไปสูความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ไดนําเสนอเคล็ดลับที่มุงสู

ความสําเร็จ 7 ประการ เปนคุณสมบัติของผูที่สําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 

ประการแรก ตองเปนคนกระตือรือรน เพราะความกระตือรือรนเปนคุณสมบัติสําคัญ

ในการเริ่มตนการดําเนินชีวิตในแตละวัน ความกระตือรือรนทําใหมีทัศนคติที่ดีของผูคน

และสงัคมรอบขางทัง้เรือ่งการเรยีน และการงาน ความกระตอืรอืรนทาํใหเกดิความใครอยาก 

ใครรู ใครทํา ดังคําขวัญในหมูนักศึกษามหาวิทยาลัยฮารวารดเก่ียวกับเคล็ดลับขอนี้วา 

"ความกระตือรือรนทําใหเปนที่รักของผูอื่นมากกวาความอาฆาตพยาบาท"

 ประการท่ีสอง ความมุงม่ันเปนการแสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการทําหนาที่ดวยความเพียรพยายาม อดทน เพื่อใหผลสําเร็จตามเปาหมาย โลเวลล
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อธิการบดีคนที่ 22 ของมหาวิทยาลัยฮารวารด กลาวไววา "คนที่มีการศึกษาควรจะรู

ทุกเรื่องแมจะเพียงเล็กนอย แตจําเปนตองรูมากหรือรูลึกกับเรื่องเฉพาะดาน" บอยครั้ง

ที่เราเห็นรูเล็ก ๆ เปนแถวตรงบันไดหินใตชายคา รูเล็ก ๆ ที่วานี้ไมไดเกิดจากการเจาะ 

แตเปนเพราะหยดนํ้าที่อยูบนชายคาหยดลงมา และหยดนํ้าที่วานี้มักจะหยดลงมาที่จุดเดิม 

นานวนัเขากกั็ดเซาะหนิจนเปนรใูหญ ปรากฏการณดังกลาวทางจติวทิยาเรยีกวา "ผลกระทบ

จากหยดนํ้า" ความหมายคือ "ขอเพียงมีเปาหมายที่แนนอนและไมลังเล มุมานะ 

ไมลมเลิกกลางคัน ก็จะบรรลุถึงอุดมการณอันงดงามที่หวังไวได" 

 ประการที่สาม ความรับผิดชอบ ทุกคนที่เกิดมาบนโลกใบนี้ลวนตองแบกรับ

ภาระหนาที่ และความรับผิดชอบ ชีวิตท่ีขาดความรับผิดชอบ คือ ชีวิตที่ว างเปลา

และออนแอ บอยครั้งที่การประพฤติปฏิบัติของคน ๆ หนึ่งจะมีผลกระทบตอสังคม

และคนอื่นทั้งผลทางตรงและทางออม ดังน้ัน จึงจําเปนตองดําเนินการตามกฎเกณฑ

ของสังคมที่วางไว หากวาคนในสังคมขาดความรับผิดชอบไมปฏิบัติภาระหนาที่ของตนใหดี 

สังคมก็ไมอาจเรียกวาเปนสังคม ในทางกลับกันหากคนในสังคมรับผิดชอบปฏิบัติ

ภาระหนาที่ของตนอยางเต็มที่สังคมก็จะสงบสุข คนในสังคมก็มีความสุขเช นกัน 

ความรับผิดชอบจึงเปนเรื่องสําคัญในการอยูรวมกัน คนที่มีความรับผิดชอบ คุณคาของเขา

จะแสดงออกมาอยางเต็มที่และสมเหตุสมผล จึงมีคําพูดที่วา "คนที่กลารับผิดชอบเทานั้น

จึงจะทําเรื่องใหญไดสําเร็จ"

 ประการที่ส่ี ความมีวินัยในตนเอง คือ การรูจักควบคุมตนเอง นับถือตนเอง 

และสรางตนเอง จอหน เอฟ เคเนดี้ กลาวไววา "คนที่แมแตตนเองก็ยังควบคุมไมได 

ประชาชนของพวกเราจะวางใจและมอบประเทศใหเขาดูแลไดหรือ" หากคนคนหนึ่ง

ตองการจะพิชิตโลก กอนอื่นเขาตองเอาชนะตนเองเสียกอน เพราะในใจของคนเรา

แตละคนลวนแตมีการตอสูระหวางอารมณและเหตุผล หากเรายอมใหอารมณ ความรูสึก

มาครอบงาํการกระทาํ ก็จะทําใหเราเปนทาสของอารมณ คนทีม่วีนิยัในตนเอง แมจะตกอยู

ในสถานการณที่อันตรายและตึงเครียดก็จะไมถูกคุกคามจากอารมณที่รุนแรง หรือความ

หุนหันพลันแลนโดยงาย เพราะไมทํางานโดยใชอารมณ 

 ประการที่หา ความซื่อสัตย เอเมอรสัน อดีตนักศึกษาของมหาวิทยาลัยฮารวารด 

กลาววา "คนที่ซื่อสัตยตองรักษาคําพูดของตนเอง ท่ีสุดแลวสิ่งท่ีปกปองเขาคือความ
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จริงใจ"  ความซื่อสัตยเปนสมบัติท่ีมองไมเห็นก็จริง แตในเวลาที่เราตองการมันจะเหมือน

ตู เอทีเอ็มท่ีตอบสนองความตองการของเราไดอยางไมหยุดหยอน บางทีที่เราคิดวา

เปนเรื่องเล็ก ๆ เร่ืองเดียวกันน้ี หากใหคนท่ีรักษาคําพูดกับคนที่ไมรักษาคําพูดไปจัดการ 

ผลลัพธที่ไดจะตางกัน นี่เปนผลมาจากการที่คนเราเคารพและเชื่อมั่นในความซื่อสัตย

 ประการท่ีหก ความเคารพผูอื่นนําไปสูความเคารพและใหเกียรติซึ่งกันและกัน  

ซิ่วอิง ไดยกตัวอยางใหเขาใจในเคล็ดลับขอนี้อยางแจมชัด คือ เรื่องแพทยกับชนเผา เรื่องมี

อยูวา ในพื้นที่คุมครอง มลรัฐอินเดียนา ของสหรัฐอเมริกา มีชนเผาดั้งเดิมชนเผาหนึ่ง                

มีประเพณีที่เปนเอกลักษณสืบทอดกันมาแตโบราณ คือ เมื่อคนในเผาไมวา ชาย หญิง เด็ก 

และคนชรา หากทํากิจกรรมรวมกันจะตองเปลือยกาย บอยครั้งที่คนภายนอกมอง

ประเพณีนี้วาเปนสิ่งไมถูกตอง ดูถูกและเยยหยัน แตชาวชนเผาก็ยึดถือปฏิบัติกันมา                  

ไมเปลี่ยนแปลง อยูมาปหน่ึงเกิดโรคระบาด พวกเขาจึงตัดสินใจเชิญแพทยตางถิ่นมารักษา

โรค แตการรักษาโรคใหกับคนไขท่ีเปลือยกายสรางความลําบากใจใหกับแพทยผูที่จะมา

รักษาเปนอยางมาก แตเมื่อชาวชนเผานั่งคุกเขาออนวอนในที่สุดแพทยผูน้ันก็รับปาก

อยางเสียไมได ในวันทําการรักษาเพื่อตอบแทนความมีนํ้าใจของแพทยผูนั้นชาวเผา                  

จึงพรอมใจกันยอมละเมิดประเพณีดั้งเดิม ตางพรอมใจกันสวมใสเส้ือผา รวมตัวกันอยู              

ในโบสถเพื่อรอคอยการมาเยือนของนายแพทย เมื่อถึงเวลานัดเสียงระฆังดังกังวานขึ้น 

แพทยผู นั้นคอย ๆ เดินเขามา แตภาพที่ปรากฏตรงหนาสรางความตะลึงใหกับคนไข

เปนอยางมาก เพราะวานายแพทยผูนั้นแบกเครื่องมือแพทยที่หนักอึ้งเดินเขามาโดยที่

ตัวเขา ไมสวมใสเส้ือผา จากเรือ่งนีจ้ะเหน็ไดวาเมือ่แพทยใหความเคารพประเพณขีองชนเผา               

ชนเผาก็ใหความเคารพตอแพทย โดยไมสรางความลําบากใจใหกับแพทย การเคารพผูอื่น

เปนหลักสําคัญในการสรางสัมพันธ อีกท้ังยังเปนคุณธรรมที่ดี และไมจําเปนตองกระทํา             

ตอเมื่อมีเรื่องใหญโต จงเริ่มตนจากเรื่องเล็ก ๆ ที่ใกลตัว

 ประการสุดทาย ทุกอยางในชีวิตประกอบขึ้นจากรายละเอียด หากทุกสิ่ง                 

ทุกอยางถูกจัดวางไวอยางมีระบบแลว สิ่งที่ตัดสินความลมเหลว ก็คือ รายละเอียดที่ดุจดัง

เม็ดทราย ดังคํากลาวที่วา "หากไมมหีนิกอนเลก็ หนิกอนใหญกไ็มมวีนัตัง้อยูไดอยางมัน่คง"  

ความแตกตาง คือ สิ่งท่ีเรามองขาม สิ่งท่ียากก็คือ การทําเรื่องงายทุกเรื่องใหดี สิ่งที่                  

ไมธรรมดาก็คือ การทําเรื่องธรรมดา ๆ ทุกเรื่องใหดี ขอเพียงแตใหความสําคัญและใสใจ            
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ในรายละเอียด ก็จะชวยสรางสิ่งที่อยูในอุดมคติใหเปนจริงและเดินไปสูความสําเร็จได

 นักศึกษาของฮารวารดมักจะถูกสอนวาคนที่คิดจะทําการใหญ จะตองเริ่มจาก

เรื่องเล็ก ๆ กอนเสมอ เนื่องจากคนที่แมแตเรื่องเล็กยังทําไดไมดี เรื่องใหญก็ยากที่จะทําได

สําเร็จ ธโอดอร เลวิตต ศาสตราจารยของมหาวิทยาลัยฮารวารดกลาววา "ปศาจซอนอยู

ในรายละเอียด" หมายความวา เม่ือรายละเอียดปลีกยอยทั้งหลายรวมเขาดวยกัน 

จะมีพลังทําลายทุกสิ่ง ที่ประเทศอังกฤษมีเพลงพื้นเมืองที่ขับรองสืบทอดตอมาวา 

 "ตะปูตัวหนึ่งหายไป   เกือกมาเกือกหนึ่งพังไป 

 เกือกมาเกือกหนึ่งพังไป   เสียมาศึกไปหนึ่งตัว

 เสียมาศึกไปหนึ่งตัว   อัศวินหนึ่งนายบาดเจ็บ 

 อัศวินหนึ่งนายบาดเจ็บ   พายแพจากการตอสูหนึ่งครั้ง 

 พายแพจากการตอสูหนึ่งครั้ง  อาณาจักรหนึ่งก็ลมสลาย"  

 แมวาหนังสือเลมนี้จะนําเสนอเรื่องเปนประเด็นใหญ และประเด็นยอยอธิบาย

เชื่อมโยงเชนในตอนทีส่องท่ีกลาวถงึประเดน็ใหญวา "ไมวาเวลาใด ความขยัน คอื หนทาง 

สูความสาํเรจ็" ในเร่ืองนีม้ปีระเดน็ยอย คอื ความเกยีจครานกนิแรงมากกวาความหมัน่เพยีร 

โฟกัสพลังของคุณกับสิ่งเดียว เคล็ดลับความสําเร็จ เปลี่ยนอุปสรรคเปนแรงจูงใจ จําไววา  

ที่ดีที่สุด อยูที่ครั้งถัดไป และคนที่ขยันขันแข็งมักจะไดโอกาสมากกวาคนอื่น ทั้งหกประเด็น

มุงเปานําเสนอเนื้อหาตอบประเด็นใหญ ทําใหผูอานเกิดความคิดรวบยอด เนื้อเรื่องมีความ

เปนเอกภาพ แตน่ันมิใชสิ่งท่ีทําใหผูอานสนใจเทากับการยกตัวอยางกรณีที่เกิดขึ้นจริง               

ในมหาวิทยาลัยฮารวารด หรือยกตัวอยางท่ีเกิดจากบุคคลที่เปนที่รูจักกันอยางกวางขวาง 

เปนบุคคลที่ถูกจัดอันดับวา "บุคคลของโลก" อาทิ ประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกาหลาย ๆ 

ทาน เจาพอแหงวงการคอมพิวเตอร บิล เกตส และนักธุรกิจระดับโลกอีกจํานวนหนึ่ง 

การนําเสนอวิธีคิดของบุคคลเหลาน้ี เปนเสมือนประตูที่จะนําไปสูการสรางความสําเร็จ             

ในชีวิตที่ผูอานพึงปรารถนา วาบุคคลเหลานั้นมีวิธีคิดอยางไรชีวิตจึงประสบความสําเร็จ

เปนอยางมาก
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 สิ่งที่เปนประโยชนสําหรับผูอานที่ไดจากการอานหนังสือเลมนี้อีกอยางหนึ่ง             

คือ แบบทดสอบในตอนทาย เปนแบบทดสอบแนวจิตวิทยา และแบบทดสอบเชาวน

ปญญาซึ่งประยุกตความรูทางคณิตคาสตรมาใช เชน เรื่องความนาจะเปน แบบทดสอบ

เหลานี้นอกจากจะทําใหผู อานมีโอกาสตรวจสอบตนเองแลว แบบฝกหัดอีกสวนหนึ่ง               

ชวยกระตุ นใหผู อานรู สึกตื่นตัว และใชสติปญญาในการขบคิดแกปญหาเฉพาะหนา 

มากกวาการคลอยตามขอเขียนของผูเขียนแตเพียงอยางเดียว 

 ในแบบทดสอบจะมีการตั้งคําถามที่เชื่อมโยงกับเน้ือหาแตละเรื่อง เพื่อใหผูอาน

สํารวจตัวเองภายหลังจากการอานเรื่องวาเขาใจมากนอยเพียงใด เลือกตอบขอท่ีคิดวา

ตรงกับตัวเองมากท่ีสุดมาเพียง 1 คําตอบ สวนคําตอบที่ถูกตองจะปรากฏในตอนทาย

ของเรื่องเปนคําตอบท่ีแสดงความเปนเหตุเปนผล เสมือนเปนการวิเคราะหตัวผูอานเองวา

ในแตละเรื่องผูอานมีความคิดและทําอยางไรในสถานการณนั้น ๆ หลังจากอานหนังสือ

เรื่องนี้แลว รูสึกมีพลังกาย พลังใจ ไดแนวคิดในการพัฒนาตนเองใหดีขึ้น ขอคิดตาง ๆ 

ที่ไดจากหนังสือเลมน้ี เปนขอคิดท่ีดีท่ีสามารถนํามาปรับใชในดานการเรียน การทํางาน 

และการดําเนินชีวิตได


