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หนังสือเรื่อง “ชุมนุมปาฐกถาชุด พุทธธรรม” ของทานพุทธทาสภิกขุ (พิมพครั้งที่ 3 

พ.ศ. 2535)จัดพิมพโดยสํานักพิมพสุขภาพใจ เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ เปนการถอดเทปจาก
การแสดงปาฐกถา 4  เร่ือง  ประกอบดวยเรื่อง “วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม” ณ พุทธสมาคม 
กรุงเทพฯ วันที่ 13 กรกฎาคม 2483 เร่ือง “ความสงบ คือ พุทธธรรม”  วันท่ี 28 มิถุนายน 
2485 เรื่อง "ภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม”  วันท่ี 5 มิถุนายน 2490 และเรื่อง “ขยายความภูเขา
แหงวิถีพุทธธรรม”  วันที่ 23 มิถุนายน 2491 

ถึงแมวาเมื่อพิจารณาปท่ีแสดงปาฐกถาแลว  ดูวาจะหางกับปปจจุบันราว 70 ป คน
ท่ัวไปอาจเห็นวาเนื้อหาวิชาการนาจะลาสมัยไปแลว  นาจะไมมีประโยชนกับการดํารงชีวิตใน
ปจจุบัน แตความคิดเชนน้ีเปนความคิดท่ีไมถูกตอง เพราะหากไดอานหนังสือเลมนี้แลว จะ
คลายความสงสัยวาเหตุใดเวลาจึงไมอาจทําใหขอมูลในหนังสือเลมนี้ลาสมัยไปได ท้ังนี้เพราะ
เหตุวา ทานพุทธทาสภิกขุไดแสดงปาฐกถาอันเปนคําสอนของพระพุทธเจาท่ีอยูนอกเหนือ
พ้ืนที่และเวลา  การกลาวถึงสิ่งที่อยูนอกเหนือพ้ืนที่และเวลานี่เองเปนจุดสําคัญท่ีสุดในการ
เขาใจวา  หนังสือเลมนี้กําลังบอกอะไรแกผูอาน 

ผูอานที่เคยชินอยูในวิถีโลก คือเห็นวาโลกมีทุกอยางตามท่ีประสาทสัมผัสของเราจะ
สัมผัสได โดยเห็นวาโลกน้ีประกอบดวย คน สัตว พืช สิ่งของ เทวดา หรือแมกระทั่งพระเจา 
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ก็ตาม นอกจากเห็นวาโลกมีสิ่งเหลาน้ีแลว ยังมองเห็นวามีตัวตนของเราและตัวตนของสิ่งอ่ืน 
มีความแนนอน แยกออกเปนชนิดเปนพวกอยางชัดเจน การปฏิสัมพันธระหวางตัวเรากับสิ่ง
ท้ังหลาย  เปนไปตามท่ีเราคิดเอาตามความรูความเชื่อวาตองเปนอยางนี้ อยางนั้น การที่เรา
เคยชินอยูกับวิถีโลกแหงการมีตัวตนของทุกสิ่ง จะเปนอุปสรรคสําคัญอยางย่ิงตอการทํา
ความเขาใจกับเนื้อหาในหนังสือเลมนี้ 

เนื้อหาในหนังสือเลมนี้  พูดกลับขางกันหมดกับสิ่งที่เราเคยเขาใจ  ชนิดดําเปนขาว  
ขาวเปนดําทีเดียว เชน เร่ืองแรก “วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม” ทานยกตัวอยางวา “คนเรา
ธรรมดาเมื่อเห็นการมีอยูของเกาอ้ีก็เห็นแตเพียงเทานั้น กลับมองไมเห็นความไมมีอยูของ
เกาอี้เอาเสียเลย ความไมมีอยูของเกาอี้ก็ซอนอยูกับภาวะท่ีเราเห็นการมีอยูของเกาอี้น่ันเอง” 
และในสวนตอมาทานกลาววา “ผูท่ีสามารถมองเห็นความไมมีอยูของเกาอี้ได เทากับวาเห็น
ความจริงสูงสุด หรือเห็นธรรมะที่อยูนอกขอบเขตของพื้นที่และเวลา ฉะนั้น  ผูท่ีมีสายตา
เชนนี้  จะไมเห็นความแตกตางของเกาอ้ี โตะ โคมไฟ หรือหนังสือ  เพราะทุกสิ่งมีสภาพ
เดียวกัน  เชนเดียวกับการเห็นความไมมีอยูของเกาอ้ี” 

สําหรับผูอานที่ไมมีตนทุนมากพอ เพียงพบกับเนื้อหาเชนในชวงแรก ก็จะทําใหเกิด
ความสงสัยวา สิ่งที่ทานพุทธทาสภิกขุกลาวถึงคืออะไรกันแน เพราะดูมันชางแตกตางจาก
สายตาของคนทั่วไปที่เห็นทุกอยางตามท่ีคนทั่วไปเห็น คือเห็นความแตกตางของสิ่งตาง ๆ 
ตามท่ีเราไดแยกออกเปนชนิดตาง ๆ ไมวาเปนคน สัตว หรือสิ่งของ ความยากของการเขาใจ
เนื้อหาของหนังสือเลมนี้ อยูท่ีความเห็นเดิมของเรา ไดปลูกฝงใหเราเห็นโลกแหงการมีตัวตน
และเราสั่งสมความรู เพ่ือตอบสนองความตองการแหงตัวตนของเรา แตเมื่อมาพบหนังสือท่ี
อธิบายวา  ความเขาใจแหงการมีตัวตนของเราและการมีของสิ่งตางๆ เปนความเขาใจผิด ซึ่ง
นอกจากเราจะไมเชื่อแลว  เรามักมีความรูสึกท่ีคัดคานในเบ้ืองตนและสงสัยวาจะเปนไปได
อยางไร หนังสือเลมนี้จึงเปนหนังสือท่ีอานยากสําหรับคนทั่วไป 

สวนผูเขียนก็พิจารณาอยูพอสมควรวา จะนําเสนอแงมุมในการวิจารณอยางไร เพราะ
โดยธรรมดานั้น ผูวิจารณผลงานของผูอ่ืน อยางนอยตองมีคุณวุฒิท่ีเทียบเทาหรือเหนือกวา
ผูถูกวิจารณ แตผูเขียนเปนผูท่ีไมมีคุณสมบัติท้ังสองประการดังกลาว ประกอบกับงานเขียน
ของทานพุทธทาสภิกขุนั้นยอมอยูเหนือการวิจารณท้ังปวง  เพราะทานพูดตามสัจธรรมท่ีมี
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อยูแลว เพราะสัจธรรมหรือความจริงนั้น ไมไดเกิดจากการแตงขึ้นของใคร เปนภาวะท่ีมีเอง 
เปนเอง เปนอยูอยางนั้น ไมมีเริ่มตน ไมมีสิ้นสุด แตแมสัจธรรมมีอยูเอง แตหากไมมีผูใด
คนพบ  แลวนํามาสั่งสอน  คนทั่วไปก็ไมอาจรับรูสัจธรรมนั้นได  พระพุทธเจาเปนบุคคลแรก 
(เทาท่ีเรารูจัก) ท่ีคนพบสัจธรรมของสิ่งทั้งหลาย  เมื่อทานเปดเผยก็กลายเปนแสงสวางใหเรา
พนทุกขได แตการเปดเผยสัจธรรมของพระพุทธเจานั้น สําหรับคนทั่วไปก็เขาใจไดยาก ทํา
ใหเรามีมุมมองตอพุทธศาสนาแตกตางกันไป ตามการตีความของเราเอง แมเมืองไทยจะเปน
เมืองแหงพุทธศาสนา คนสวนใหญก็ยังไมเขาใจวาพระพุทธเจาสอนอะไร 

รอยตอขอความเขาใจดังกลาว ทานพุทธทาสภิกขุเปนผูเชื่อมตอ โดยแสดงสัจธรรมท่ี
อยูนอกเหนือพ้ืนที่และเวลา  ใหคนในยุคปจจุบันเขาใจไดงายขึ้น แตถึงแมทานจะอธิบายให
งายสักปานใด ก็ยังยากจะเขาใจสําหรับผูท่ียังยึดถือความเปนตัวตนอยูอยางแนนหนา 
หนังสือเลมนี้จึงเปนหนังสือท่ีเขาใจยากอยูตามเคย  ดังนั้นตามที่กลาวมาแลววาผูเขียนไม
อยูในฐานะที่จะวิจารณความเปนไปของหนังสือได แตจะทําหนาท่ีเหมือนผูนําเท่ียว โดยจะ
พาเที่ยวชมแงมุมตาง ๆ ตามที่ผูเขียนสนใจจะนําเสนอเปนหลัก แตหากผูอานไมถูกใจ ก็ควร
หาหนังสือมาอานเองและเลือกท่ีจะทําความเขาใจตามที่ตนชอบ 

ในเบ้ืองตนนี้ผูเขียนขอยืนยันวาแงมุมตางๆ ท่ีไดจากการอานหนังสือเลมนี้ เปน
ความรูท่ีมีคาย่ิง คําวามีคา หมายความวา มันทําใหจิตใจของเราอยูในสภาพปกติไดในทุก
โอกาส แมสถานการณรอบตัวจะเปนอยางไร การหวั่นไหวหรือไมก็อยูท่ีจิตของเรา วาจะรับ
เอามาทําใหเกิดการตื่นเตน ตกใจ หวาดกลัวมากนอยเพียงใด ความทุกขท่ีเกิดจากจิตท่ีปรุง
แตงนี่เอง  ท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบวา  เปนสาเหตุสําคัญของความทุกข  ทานใชคําวา “เรา
พบแลว เจานักกอสราง บัดนี้เราไดหักยอดหลังคาท้ิงเสียแลว” เจานักกอสรางก็คือจิตท่ีปรุง
แตงใหเกิดความรูสึกเปนตัวตนแลวมีความทุกข เพราะความตองการหรือความไมตองการ
แลวแตกรณี พระพุทธเจาทรงคนพบเรื่องนี้วา หัวใจสําคัญอยูท่ีการรูจักจิตที่ไมยึดถือ เพียง
เทานี้พ้ืนที่และเวลาก็จะไมมีความหมายอีกตอไป 

การรับรูดังกลาว  แมจะดูลึกลับเปนนามธรรม แตกลับเปนตนทุนสําคัญใหเรา
มองเห็นสิ่งที่เปนวัตถุและจิตอยางถูกตองจนถึงที่สุด ทําใหการมีชีวิตเพื่อทําหนาท่ีการงาน
ท้ังหลาย  มีความถูกตองไมมีความทุกขทรมาน เหมือนการแบกของหนัก หรือตกอยูใน
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ความกังวลอยางไมมีทางออก  ปญหาท้ังหลายในโลกนี้ท่ีมนุษยกําลังเผชิญอยูก็จะหมดไป
ดวย  ท้ังนี้วิกฤตของสังคมปจจุบันที่กําลังเผชิญอยู ก็เพราะเราเขาใจผิดวามีตัวตนและ
ตัวตนของเราตองไดประโยชนสูงสุดเทาท่ีสิ่งมีชีวิตจะมีได ความรูเชนนี้กอใหเกิดความ
ขัดแยงเพิ่มขึ้น ท้ังเปดเผยและซอนเรน กระบวนทัศนของการพัฒนาที่เขาใจผิดแตกลับเห็น
วาเปนเร่ืองที่ถูกตอง เมื่อทําตามๆกันโดยไมไดต้ังขอสงสัย ความผิดก็กลายเปนความ
ถูกตองในสายตาของคนสวนใหญ ปญหาน้ีนากลัวกวาความผิดท่ีเห็นไดชัดเจนเสียอีก ทาน
พุทธทาสภิกขุเรียกภาวะเชนนี้วา “ความมืดสีขาว” เพราะมันดูราวกับวาเปนเร่ืองถูก เรื่องดี  
จึงลงมือทํากันใหญ โดยเห็นกงจักรเปนดอกบัว ถาสถานการณเปนเชนนี้จริง ในสังคมมนุษย
อาจตองปฏิรูปความรู  เร่ืองความจริง ความเท็จ กันใหมหมด สวนเนื้อหาในหนังสือเลมนี้  
ไมสนใจวาความรูเดิมของคนสวนใหญจะเปนอยางไร  แมเนื้อหาจะคานกับความเห็นของคน
สวนใหญ  แตทานพุทธทาสภิกขุก็ไมมีความจําเปนตองหว่ันไหว เพราะส่ิงที่ทานแสดงและ
ภาวะที่ทานกําลังเปน ไดพนจากความรูสึกเปนบวกเปนลบของปรากฏการณไปแลว สําหรับ
ทานผูอานท่ีตองการพบสัจธรรมหรือการมองโลกที่ตรงขามกับสิ่งที่ทานเคยยึดถือ หนังสือ
เลมนี้จะเหมาะมาก แตในทางตรงกันขาม  สําหรับทานที่คิดอะไรต้ืนๆ งายๆ จะเปนอุปสรรค
อยางมากตอการทําความเขาใจ 

อยางไรก็ตาม  กอนจะเริ่มตนนําผูอานทองเที่ยวไปในแงมุมตางๆ ผูเขียนขอเพ่ิมเติม
ความเห็นสวนตัววา สําหรับทานที่เปนนักวิจัย นักคิด นักปรัชญา หรือบุคคลท่ีกําลังแสวงหา
อะไรบางอยาง รวมท้ังผูท่ีตองการหาแนวคิดแปลกๆ เพื่อเปนอาหารสมองก็ตาม  การอาน
หนังสือเลมนี้  ทานจะไดมุมมองใหมตอความเชื่อ ความรูเดิม ปญหาท่ียังขบคิดไมแตก  หรือ
มิติความสัมพันธของความรูของทานตอสรรพสิ่งตางๆ เพราะสัจธรรมท่ีแสดงไว  เปนสิ่งที่
มหัศจรรยเปนอยางย่ิง สัจธรรมดังกลาวไดรอยเรียงความเปนไปของสิ่งทั้งปวงไดอยางมี
เหตุผล  ความรูดังกลาว  อาจทําใหทานขามพนความติดขัดท้ังปวงในสิ่งที่ทานมีปญหา  
หรือตองการบูรณาการความรูใหลงรอยกันไดเปนอยางดี ถึงแมทานไมสนใจก็จะเปน
นักวิชาการเพ่ือสรางทฤษฎีอะไรสักอยาง  ความรูท่ีทานไดจากหนังสือเลมนี้ จะชวย
ปลดปลอยตัวทานเอง  จากพันธนาการท่ีเปนเงาตามตัวทานอยูตลอดชีวิต ความรูสึกเปน
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อิสระที่ทานไดรับ  นาจะคุมคาเกินจะประมาณไดกับทรัพยสินจํานวนเทาใดก็ตามเทาท่ีจะ
คํานวณได 

ในการปาฐกถาครั้งแรกเรื่อง “วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม”  เมื่อทานไดรับเชิญให
แสดงปาฐกถาครั้งแรก  ณ  พุทธสมาคม  ทานเลือกท่ีจะพูดถึงวิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม  
โดยทานเร่ิมตนกลาวถึงการรับรูดวยประสาทสัมผัสของเราวา การท่ีคนเขาถึงพุทธธรรม
ไมได  เพราะเราใชประสาทสัมผัสรับรูแตเพียงเปลือกนอกของสิ่งท้ังหลาย หมายถึง เราไม
รูจักสิ่งที่เราเห็นเพียงพอ  วามันคืออะไรกันแน เชน เราเห็นเกาอ้ีก็เห็นเพียงเกาอ้ีธรรมดา  
เรากลับมองไมเห็นความไมมีเกาอี้  ซึ่งไดปรากฏตอหนาเราพรอมๆกับการมองเห็นเกาอ้ี
นั่นเอง  โดยความหมายคือ  เกาอ้ีมีภาวะของการเปลี่ยนแปลงและไมมีตัวตนอยูดวย  แตเรา
มองไมเห็น  ฉะนั้นการมองทะลุไปจนถึงความไมมีเกาอ้ี  จึงเรียกวาการเขาถึงพุทธธรรม  คือ
เขาถึงภาวะท่ีเรียกวาอนัตตา  ความวาง  นิพพานหรือชื่ออ่ืนๆตามท่ีสมมติขึ้นใหหมายความ
ถึงพุทธธรรม  แมแตคําวาพุทธธรรมก็เปนชื่อสมมติเชนกัน 

ทานใชคําวาพุทธธรรม คือ “สิ่ง”  สิ่งหนึ่งที่พระพุทธเจาคนพบ  ถาพระพุทธเจาไม
พบสิ่งนี้  ความเปนพระพุทธเจาก็เกิดขึ้นไมได  การแสดงปาฐกถาในคร้ังนี้ก็เพ่ือแสดงใหเห็น
วา  เราจะพบสิ่งนี้ไดอยางไร  ขอเสนอแนะของทาน คือ เราพบไดจากสิ่งรอบตัว พุทธธรรม
ไดแสดงอยูทุกท่ีทุกเวลา ตามที่ทานยกตัวอยางวา  เราควรมองใหเห็นความไมมีอยูของเกาอ้ี
ดวย  ตราบใดที่เรามองเห็นความเปนอนัตตาของเกาอ้ีแลว เราก็จะไมเห็นความแตกตางของ
สิ่งท้ังหลายอีกตอไป  เกาอ้ี  โคมไฟ  หรือโตะ ก็ไมมีความแตกตางกันในชั้นพุทธธรรม แตจะ
มีความแตกตางในชั้นที่เปนวิถีโลก ในสวนนี้ทานยํ้าวา เมื่อเรามองเห็นสรรพสิ่ง การท่ีจะ
เขาถึงพุทธธรรมได  อยูท่ีเรามองเห็นสวนใดของโลก ถาเห็นเฉพาะสิ่งที่เปลี่ยนแปลงมีการ
หมุนเวียนและเราพอใจกับการเปลี่ยนแปลงกลับไปกลับมาของวัตถุและจิต  เราก็อยูบนโลกนี้
ภายใตสายตาท่ีถูกมายาของโลกเลนงาน  แตถาในสิ่งเดียวกันนั้นเรามองเห็นวา  การ
เปลี่ยนแปลงนั้นเปนมายา  เปนเปลือกนอกเทานั้น  การมองทะลุไปเห็นความเปนตนกําเนิด  
อันอยูเบ้ืองหลังการเปลี่ยนแปลง  คือ  ความวาง  ก็จะเห็นความจริงของโลก โลกจึงมีท้ังชั้น
ท่ีเปนมายาและชั้นที่เปนความจริง  พุทธธรรมคือสิ่งที่พระพุทธเจาคนพบสิ่งที่อยูเหนือความ
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เปนมายาของโลก  วิถีของการเขาถึงพุทธธรรมคือการมองเห็นจากสิ่งรอบตัวนั่นเอง พุทธ
ธรรมจึงมีอยูทุกท่ี  เทาท่ีประสาทสัมผัสของเราจะไปถึง 

ทานแนะวิธีเขาถึงพุทธธรรมวา  เราควรพิจารณาสิ่งที่เปนเครื่องกีดกั้นอยูเปนชั้นๆ 
เปลือกชั้นนอกสุด คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัส  อันเปนภาพลวงของโลก  ซึ่งทําให
เราหว่ันไหวอยูตลอดเวลา  โดยเรามองไมเห็นความเปนมายา  ซึ่งมันกําลังเปนนายเรา
ตลอดเวลา  และลองพิจารณาดูวา  ถาความงามหรือความอรอยของโลก  ทางตา  หู  จมูก  
ลิ้น  กาย  ใจ  ไมหุมหอความรูสึกของเราแลว  เราจะเปนอิสระเพียงไร 

ในขั้นแรกนี้ทานเสนอวิธีการเขาถึงพุทธธรรม  โดยเร่ิมตนที่ตนเหตุของการมีเครื่อง
กีดกั้นไมใหพุทธธรรมไดสองถึงความรูสึก  ซึ่งเร่ืองนี้เปนปญหาพ้ืนฐานที่เปนกันทุกคน  คือ  
ทุกคนจะดําเนินชีวิตตามประสาทสัมผัสแลวก็เห็นวา  ความรูสึกทางประสาทสัมผัสมี
ความหมายตอชีวิตเปนอยางมาก  ทานผูอานลองคิดดูวา  ในชีวิตประจําวันของเราไดตก
เปนทาสของความรูสึกทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  มากเพียงใด  นั่นเทากับวาเราตกเปน
ทาสของความรูสึกและมันลากดึงเราไปมาตามความรุนแรงของความยึดถือ  คนเราจึงไม
สามารถมองเห็นโลกตามความเปนจริงได  นี่คือเปลือกชั้นแรกที่ตองทําลาย 

เปลือกชั้นตอมาท่ีเปนกรงขังความคิดของเราคือ การยึดมั่นในความคิดเห็นหรือ
ความเชื่อ  ในขั้นนี้ทานเสนอวา  แมจะทําลายเปลือกชั้นแรกไดแลว แตยังมาติดอยูในชั้น
ตอมา  คือการยึดมั่นในความคิดเห็นหรือความเชื่อ  โดยทานกลาววา  “สัญชาตญาณแหง
การคิดพ่ึงผูอ่ืนกอนการคิดพ่ึงตนเอง  เปนสิ่งเหนียวแนนเกินที่จะเปรียบไดดวยอุปมาอันใด  
ไมวาผูใดจะเปนสาวกในศาสนาไหน ถายึดติดในพระศาสดาของตนอยางยึดมั่นแลว  แมจะ
ปลอยวางสิ่งอ่ืนมาไดมากแลวเพียงใด  ก็มาติดตังอยูแคศาสดาของตนเอง ไมสามารถเขาถึง
จุดรอดพน  ท่ีศาสดาองคเดียวกันนั้นสั่งสอนและหวังเปนอยางมาก  ท่ีจะใหสาวกของทาน
เขาถึงสภาพอันนี้ไมใชมาติดตังอยูแคทานเอง  อันเปนการติดชั้นเปลือกนอกอยางนาสมเพช
เวทนาอยางที่สุด” 

การยึดมั่นในความคิดเห็นหรือความเชื่อนี้ เปนปญหาสําคัญท้ังคนธรรมดาปญญาชน
และนักปราชญท้ังหลาย  เพราะการยึดถือความคิดของตนเปนใหญ  กลับเปนกรงขังตัวเอง
อยางไมรูตัว  โรคดังกลาวนี้เปนกันมาก  ทานลองพิจารณาจากวิถีในการดําเนินชีวิต วาเรามี
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ความคิดท่ีจะพ่ึงผูอ่ืนอยูมากเพียงใด โดยเฉพาะการเปนที่พ่ึงทางความคิด ความคิดท่ีเราไป
ยึดถือเอาอยางเหนียวแนน  แมผูนั้นจะเปนศาสดาก็เปนกรงขังชนิดละเอียด ท่ีปดบังการ
เขาถึงพุทธธรรมอยูนั่นเอง แมแตสิ่งที่เรียกวาพุทธธรรมเมื่อเขาถึงแลว ก็ยังยึดถือไมได  
เพราะพุทธธรรมหรือสิ่งดังกลาวอยูนอกเหนือขอบเขตของพื้นที่และเวลา 

สําหรับเปลือกชั้นสุดทายที่ตองทะลุออกไปใหไดคือ การเปลื้องเสียจากตนเอง คน
โดยทั่วไปอาจเขาใจวาเปนการทําลายตนเอง คือ ทําลายการมีตัวตนของเรา แตแทจริงแลว  
รางกายและจิตใจที่เรียกวาตัวตนนั้นยังคงอยูเชนเดิม ยังดําเนินชีวิตตามปกติแตเปนการ
กลับดานของความเขาใจ โดยทําความเขาใจใหมวาสิ่งที่เรียกวาตัวตนนั้น เปนการสมมติขึ้น
เองเทานั้น  ตราบใดที่เราติดแคการสมมติวามีตัวตนของเราโดยอิสระ ความคิดเชนน้ีทําให
เราไมสามารถเขาถึงพุทธธรรมได ทานเสนอวา “คนเรายังไมเปนอิสระไปจากความคิดท่ี
สําคัญวามีตนและของตางๆ ท่ีเปนของตน  เชน  ความเกิด  ความแก  ความเจ็บ ความตาย
เหลานี้ยังเปนของตน  เมื่อไดยินวาพระนิพพาน  ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย ดังนี้ ก็ยึดมั่น
เอาวาพระนิพพานเปนตัวตนชนิดท่ีไมเกิด แก เจ็บ ตาย จึงอยากใหตนเปนนิพพาน หรือ
นิพพานเปนตัวตนของตนแทนที่จะเขาใจวาเมื่อทําลายตัวตนเสียแลว ความเกิด แก เจ็บ  
ตาย  ก็หมดไปเอง  ยังคงอยูแตธรรมชาติลวนๆ  หมุนเวียนอยูตามธรรมชาติ ซึ่งเราเคยหลง
สมมติกิริยาอาการเหลานี้วาเปนการเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เอาเอง” 

การเสนอใหทําลายความเปนตัวตนในชั้นสุดทาย  ดูจะเปนเรื่องยากแกการเขาใจ  
เพราะจะสวนทางกับความคิดของคนทั่วไป  วาเราทําทุกอยางก็เพราะการมีตัวตนของเรา  
หากทําลายความเปนตัวตนเสียแลว คนเราจะมีชีวิตอยูเพ่ืออะไร การศึกษาเลาเรียน การ
ทํางานอยางหนักก็เพ่ือยกระดับความเปนตัวตน  ใหไดทรัพยตอบสนองความตองการ  และ
แสดงความสามารถเพื่อใหไดรับเกียรติจากสังคมวาเปนผูท่ีนายกยอง 

กับดักดังกลาวเปนเงื่อนไขสําคัญท่ีทําใหเราทําลายความเปนตัวตนไมได และเราก็มี
ความทุกขกับการดํารงความเปนตัวตนอยางนาสงสาร แตการสอนใหทําลายเปนตัวตนก็ใช
วาเราจะตายไปจากโลกนี้ แตจะพบความจริงใหม ในการมีชีวิตที่เปนอิสระ หนาท่ีการงานท่ี
ทําอยูก็ยังคงเหมือนเดิม แตเรารูจักชีวิตและหนาท่ีแบบใหม ทําแบบใหมโดยไมตองแบก
ความเปนตัวตนเอาไวแบบเดิม การเห็นสิ่งตางๆ เปนการเห็นทั้งวิถีโลกแหงการสมมติและ
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โลกของความจริง เมื่อเปนเชนนี้เราจะเห็นโลกชนิดท่ีเปนความวาง ไมมีสิ่งท่ีเรียกวาเร่ิมตน 
สิ้นสุด ไมมีฝายนั้น ฝายนี้  มีแตการชวยเหลือกันเพื่อใหเห็นพุทธธรรม ซึ่งเปนสิ่งที่ซอนอยู
ในสิ่งทั้งหลาย ปญหาการเกิด การตาย การมี การไมมี ก็จะหมดไปพรอมกับการไมยึดถือ
ความเปนตัวตน 

เมื่อการละความเปนตัวตนไดก็จะพบกับความจริงวา ไมมีสิ่งท่ีเปนภาวะตรงกันขาม 
เราอาจเคยชินกับความคิดแบบตรงกันขาม คือ มีเริ่มตน มีสิ้นสุด มีการเกิด การตาย การมี 
การไมมี  ดวยการเขาใจวามีภาวะตรงกันขามดังกลาว มันจะลากดึงเราไปตามที่ตัวตนได
ยึดถือไว แตในชั้นของการละตัวตนไดแลวนั้น คนเราจะไมมีปญหาของภาวะตรงกันขาม 
เหตุท่ีไมมีภาวะนั้น เพราะไมไดยึดถือสิ่งใดเลย จึงไมเกิดภาวะท่ีแตกตางกัน เมื่อทําไดเชนนี้ 
พุทธธรรมก็จะปรากฏขึ้นโดยไมตองพยายามไปใหถึงแตอยางใด 

พุทธธรรมจึงเปนสิ่งแปลก เมื่อเทียบกับสิ่งทั้งหลายที่เรารูจัก เพราะเรารูจักสิ่ง
ท้ังหลายวาตองมีเริ่มตนมีสิ้นสุด มีการเปลี่ยนแปลง และหากเราตองการสิ่งใดก็ตองเขาไป
ยึดถือสิ่งนั้นไว แตพุทธธรรมเปนสิ่งที่มีอยูเอง มีอยูกอน พบไดดวยการละความเปนตัวตนท่ี
เรายึดถือ ฉะนั้น ตราบใดท่ีเรายึดถือดวยประสาทสัมผัส ดวยความคิดเห็นหรือความเชื่อ และ
ยังมีการยึดถือความเปนตัวตน สิ่งที่เรียกวาพุทธธรรมก็จะเขาถึงความรูสึกเราไมได 

สิ่งที่นาสังเกต คือ ทานพุทธทาสภิกขุเสนอวา การเขาถึงพุทธธรรมนั้น  เรามีหนาท่ี
ทําลายเปลือกท่ีอยูหุมหอไวเปนชั้นๆ ออกไปตามลําดับ พุทธธรรมจึงเปนสิ่งที่มีอยูเอง 
ปญหาท่ีเราเขาถึงไมไดก็เพราะเราสรางเครื่องบังตาขึ้นมาเอง ซึ่งแทจริงแลวพุทธธรรมกําลัง
แสดงตัวอยางชัดแจงตลอดเวลา ดังที่ทานไดยกตัวอยางวาเมื่อเรามองเห็นเกาอ้ีแลว ยังมี
ความไมมีเกาอี้ซอนอยูในนั้นดวย แสดงวาสิ่งใดๆที่เราเห็นยอมมีสิ่งที่เรียกวา พุทธธรรม 
หรือสิ่งที่ไมมีการเร่ิมตน ไมมีสิ้นสุด อยูในสิ่งนั้นดวย ดวยเหตุนี้ นาจะกลาวไดวาพุทธธรรม
ก็เปนสิ่งธรรมดาที่ไมลึกลับแตอยางใด แตเรามองไมเห็นเอง ถาพูดตามคําสอนของมหายาน
ก็จะกลาววา  “พุทธธรรมอยูในสิ่งที่ไมใชพุทธธรรม” หมายถึง ความจริงของโลกอยูในวิถีโลก
แหงการสมมตินั่นเอง ในการปาฐกถาเร่ืองนี้ทานพุทธทาสภิกขุไดนําเสนอวา เราเขาถึงพุทธ
ธรรมได ดวยการมองใหทะลุเปลือกท้ังสามชั้น และพบพุทธธรรมได ดวยการพิจารณาจากสิ่ง
รอบๆ ตัวในชีวิตประจําวัน การเขาถึงสิ่งที่พุทธเจาคนพบ จึงไมใชเรื่องไกลตัวอีกตอไป ทาน
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เร่ือง “ชุมนุมปาฐกถาชุด พุทธธรรม” 
 

ผูอานลองกวาดสายตาไปมองสิ่งตางๆ แลวพิจารณาดูวาทานเห็นพุทธธรรมจากสิ่งน้ัน
หรือไม 

เรื่องที่ทานแสดงปาฐกถาในลําดับตอมา คือ เรื่อง “ความสงบคือพุทธธรรม” ใน
ขางตนหากเราเขาใจแลววาพุทธธรรมคืออะไร ทานไดเชื่อมโยงใหเห็นวาเมื่อเขาถึงพุทธ
ธรรมแลวก็ไมไดรับผลอะไรอื่นนอกจากความสงบ ทานเสนอวาสิ่งมีชีวิตทั้งหลายลวนแต
ตองการความสงบอยูเปนพื้นฐาน การด้ินรนทั้งหลายก็ด้ินรนเพื่อใหถึงปลายทางแหงความ
สงบ แมจะรูตัวหรือไมก็ตาม ความสงบนั้นแบงออกไดเปน 2 ชนิด ชนิดท่ีเปนความสงบ
เทียมและความสงบแท ความสงบเทียมหรือความสงบทางฝายโลกน้ัน ทําไดโดยการหาสิ่ง
ตางๆ มาตอบสนองความตองการเมื่อไดตามตองการแลวก็จะสงบลง แมแตเจานายท่ีได         
ทุบตีลูกนองก็เปนทางหนึ่งที่ตองการใหตนเองถึงความสงบ สวนความสงบแท เมื่อความ
อยากเกิดขึ้นแทนที่จะหาสิ่งสนองความอยาก กลับหาวิธีใดวิธีหนึ่งจะตัดรากของความอยาก
อันนั้นเสีย 

ทานใหความหมายวา ความสงบ หมายถึง การท่ีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเดือดพลุงขึ้นมาแลวได
ยุบตัวลงไป ความเดือดพลุงขึ้นมา เปนฝายทุกขหรือเราสมมติเรียกวา ความทุกข สวนความ
ยุบลงไปเปนฝายสุข หรือสมมติ เรียกวาสุข เมื่อพิจารณาถึงอาการ ยอมเห็นไดวา สิ่งที่ไม
สงบหรือลุกโพลงนั้น จะตองไหลลุกและเผาไหม เร่ือยไปจนกวามันจะซาลงและสงบ 

การท่ีทานใหความหมายวา ความสงบก็คือภาวะของการลุกไหมและสิ่งที่ลุกไหมนั้น
คอยๆ สงบลง เปนทํานองเดียวกับการเขาถึงพุทธธรรม คือ การเขาถึงพุทธธรรมเขาถึงได
โดยการทําใหภาวะแหงความวุนวาย หว่ันไหว คอยๆ ลดลงโดยการทําลายเปลือกท้ังสามชั้น
จนเห็นสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง ความสงบก็เกิดจากสิ่งท่ีไมสงบนั่นเอง  แมเราจะเห็นวา
เปนภาวะตรงกันขาม แตแทจริงแลวมันสืบเนื่องกัน 

ทานเสนอแนะวา “น้ําท่ีสงบยอมไมไหล ลมท่ีสงบยอมไมพัดไป ไฟที่สงบยอมไมลุก 
ดินที่สงบยอมไมมีการเผาไหม เปนตน แตการไหล การลุก หรือการเผาไหม ยอมเปนความ
ตองการของธรรมชาตินั้น แมมันจะไมมีจิตใจ แตก็เปนความตองการของธรรมชาติชนิดหนึ่ง 
เพราะฉะนั้นมันจึงหยุดไมได สวนการไหล การลุก การเผาไหม ของสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะของ
จิตเรายอมเห็นไดอยูในตัวแลววามันไมเปนความสุขเสียเลย” 
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การกลาวถึงความสงบที่แทจริงวา ยอมไมไหลไมลุกไหม ก็เขาทํานองเดียวกับสิ่งท่ี
เรียกวาพุทธธรรม คือ ไมมีเร่ิมตน ไมมีสิ้นสุด ไมมีการต้ังขึ้นและดับไป หากเรายึดถือสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ก็จะพบกับความสงบไมได  เพราะสิ่งที่เรายึดถือ ยอมมีการทรงตัวดวยปจจัยอยาง
ใดอยางหนึ่งเสมอ และทานใหขอสังเกตวาสิ่งมีชีวิตยอมถูกความสงบหรือพุทธธรรมดูดเขา
หามันเสมอ การด้ินรนของธรรมชาติทุกสิ่งที่มีการด้ินรนอยูนั้น มันด้ินรนเพื่อจะสงบ รวมทั้ง
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม การบริโภคกาม และแมการทุบตีเขา ดาเขาใหสมแคน 

เรื่องที่สามเปนการแสดงปาฐกถาเร่ือง “ภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม” การแสดงปาฐกถา
เร่ืองนี้ของทานกลายเปนประเด็นสําคัญตอการทาทายความยึดถือ ของธรรมเนียมชาวพุทธท่ี
อางอิงวา ตองยึดถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เพ่ือเปนที่พ่ึงของความศรัทธา แตทาน
พุทธทาสภิกขุเสนอวา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ตามที่ทานยึดถือ จะเปนภูเขาขวางกั้น
การเขาถึงพุทธธรรม โดยความหมาย คือ เราจะยังยึดรางกายพระพุทธเจา ยึดพระธรรมชนิด
ท่ีเปนตัวหนังสือ ยึดพระสงฆวามีคุณวิเศษแบบตางๆไมไดอีกตอไป การเขาถึงพุทธธรรม
ตองทําลายภูเขาที่เรายึดถือ แตมันละเอียดจนเราคาดไมถึงวาเปนเครื่องขัดขวางการเขาถึง
พุทธธรรม สวนเรื่องที่สี่เปนการขยายความเพิ่มเติมจากเรื่องที่สาม 

ในสวนที่เขาใจยากของเรื่องที่สาม สาเหตุท่ีตองมีการอธิบายเพิ่มเติม เพราะมีปญหา
เร่ืองการเขาใจภาษาท่ีใชสื่อสาร ท้ังนี้เพราะเหตุวาการกลาวถึงสิ่งทีเรียกวาพุทธธรรมน้ัน 
ภาษาของมนุษยมีท่ีอยูไมสามารถนิยามสิ่งนั้นได ไดแตสมมติเรียกชื่อตามภาษาท่ีมีใชกัน
อยู เชน นิพพาน ความวาง สิ่งที่ไมมีเร่ิมตน ไมมีสิ้นสุด แตหมายถึงสิ่งๆหนึ่ง ท่ีตรงขามกับ
ภาวะที่มีการหมุนเวียน 

ขอเสนอแนะจากผูเขียน คือ เราจะเห็นพุทธธรรมไดโดยการคิดถึงภาวะตรงกันขาม
กับสิ่งท้ังปวงที่มีการเปลี่ยนแปลง หมุนเวียน  ทรงตัวและมีความยึดถือ เพราะพุทธธรรมนั้น 
มีโดยไมมี อยูโดยไมมีอยู และอยูในภาวะที่สงบเทานั้น นอกนั้นไมใชพุทธธรรม 
 
 
 


