
 
 
 
 

คีตะนาฏการ : การรกัษาโรคในภาคใต้ 
Ki Ta and Natya: The Treatment Focus in the Southern District 

 
กลิ(น  คงเหมือนเพชร 
Klin   Kongmeunpet 

 
บทคดัย่อ 

บทความนี
ศึกษาเรื�อง “คีตะและนาฏการกบัการรกัษาโรค” มุ่งประเดน็ใน
ทอ้งถิ�นภาคใตเ้ป็นหลกั วา่ชาวบา้นเหล่านั 
นมคีวามคดิความเชื�ออย่างไร โดยศกึษาขอ้มลู
จากการเล่นโนราโรงคร ูโต๊ะครมึหรอืลมินต์  การทรงพระของชาวจนี การเล่นมะตอืรแีละ
ดารเีดี
ยนของไทยมสุลมิภาคใต ้เป็นตน้ จากการศกึษาพบวา่ การใชค้ตีะและนาฏการคอื  
ใชศ้ลิปะดนตรขีบัรอ้งและการแสดงบาํบดัรกัษาการเจบ็ปว่ยที�ชาวบา้นหาสาเหตุมไิดห้รอื
บางคร ั 
งแมแ้ต่แพทย์แผนปจัจุบนัไมส่ามารถวนิิจฉยัไดก้ม็ ี พวกเขาจงึเชื�อกนัว่าเป็นการ
กระทําจากมติเิหนือโลก  จงึเกดิการอ้อนวอนขอรอ้งจากสิ�งเหล่านั 
น  โดยผ่านสื�อต่างๆ 
ใหช้ว่ยบาํบดัรกัษาเพื�อใหก้ลบัมามสีขุภาวะปกตไิด ้

มนุษย์โบราณสมยัยังเป็นชนเผ่าเร่ร่อนกใ็ชว้ิธีเช่นนี
มาชา้นาน โดยผ่านผูนํ้าหรือ
หมอผีประจําเผ่าดําเนินการเมื�อเกิดภาวะวิกฤติ การหยั �งรู้ของมนุษย์คร ั 
งแรกจะเป็น
อย่างไรไม่ทราบได ้แต่วิธีการนั 
นสอดคล้องกบัภาวะของธรรมชาติบําบดั สอดคล้องกบั
ความเชื�อว่าตัวตนของมนุษย์ที�แท้จรงิประกอบกาย จิตใจ วญิญาณและประสาทสมัผสั  
และเมื�อใดที�ภาวะการทํางานของส่วนประกอบดงักล่าวไม่สอดคล้องกนั ย่อมมผีลกระทบ
ต่อความสมดลุของชวีติทําใหเ้กดิโรคภยัไขเ้จบ็ได ้และมคีวามเชื�อว่าองค์ประกอบที�เป็นจิต
วญิญาณนั 
นสาํคญัที�สดุ ที�จะทําหน้าที�เชื�อมโยง ตอบสนอง ขบัเคลื�อนพลงัใหม้ชีวีติอยู่ได ้

พธิกีรรมของชาวบา้น จงึมุง่ประเดน็บาํบดัรกัษาโรคทางจติวญิญาณเป็นหลกั และ
จะตอ้งอาศยัศลิปะของภมูปิญัญาในการบาํบดัรกัษา คตีะและนาฏะเป็นศลิปะที�ใชด้นตรี
รา่ยราํขบัรอ้ง อาศยัสื�อเสยีงสวดมนต์  คาถา  ออ้นวอน  เชื
อเชญิผ่านท่วงทํานองบทกวี
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ออกมาเป็น “สื(อเสียง” การแกไ้ขโรคในเชงิทางจิตวญิญาณซึ�งเป็นลกัษณะ “ความนึก
คิด” เป็นพลงังานหรอืเป็น “นามธรรม” จึงต้องแกก้บันามธรรมคอื สื�อเสยีงดงักล่าว 
เมื�อจตินึกคดิที�ดมีวลพลงังานในสมองจะถูกแปรรปูไปในเชงิสุขภาวะ อาการหายหรอืไม่
หายจงึอยู่ที�จติปรงุแต่งนั �นเอง 

ในเมื�อ “ศิลปะ” คอืความพอด ีสมดุลลงตวั คีตศิลป์และนาฏศิลป์ที�ชาวบา้น
นํามาใชค้ือการประกอบโรคศิลป์ ที�ค้นพบระหว่างความสมดุลพอดีของธรรมชาติ
ภายนอกกบัธรรมชาตภิายในเขาจงึหายปว่ยโดยไมต่อ้งใชย้า 
 

คาํสาํคญั :  คตีะนาฏการ การรกัษาโรค 
 

Abstract 
This study. “Ki Ta and Natya: The Treatment Focus in the Southern 

District”. Those people have the idea how to beliefs. By learn from playing with 
Nora Rongkru, Toh  Kruam  or Limon. The communion with the spirit. In Chiniss 
ritual, playing Meteri and Daridian Thailand’s Muslim South Meridian ect.  

The study found that the using of Ki Ta and actress. The singing and the 
music therapy does not cause of illness that sometimes even modern medicine 
can not diagnose it. They believed that the action is above dimensions. So, the 
request from them through various media. Treatment to help them return to 
normal life. 

Ancient humans were nomadic tribes to also use this method for a long 
time. Through tribal leader or medicine man on the crisis. Human intuition is not 
the first, uncertainly. However, the method is consistent with the natural 
environment. Consistent with the belief that the true identity of the human mind, 
body, soul and senses. And when the condition of the components of such 
inconsistencies. It  has affected the balance of life that cause disease. And it 
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believed that the most important element is the soul. To meet powered landing 
to live. 

Rituals of the locals. The therapeutic focus is primarily spiritual. And 
requires knowledge of the art treatment. Ki Ta use of music as an art more 
dance chorus. Live audio through melodies chanted, poetry that spell out the 
plea is "audio" in the spirit of the disease, which is characterized by "thought" 
into energy or "conceptual" abstraction is the need to solve. When thinking of 
the great mass of energy in the brain to be processed in terms of health. So it 
lost or not .It is  the mind that manipulates it. 

In "art" is a perfectly balanced composers and folk dance that is used by 
the medicine. That found between the natural balance of nature within his 
recovered without treatment. 
 

Key word: Ki Ta and actress (Music and Drama) 
 
ความนํา 

บนเส้นทางของชีวิตระหว่างการเกิดขึIน  ตั Iงอยู่และดับไป มีเรื�องราวหรือ
ปรากฏการณ์เกิดขึ
นมากมาย ทุกข์–สุขปะปนกันไปตามลักษณะแห่งโลก “ทวิภาวะ” 
ความรูส้กึของสามญัชนบางครั 
งกส็ขุจนแทบสําลกั  บางคราวโศกจนเรยีกว่าสุดจะทนให้มชีวีติ
อยู่ได้เป็นภาวะอนัวิกฤต  จากภาวะอย่างหลังนี
ทําให้มนุษย์ต้องดิ
นรนหาทางปรบัความ
สมดลุระหวา่งกายและจติไปสู ่“สุขภาวะ” ที�ปรารถนา 

โรคภยัไขเ้จ็บทั 
งหลายเป็นปจัจยัหนึ�งในภาวะวกิฤตดงักล่าว  แพทย์แผนโบราณท่าน
กล่าวว่า ตามปกติร่างกายจะมีธาตุควบคุมอยู่  3 ประการ (ตรธีาตุ) ได้แก่ วาตะ  เรยีกตาม
สามญัว่า ลม ปิตตะธาตุที�เกี�ยวกบัระบบการย่อย ให้ความอบอุ่นเรียกตามสามญัว่า ไฟ     
และ ศเลษมะ (เสลด เสมหะ) ธาตุที�ทําให้ร่างกายชุ่มเย็น เรยีกตามสามญัว่า นํIา ถ้าตรธีาตุนี
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เกดิบกพร่องอย่างใด  ทําให้ร่างกาย (ในฐานะแห่งธาตุดิน) เจ็บป่วยได ้ ถ้ากําเริบพร้อมกนั
เรยีกวา่  ตรีโทษ  หมายถงึ อาการหนกั 

ในเชงิอายุรเวทกล่าวว่า “ตรโีทษะนั 
น ถือไดว้่าเป็นปจัจยัสําคญัเบื
องต้นของมนุษย์ ที�
ช่วยให้เกดิโครงสรา้งทางกายภาพของร่างกายทุกส่วน และยงัช่วยให้อวยัวะต่างๆ ทํางานได้
อย่างปกติ โดยทั �วไปแล้ว เมื�อมนุษย์มีสุขภาพอนามยัที�ดแีล้วก็หมายความว่า ตรีโทษะของ
มนุษย์ผูน้ั 
นดํารงอยู่ในภาวะที�สมดุล หรอืคงอยู่ในภาวะที�เป็นดุลยภาพทําให้มนุษย์มรี่างกาย
แขง็แรงปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ มผีวิพรรณด ีมกีารทํางานของอวยัวะต่างๆ สมบูรณ์และมชีวีติ
ที�ยนืยาว แต่ในทางตรงกนัขา้มถา้หากตรโีทษะอยู่ในภาวะที�ขาดดุลยภาพแล้วกจ็ะทําให้มนุษย์
เกดิเจบ็ปว่ย มสีขุภาพที�ไมแ่ขง็แรงและตายลงในที�สดุ” (ชอ่ทพิยวรรณ พนัธุ์แกว้ มปป : 50) 

จากคําว่า “ตรีโทษ”  เมื�อธาตุประชุมพร้อมกนัแปรปรวนอย่างนี
  ภาษาท้องถิ�น 
เรยีกวา่ “ไข้สนันิบาต” โบราณท่านแยกย่อยออกไปอกีหลายชนิด จากอาการหนักของตรโีทษ
นี
ไดเ้พี
ยนไปเป็นคาํ “ตรีทตู” ดงัที�ใชก้นั 

ความแปรปรวนของมนุษย์ที�เรยีกว่าอาการป่วยไข้นั 
น  มิไดเ้กิดกบัอาการทางกาย
อย่างเดยีว  เพราะมนุษย์เราประกอบขึ
นด้วยกายและจิต (รูป - นาม)  บางคนแมจ้ะดูว่าเขา
น่าจะสขุสบาย  เพราะอาการทางกายไมป่รากฏใหเ้หน็รุนแรง  แต่อาการเจ็บป่วยทางจิตปรากฏ
กม็ ี เมื�อรุนแรงขึ
นกม็ีผลให้ทั 
งกายและจิตเกดิวกิฤตไปดว้ยกนั วิกฤตการทางจิตบางครั 
งก็
คน้หาสมฏุฐานไดย้าก ชาวบา้นว่าเป็น “โรคหลบใน” บางคนป่วยนอนแบบอยู่เป็นเดอืนเป็นปี 
ไปโรงพยาบาลหมอบอกวา่ไมเ่ป็นอะไร แต่ไม่มสีิ�งใดเกดิขึ
นโดยไม่มสีาเหตุ หมอสมยัใหม่อาจ
เรยีนมาเฉพาะทางเน้นรกัษาในเชงิกายภาพจึงหาเหตุไม่พบกเ็ป็นได ้ความจรงิมนัเป็นวกิฤต
ทางจติกลายเป็นโรคลี
ลบั อย่างโรคถกูครูหมอ ตายายย่าง1 ถูกผ ีสิ( งศกัดิQ สิทธิQ กระทํา เป็น
ต้น เป็นโรคที�หมอหลวงไม่ยอมรบัว่ามนัจะเป็นจรงิ ชาวบา้นจึงต้องหาทางช่วยตวัเองแกไ้ข
แบบชาวบา้นคอื “บนบานศาลกล่าวและการแก้บน” ย้อนกลบัไปหาเหตุให้ผูป้่วยทบทวน
เหตุการณ์ หรอืหมออาจใชว้ชิาเฉพาะทางของตนบอกสาเหตุและการแกไ้ขต่อไป 

                                                             
1 ตายายย่าง  :  ผตีายายทําโทษทําใหน้อนเจบ็ป่วยอยู่เป็นเวลานาน 
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หมอพื
นบา้นบอกว่า การบนบานศาลกล่าว เป็นสาเหตุมาสู่การเจ็บป่วยได ้ เพราะ
การบนบานคอื  การทาํพนัธะสญัญาต่อมิติอาํนาจเหนือตน  เมื�อไดร้บัความสําเรจ็แล้ว
ไมแ่กบ้นกด็ ีหรอืลมืไปกด็สีจัจะอนันั 
นมนัยงัตกผลึกอยู่ในจิตใต้สํานึกเป็นความเครยีดที�อดั
อั 
นอยู่ภายในจงึปรากฏการณ์ขึ
นได ้ บางท่านเรยีกโรคเหล่านี
ว่า  “เป็นความเจบ็ป่วยทาง
วฒันธรรม” กต็อ้งแกโ้ดยใช้วฒันธรรม คอื แก้บน เมื�อความเครยีดถูกปลดปล่อย  จิตใจ
กส็บายขึ
นอาการทางกายกพ็ลอยหายไป 

การรกัษาโรคลี
ลบัของชาวบา้นมหีลายรปูแบบแลว้แต่ชนิดของโรคและแตกต่างกนัไป
ตามวฒันธรรม  แต่ที�เหมือนกนัคือต้องมี  “พิธีกรรม” ทั 
งนี
 เนื�องจากว่า  ความเชื�อนี

เกี�ยวขอ้งกบั “มิติเหนือโลก” คือ เทพเจ้า พระเจ้า ผสีาง เทวดา จิตวญิญาณอื�นใด จึง
จําเป็นตอ้งใช ้ “สื(อ” ผา่นพธิกีรรมโดยม ีพระ หมอ รา่งทรงหรอือื�นๆ เป็นตวักลางเชื�อมโยง 

กิ(งแก้ว  อตัถากร  ไดอ้รรถาธบิายเรื�องชวีติกบัพิธีกรรมไวว้่า  “สําหรบัชีวิตที(อยู่
ในโลกนีI   พิธีกรรมกบัเทพปกรณัม  จึงทําหน้าที(เป็น  “เครื(องมือ”  ที(จะช่วยให้เกิด
ความเข้าใจ และการปฏิบติัที(คล่องตัวขึIน  และเป็นตัวเชื(อมโยงกายภาพ  รวมทั Iง
สาํนักงานการรบัรู้ให้เข้ากบั  “จิต”  ซึ(งเป็นองค์ภาวะที(เนื(องด้วยกายแต่กมิ็ใช่กายนีI 
และในสภาวะที(จิตเป็นใหญ่  จิตเป็นเอกภาพ  จิตย่อมสามารถเชื(อมโยงหรือสมัผสัได้
กบัเบืIองบน  และนี(คือประเดน็สูงสุดของเป้าหมายของพิธีกรรม...” (กิ�งแกว้  อตัถากร.  
2552 : 3) 

สนัต์  หตัถีรตัน์  เขยีนบทความเรื�องความเชื�อกบัการรกัษาโรคพื
นบา้น  ตอนหนึ�ง
กล่าวถงึอํานาจพลงัจติในการรกัษาโรควา่ 

“อาํนาจจิตหรือพลงัจิตของคนนี(  เมื(อถกูปลุกระดมหรือปลุกปัIนให้เกิดอาํนาจ  
มนักส็ามารถจะทาํสิ(งหนึ(งสิ(งใดได้  โดยที(ตวัเองถ้าอยู่ในสภาพปกติกอ็าจไม่ทําแบบ
นั Iน  เมื(อจิตสามารถมีอํานาจในการทําลายมากเพียงใด  จิตก็จะมีอํานาจมี
ความสามารถในการสร้างสรรคม์ากเท่านั Iน  ถ้าจิตนีIมีอิทธิพลในการทาํให้เกิดโรคภยั
ไข้เจบ็ได้เพียงใด  จิตนั Iนกมี็อาํนาจที(จะทําให้หายจากโรคภยัไข้เจ็บได้เพียงนั Iน...”  
(สนัต์ หสัถรีตัน์. 2530 : 3) 
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การรกัษาโรคไมว่า่ทางกายหรอืทางจิตใจ โดยอาศยัความเชื�อในตําราทางอายุรเวท
เรยีกว่า “ไทวาวยาปาศรยั” ในหนังสอือายุรเวทศกึษาของท่านขุนนิทเทสสุขกจิ กล่าวว่า 
“เพื(อให้เกิดมีศกัดาแก่จิตและร่างกายต่อสู้โรค ทําให้หายจากโรคภยัไข้เจบ็นั Iน ต้อง
อาศยัความรอบรู้ อาศยัอาํนาจจิตของผู้กระทําและที(สําคญัอีกอย่างหนึ(งคือต้อง
อาศยัคนเจบ็ไข้เชื(อถือ  การรกัษาทางความเชื(อถือหรือถกูใจคน หรือที(เรียกว่าจีIเส้น
ถูกนั Iน ก็คล้ายๆ กับ แบบการร ักษาของพวกวิทยาศาสตร์ที( เรียกว่า Psychic 
treatment ตามแบบจิตวิทยา (Psychology) การรกัษาทางจิตหรือการทําใจตามหลกั
ของจิตวิทยานั Iน คนโบราณมีความสามารถและศกัดิQ สิทธิQ กว่าพวกวิทยาศาสตร์
มากมาย” (ขนุนิทเทสสขุกจิ 2496 : 315) 
 

พิธีกรรมการรกัษาโรคในภาคใต้ 
ในภาคใต้มีพิธีกรรมและการเล่นของชาวบ้านหลายอย่างที�เชื�อมโยงไปถึงการ

บาํบดัรกัษาโรคอยู่ดว้ย  แต่ในที�นี
จะพูดถึงเฉพาะพิธีกรรมที�อาศยั  “คีตะและนาฏะ”  คอื
การเล่นหรอืพธิกีรรมที�อาศยั  “ดนตรีและการร่ายราํ”  เท่านั 
น 

การใชด้นตรแีละการร่ายรําดงักล่าว  จะใชก้บัความเจ็บป่วยที�เชื�อว่า สาเหตุมาจาก
มติเิหนือโลกหรอืสิ�งลี
ลบักระทําเอา  ลกัษณะการเกดิจะพบได ้ 3 ประการ 

1.  เกดิเพราะผู้ป่วยเองไปกระทําพนัธะผูกพนักบัอํานาจเหล่านั 
น  โดยไปบนบาน
ศาลกล่าวขอความชว่ยเหลอื  เมื�อประสบผลแลว้มไิดไ้ปแกไ้ขสญัญา  ภายหลงัเกดิเจ็บป่วย
และสาํนึกไดแ้ละขอใหห้ายจากโรคดงักล่าวแลว้จะทําพธิกีรรมใหต้ามสญัญา แบบนี
ชาวบา้น
ว่า  “ถกูเหมรฺยบน”2  ถ้าหายแล้วจะรบัหนังตะลุง  มโนห์รา  ลิเกหรืออื�นใดมาแก้บน  
เรยีกวา่  “แกเ้หมรฺย / ตดัเหมรฺย”  ใหพ้นัธะสญัญานั 
นขาดลง 

2.  เกดิเจบ็ปว่ยขึ
นเองโดยไมท่ราบสาเหตุ  โดยหมอพื
นบา้นดูอาการแล้วบอกว่าเป็น
โรคที�เกี�ยวขอ้งกบัความลี
ลบั  เชน่  ถูกวญิญาณรา้ยเขา้สงิสู ่ ถูกคณุไสย  ถูกครูหมอตายาย
ทําโทษ  อาจเนื�องดว้ยไปทําผิดกฎ  จารตี  ประเพณีต่างๆ ในเชิงขาด  “คารวธรรม”        

                                                             
2 เหมรฺย/เหมย/เหลย :  มาจากคาํว่า จําเลย คอื คําสาบานศาลกล่าวหรอืพนัธะสญัญาต่อมติเิหนือโลก 
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โรคแบบนี
บางทกีระทบเจ็บป่วยไปถึงบุตรหลาน  บรวิารดว้ยกไ็ด ้ ผูท้ี�นับถือ  ผ ี  ครูหมอ
ตายายในสายศิลปินพื
นบ้านอาจเคยเจอโรคแบบนี
บางคร ั 
งเรียกกนัว่า  “ตายายย่าง”  
ดงักล่าวมาแลว้ 

3.  เกดิความเจบ็ปว่ยทั �วไปของชาวบา้น  แต่อาศยัชุมชนประกอบพิธีกรรมจึงเขา้ไป
รว่มดว้ย  ใหค้รหูมอรา่งทรงชว่ยขจดัปดัเปา่  ขอยามารกัษา  เป็นตน้ 

พธิกีรรมในภาคใต้ที�อาศยัดนตรแีละการร่ายรํา  มาใชบ้ทบาทหนึ�งในการรกัษาโรค  
จะขอยกตวัอย่าง ดงันี
 

1) โนราโรงครู ตามปกติการเล่นโนราโรงครูมหีลายเป้าหมาย  เช่น ไหว้
ครูประจาํปี  เป็นการแสดงความกตญั}ูกตเวที  อาจจดัปีละคร ั 
งหรอืกี�ปีต่อคร ั 
งกแ็ล้วแต่
สญัญา  (กรณีถ้าทําเพิกเฉย อาจถูกครูลงโทษให้เจ็บป่วยได้) จัดในพิธีแก้บนหรือแก้
เหมรฺย  อาจเป็นของคณะโนราเองหรอืมเีจ้าภาพรบัไปทําพิธี  จดัในพิธีครอบเทริด (ผูก
ผา้ใหญ่, แต่งพอก)  คอืการครอบครใูนการรบัศษิย์ใหม่  นอกจากนี
อาจจดัในพิธีอื�นๆ ที�มผีู้
ตอ้งการ  เชน่  ตดัจุก ตดัผมผผีกู เหยยีบเสน  เป็นตน้ 

วธิกีารแกบ้นสําหรบัผูป้่วยขึ
นอยู่กบัพนัธะสญัญา  ถ้าบนไวว้่าเมื�อหายป่วยแล้วจะ
ราํโนราถวาย  กจ็ะตอ้งแต่งตวัราํถวายพอเป็นพิธีมฉิะนั 
น “เหมรฺยจะไม่ขาด” อาจตกเป็น
จําเลยต่อไป  แต่ถา้รบัโนรามาเล่นในขณะยงัปว่ยอยู่  โนราใหญ่ในฐานะหมอ ครูหมอ จะทํา
พธิขีจดัปดัเปา่บอกวธิแีกไ้ขในการรกัษา  ในโอกาสนี
ชาวบา้นที�เจ็บป่วยดว้ยโรคทั �วไปที�นับ
ถอืเรื�องผคีรหูมอตายาย  อาจมาขอยาหรอืขอคาํแนะนําจากรา่งทรงนี
ไดเ้ชน่เดยีวกนั 

พธิกีรรมสบืเนื�องบางอย่างที�น่าสนใจในพิธีเล่นโนราโรงครู  คอื “พิธีเหยียบเสน”  
แมว้่าจะไม่เป็นการเจ็บป่วย แต่ถือว่าเป็นการรกัษาเหมอืนเชงิรกัษาโรค “เสน”  เป็นเนื
อ
งอกบนผวิหนังแบบหนึ�งม ี 2 ชนิด ถ้าเป็นแผ่นปื
นสแีดงเรยีกว่า เสนแดง หรอื เสนทอง  
ถา้เป็นแผน่สดีาํเรยีกวา่  เสนดาํ  มนัจะขยายตวัโตขึ
นตามอายุ  ถ้าเป็นภายนอกร่มผา้จะดู
น่าเกลยีด  สมยักอ่นไมม่หีมอศลัยกรรม  จึงต้องอาศยัพิธีกรรมให้ครูหมอเหยียบแล้วมนัก็
หายได้ด้วย  ชาวบ้านเชื�อกนัว่าเสนนี
 เกิดขึ
นเพราะ  “ผีแชงหรือผีนางโอกระแชง”3        

                                                             
3 ผแีชง/นางโอกระแซง :  แชงเป็นวสัดคุลุมหลงัคาโรงศลิปินเชื�อว่ามผีปีระจําอยู ่
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ผบีรรพบรุษุโนราชนิดหนึ�ง  จงึตอ้งใหค้รหูมอโนราทําพธิกีรรมให ้ผมผีผกู (ผมผีช่อ) ที�เกดิ
ผกูเป็นกระจุกบนศรีษะบางคน  ถ้าจะตดัออกกจ็ะต้องผ่านพิธีกรรมเหมอืนกนั  เพราะเชื�อ
กนัวา่ถา้ตดัออกเองมนัจะงอกใหมเ่ป็นกระจุกเหมอืนเดมิ  ข ั 
นตอนในการทําพิธีกรรมเหยียบ
เสนจะตอ้งจดัเครื�องประกอบพธิกีรรม อาจประกอบดว้ยขนันํ
า หมากพลู ธูปเทียน  ดอกไม ้ 
มดี หนิลบั เครื�องเงนิ–ทอง  เงนิเหรยีญ รวงขา้ว  หญา้คา หญา้เขด็มอน  เงนิราด เป็นตน้ 

เริ�มพธิโีดยโนราใหญ่หรอืโนราในรา่งทรงร่ายรํา โดยทั �วไปจะรําท่าเฆี�ยนพราย  (ท่า
ย่างสามขุม)  ถือพระขรรค์หรอืกรชิ  เอาหวัแม่เท้าไปแตะบรเิวณที�เป็นเสน เอาพระขรรค ์
กรชิ  มดี  หนิลบั  ไปแตะพรอ้มกาํกบัคาถาเป็นเสรจ็พธิ ี

การตดัผมผชีอ่พธิกีรรมกค็ลา้ยคลงึกนั  ผูท้ําพธิจีะใชก้รรไกร  มดีหมอตดักระจุกผม
ดงักล่าวออก 3 หยบิ (ผมนี
ถอืเป็นวตัถุมงคลหรอื  “ของคํ
าคนู” ที�เจา้ของเป็นผูเ้กบ็ไว)้ 

2) โต๊ะครึม โต๊ะครึมนิยมเล่นกนัทางภาคใต้ตอนล่าง  บางแห่งเรยีกว่า       
“ลิมนต์” หรอื “นายมนต์” เป้าหมายคอืการรกัษาโรคที�เชื�อกนัว่าเกดิจากครูหมอตายาย
ทําโทษ  หรอืโรคจากจติวญิญาณรา้ยอื�นๆ เขา้สงิทําให้เจ็บป่วยไม่ทราบสาเหตุ  ต้องทําพิธี
โดยเชญิครูหมออาจารย์มาบูชาบวงสรวงขอโทษ  หรือขอให้ช่วยรกัษาหรอืปดัเป่าขบัไล่
วญิญาณรา้ยอื�นๆ บางครั 
งจงึเรยีกพธิกีรรมนี
วา่ “เล่นตายายผเีรียก” 

พิธีกรรมจะคล้ายกบัการเชิญครูโนรา  จะใช้สถานที�บนเรือนหรือจะปลูกโรงเป็น
พิเศษกไ็ด ้ โต๊ะครมึจะใชผู้เ้ล่นไม่มากประมาณ  5 – 7 คน  ทําหน้าที�เป็นนายมนต์ 1 คน  
คนทรง  1  คน  พี�เลี
ยง  1  คน นอกนั 
นบรรเลงดนตร ี ใชเ้ฉพาะทบัเท่านั 
นจํานวน  5 ใบ 
ซึ�งมชีื�อดงันี
  นครผกู  นครสวรรค ์ นํIาตาตก  นกเขาขนั4 และการ้องฆ้องชยั  การเล่น
โต๊ะครึมนี
 เพื�อการรกัษาโรคโดยตรง  จะไม่เล่นในเชิงบนัเทิงเหมือนโนรา  ทั 
งนี
คงสืบ
เนื�องมาจากตวัตํานานเดมินั �นเอง  เรื�องย่อๆ มวีา่ 

“ท้าววิไชยสานนเมืองปาลิไลยมีบตุร  1  คนชื(อ  สีทอง  เป็นนายควาญม้า  และ
มีท้าวโกสีระวิชยัอนุชาท้าววิไชยสานน  มีธิดา 7 คน  คนสุดท้องชื(อ  สีพดุทอง แต่นาง
เป็นคนเกลียดผูช้ายไม่ยอมเจรจากบัใครจนท้าววิไชยสานนมีความกงัวลโทมนัสมาก 

                                                             
4 นํ
าตาตก-นกเขาขนั : หมายถงึทุกข์ – สขุกํากบัโลก กลายเป็นทบัสาํคญั 2 ใบ ของศลิปินในสมยัต่อมา 
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กล่าวถึงพระอิศวรนารายณ์เจ้า  วนัหนึ(งพระองคท์าํเศษแก้วเข้าพระเนตร ไม่มี
ใครสามารถเอาออกได้  พระองคจ์ึงเอาพระหตัถ์ลูบขีIโคลนมาชุบเป็นบุรุษหนึ(ง นาม
ว่า  “เจ้าเทระเวดา”  ได้บอกให้พระอิศวรนารายณ์เจ้าเนรมิตพดัวิเศษพดัให้เศษแก้ว
หลุดจากพระเนตรได้  พระอิศวรนารายณ์เจ้าจึงนิมิตวิมานให้เป็นที(อยู่ 

อยู่มาพระอิศวรนารายณ์เจ้าทราบว่า  นางสีพดุทองเกลียดบรุษุเพศจึงหยิบเอา
เจ้า เทระเวดามาคลึงให้เลก็เท่าเมลด็พืช  แล้วดีดลงไปตกบนต้นไทรที(นางสีพุดทอง
มาพกัผอ่นประจาํ  เทวดาได้เข้าสิงนางให้คลุ้มคลั (งเป็นบ้าใครรกัษาไม่หาย 

กล่าวถึงหลวงสีทองนายควาญม้าผู้ชอบร้องราํขบัขาน  เที(ยวพาม้าพิการตวั
หนึ(งเร่ร้องลาํนําไปตามที(ต่างๆ จนล่วงเข้ามายงับริเวณที(นางสีพดุทองพกัอยู่  นางได้
ยินเสียงขบัร้องกเ็กิดความยินดีร้องโต้ตอบไป  เรื(องทราบไปถึงท้าวโกสีระวิชยั  จึงให้
พาตวัเข้าเมืองรู้ว่าเป็นหลานและอนุญาตให้รกัษาอาการนางสีพดุทอง 

หลวงสีทองรู้ว่าตนกมิ็ได้มีความรู้อะไร  จึงขออนุญาตเวลา  3  วนัเดินทางเข้า
ป่าอธิษฐานให้เทวดาช่วย  เทวดาจึงเดือดร้อนตามเคยลงมานิมิตลูกโพทอง  5  ลูกให้
กลายเป็น  “ทบั  5  ใบ”  พร้อมเขียนชื(อกาํกบัไว้  หลวงสีทองได้พบข้อความดงักล่าว  
จึงนําทบัมาบรรเลงประกอบพิธีรกัษานางสีพดุทองจนหายป่วย” (วจิติร ศรสีวุทิธานนท์. 
2537 : 89) 

พธิกีรรมรกัษาโรคของโต๊ะครมึจึงใชท้บัเป็นดนตรบีรรเลงรอ้งเชญิวญิญาณครูหมอ
ตายายมาประทับทรง ขบัร้องร่ายรําด้วยกนัและประกาศขอให้ยกโทษถ้าหากผู้ป่วยได้
กระทําล่วงเกิน ให้หายจากการเจ็บป่วย ถ้าหากมีผรี้ายอื�นกระทํากข็อให้ขจัดปดัเป่าให้
หายไป 

3) มะตือรี เป็นการเล่นเพื�อรกัษาโรคทํานองเดยีวกบัโต๊ะครมึหรอืนายมนต์
ที�เล่ามาแล้ว  แต่นิยมกนัในกลุ่มไทยมุสลิมแถบจงัหวดัชายแดนภาคใต้สมยัโบราณ  บา้ง
เรียกว่า  “ตือรี / ตือฆี / ปัตตารี”  ศพัท์เดิมของคํานี
แปลว่าการทรงเจ้าเข้าผ ีเป็นต้น  
กอ่นที�จะเล่าวา่เขารกัษาโรคกนัอย่างไร  อยากจะขอเล่าประวตัคิวามเป็นมาสกัเลก็น้อย 

วจิติร  ศรสีวุทิธานนท์  เคยศกึษาเรื�องมะตอืรเีล่าวา่ 
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 “รายามดุอ  ครองเมืองปาฆาฮโยง อยากเล่นว่าวบรือมะซึ(งเป็นว่าวศกัดิQ สิทธิQ
ประจําเมือง  แต่ประไหมสุหรีพระราชมารดาไม่อนุญาต  รายามุดอจึงล้มป่วยลง    
ไม่มีใครรกัษาให้หายได้  หมอบอกว่าจะต้องรกัษาโดยมะตือรีเท่านั Iน  หายแล้วให้จดั
พิธีขอขมาว่าวและให้มีการเล่นเฉลิมฉลอง”  (วจิติร ศรสีวุทิธานนท์. 2537 : 88) 

ประพนธ์  เรอืงณรงค ์ เล่าอกีตํานานหนึ�งวา่ 
“มีพี(น้อง  2  คนคือ  อาริปดีแม  และ  ปะตือรีบอซู  อยู่มาอาริปดีแมล้มป่วย

รกัษาเท่าไรไม่หาย  ผูป่้วยฝันว่าได้พบโต๊ะซาเฮตผู้ศกัดิQ สิทธิQ บอกว่าโรคนีIรกัษาด้วย
ยาไม่หาย  นอกจากไปหาโต๊ะนูยงทํานาย  ภายหลงัอาริปดีแมทราบว่าถกูวิญญาณ
ตายายทาํโทษแล้วทาํพิธีแก้โดยมะตือรี” (ประพนธ์ เรอืงณรงค.์ 2537 : 93) 

พิธีกรรมมะตือรีประกอบดว้ยโต๊ะมิโนะ  (หมอ)  ทําหน้าที�ขบัรอ้งลํานําสรรเสริญ
เชื
อเชญิตายาย  โต๊ะมะตือรี  (คนทรง)  มหีน้าที�ติดต่อสื�อกบัสิ�งศกัดิ �สิทธิ �  นอกจากนั 
น
เป็นนักดนตรีรํามะนา  ซอ  ฆอ้ง  และโหม่ง  บางแห่งมขีนัทองเหลืองเพื�อใช้ตีประกอบ
จงัหวะอกีหนึ�งใบ  เมื�อเตรยีมเครื�องเซ่นเรยีบรอ้ยแลว้จะเริ�มพธิดีงันี
 

“หมอจะเผากาํยานพร้อมบริกรรมเวทมนต์คาถา  เชืIอเชิญวิญญาณมาประทบั
ทรง  ซอเริ(มบรรเลงและตามด้วยดนตรีชนิดอื(นๆ คนทรงนั Iนบางแห่งจะใช้ตวัผู้ป่วย
เอง  หากใช้คนอื(นเกรงจะไม่ตรงกับความเป็นจริง  หรือเกรงวิญญาณร้ายอื(น
อาละวาดเอากบัหมอภายหลงัแต่บางแห่งกใ็ช้คนทรงอื(นแทนคนไข้  เมื(อวิญญาณมา
ประทบัทรงแล้วกจ็ะมีการซกัถามสาเหตุของการเจบ็ป่วย  บางแห่งคนทรงจะใช้วิธี
เสี(ยงทายจากข้าวตอกหรือดเูปลวเทียน  แล้วจะบอกว่าป่วยด้วยสาเหตุใด  จะเป็นผี
ตายายทําโทษ  ผีร้ายอื(นๆ หรือบนบานศาลกล่าวอะไรไว้แล้วไม่แก้  แต่ถ้าเชิญ
วิญญาณมาประทบัตวัคนไข้เอง  หมอก็จะถามว่าวิญญาณนั Iนเป็นใคร  เหตุใดมา
กระทําลูกหลานให้เจ็บไข้จะให้แก้ไขอย่างไร  หมอจะร ับปากว่าจะจัดให้ตาม
ประสงค”์  (วจิติร ศรสีวุทิธานนท์. 2537 : 91) 

ผตีายายอนัเป็นครหูมอในการเชืIอเชิญมาสู่ร่างทรงของพวกเล่นโต๊ะครึมนั Iน
มีจาํนวนมาก ทั Iงฝ่ายคนและเป็นสตัว์กมี็ เช่น งู เสือ เป็นต้น แต่ถ้าในการรกัษาโรค
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อาจเจาะจงเชิญผตีายายที(เคยเป็นหมอโดยตรง เช่น โต๊ะหมอดาํ ของบางคณะ ให้มา
บอกกล่าวรกัษากมี็ (พชิยั  แกว้ขาว. 2555 : สมัภาษณ์) 

ในบางทอ้งถิ�นที�ใชค้นทรงแทนผูป้่วย  หลงัจากทราบสาเหตุการเจ็บป่วยแล้ว  ร่าง
ทรงจะรกัษาคนไขโ้ดยวธิีใชป้ากดูดร่างกายคนไข ้ 5  แห่งดว้ยกนัคอื  ปลายเท้า  ลาํตัว  
คอ  หน้าหรือศีรษะ  และดดูซํIาในที(ใดที(หนึ(งอีกคร ั Iง  เมื�อสื�อกบัวญิญาณนั 
นเป็นที�เขา้ใจ
แล้ว  กเ็ชญิวิญญาณออกจากร่างทรงเป็นเสรจ็พิธี  “ถ้ามสีญัญาอะไรเพิ�มเติมกจ็ะกระทํา
ต่อจากนั 
น  เช่น  จิตวญิญาณนั 
นบอกให้จดัเครื�องเซ่นสรวงหรอือยากชมการแสดงมะโย่ง  
วายงั  สลิะหรอือื�นๆ กจ็ะจดัเมื�อคนไขห้ายดแีลว้  เป็นตน้ 

4) การทรงพระของชาวจีน พิธีที�ควบคู่ไปกบัการกินเจของชาวจีน  คือ  
การทรงพระ  ซึ�งเป็นความเชื�อ ผสมผสานดว้ยเรื�องบรรพบุรุษ – พุทธ – ผ ี– เทวดา เขา้
ดว้ยกนัเทพเจา้ประจําพธินีี
 ไดแ้ก ่ยกอ๋องฮ่องเต ้(พระอศิวร) และกวิอ๋องไตเตผูเ้ป็นใหญ่ทั 
ง 
9 (นพราชา) หรอืดาวนพเคราะห์นั �นเอง นอกจากนี
กม็เีทพเจ้าอื�นๆ รวมทั 
งเทพเจ้าประจํา
ถิ�นนั 
นๆ ดว้ย 

“พิธีนีIนอกจากจะถือศีลกินเจรกัษากาย  วาจา ใจให้บริสุทธิQ แล้ว  ยงัมีความ
เชื(อเรื(องเทพเจ้ามาเกี(ยวข้องด้วย การกระทําทุกอย่างในพิธีจะต้องเป็นการกระทํา
ของวิญญาณเทพเจ้าโดยผา่นร่างทรงหรือม้าทรงทั IงสิIน  การที(เราเห็นร่างทรงทรมาน
ตวัเอง  โดยการใช้อาวุธฟันแทงตามร่างกายร่างทรงจะไม่ได้รบัอนัตรายอย่างใด  
เพราะเทพเจ้าเป็นผูร้บัเคราะห์แทนร่างทรงนั Iนแล้ว” (อาภรณ์  อุกฤษณ์. 2531  : 84) 

กจิกรรมหนึ�งในพิธีทรงพระนี
คอืการรกัษาโรค  ซึ�งบรรดาลูกหลานและผู้ที�มคีวาม
เชื�อไปขอใหเ้จา้ชว่ยปดัเปา่และบอกยาใหไ้ปรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ ดว้ย 

5) การเข้าทรงลงครูทางฝั (งทะเลตะวนัตก การเขา้ทรงลงครูรกัษาโรค  
พบทางฝ ั �งทะเลตะวนัตกโดยเฉพาะอย่างยิ�งใน จงัหวดัพงังา  มกีารประกอบพิธีกรรมคล้าย
โนราลงครแูต่ใชผู้แ้สดงน้อยคน  มเีฉพาะหมอ  (ร่างทรงผูป้ระกอบพิธีกรรม)  กบัผูบ้รรเลง
ดนตรทีบั  2  ใบเท่านั 
น 
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เริ�มจากหมอผูท้ําพิธีรอ้งเชญิวญิญาณ  ทางฝ ั �งนี
เรยีกว่า “ผีพ่อตา /นายหมฺรูน”5 
ให้มาเข้าทรงแล้วซักถามว่าผู้ป่วยเป็นโรคอะไร  จะแก้ไขกนัอย่างไร  แต่การเข้าทรง
ดงักล่าวไมม่กีารรา่ยราํเหมอืนโนราลงคร ู เป็นพธิน่ีาสนใจอกีพธิหีนึ�งแต่ปจัจุบนัคงหาดูยาก
แลว้  แต่ที�พงังายงัมวีธิีรกัษาโรคอีกแบบหนึ�งเรยีกว่า  “พญายม”  เป็นการใชร้่างทรง  แต่
เหน็วา่ไมเ่ขา้กบัการใชศ้ลิปะดนตรแีละนาฏการ  จงึไมข่อเล่า ณ ที�นี
 

6) ดารีเดียน ถา้แปลตามตวัหมายถงึ  ราํเทียน  แต่เป็นการพฒันามาจาก
พธิกีรรมการรกัษาโรควธิหีนึ�งโดยใชเ้ทยีนเป็นอุปกรณ์ประกอบการรกัษาโรควธิีนี
ไม่มดีนตรี
ประกอบ  แต่ใชล้ลีารา่ยราํประกอบ  ซึ�งจะประกอบดว้ยผูป้่วย  หมอผูป้ระกอบพิธีกรรมและ
ผูร้าํเทยีน  6 คน ในพิธีจะอ่านคาถาเชญิสิ�งศกัดิ �สทิธิ � ร่ายรําและใชเ้ทียนแตะตวัคนไขเ้ป็น
ทํานองไล่ผรีา้ยหรอืจติวญิญาณอนัไมป่รารถนาใหอ้อกไป 

7) การเล่นรํามะนาแก้บนของชาวเล ชาวเลบรเิวณเกาะลนัตาจงัหวดั
กระบี�  เวลาเจบ็ป่วยไม่สบายที�คดิว่าเป็นการกระทําของผ ีจะมกีารบนบานศาลกล่าว  เมื�อ
หายแลว้อาจทําพิธีสะเดาะเคราะห์โดยทําบา้นจําลอง 7 ชั 
น (แทนชวีติและอายตนะ)  หรอื
เล่นราํมะนาแกบ้นโดยจะหาโต๊ะหมอและหาวงราํมะนามาบรรเลง 

เมื(อจดัเครื(องเซ่นบูชาพร้อมแล้ว  โต๊ะหมอจะเริ(มโดยจุดกํายาน  จุดเทียน  
โปรยข้าวตอกท่องบ่นมนต์คาถา  เชิญวิญญาณผีบรรพบุรุษมารบัเครื(องเซ่นและดู
ราํมะนา โต๊ะหมอยกเครื(องเซ่นมาวนรอบตวัผู้ป่วย  แล้วรินนํIาและเหล้าลงพืIนดิน
เป็นเสรจ็พิธี  แล้ววงราํมะนาจะบรรเลงและร้องราํแก้บน  7  เพลงคือ  เพลงลงปง  ดา
รีมานา  ปกูยุฆือนัง  ฮีแระดารี  อานะดายง  มีนีมาและปูโจ๊ะปูไต  (อาภรณ์  อุกฤษณ์. 
2531  : 176) และในกลุ่มชาวมอแกน ที�หมูเ่กาะสรุนิทรจ์งัหวดัพงังา เมื�อมพีิธีลอยเรอืกจ็ะมี
การเชญิผบีรรพบุรุษมาสู่ร่างทรง ส่วนมากจะเป็นผูห้ญิง เรยีกว่า “นามะปูตี” มกีารร่ายรํา
ประกอบดนตรขีองชนเผา่ เป็นทํานองปดัเปา่ขบัไล่เสนียดจญัไรและโรครา้ยไขเ้จ็บให้พ้นไป
จากกลุ่มชน แต่มิใช่เป็นการรกัษาโรคกบัผู้ป่วยโดยตรง ซึ�งคงเป็นหน้าที�ของโต๊ะหมอ     
(บอมอ) อกีตอนหนึ�ง (อาภรณ์ อุกฤษณ์.  2555 : สมัภาษณ์)  

                                                             
5  ผพี่อตา   :  ผเีจา้ที�ชั 
นผูใ้หญ่,   นายหมฺรูน  :  ผเีจา้ที�ชั 
นบรวิาร 
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การใชศ้ลิปะดนตรีและนาฏการ  มาประกอบพิธีกรรมน่าจะมอีย่างอื�นอีกที�ยกมาก็
พอเป็นประเดน็ตวัอย่าง  ในภาคอื�นๆ ของไทยเรากม็พีิธีกรรมแบบนี
  เช่น  การราํผีฟ้า  
(ผแีถน)  ทางแถบอีสาน  การเล่นกนัตรึม  ทางอีสานใต้เดมิกเ็กี�ยวกบัทรงเจ้าเขา้ผ ี การ
ฟ้อนผมีดผเีมง็  ทางลา้นนา  เป็นตน้ 

มนุษย์เรารูจ้กัการรา่ยราํมาแต่ยุคดกึดาํบรรพ์  สมยัยงัเป็นชนเผ่าเร่ร่อน  ปรากฏให้
เหน็จากแหล่งภาพเขยีนสตี่างๆ อาจเกดิจากความดอีกดใีจ  เศรา้โศกหรอือ้อนวอนสิ�งที�คดิ
วา่มอีํานาจเหนือกวา่  การพฒันาผา่นกาลเวลามาเรื�อย  รูจ้กัการตีเกราะเคาะไม ้ ดดี  สแีละ
เปา่เป็นสาํเนียงประกอบจงัหวะแลว้กลายเป็นการรา่ยราํประกอบดนตรตีกผลึกผ่านเผ่าพนัธุ์
จนมาถงึปจัจุบนั  เดมิการรอ้งเล่นเต้นรําเหล่านี
มไิดท้ําเพื�อความสนุกสนาน  แต่กระทําใน
โอกาสเมื�อชีวติประสบภาวะวิกฤต  ที�พวกเขาไม่รู้สาเหตุและไม่เขา้ใจธรรมชาติไดด้ีพอ  
เชน่  เกดิภยัธรรมชาต ิ การปว่ยไขห้รอืความตาย  เป็นต้น  จึงคดิว่าเป็นการกระทําของมติิ
ที�เหนือพวกเขาขึ
นไป   มนุษย์จึงพยายามหาทางแกป้ญัหาไปตามความคดิความเชื�อของ 
กลุ่มชน  จึงเกดิบุคคลที�เราเรยีกกนัว่า  “หมอผี”  ประจําเผ่า  ซึ�งปรากฏอยู่ทั �วไปตั 
งแต่
สมยัหนิเป็นตน้มาจนถงึปจัจุบนั 
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ภาพเขยีนในแหล่งถํ
าแสดงถงึพธิกีรรมประกอบดว้ยการร่ายรําและดนตรี 
(ภาพจาก : รูปเขยีนดกึดําบรรพ ์สุวรรณภูม ิ3000 ปีมาแลว้) 
(อพสิทิธิ � ธรีะจารุวรรณ. 2549 : 100. 118 –119) 

 

ในสงัคมที�มหีมอผีนั 
น  เชื�อกนัว่าการเจ็บไขไ้ดป้่วยเป็นปรากฏการณ์เกินอํานาจ
มนุษย์จะควบคมุได ้เพราะมสีาเหตุมาจากหลายทาง เช่น พระเจ้าโกรธเคอืง วญิญาณรา้ย
เขา้สิง ละเมิดขอ้ห้าม หรือเกดิความไม่สมดุลในพลงับางประการและบางอย่างหาสาเหตุ
ไมไ่ด ้หมอผ ีซึ�งคนในเผา่เชื�อวา่มคีณุสมบตัเิรน้ลบั ที�สามารถจะหยั �งรูก้ารรกัษาบําบดัให้อยู่
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รอดได ้จงึตอ้งทําหน้าที� “สื�อ” กบัภาวะเรน้ลบัเหล่านั 
นมาบําบดัผูค้นในเผ่าให้เกดิสุขภาวะ 
(คาํวา่ Shaman: หมอผ ีมาจากคาํเดมิวา่ Saman เป็นภาษาทางแมนจูเรยีแปลวา่ “รู้”) 

ทองใบ  หงส์เวียงจนัทรแ์ละทองย้อย  แสงสินชยั  เล่าถงึการสื�อสารระหว่างหมอ
ผกีบัจติวญิญาณไวใ้นหนังสือมิติเร้นลบั  ตอนหนึ�งความวา่ 

“หมอผทีั 
งหลายอา้งวา่สามารถตดิต่อวญิญาณต่างๆ ได ้ โดยอาศยัสื�อทางจิตแบบใด
แบบหนึ�ง  หมอผแีต่ละคนจะมแีบบแผนแนวปฏบิตัเิพื�อใหเ้ขา้ถึงภาวะจิตเช่นนั 
น  ส่วนใหญ่
แล้วจะใช้วธิีไสยวิรติั  (งดเว้นจากการนอน) เมถนุวิรติั (งดเวน้จากการมีเพศสมัพันธ์)  
และโภชนาวิรติั  (งดอาหาร)  จากนั 
นจะประกอบพิธีร่ายราํ ท่องบ่นมนต์คาถาศกัดิQ สิทธิQ   
ตีกลองเพื(อสะกดจิตอย่างยาวนาน ในขณะเดยีวกนักจ็ะกนิสารกล่อมประสาทที�เรยีกว่า 
“ไปออตี  (Peyote)  มหีมอผบีางรายใชว้ธิีการเขา้ทรง  ในขณะที�เขา้ทรงนั 
นร่างกายจะสั �น
เทิ
มคล้ายกบัว่ากําลังต่อสู้กบัวิญญาณ  และไม่ชา้วิญญาณจะเข้าประทับทรงกบัหมอผ ี 
ต่อจากนั 
นหมอผทีี�มวีญิญาณเขา้ประทบัทรงจะพูดจาและกระทําการต่างๆ แทนวญิญาณนั 
น  
หมอผบีางรายทําหน้าที�เป็นวญิญาณล่องหน  คอื  ร่างกายเกอืบจะหยุดทํางานเหมอืนกบั
คนตาย  แล้ววญิญาณของหมอผกีจ็ะท่องเที�ยวไปหาวญิญาณในโลกทิพย์  เพื�อสอบถาม
สาเหตุของการปว่ยเมื�อกลบัมาแล้วหมอผจีะตื�นขึ
นมาบอกเรื�องราวต่างๆ ที�วญิญาณตนไป
ถามผมีา”  และอกีตอนหนึ�งกล่าววา่ในชว่งที�หมอผสีื�อวญิญาณไปยงัโลกทพิย์นั 
นวา่ 

“การที(หมอผทีาํการประดจุว่าสิIนชีวิตแล้วฟืI นขึIนมา  เชื(อกนัว่าในช่วงหมอผี
ทาํทีตายอยู่นั Iนวิญญาณได้ขึIน  “ต้นไม้โลก”  ไปยงัโลกทิพย์เป็นการก้าวพ้นไปจาก
ฐานะที(เป็นมนุษยธ์รรมดา  จากนั Iนไปรบัคาํแนะนําการรกัษาโรคจาก “บรมครูหมอ
ผ”ี หรือจากวิญญาณคนตาย  เช่น วิธีใช้สมุนไพร บทสวด เพลง  มนตรา ฯลฯ  ซึ(งจะ
นํามาใช้ในการประกอบพิธีกรรมรกัษาโรคต่อไป” (ทองใบ  หงส์เวียงจันทร์และ
ทองยอ้ย  แสงสนิชยั. 2535 :  34 - 36) 

วธิีการเช่นนี
ปรากฏมาตั 
งแต่กลุ่มชนเผ่าเร่ร่อนตั 
งแต่ยุคหิน  จนกระทั �งสู่สงัคมที�
ซบัซ้อนขึ
น อย่างอารยธรรมสุเมเรยีน อียิปต์ บาบโิลเนีย และอื�นๆ ย้อนไปไดน้ับพนัๆ ปี   
ผูเ้ป็นหมอผมีกัอ้างว่ามไิดม้าเป็นเจ้าพิธีโดยสมคัรใจ  แต่ต้องทําหน้าที�เพราะอํานาจพลัง
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บางอย่าง  เชน่ ฝนัวา่มเีจา้มาเขา้ทรง เหน็ภาพนิมติ  จติวญิญาณผูต้ายมาขอรอ้ง  หรอืไม่ก็
เกดิจากการทดลองแลว้คนปว่ยเกดิหายเลยกลายเป็นหมอผ ี เป็นตน้ 

เราพอจะมองเหน็แลว้ว่า  การรกัษาโรคโดยผ่านร่างทรงหรอืจิตวญิญาณโครงสรา้ง
ของรปูแบบจะไม่แตกต่างกนัทั �วโลก  มนัตกผลึกมาเช่นนั 
นชา้นาน  แมป้จัจุบนัเรากย็งัใช้
แบบนั 
นอยู่  ต่างกนัที�เทคโนโลยเีท่านั 
นเอง  สมยักอ่นอยู่ปา่เขาสถานที�ศกัดิ �สทิธิ �จึงเป็น  ถํ
า  
เพิงผา  ยอดเขา  ผู้ป่วยต้องอยู่ร่วมพิธีกรรม  คนในเผ่าจะต้องมาร่วมรอ้งเพลง เต้นรํา  
สาธยายมนต์  หมอผกีจ็ะสวมชดุที�เป็นเอกลกัษณ์ของชนเผา่อาจเป็นรูปหวัสตัว์หรอืเทพเจ้า
ต่างๆ ถอืกลองหรอืดนตรบีรรเลง เตน้ราํ เพื�อรวบรวมพลงัในการรกัษาโรคนั 
น  บางคร ั 
งอาจ
ใชเ้วลานานหรอืหลายวนักม็ ี

ผลกึที�ตกทอดมาปจัจุบนั อย่างของเราไมว่า่จะเป็นโนราลงครู โต๊ะครมึ มะตือร ี การ
ทรงพระของศาลเจา้กใ็ชโ้ครงสรา้งในการบาํบดัรกัษาอย่างเดยีวกนั  ซึ�งประกอบดว้ย 

1. หมอ,หมอผี,คนทรง ทําหน้าที�เป็น “สื(อ” หรือตวัเชื�อมกบัจิตวญิญาณหรือมิติ
เหนือโลก  และหมอมกัจะอา้งเหมอืนกนัวา่ที�มาทําหน้าที�นี
เพราะ  “ได้รบัฉันทานุมติั”  มา
จากอํานาจเหล่านั 
นใหม้าทําการ  เช่น  เทพเจ้า  พระฤๅษี  ครูหมอหรอือื�นๆ เป็นการสรา้ง
ความมั �นใจใหก้บัหมออกีชั 
นหนึ�งดว้ย 

2. ผู้ป่วย  จะต้องเขา้ร่วมพิธีกรรม เพราะบางครั 
งผูป้่วยอาจเป็นคนทรงเอง ถ้าผูอ้ื�น
เป็นแทนผูป้ว่ยจะตอ้งอยู่ในวงพธิดีว้ย เพื�อจติวญิญาณนั 
นจะไดช้ว่ยขจดัปดัเป่า  บอกเล่าใน
การบาํบดัรกัษาดว้ยตนเองหรอืปลดปล่อยพนัธะสญัญาที�กระทําไวด้ว้ยตนเอง 

3.  นาฏะและคีตการ  การเต้นรําและดนตรเีป็นองค์ประกอบสําคญัที�ชนเผ่าโบราณ
ไดค้น้พบวา่ลีลาและคลื(นพลงัเสียงรกัษาโรคได ้  

4. ผูค้นในสงัคม  ไดแ้กผู่ช้ม  ผูเ้ขา้รว่มพธิกีรรม  ผูค้นภายนอกที�ศรทัธา  มาขอช่วย
ใหบ้าํบดัปดัเปา่หรอืรกัษา 
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ขบวนการของพิธีกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วฏัจกัรของพิธีกรรมบาํบดัรกัษา 

จากการศึกษาเรื�องความเชื�อของชาวบ้านเกี�ยวกบัการใช้คีตะและนาฏะ ในการ
บาํบดัรกัษาโรค เราพบวา่มใิชพ่วกเขาเชื�ออย่างงมงายอย่างที�คนรุ่นใหม่กล่าวหา แต่เขาเชื�อ
อยู่บนฐานความคดิที�ลกึซึ
ง เป็นผลกึความเขา้ใจระหวา่งชวีติและจกัรวาลที�มคีวามรอ้ยรดัถึง
กนั การกระทําใดๆ ย่อมกระทบถึงกนัทั 
งหมด การเข้าใจธรรมชาติดงักล่าว  ตําราทาง
อายุรเวทกล่าววา่ 

“ขอจงเข้าใจว่ามนุษย์เป็นส่วนย่อยของเอกภพเปรียบประหนึ(งจุลจกัรวาล 
ดาํรงอยู่ด้วยการเป็นองคร์วมไม่แบ่งแยกจากธรรมชาติดงัที(อายุรเวทกล่าวไว้ว่า 
 ปรมาณูเป็นเช่นไร  จกัรวาลกเ็ป็นเช่นนั Iน 
 จลุจกัรวาลเป็นเช่นไร  มหาจกัรวาลกเ็ป็นเช่นนั Iน 
 ร่างกายมนุษยเ์ป็นเช่นไร  ร่างกายของจกัรวาลกเ็ป็นเช่นนั Iน 
 จิตใจของมนุษยเ์ป็นเช่นไร จิตใจของจกัรวาลกเ็ป็นเช่นนั Iน 
นับตั Iงแต่ยุคโบราณของกรีก  จีน  อินเดีย มีความเชื(อว่าธรรมชาติคือตวัเยียวยา
ความเจบ็ป่วย...” (เฉลยีว ปิยะชน. 2544 : 18) 

ไหวค้รู 
เชญิครู 

  เกดิขึ
น                                      ตั 
งอยู่                               ดบัไป 

เขา้ทรง บําบดั 
รกัษา 

ส่งครู สุขภาวะ 

ดนตรี ผสัสะ/อายตนะ นาฏศลิป์ 
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คตีะและนาฏะเป็นสื�อเสยีงลีลาธรรมชาติชนิดแรกๆ ที�มนุษย์สมยัยงัเป็นชนเผ่าคดิ
ขึ
นไดแ้ละใชม้าจนปจัจุบนั สว่นขบวนการใชอ้าจแตกต่างกนัไปตามความเชื�อและวฒันธรรม
กลุ่มชน 

ตารางที�ยกมาข้างบนนั 
นเป็นการสรุปอย่างสงัเขป  โดยผู้เขยีนบทความนี
เท่านั 
น  
จากขอ้มลูฐานความเชื�อในพิธีกรรมภาคใต้เริ�มจากฐานชวีติ คอื ลกัษณะของการเกิดขึIน  
ซึ�งประกอบด้วยตรธีาตุหรือตรีโทษะดงักล่าวแล้ว และลกัษณะท่ามกลางคือการตั Iงอยู่ 
ย่อมจะมคีวามแปรปรวนหรอืเกดิวกิฤตของชวีติ จะรุนแรงขึ
น ลดลงหรอืสมดุล การเดนิทาง
ไปสู่จุดมุ่งหมายสุดท้ายคอื การดบัไป นั 
นอยู่ที�กระบวนการบําบดั คตีะและนาฏะเป็นสื�อ
ทางอารมณ์บําบัดภายในเป็นสําคัญ จึงขึ
นอยู่ก ับอายตนะและผสัสะของผู้ป่วยที�
จินตนาการและรบัรู้  ถ้าเสียงและลีลาเหล่านั 
นสามารถปลดปล่อยพันธะสญัญาทางจิต
วญิญาณนั 
นได ้ความสมดลุกเ็กดิความปว่ยไขก้ด็บัไปสูส่ขุภาวะที�ตอ้งการ 
 
บทส่งท้าย 

การรกัษาโรคโดยใช้ดนตรีและนาฏศิลป์  เป็นสายใยสืบต่อมาจากดึกดําบรรพ์          
สุจิตต์  วงษ์เทศ  เขยีนเรื�อง  ดนตรไีทยมาจากไหน  กล่าวว่า  แรกเริ�มของดนตรนีั 
นมเีพื�อ
พธิกีรรม  มใิชว่า่มเีพื�อฟงัความวา่ 

“กาํเนิดของดนตรีและเพลงไม่ได้มีขึIนเพื(อความสุขสนุกสนานของมนุษย์  ทั Iง
ในแง่ส่วนตวัและส่วนรวม  แท้จริงแล้วดนตรีและเพลงแรก  มีพฒันาการเพื(อวิงวอน
ร้องขอในพิธีกรรม  เพื(อความอยู่รอดของคนและชุมชนยุคดึกดาํบรรพ์  เช่น  ขอให้
หายเจ็บไข้ได้ป่วย ขอให้ฟ้าฝนตกต้องตามฤดูกาล  เพื(อขอให้พืชพนัธุ์ธญัญาหาร
เติบโตอดุมสมบรูณ์มีกินเลีIยงชีวิตตลอดฤดกูาล” (สจุติต์  วงษ์เทศ. 2553 : 20) 

บทเพลงและดนตรเีหล่านั 
นไม่ได้ใชม้าร้องเล่น  นอกจากยามมีพิธีกรรมเท่านั 
น   
และผูท้ี�ทําหน้าที�จะเป็นผูห้ญิง  เพราะผู้หญิงในสงัคมดึกดําบรรพ์ได้รบัการยกย่องเป็น
หวัหน้าพธิกีรรมและผบีรรพบรุษุจะลงรา่งทรงที�เป็นผูห้ญงิหรอืหมอผเีท่านั 
น  สําหรบัเครื�อง
ดนตรนีั 
นในแถบอุษาคเณย์อย่างน้อย  5,000  ปีมาแล้ว  ผูค้นเริ�มทําเครื�องดนตรดีว้ยไมไ้ผ ่ 
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อาจใชท้ั 
งลํามาใชก้ระแทกกระทุง้  ปรบัเปลี�ยนเป็นกรบั เกราะ โกร่ง มาจนกระทั �งอย่างน้อย  
3,000 ปีพบเครื�องดนตรทีําดว้ยโลหะ เชน่ กลอง มโหระทกึ เป็นตน้ 

การใชผู้ห้ญงิมาเป็นรา่งทรงหรอืฟ้อนผใีนพธิกีรรมต่างๆ เช่น  รําผฟ้ีา  ผมีด  ผเีมง็  
นางดง้  นางชา้ง  โนราลงครู  ฯลฯ  อาจสบืทอดสายใยมาจากเหตุผลที�กล่าวแล้วขา้งต้น
ประการหนึ�ง  และคตคิวามเชื�อการนบัตระกลูสายแมเ่ป็นหลกั  เชน่  คนภาคใต้นับถือ  ผีตา
ยาย  เป็นต้น  หรืออาจจะเนื�องจากในวงพิธีจะมีผูห้ญิงเขา้ร่วมอยู่มาก หรือผูห้ญิงอาจมี
จิตใจที�อ่อนไหว  สามารถจะสมัผสัรบัรู้ทางจิตวญิญาณได้ง่าย  ส่วนร่างทรงผู้ชายจะมี
ในชว่งหลงั  (ไมแ่น่ใจวา่จะเป็นชว่งที�มกีารผสมผสานกบัวฒันธรรมอินเดยีแล้วกไ็ด ้ เพราะ
เป็นยุคที�อทิธพิลเจา้พ่อเหนือกวา่เจา้แม ่ แต่บางคร ั 
งเทพเจา้อนิเดยีกย็งัตอ้งอาศยัพลงัศกัติ  
(สตร)ี  อยู่ด ี แสดงว่า  “สิทธิ”  ของผูห้ญิงไม่ไดล้ดหย่อนแต่ประการใด  จนกลายมาเป็น
คาํวา่  “ศกัดิQ สิทธิQ ”  นั �นเอง) 

การเชื
อเชิญวิญญาณที�ใชบ้ทเพลงและดนตรขีบักล่อม  บรรยากาศและพลังคลื�น
เสยีงจะมสีว่นเรา้อารมณ์ใหเ้กดิขึ
นหลากหลาย  จนทําให้ร่างทรงเกดิอาการวญิญาณเขา้สงิ  
และรว่มแสดงฟ้อนรําเขา้กบัพิธีกรรมนั 
นดว้ยทั 
งๆ ที�บางคนไม่เคยรอ้งรํามาก่อน  เป็นการ
กระทําที�ไม่รูต้วัเป็นการบอกนัยว่า  ที�กําลงัฟ้อนรํา  ปดัเป่ารกัษาลูกหลานอยู่นั 
นเป็นเจ้า
ที�มาเขา้ทรง 

ปรานี  วงษ์เทศ  กล่าวไวใ้นเรื�อง  การละเล่นและพิธีกรรมในสงัคมว่า 
“การใช้ดนตรีเป็นสื(อสร้างโลกที(ขลงัและศักดิQ สิทธิQ   อนัเต็มไปด้วยภูตผี

วิญญาณให้มาปรากฏในโลกแห่งความเป็นจริง” (ปรานี  วงษ์เทศ. 2530 : 291 – 293) 
พธิกีรรมในภาคใตท้ี�ใชศ้ลิปะดนตรแีละการรา่ยราํประกอบในการรกัษาม ี2  ลกัษณะ

คอื  การแสดงในขณะที�กําลงัรกัษาปดัเป่าหรอืภายหลงัเมื�อผูป้่วยหายแล้ว  เพราะเจ้าหรอื
วญิญาณมเีจตจํานงที�จะจดัใหม้เีชน่นั 
น 

ประพนธ์  เรืองณรงค์ ศึกษาเรื�อง ตือรี : ดนตรีรกัษาโรค เล่าถึง การสื�อสาร
ระหวา่งคนทรงกบัจติวญิญาณ รายอมดูอ ความวา่   
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“กพ็วกสูไม่คิดถึงเรา  แม้แต่เครื(องสงัเวยกไ็ม่นําพา  ไม่เคยทําให้เรากิน  ไม่
เคยทาํให้เราด ู ไม่เคยทาํให้เราสนุก  เราต้องการกิน  ดแูละสนุกเหมือนกนั” 

หมอถามต่อไปว่า 
“แล้วท่านต้องการอะไร  โปรดบอกมาเถิด” 
วิญญาณรายอตอบมาว่า 
“เราต้องการข้าวเหนียวเหลือง ข้าวเหนียวขาว ข้าวเหนียวแดง ไก่ย่าง  

อาหารคาวหวานและผลไม้  รวมทั Iงจะดกูารแสดงมะโย่ง” (ประพนธ์  เรื�องณรงค์.  
2537 : 96) 

หมอและเจ้าภาพจะรบัดําเนินการให้เมื�อคนป่วยหายดแีล้วจะรบัการเล่นมาถือเป็น
การแกบ้น จะเป็นมะโย่ง วายงั(หนงั)  สลิะหรอือย่างอื�นตามขอ้ตกลง ในกลุ่มชาวไทยพุทธก็
จะมลีกัษณะอย่างเดยีวกนั 

เหตุใดคตีะและนาฏะกลายเป็นปจัจยัในการบําบดั กเ็ป็นเพราะมนัเป็นสายใย (เชื
อ) 
ที�สบืทอดเป็นลูกโซ่จากอดตีมาถึงปจัจุบนั (ดีเอ็นเอ) เหมอืนรายอมูดอบอกความต้องการ
นั �นเอง 

บุญธรรม  เทอดเกียรติชาติ  เขยีนเรื�องศลิปินพื
นบา้น  ดอกบวับานอยู่ในเรา
อย่าเขลาไป  กล่าวถึง  เชื
อสายอนัเป็นกระแสคลื�นอนัเป็นพลงัของการแสดงพื
นบา้นว่าม ี 
3  คลื�น  สรปุมาย่อๆ ดงันี
 

(1)  คลื�นเสยีงดนตรขีบัขาน  เป็นจงัหวะทํานองการสวดกบัคลื�นเสยีงเจรจา ซึ�งสบื
ทอดมาแต่โบราณถงึปจัจุบนั 

(2)  คลื�นเสยีงดนตรี  ที�เกดิจากการดดี ส ีต ีเปา่ สบืทอดมาจากโบราณถงึปจัจุบนั 
(3)  คลื�นภาพ  ลลีารา่ยราํ  ซึ�งมจีงัหวะลลีาสบืมาแต่โบราณถงึปจัจุบนั 

“มีผูส้งัเกตพบว่า  ใครที(มีเชืIอสายศิลปินใด  เขาจะรู้สึกสดชื(นตื(นและเบิกบาน  
เมื(อได้รบัคลื(นจากการแสดงของศิลปินพืIนบ้านนั Iน ไม่ว่าจะในฐานะลูกคู่ ผ ู้แสดง  
ผู้ชม  ผู้ติดตาม  แต่เขาและใครๆ ก็ไม่รู้ว่าเป็นเพราะอะไรกนัแน่  จึงมกัยกให้เป็น
เรื(องของความศกัดิQ สิทธิQ ที(ลีIลบั”  (บญุธรรม  เทดิเกยีรตชิาต.ิ มปป. : 30) 
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ผูเ้จบ็ปว่ยที�หาสาเหตุมไิดใ้นสายที�เรยีกวา่  “ถกูครหูมอ,  ถกูผีตายาย”  ในภาคใต ้ 

ถ้าหากลองสืบญาติสาวโยด6ขึ
นไปหลายชั �วคนเคยมสีาย  ดี.เอ็น.เอ  มากบัการละเล่น
ดงักล่าว  และอาจมาปรากฏในรุ่นนี
   เพราะกระแสคลื�น  (พลังงาน)  อย่างใดอย่างหนึ�ง
ขดัขอ้ง  เมื�อเกดิหยั �งรูแ้ละแกไ้ขใหถู้กขนบ  จารตี  จากเสยีงคลื�นขบัขานปรบัวงจรให้สมดุล  
ความคบัขอ้งใจไดถู้กปลดปล่อยทําใหรู้ส้กึสดชื�น  ตื�นและเบกิบาน  หายจากโรคดงักล่าว 

อย่างไรกต็ามอาการของโรคอนัหาสาเหตุมไิดน้ี
  มนัอาจเกดิเพราะปจัจยัอย่างอื�นใน
วงจรของธาตุทั 
ง  4  (ดนิ  นํ
า  ลม  ไฟ)  ทําให้เกิด  “อณูแห่งวิญญาณ”  กระจายเขา้สู่
เซลล์ต่างๆ อนัเป็นกลไกของร่างกายทั 
งอนุภาคดําและขาว  อนุภาคดงักล่าวเราอาจรบัมา
จากภายนอกหรือเกิดขึ
นจากภายในจุลจักรวาล  (กาย)  ก็ได้  เช่น  ในตับ ไต ไส้  พุง    
ของเรานี
เตม็ไปดว้ยซากพชืและสตัวท์ี�หมกัหมมเน่าเปื�อย  เป็นที�รวมของป่าชา้จิตวญิญาณ
ที�สว่นมากเขามไิดเ้ตม็ใจสละชวีติมาใหเ้รากนิ  เราไปบงัคบัขู่เขญ็ฆ่าเขา  ก่อนตายอาจเกดิ
ความกลัว  ความเครียดก่ออนุภาคพยาบาท  แล้วเริ�มย่อยสลายเข้าไปสู่ร่างกาย              
จะกลายเป็นอนุภาคดาํสรา้งความแปรปรวนให้เกดิโรคบางประการ  หรอืถ่ายทอดความนึก
คดิแบบสตัวใ์นสมองสว่นหลงัของมนุษย์ 

นอกจากนี
แล้วในบรรยากาศของโลก  เต็มไปดว้ยสารประกอบสารพัด  พวกภาวะ
มลพิษทั 
งหลาย  เมื�อมนัเกดิการหลอมรวมเป็นโรครา้ยที�มองไม่เห็น  สะท้อนกลบัมาสู่คน
โดยอากาศหายใจอนัไม่บรสิุทธิ �  เมื�อเราเปิดรบัอนุภาคดําเขา้ไปกลายเป็นโรคลึกลบัการที�
วญิญาณ  (อนุภาคไฟฟ้า)  เหล่านี
เคลื�อนตวัไปแลว้แต่ลมจะพดัพา  ที�เราเรยีกว่า  “โรคลม
เพลมพดั”  หรอืโรคถูกคณุไสยนั �นเอง 

อริยะ  (นามแฝง)  ผูเ้ขยีนเรื�อง  การแพทยแ์ผนมหศัจรรย ์ กล่าววา่ 
“โรคที(มองไม่เหน็ตวั  เป็นแต่เพียงอนุภาคไฟฟ้า  ซึ(งมิใช่คลื(นความถี(ปัจจุบนั  

ลอยไปลอยมาในอากาศทั Iงหมดทั IงสิIน  ไม่ว่าจะเกิดในภพภมิูอดีต  หรือผดุขึIนไปใน
ภพภมิูปัจจบุนั  เขากย็่อมมาจากดิน  นํIา  ลม  ไฟ  ของธาตพืุIนฐานที(มีอยู่ในจกัรวาล 

                                                             
6 สาวโยด  :  การสบืสายตระกูล 
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ประจไุฟฟ้าในอากาศนั Iน  เกิดจากจิตจกัรวาลที(ปิดบงัซ่อนเร้นตวัเองจากมิติ
ปัจจบุนั  กลายเป็นแก้วอากาศชนิดต่างๆ เคลื(อนหมุนผสัสะ  เสียดสี  เผาไหม้  โลก
ทิพย ์ ภมิูทิพย ์ อยู่ในโมเลกลุของอากาศให้เกิดการหล่อหลอมรวมธาตุ  “ประจุธาตุ”  
นั (นคือการรวมมวลของโลกวิญญาณขึIนในอากาศ  กลายเป็นประจุไฟฟ้าสารรงัสี  
สารเคมี  สารพลงั  สารพนัธุกรรม  เดินทางเข้ามาอยู่ในตวัเรา”  (อรยิะ (นามแฝง). 
2543 : 229) 

ดว้ยเหตุดงักล่าวการถอนธาตุจงึตอ้งใช ้ “พิธีกรรมบาํบดั”  ซึ�งมมีากมายหลายวธิ ี 
คตีะและนาฏการ ที�เล่ามาตั 
งแต่เบื
องต้นเป็นเพียงวธิีหนึ�งในพิธีกรรมบําบดั  ซึ�งเราพบว่า
การรกัษาโรคโดยการรอ้งรําและดนตรมีใีนหลายเผ่าพนัธุ์ทั �วโลก  แมบ้างพิธีกรรมจะไม่ใช้
ดนตร ี แต่กใ็ชพ้ลงัขบัขานคาถา  อาคม  มนตรา ประกอบหรอืใชเ้ทียน (ธาตุไฟ)  มาเป็น
ตวัเผาผลาญ  อย่างพธิกีรรมราํเทยีน (ดารเีดยีน) ของมสุลมิ  และในกลุ่มไทยพุทธกม็หีลาย
พธิกีรรมที�ถอนโรคดว้ยเทยีนเป็นองคป์ระกอบ 

การรกัษาโรคโดยพลังแสงเทียนนี
  ขอสรุปจากความเห็นของ  อริยะ (นามแฝง)  
ผูเ้ขยีนคนเดมิมาอย่างย่อๆ ดงันี
 

“เมื(อเราจดุเทียน  ธาตไุฟ  (ตวัรู้)  เกิดขึIน  ธาตุลมกจ็ะเกิดติดตามมา  พดัผนั
เคลื(อนหมุนนํามหาภตูรูปและมิติมหศัจรรย์ในโลกของวิญญาณมาประชุมรวมกนั
อยู่บริเวณนั Iน  เมื(อเราตั Iงจิตตั Iงใจที(จะอญัเชิญสิ( งศกัดิQ สิทธิQ ให้มาประดิษฐานใน
ตวัตนของเราธรรมชาติในโลกของวิญญาณหรือประจุไฟฟ้าในอากาศ  เกิดเดินทาง
มากบัธาตลุม  นํามวลโมเลกลุของปรมาณูแห่งธาตตุ่างๆ เข้ามาเป็นเชืIอเพลิงในการ
เผาไหม้ (ธาตุไฟ  ตัวรู้ )   พลังงานความร้อน  (ส่งออก)  ก็จะแผ่กระจายร ังสี  
ปรบัเปลี(ยนพืIนที(บริเวณนั Iนให้กลายเป็นความกดอากาศ...บีบอัด  ผลกัดนัมวล
อากาศหรือปรมาณูแห่งธาตจุากภายนอก  เข้ามาแทนที(มวลพลงังานที(ถกูส่งออกไป  
มวลอากาศที(มาใหม่จะนําอนุภาคไฟฟ้าจาํนวนมหาศาลมาแทนที(  ธาตุลมที(เข้ามา
กระทบ  ผสัสะเราแผ่วเบา  นั (นคือเจตจํานงของโลกวิญญาณ  พยายามที(จะสื(อ
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ประสานให้เราได้ผสัสะรบัรู้  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณในโลกของความเป็น
ทิพย.์.. 

เรานําเทียนมาใช้ในการต่อกระแสดึงดดูมนต์มายา  ภาพลวงตา  ของคณุไสย  
เสนียดจญัไรที(สะสมหมกัหมมค้างอยู่ในตวัเราให้ถ่ายเทออกมาอยู่ในเทียน นําเทียน
มาเป็นตวัดดูตวัต่อจีIลงไปในส่วนต่างๆ ของร่างกาย  เพื(อให้มีการเทประจุไฟฟ้าภาค
ดาํออกจากตวัเราหรือผูป่้วย....” (อรยิะ (นามแฝง). 2543 : 233-237) 

การบําบดัโรคโดยใช้ศิลปะคีตะและนาฏะนี
   ถ้าจะสรุปให้ตรงประเดน็คือ  “การ
บาํบดัรกัษาโรคโดยคลื(นเสียง”  นั �นเอง  ปีกสัโซ  นักศลิปะคนสําคญัท่านหนึ�งกล่าวว่า  

“ศิลปะเป็นมายิก  (MAGIC)”7  ซึ�งหมายถงึ อาถรรพณ์หรอืเหนือธรรมชาติ ไดถู้กนํามาใช้
รกัษาภาวะทางอารมณ์หรอืทางจิต ในต่างประเทศเขากใ็ชอ้ยู่เช่นกนักย็อมรบัในผลึกความ
เชื�อที�หมอผทีั �วโลกใชก้ลองรกัษาโรคมาตั 
งแต่สมยักอ่นประวตัศิาสตรน์ั �นเอง และเชื�อว่าคลื�น
เสยีงสามารถเขา้ไปประสานเซลล์ที�บกพร่องเกดิเจ็บป่วยนั 
นให้เกดิความสมดุลได ้แพทย์
แผนปจัจุบนักพ็ฒันาคลื�นเสยีงมาใชเ้หมอืนกนั เชน่ เครื�องอุลตรา้ซาวด ์เป็นตน้ 

การบาํบดัรกัษาโดยผสัสะนั 
น ในตําราทางอายุรเวทกก็ล่าวไวเ้หมอืนกนัเกี�ยวกบัการ
ใชเ้สยีงคนัธรรพเวท (Gandharva Veda) วา่ “ ตั Iงแต่โบราณการใช้เสียงเพลงจากดนตรี
และการขับร้องบทกวีจากพระเวทที( เหมาะสมแต่ละช่วงเวลาของวัน เป็นการ
เหมาะสมกบัโทษะในช่วงนั Iนๆ ด้วย จึงเป็นการเสริมสร้างโทษะที(ดีในบรรยากาศ
และต่อผู้ฟัง เช่นเดียวกนัทํานองจากดนตรีบางชนิดกเ็หมาะสมที(จะแก้ไขหรือขจดั
โทษะที(ไม่สมดุล และกระตุ้นให้การทําหน้าที(ของอวยัวะประสานกลมกลืนกนั” 
(เฉลยีว ปิยะชน. 2544 : 244) 

การบาํบดัโรคทางจิตวญิญาณหรอืทางอารมณ์  จะประสบผลสําเรจ็หรอืไม่  ขึ
นอยู่
กบัการวนิิจฉยัสมฏุฐานโรคไดถู้กตอ้ง  เพราะโรคทางกายบางอย่างมอีาการเหมอืนโรคทาง
จติอารมณ์  หรอืโรคทางจติวญิญาณอยู่เหมอืนกนั  คอืโรคที�เกี�ยวกบั  “เลือดลม”  บา้นเรา

                                                             
7 ศลิปะเป็นมายกิ  (MAGIC) :  อาถรรพณ์, อํานาจเหนือธรรมชาตทิี�สามารถล่วงรูไ้ดโ้ดยพธิกีรรม   
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จะเรยีกวา่  “เพทเลือด”  ในคมัภรีว์า่  ชวดาร  มอีาการฟ ั �นเฟือนเหมอืนผเีขา้  พบในสมุด

ขอ่ยภาคใตฉ้บบัหนึ�งวา่ดว้ยโรค  “สาริบาตมุเรียน”8  ให้มอีาการตวัรอ้น  กนิอาหารมไิด ้ 
หมากพลูกข็ม  เมื�อเวลาตะวนัเยน็ใหเ้จบ็ขึ
นมา  สะทา้น เขด็สนัหลงัขึ
นไปกลางตวั  คางและ
ลิ
นแขง็พูดจามใิคร่ได ้ นํ
าลายฟูมปาก  ตาเหลือกตาซอนดงัผีเข้า  ลางวนัเจ็บลางวนัเว้น  
ถา้เป็นอยู่อย่างนี
 15 วนัตายแล ฯ 

อย่างนี
ถ้าหลงไปรกัษาผิดทางกจ็ะตายแลดงัว่า  หมอพื
นบา้นเขามวีธิีทดสอบอยู่
เหมอืนกนั เชน่ 

“ใหเ้อามะกรดู  รากปดทั 
งสอง  หญ้าคา  หญ้าขี
เตรย  พ่นกบัหมากพลู  ถ้าถูกคุณ
ใหเ้ยน็  ถา้สะเดยีดใหเ้สยีด  ถา้สารบิาตรใหค้นั” 

โรคถูกผแีต่หมอรกัษาโดยใชส้มนุไพรกม็จีะไมข่อกล่าวในที�นี
 
พธิกีรรมการฟ้อนผ ี หรอืการรา่ยราํเพื�อบาํบดัรกัษาโรค  เป็นโลกทศัน์ของชาวบา้น  

ที�ให้ความเคารพ ถือเป็นพิธีกรรมศักดิ �สิทธิ �จะกระทําในโอกาสวิกฤตเท่านั 
น  นัก
มานุษยวิทยาเขาบอกว่าไม่สมควรที�จะเอามาแสดงเล่นๆ บนเวทีต่างๆ เพราะเท่ากบัไม่
เคารพในความคดิชาวบา้น  ที�เขามสีญัลกัษณ์และความหมายแฝงเรน้อยู่ 
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