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    บทคัดยอ
 การผลิตขาวของชุมชนปารอนในอดีตเปนการปลูกขาวรวมกับพืชอาหารชนิดอื่น 

เรียกการผลิตลักษณะน้ีวา “การทําไรขาว” ตอมาเม่ือยางพารากลายเปนพืชเศรษฐกิจ

หลักของชุมชน การทําไรขาวจึงถูกลดทอนบทบาทลง ชาวบานมีการผลิตพืชอาหารนอย 

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนจึงสั่นคลอนไปดวย ภายหลังยางพาราราคาตกตํ่า

การผลิตขาวไดกลับมาเปนที่นิยมอีกครั้ง แตเปนการผลิตที่แตกตางจากอดีตโดยสิ้นเชิง คือ             

มุงผลิตขาวเพียงอยางเดียว เรียกการผลิตแบบนี้วา “การทําไรขาว”

 บทความนี้นําเสนอพัฒนาการการผลิตขาวในชุมชนเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลง 

การปรบัตวั บทบาทการผลติอาหารทีมี่ตอชมุชน รวมถงึนาํกรณศีกึษาทีป่ระสบความสาํเรจ็

ในการจดัการพืชอาหาร เพือ่ใหเหน็แนวคดิ ทนุ และทางนาํไปปรบัใชในการสรางความมัน่คง

ทางอาหารของครัวเรือนสูการพึ่งตนเองดานอาหารที่ยั่งยืน

คาํสาํคัญ : ขาวไร การจดัการไรขาว การพึง่ตนเองดานอาหาร ชมุชนปารอน

 1เปนสวนหนึง่ของวทิยานพินธ เรือ่ง รปูแบบการจัดการไรขาวเพ่ือสรางความมัน่คงทางอาหาร

ในตําบลปารอน อําเภอกาญจนดิษฐ จังหวัดสุราษฎรธานี 

 2นักศึกษาปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขายุทธศาสตรการพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี
 3ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภมรรัตน สุธรรม อาจารยที่ปรึกษา



56
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 9 (3)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

    Abstract
 

 Rice production of Pa - Ron sub district community in the past was 

growing rice along with other crops. We called this kind of production,                  

“Paddy Field Farming or Rai Khao”. After that, rubber latex became the main 

economic crop of the community. Therefore, the paddy field farming had                 

reduced its role in Pa-Ron. Villagers grew less food crops. The community’s 

food production stability became decreased. However, after the slump in natural                 

rubber price, rice production has become increasingly popular again. This time 

the production is totally different from the past. The villagers now grow only 

rice. We called this kind of production, “Upland Rice Farming or Khao Rai”. 

 This article presents the development of rice production in the                  

community in order to show the changes, the adaptation, food production role 

in the community, and also successful case studies of food crop management 

which indicate ideas, capitals, and how to improve from building household 

food stability to sustainable food self-sufficiency.

Keywords: upland rice, paddy field management, food self - sufficiency,              

      Pa - Ron community

ความนํา
 การพัฒนาประเทศในชวงแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 1 

จนถึงปจจุบัน (พ.ศ. 2504 - พ.ศ. 2559) ไดทําลายทุนทางสังคมของชาวชนบทบางสวน

อยางสิ้นเชิง โดยเฉพาะทุนทีแ่ฝงในวิถีชีวติ สะทอนใหเหน็วาการพฒันาทีมุ่งเนนเศรษฐกจิทนุ

เปนหลักนั้น ทําใหการพึ่งตนเองของชุมชนลดนอยลง นอกจากนี้ระบบเศรษฐกิจทุน

ไดกีดกันใหชาวชนบทออกหางจากการควบคุมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของตนเอง

โดยสิน้เชงิ การจดัการทรพัยากรธรรมชาตขิองชมุชนจงึถกูควบคมุดวยนายทนุ การพึง่ตนเอง
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ดานตาง ๆ รวมถึงองคความรู ในระดับพื้นที่ของชุมชนลดทอนลงอยางเห็นไดชัด 

(เปรชญา ชนะวงศ, 2556)

 ชุมชนภาคใตในอดีตใชหลักพ่ึงพิงและพึ่งพาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

ของตนเอง การผลิตและการบริโภคสอดคลองกับวิถีชีวิตและการจัดสรรทรัพยากร ภาคใต

จงึเปนพ้ืนทีท่ีม่คีวามมัน่คงทางอาหารสงู มพีชืนานาพรรณ มสีตัวทีห่ลากหลาย การดาํเนนิชวีติ

ของผู คนชาวภาคใตมีลักษณะที่พออยู พอกิน “ปลูกในสิ่งท่ีกิน ผลิตในสิ่งที่ใช ”                          

โดยเฉพาะพืชอาหารนั้นมีมากเพียงพอจนตองแจกจายหรือนําไปขายกับชุมชนภายนอก 

 ในอดีตพื้นที่ตําบลปารอน อําเภอกาญจนดิษฐ จังหวัดสุราษฎรธานี ผลิตอาหาร

บริโภคเองในชุมชน ที่นี่มีการผลิตขาวไรแบบผสมผสาน คือ การปลูกขาวรวมกับพืชอาหาร

ชนิดอื่น ชาวบานเรียกการผลิตแบบนี้วา “การทําไรขาว” การทําขาวไรของชุมชนแหงนี้                 

มีเงื่อนไขบริบทพ้ืนท่ีและทรัพยากรธรรมชาติเปนตัวกําหนด เนนการจัดการที่พ่ึงพา

ธรรมชาติและพึ่งตนเองเปนหลัก การผลิตขาวจึงผลิตแตพอดีไมผลิตคราวละมาก ๆ                

อยางเชนปจจุบัน แรงงานท่ีใชในการผลิตเปนแรงงานในครัวเรือน ขาวและอาหารที่นี่               

จึงมีความปลอดภัย มีมากเพียงพอ เขาถึงไดงาย และมีความเสถียรภาพ

 “ ตอมาเมื่อระบบการผลิตของชุมชนเปล่ียนแปลงไประบบทุน

เขามามบีทบาท มกีารปฏิวตัเิขยีว เนนการผลติคราวละมาก ๆ เพือ่ตอบสนอง

ความตองการของเศรษฐกิจระบบทุน การผลิตแบบดั้งเดิมจึงเปล่ียน

เปนการคา พชืเศรษฐกจิไดเขามามบีทบาท ทาํใหพืน้ทีป่ลูกขาวลดลง ชาวบาน

เปลีย่นมาปลกูยางพาราและปาลมนํา้มนัแทน สงผลกระทบตอความมั่นคง

ทางอาหารของชุมชน เม่ืออาหารเขามาสูระบบตลาด ทําใหชุมชน                    

ขาดอํานาจในการผลิตและการกระจายอาหาร วัฒนธรรมการผลิตและ

การบริโภคจึงเปลี่ยนแปลงไป มีการพ่ึงพาปุยและสารเคมีจากภายนอก 

ชาวบานใชเงินในการจับจายอาหารแทนการผลิตเอง ทั้งที่พืชบางอยาง

ชุมชนเคยผลิตเองได วิถีชีวิตจึงเปลี่ยนเปน “ปลูกพืชที่ไมกิน และผลิต

สิ่งที่ไมใช” 

               (บรรจง แนบนิมิตร, สัมภาษณ : 21 กุมภาพันธ 2559)



58
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 9 (3)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 “ภายหลังเม่ือยางพาราซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจหลักของตําบล

ประสบปญหาราคาตกตํ่าเม่ือป พ.ศ. 2556 จากเดิมท่ีเคยขายได

กิโลกรัมละ 100 กวาบาท ปจจุบันเหลือแคกิโลกรัมละ 40 - 50 บาท 

ในขณะเดยีวกันอาหารทีบ่รโิภคในครวัเรอืนมรีาคาสงูขึน้ อาหารไมเพยีงพอ 

และขาดความปลอดภัยชาวตําบลปารอนสวนหน่ึงจึงหวนกลับมา

ผลิตขาวไรเพื่อบริโภคดังเดิม”

             (มนศักดิ์ พิษครุฑ, สัมภาษณ : 21 กุมภาพันธ 2559) 

 แตการกลับมาผลิตขาวในคราวนี้มีความแตกตางจากเมื่อครั้งอดีตอยางสิ้นเชิง 

ดวยสภาพทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู ในชุมชนลดนอยลง 

การผลิตขาวที่วานี้เปนการปลูกขาวตามแบบฉบับการผลิตพืชเชิงเดี่ยว คือ ปลูกขาวไร

ชนิดเดียวและมีการพึ่งพาปุยเคมีเปนหลัก 

 บทความน้ีนําเสนอการจัดการพื้นท่ีในการผลิตอาหารของชุมชนปาร อน                   

โดยมีขาวไรเปนพืชหลัก ศึกษาการจัดการทําขาวไรในปจจุบันเพื่อใหเห็นสภาพการณ                

ที่ชุมชนดําเนินการ และไดนําเสนอกรณีศึกษาการผลิตอาหารที่ประสบความสําเร็จ                  

ในชุมชนที่เนนการจัดการพื้นท่ีท่ีมีอยูอยางจํากัดและใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชน

อยางสรางสรรค เปนการนําทุนทางสังคมท่ีมีอยูในชุมชนมาใชภายใตแนวคิดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง องคความรูท่ีวาน้ีชุมชนสามารถนําไปใชในการผลิตอาหารของชุมชน              

ไดเองเพื่อนําไปสรางความมั่นคงทางอาหารของชุมชนอยางยั่งยืน

พัฒนาการการทําไรขาว
 กอนจะเขาสูพัฒนาการการทําไรขาวผูเขียนขอนําเสนอบริบทชุมชนในภาพรวม

เพื่อใหเห็นภาพของชุมชนปารอน อําเภอกาญจดิษฐ วามีอะไรเปนฐานการผลิตไรขาว               

การเขาใจบรบิทจะชวยใหการทาํความเขาใจพฒันาการการทาํไรขาวของตาํบลชดัเจนยิง่ขึน้ 

 ปารอนเปนตําบลหนึ่งในอําเภอกาญจนดิษฐ ถือเปนชุมชนขนาดใหญเม่ือเทียบ

กับตําบลอื่น ๆ ของอําเภอน้ี เน่ืองจากมีหมูบานอยูในการปกครองถึง 9 หมูบาน ไดแก 

บานวงัไทร  บานวัดสวาด  บานหนาเขาลาง บานครีรีอบ บานกําสน บานในเกาะ บานฝายคลอง 

บานเขาพนม และบานหวยถุน (องคการบริหารสวนตําบลปารอน, 2558) มีชุมชน                   
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ใกลเคียงที่สําคัญ คือ ชุมชนกรูด ชุมชนทาอุแท และชุมชนชางขวา สภาพภูมิประเทศ               

สวนใหญของอําเภอกาญจนดิษฐเปนที่ราบเนินเขา โดยเฉพาะพื้นที่ทางดานทิศใต               

มีทั้งภูเขาหินแกรนิตและภูเขาดิน ตอนกลางของชุมชนเปนที่ราบลาดเอียงไปทางทิศเหนือ

 เนื่องจากชุมชนปารอนตั้งอยูใกลเขตอุทยานแหงชาตินํ้าตกสี่ขีด จึงมีปาไมที่

อุดมสมบรูณ ชาวบานในอดีตเรยีกพืน้ทีป่าแถบนีว้าปา “ผขีีด” เพราะความนาสะพรงึของปา              

ที่รกทึบ ภายหลังเพี้ยนมาเปน “สี่ขีด” ชุมชนปารอนมีปาสงวนแหงชาติจํานวน 2 แหง                

คือ ปาสงวนแหงชาติปาไชยคราม วัดประดู มีเนื้อที่ 280,340 ไร สวนหน่ึงอยูในเขต                  

ตําบลปารอน อีกสวนหนึ่งอยู ในพื้นที่ตําบลกรูด ตําบลทาอุแท อําเภอกาญจนดิษฐ 

ตาํบลปากแพรก อําเภอดอนสัก และปาสงวนแหงชาติปาทุงกง - ควนเสียด - บกไกฟา 

และคลองกงชัง มีเนื้อที่ 121,735 ไร อยู ในตําบลทุ งกง ตําบลชางขวา ตําบลกรูด 

และตําบลปารอน อําเภอกาญจนดิษฐ มีปาชุมชนอีก 5 แหง คือ ปาชุมชนบานกําสน 

ปาชมุชนบานครีีรอบ ปาชมุชนบานในเกาะ ปาชมุชนบานวดัสวาด และปาชมุชนบานหนาเขาลาง  

 ดนิทีพ่บในตาํบลปารอนมอียู 2 ลกัษณะ คอื ดนิบรเิวณทีล่าดเชงิเขาและเนนิเขาเตีย้ 

และดินบริเวณที่เปนเทือกเขาหรือภูเขา ดินที่ลาดเชิงเขาและเนินเขาเตี้ย พบในบริเวณ               

ที่ลาดเชิงเขาทางดานทิศใต เน้ือดินมีลักษณะหยาบหรือละเอียดปานกลาง ขึ้นอยูกับ                 

ชนิดของหินและอัตราการสลายตัวของหิน ชุดดินท่ีพบมีดินชุดสายบุรี (Bu) กระบ่ี (Kbi) 

บานตาขุน (Tkn) รือเสาะ (Ro) ทาแซะ (Te) และชุดดินคลองทอม (Km) ดินบริเวณที่เปน

เทือกเขาหรือภูเขาพบในบริเวณที่ลาดเชิงเขาทางดานทิศใตเชนเดียวกัน เปนที่ลาดเชิงซอน  

ไมเหมาะแกการนําเอามาใชประโยชนในทางเกษตรกรรมควรอนุรักษเอาไวใหคงอยู

ในสภาพธรรมชาติอยางสมบูรณเพื่อสงวนไวเปนแหลงตนนํ้าลําธาร ชุดดินที่พบ คือ ชุดดิน 

17 (Bu) ชุดดิน 26 (Kbi) กลุมชุดดินที่ 32 (Tkn, Ro - m) ชุดดิน 34 (Te) และชุดดิน 

62 (Sc) (กรมพัฒนาที่ดิน, 2558)

 ตําบลปาร อนมีคลองท่ีสําคัญ คือ คลองกะแดะ คลองนี้ต นนํ้าเกิดจาก

เขาญวนเฒา, เขาทุ งคาโรง, เขาขุนหวย ซึ่งเปนเทือกเขาบรรทัดอยู ในเขตจังหวัด

นครศรีธรรมราช ลําน้ําไหลจากทิศใตขึ้นไปทางทิศเหนือ ผานเขาชองลมใต ในตําบล                

ปารอน ไหลผานตําบลปารอน ชางซาย กะแดะ ไหลลงอาวบานดอนท่ีบรเิวณปากนํา้กะแดะ 

มีความยาวตลอดลํานํ้า 62 กิโลเมตร (บรรยายสรุปอําเภอ, 2558) ปจจุบันสภาพคลอง
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ประสบปญหานํ้าตื้นเขิน ปญหาจากน้ําเสีย ปญหาสัตวนํ้าลดลง ปญหาบุกรุกพื้นที่                 

ของนายทุน ปญหาขยะมูลฝอย (องคการบริหารสวนตําบลปารอน, 2559)

 อาชีพที่สําคัญในชุมชน ไดแก การหาของปา ทําไรขาว ปลูกพืชไร ยางพารา 

ปาลมนํา้มนั และอาชีพรบัจางภาคเกษตรในพืน้ท่ี อาชีพทีท่าํกนัมาแตเดมิ คอื การทาํไรขาว 

ในชวงแรกทํากันในเขตปาและมักปลูกพืชไรแซมไปดวย อาทิ ถั่ว งา เดือย พริก ฟกทอง 

และพืชผัก อาศัยนํ้าฝนเพียงอยางเดียว ขาวที่ไดใชบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก

 ชาวบานสวนใหญนับถือศาสนาพุทธรอยละ 90 ศาสนาอิสลามรอยละ 10 

วัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนาพุทธของชุมชนที่นี่ยังมีความเหนียวแนนไมเส่ือมคลาย 

วัดที่สําคัญของชุมชนแหงน้ี 2 แหง คือ วัดวังไทร วัดสวาด สวนมัสยิดก็มี 2 แหง 

เช นเดียวกัน คือ มัสยิดซอลาฮุดดีน (บ านแขกวังไทร) และมัสยิดอัลวาริสซุน 

(องคการบริหารสวนตําบลปารอน, 2559)

 สิ่งที่ชาวชุมชนปารอนยังคงปฏิบัติยึดถือกันมาอยางยาวนาน คือ การเขาวัด

ทําบุญตักบาตรในวันทําบุญพระใหญ การสั่งสอนลูกหลานใหเชื่อในเรื่องของบาปบุญ               

คุณ โทษ เจากรรมนายเวร การกตัญูกตเวทีตอผู มีพระคุณ และการยึดมั่นถือมั่น                      

ในความดี ประเพณีชาวพุทธที่ยังปฏิบัติสืบทอดกันมาอยางยาวนาน คือ ประเพณีลากพระ 

ประเพณีทําพุมผาปา ประเพณีทอดกฐิน ประเพณีวันสารทไทยหรือประเพณีเดือนสิบ 

ประเพณีการเกิด การเลี้ยงดูเด็ก การทําขวัญเด็ก การบวช การแตงงาน การตาย วันจบป

จบเดือน และการซอแรง4 สวนประเพณีของชาวไทยอิสลาม เชน การโกนผมไฟ                          

การแตงงาน งานศพ การถือศีลอด  

 “ ในยคุกอตัง้ชมุชนใหม ๆ  ศนูยกลางของการแลกเปลีย่นสนิคา

อยู ที่ตลาดชายฝ งทะเลของบริเวณตําบลพอด ตําบลทาทองออก 

ตําบลทาทองใหม ปจจุบันของอําเภอกาญจนดิษฐ สินคาที่ชาวบาน

ปารอนนํามาแลกเปลี่ยนซื้อขายกับอาหารทะเล คือ ผลิตผลจากปาและ

ขาวไรโดยเฉพาะขาวไรของท่ีน่ีจัดเปนขาวชั้นดี หุงขึ้นหมอ กล่ินหอม 

 4การซอแรง  คือ การลงแขก เปนวิธีการแลกเปลี่ยนแรงงานชวยเหลือในการผลิตในชุมชนชาว

ใตในสมัยกอนท่ียังมีการอยูรวมกันแบบพึ่งพาอาศัยกัน  เชน เก็บเกี่ยวขาว การสรางบาน การขุดบอนํ้า 

เปนตน
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รสชาติอรอย เน้ือน่ิม ไมแข็ง การปลูกขาวไรของชาวบานเปนการปลูก

แบบหยอดหลุม เมล็ดที่หยอดในแตละหลุมขึ้นอยู ความถี่หางของ

การสกั5 บางรายนาํเมลด็พชืชนดิอืน่ เชน เดอืย ขาวโพด เมล็ดขาว คลุกเคลา

รวมกันหยอดลงในหลุมเดียวกัน พืชแตละชนิดจะมีชวงการเก็บเกี่ยวที่

แตกตางกัน ผลผลิตท่ีไดจึงไมใชไดขาวเพียงอยางเดียว ลักษณะที่วา

เปนการบรหิารจดัการพืน้ทีแ่ปลงขาวทาํใหไดอาหารและรายไดตลอดทัง้ป”

      (ชนะ วชิยัดษิฐ, สัมภาษณ : 20 กุมภาพันธ 2558)

 เมื่อประเทศไทยเขาสูการพัฒนาดวยแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 1 นับตั้งแตป 

พ.ศ. 2504 ในป พ.ศ. 2507 รัฐบาลเปดใหมีการสัมปทานปาในพื้นที่ 5 จังหวัด ไดแก               

จ.สุราษฏรธาน ีจ.กระบี ่จ.ตรงั จ.ชุมพร และ จ.พงังา (กรมปาไม, 2559) ในจงัหวดัสรุาษฎรธานี              

มีการจัดตั้งกลุมทุนขนาดใหญมีโรงเลื่อยตั้งอยูที่บานดอน อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 

การสัมปทานปาเปนการเปดพื้นท่ีใหชาวบานเขาไปจับจองพื้นที่ตั้งรกรากตามเสนทาง    

รอยสัมปทานไม มีการสํารวจและทําเครื่องหมายตามตนไมที่เหลืออยู เปนการแสดงความ

เปนเจาของใหผูที่เขามาทีหลังทราบวาปาบริเวณนี้ไดมีคนจับจองไวแลว ชาวบานไดซอแรง

กันแผวถางปาปลูกพืช น่ําขาวหรือและปลูกพืชชนิดอื่นที่รับใหการสนับสนุน เชน ถั่ว งา 

เดือย ยาสูบ และพริก 

 ภายหลังหนวยงานภาครัฐไดเข ามาสนับสนุนใหชาวบานปลูกกาแฟพันธุ                   

“โรบัสตา” ในป พ.ศ. 2515 เนื่องจากการปลูกกาแฟใหผลตอบแทนดีกวาการปลูกพืชไร 

ชาวบานก็ยังมีการทําขาวไรไวบริโภคเหมือนเดิม เน่ืองจากการแลกเปล่ียนโดยผานระบบ

ตลาดยังไมเขามามีบทบาทในชุมชน ตอมาในป พ.ศ. 2525 เมื่อราคากาแฟตกตํ่า ยางพารา

ก็เขามาแทนที่อยางถาวรจนกระท่ังถึงปจจุบัน แมวาการปลูกยางพาราในระยะแรก

จะเปนการปลูกที่ยังเกื้อกูลกับธรรมชาติ แบบ “สวนยางพาราสมรม”6 รายไดจากการขาย

ยางพารา ราคาซึ่งขณะนั้นราคา 10 - 15 บาทตอหนึ่งกิโลกรัม เปนคาตอบแทนที่คุมคา

 5สัก เปนวิธีการปลูกขาวไร โดยใชไม ปลายแหลมกระทุ งลงดินใหเปนหลุม เรียกวา 

การ “แทงสัก” แลวจะมีผูตามนําเอาเมล็ดขาวไรบรรจุไวในกระบอกไมไผที่ปดกนไว หยอดตามหลุม

ท่ีแทงไว กระบวนการทั้งหมดเรียกวา “หนําขาว” เปนวิธีการปลูกขาวที่ชาวปารอนนิยมกันแพรหลาย 

 6สมรม คือ การปลูกพืชหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน
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กวาการปลูกพืชไร ดวยเหตุนี้ พื้นที่ในชุมชนปารอนสวนหน่ึงไดเปลี่ยนเปนสวนยางพารา

แบบถาวร การทําไรขาวจึงนิยมทํากันนอยลง (กองทุนสงเคราะหการทําสวนยาง, 2558) 

สิบปตอมายางพาราไดเขามามีบทบาทมากขึ้นในชุมชนปารอน เพราะผลตอบแทน

ในการผลิตตอไรสูงเมื่อเทียบเคียงกับพืชอื่น ไมตองรอเปนคราว ๆ เหมือนกับการทํานา

หรือปลูกพืชไร ทําใหพื้นที่นาที่เหลืออยูไมมากเปลี่ยนเปนสวนยางพาราตามกระแสการ

สนับสนนุจากรฐั พืน้ทีท่ีเ่คยปลกูขาวไรเดมิกล็ดนอยลงและเกอืบหมดส้ินไปในป พ.ศ. 2540

 “ การทาํไรขาวไดรบัการฟนฟอูกีคร้ังเมือ่เศรษฐกจิของประเทศ

เขาสูยุคขาวยากหมากแพง ในป พ.ศ. 2547 ราคาขาวขยับตัวสูงขึ้น 

เกือบเกวียนละ 8,000 บาท ชาวปารอนจํานวนหนึ่งจึงหันมาใหความ

สนใจในการปลูกขาวไรอีกครั้ง แตการปลูกขาวในชวงนี้แตกตางจากการ

ปลูกขาวยุคแรกที่กอตั้งชุมชน กลาวคือ ในยุคแรกการทําขาวไรเปน

การปลูกเพื่อยังชีพ พืชหลักจึงเปนขาวและพืชผักเปนหลัก บานไหน

ไมปลูกขาว นั่นหมายถึง การไมมีอาหารบริโภค แตในสภาพปจจุบัน 

การทําไรขาว ถือเปนทางเลือกอยางหน่ึงในการสรางอาหารไวบริโภค

ในครัวเรือน โดยคํานึงถึงความปลอดภัยและเสถียรภาพทางดานอาหาร

เปนหลัก และมุงเนนการผลิตขาวเพียงอยางเดียว ไมคํานึงถึงพืชอื่น 

ลักษณะการผลิตแบบน้ีเรียกวา “การผลิตขาวไร ” จึงไม ใช การ 

“ทําไรขาว” อยางเกา”

  (สมยศ ไทยเสน, สัมภาษณ : 21 กุมภาพันธ 2559)

 การมุงผลิตขาวไร ในชวงป 2550 - ปจจุบัน มีจุดมุงหมายเดียว คือ เพื่อใช

ในการบริโภค เนือ่งจากราคาขาวสารทีข่ยบัสงูขึน้จากเดมิเกอืบเทาตัว สงผลกระทบตอครวัเรอืน

ระดับลาง แมวาบางชวงราคายางพาราจะขยับสูงตามมาบาง แตเมื่อหักลบคาใชจายแลว 

ชาวบานยังมีคาใชจายท่ีเกินกับรายรับอยูดี และรายจายของชาวบานสวนใหญรอยละ 40 

เปนรายจายที่เกี่ยวกับคาอาหารการกิน เมื่อนํารายจายทั้งหมดมาแยกแยะรายการ                  

ที่จายไป พบวา รอยละ 60 เปนคาขาวสารและพืชอาหาร สวนที่เหลือรอยละ 40 

เปนคากับขาว ขนม และเครื่องดื่ม 
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 “หากครอบครวัหนึง่มีสมาชกิ 3 คน  คือ  พอ แม ลูก บริโภคขาว

อยางนอยวันละ1 กิโลกรัม - 1.5 กิโลกรัม  ในเวลา 1 เดือน จะบริโภคขาว 

30 - 45 กิโลกรัม ในเวลา 1 ป จะบริโภคขาว 360 - 540 กโิลกรมั หากคิดเปน

จํานวนขาวสารที่ซื้อขายกันตามทองตลาดซึ่งบรรจุถุงละ 5 กิโลกรัม 

ครอบครัวนี้จะบริโภคขาวปละ 72 - 108 ถุง ราคาเฉลี่ยถุงละ 180 บาท 

คาํนวณเงนิทีซ้ื่อขาวสารประมาณปละ 12,960 - 19,440 บาท ในขณะทีร่าคา

ยางพารามีคาเฉลีย่อยูทีก่โิลกรมัละ 50 บาท นัน่หมายถงึตองนาํยางพารา 

จํานวน 259 - 308 กิโลกรมั ไปแลกขาวสารถงึจะเพยีงพอตอกาบรโิภค”

           (สนทนากลุม : 21 กุมภาพันธ 2559)

 ในขณะท่ีชาวบานชุมชนปารอนสวนหน่ึงผลิตขาวไร โดยท่ีใชพื้นที่สวนยางพารา

จํานวน 2 ไร สามารถผลติขาวไรไดจํานวน 80 - 100 ถงั ขาวเปลอืก 1 ถงั เทากบั 10 กโิลกรมั              

เมื่อสีเปนขาวสารแลวจะไดขาวสาร 6.6 กิโลกรัม อนุมานไดวาพื้นที่ 2 ไร จะไดขาวสาร

สําหรับการบริโภค จํานวน 528 - 660 กิโลกรัม จะเห็นไดวาหากปลูกขาวไรเพียงแค 2 ไร 

ก็เพียงพอแลวสําหรับการเก็บไวบริโภคในแตละป นอกจากน้ันยังมีขาวเหลือสําหรับ

แจกจายหรือเก็บไวบริโภคในปถัดไป

 จากการศกึษาพัฒนาการการทาํไรขาวของชุมชนปารอนจะเหน็ไดวา การผลิตขาว

จากอดีตจนกระท่ังปจจุบันพึ่งพาธรรมชาติและผลิตเพื่อบริโภคเอง เนนการผลิตแบบ

ผสมผสานปลูกรวมกับพืชชนิดอื่น ผลผลิตจากแปลงขาวจึงไมใชมีเพียงขาวเพียงอยางเดียว 

แตมีพืชอาหารอื่นรวมอยู ดวย ซึ่งแตกตางจากการผลิตขาวในปจจุบันท่ีมุงผลิตขาว

เพยีงอยางเดยีว สําหรับกระบวนการผลิต การจัดการผลผลิต และการเก็บรักษา ยังคง

ยึดถือวิธีการเดิมที่ปฏิบัติสืบตอกันมา

รูปแบบจัดการไรขาวเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหารของชุมชนปารอน
 ในการผลิตข าวไร ของชุมชนปาร อนจากอดีตจนถึงป จจุบัน ปจจัยหนึ่ง                      

ที่มีบทบาทตอการดํารงอยูและการปรับเปลี่ยนทั้งในดานปจจัยการการผลิต ผลผลิต              

และการจัดการผลิตไรขาวของชุมชนปารอน คือ ทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก ปาไม ดิน นํ้า 

อากาศ และแรธาตุ ในอดีตสิ่งเหลานี้มีพรอมสรรพ เหมาะสม และเพียงพอตอการผลิตขาว                 
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แตเมื่อระบบเศรษฐกิจไดเปลี่ยนแปลงไป เนนการผลิตแบบพืชเชิงเดี่ยว พื้นที่การผลิตขาว

จึงลดลง แตความตองการอาหารกลับเพิ่มมากข้ึนตามจํานวนประชากร อยางไรก็ตาม               

แมทรัพยากรธรรมชาติจะมีบทบาทอยางมากตอการผลิต แตส่ิงที่สําคัญและมีบทบาท

มากกวากลับกลายเปน “วิธีคิดของชุมชน” ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมเปนอยางมาก 

คือ มุงเนนความรวดเร็ว สะดวกสบาย ความรํ่ารวย และความงายในการดําเนินดีชีวิต 

 การผลิตขาวของชุมชนปารอนที่ดําเนินการอยูในปจจุบัน เปนรูปแบบที่ปรับ                

มาจากการผลิต “ไรขาว” ในอดีต ท่ีเนนการผลิตท่ียึดโยงกับทรัพยากรธรรมชาติ                               

และสิ่งแวดลอมที่มีอยูในชุมชน แตเมื่อสภาพบริบทชุมชนไดเปล่ียนแปลงไป ชาวบาน               

จึงเปลี่ยนวิธีการผลิตขาวมาเปนการปลูกขาวเพียงอยางเดียว คือ “การทําขาวไร” แรงขับ

ที่สําคัญในการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการผลิตที่วานี้มาจาก 2 ปจจัย คือ ราคาขาว                 

ที่ขยับตัวสูงขึ้นประการหนึ่ง อีกประการหนึ่ง คือ สภาพเศรษฐกิจที่เปล่ียนแปลงไป                   

โดยเฉพาะราคายางพาราที่ตกตํ่า ทั้งสองปจจัยสงผลใหชาวบานหันมาปลูกขาวไร                    

เพื่อบริโภคกันมากขึ้น ภายหลังจากที่เลิกปลูกไปนานแลว พันธุขาวดั้งเดิมท่ีผูเฒาผูแก               

ในชุมชนเก็บไวไดถูกนํามาใช และบางสวนก็หาไดจากชุมชนภายนอก 

 “การปลูกขาวไรในชุมชนปารอนเกือบทั้งหมดปลูกในแปลง

สวนยางพารา ผู ปลูกจะตองทาบทามการขอใชพื้นที่จากเจาของสวน

ยางพาราซึ่งปลูกยางพารามาไมเกิน 3 ป เพราะถาเกิน 3 ป ตนยางพารา

จะสูงใหญใบคลุมพื้นที่ ตนขาวจะไมเจริญเติบโต เจาของยางพารากับผูขอ

ใชพื้นที่ปลูกขาวสวนใหญเปนคนรูจักหรือเปนเครือญาติกัน การปลูกตอง

รอใหฝนตกลงมาจนดินชุมชื้นจึงจะปลูกได สวนพันธุขาวไรที่นิยมปลูก

เปนพันธุดั้งเดมิ คอื ขาวขาวกํานนั ขาวรากไทร ขาวเจาสามเดอืน ขาวเจา

เลบ็นกไร และขาวดอกพะยอมที่เปนนิยมกันอยางกวางขวาง คือ ขาวพันธุ

รากไทร เปนพันธุขาวไรไวตอชวงแสง ความสูงประมาณหนาอก จํานวน 

ทรงกอตั้ง ใบสีเขียว กาบใบสเีขียว ปลองใบสีเหลอืงออน คอรวงยาว เมลด็

ขาวเปลอืกสีเหลือง เมล็ดขาวกลองสีขาวปนแดง ผลผลิตตอไรประมาณ 

40 - 50 ถัง ในระยะหลังมีพันธุขาวตางถิ่นเขามา คือ ขาวสังขหยดไร 
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เนื่องจากเปนขาวที่เปนที่ตองการของผูบริโภคในกลุมผู สูงอายุ นิยม

รับประทานแบบขาวกลองและขาวซอมมือ 

     (ชนะ วิชัยดิษฐ, สัมภาษณ : 20 กุมภาพันธ 2558)

 “วิธีการปลูกขาวยังคงใชวิธีการปลูกแบบหยอดเมล็ดเชนเดิม 

พืชชนิดอื่น ๆ ที่ปลูกรวมกับแปลงขาวพบนอยมากที่ยังมีอยู บาง คือ 

ขาวโพด มะเขือ และพริก การปลูกจะปลูกแซมในแถวของรองยางพารา 

ใสปุยใหกับแปลงขาวบางในกรณีท่ีปลูกซํ้ามาแลว 1 - 2 รอบ การใสปุย

จะกระทําหลังจากหยอดหลุมขาวไปแลวประมาณ 20 - 30 วัน ตนขาว

มีความสูงประมาณเกือบ 5 - 10 เซนติเมตร ปุยที่ใชเปนปุยเคมี ครั้งแรก

ใชสูตร 16 - 20 - 0 จํานวน 30 กิโลกรัมตอไร หลังจากนั้นใชปุยสูตร 

46 - 0 - 0 ใสครั้งที่ 2 กอนขาวจะตั้งทองหรือตนขาวมีอายุประมาณ 

40 - 60 วัน จํานวน 15 - 20 กิโลกรัมตอไร ปุ ยที่ใชสวนใหญเปน

ตราเรือใบไวกิ้ง ตราไขมุก ตราหัววัวคันไถ และตรารุงอรุณ โดยซื้อมาจาก

รานขายปุยชุมชนซอยสิบ หรือรานคาปลีกสินคาเกษตรในชุมชน” 

   (สมบรูณ สามฤกษ, สมัภาษณ : 20 กุมภาพันธ 2558)

 “เมื่อตนขาวอายุไดประมาณ 60 วัน จะเริ่มออกรวง ครั้นอายุ

ประมาณ 90 วัน จะเริ่มสุก ในชวงน้ีจะทําพิธีรับขวัญขาวหรือผูกขาว 

โดยการรวบขาวอยางงาย ๆ หรือเชิญผูรูมาทาํพธีิเตม็รปูแบบ เมือ่ขาวสกุ

จนมลัีกษณะทีเ่รยีกวา “พลบัพลึง” เจาของแปลงขาวจะมาปรกึษาหารอืกนั

วาจะเกีย่วขาวใคร และนดัหมายเวลาทาํการกนัคราว ๆ ในวนัเก็บเกีย่วเพื่อน

บานจะมารวมตัวกันที่แปลงขาวที่ทําการเก็บเกี่ยว ตางคนตางก็นําอาหาร

มาเอง การเก็บเกี่ยวในชุมชนนี้ใชการเก็บแบบแกระ หรือแกะ เปนเครื่อง

เก็บขาวมาแตโบราณท่ีนิยมเก็บแบบเก็บคอรวง เมื่อผูเก็บไดขาวเต็มกํา

มือก็จะนํามารวมกันเรียกวา “ผูกเลียง” เมื่อเก่ียวขาวเสร็จทั้งแปลงจะมี

การตากขาวในแปลงไวกอน 2 - 3 แดด กอนท่ีจะมกีารขนยายขาวไปยงัยุงฉาง”

              (สนทนากลุม : 20 กุมภาพันธ 2559)
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 ในสวนการจัดการผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว เมื่อขนขาวมาไวที่บาน ตองรีบนํา

ขาวตากแดดเพื่อไลความชื้น เปนการปองกันเชื้อรา การตากแดดใชเวลา 1 - 2 วัน ทั้งนี้                 

ขึ้นอยูกับวาขาวที่ไดมาน้ันสุกจัดเพียงใด เพ่ือปองกันการอับชื้น และตองระวังมิใหถูกนํ้า 

เพราะอาจจะเกิดเชื้อรา ทําใหขาวเปลือกเสียหายได สําหรับการแปรรูปขาวเปลือก                 

เปนขาวสารเพื่อใชบริโภค ชาวบานนําไปสีท่ีโรงสีใกลบาน โดยนําไปสีเฉพาะที่ใชบริโภค

ภายในประมาณ 4 - 5 วัน ไมนําไปสีมากกวาน้ัน เพราะการเก็บขาวสารไวหลายวัน                       

จะเกิดมอดกัดกินทําลายขาวสาร

จากการพึ่งตนเองดานอาหาร : “เศรษฐกิจรูจักพอ” ตําบลทุงกง อําเภอ

กาญจนดษิฐ สูรูปแบบการจัดการไรขาวของชุมชนปารอน

 1. เศรษฐกิจรูจักพอ ตําบลทุงกง อําเภอกาญจนดิษฐ
 ผู เขียนไดศึกษาการผลิตไรขาวในตําบลทุงกงอําเภอกาญจดิษฐ แปลงหน่ึง                

ขนาด 2 ไร เพื่อถอดวิธีคิดในการสรางความมั่นคงทางอาหารแทจริงวา การประสบ                 

ความสําเร็จในดานการพึ่งตนเองดานอาหารไดนั้นตองประกอบดวยอะไรบาง มีการจัดการ

อยางไร อะไรเปนปจจัยในความสําเร็จ ผูเขียนไดเก็บขอมูลภาคสนาม ศึกษาพื้นที่จริง 

สัมภาษณข อมูลเชิงลึกเจ าของสวนและผู  เ ก่ียวของ รวมทั้งการเข าไปมีส วนร วม                        

ในการปฏิบัติการจริง แปลงไรขาวท่ีวาน้ีตั้งอยูท่ีหมูท่ี 5 ตําบลทุงกง อําเภอกาญจนดิษฐ        

จังหวัดสุราษฎรธานี เดิมพื้นที่ตรงนี้เปนนารางผืนกวาง บานคนตั้งอยูโดยรอบ เปนชุมชน

เล็ก ๆ มีพื้นที่รกราง สวนสมรม และสวนปาลมน้ํามัน หางส่ีแยกบานทับทอนประมาณ               

1.5 กิโลเมตร เปนแปลงทดลองผลิตอาหารท่ีปลอดสารพิษของคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี มีนายคําภา ผารกรรณ เปนผูดูแล

 นายคําภา ผารกรรณ กลาวถึงจุดเริ่มตนของการผลิตอาหารเพื่อบริโภค                       

ในครัวเรือนมีเหตุผลงาย ๆ ไมซับซอน ก็คือ การตองการเขาถึงอาหารที่ปลอดภัย                   

กอนหนาที่จะผลิตอาหารเองก็มีการซ้ือหาอาหารเองเหมือนเชนครอบครัวอื่น ๆ ในอําเภอ

กาญจนดิษฐ โดยเฉพาะขาวหาซื้อตามทองตลาดทั่วไป ตอมาเมื่อตนไดมีโอกาสเขารวม

โครงการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการฟนฟูการทํานาในอําเภอไชยาซ่ึงเปนทุนวิจัยที่ไดรับการ

อุดหนุนจากกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ของอาจารยผูใหญทานหนึ่ง โดยทําหนาท่ี
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เปนผูดูแลแปลงนาทดลองในพื้นท่ีของโครงการ จํานวน 3 ไร แคเพียงแปลงนาเล็ก ๆ               

หนึ่งแปลง ไดทําใหวิธีคิดบางอยางที่ถูกปลูกฝงจากบรรพบุรุษที่ส่ังสอนใหปฏิบัติกันมาวา 

“จงยืนอยูบนลําแขงตัวเอง” ถูกปลูกมาอยางตั้งใจ 

 หลังจากจบสิ้นโครงการวิจัยที่ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จึงตัดสินใจหาพื้นที่ทํานา

ขาวใหม โดยเลือกพื้นที่ในอําเภอกาญจนดิษฐเนื่องจากใกลบานและใกลที่ทํางาน ซึ่งใน

ขณะนั้นการทํานาขาวของอําเภอนี้ทํากันมากที่ตําบลชางขวามีพื้นที่นาเกือบ 1,000 ไร 

เปนนาปต อมาเจาของนา 1,000 ไร  ที่ เคยใหชาวบานเชาปลูกขาวทวงพื้นที่ คืน                               

เพ่ือนําไปขายใหกับนายทุน การทํานาท่ีเคยมีอยูเดิมจึงหยุดลง และสิ้นสุดลงอยางถาวร

เมื่อป พ.ศ. 2556 การทํานาในชวงสั้น ๆ ของตนในตําบลชางขวาก็สิ้นสุดลงดวยเชนกัน 

หลังจากเหตุการณในวันน้ันไดตั้งปณิธานกับตนเองไววาจะตองมีที่นาเปนของตนเอง                   

ใหจงได และในท่ีสุดก็ไดท่ีนาเปนของตนเอง เปนที่นารางที่ซื้อตอมาจากชาวบานแถว

ตําบลทุงกง ดวยเหตุที่เหมาะสมหลายประการ เชน ใกลบานเปนพื้นที่ชุมนํ้า ใกลที่ทํางาน 

พื้นที่ขนาดพอเหมาะสําหรับการดูแลคนเดียว ตนเองรู สึกถูกใจกับพื้นที่แปลงนี้มาก              

มีความตั้งใจที่จะสรางแปลงการผลิตอาหารที่ปลอดภัยใหกับครอบครัว ลดตนทุนคาใชจาย

เร่ืองอาหาร และเปนแหลงเรียนรูเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นอกจากนี้ตนคาดหวังลึก ๆ ไววา การดําเนินการนี้อาจจะสรางความสนใจใหกับเยาวชน

ในพ้ืนทีเ่ขามาเรียนรู และนาํกลับไปใชประโยชน อาจจะชวยใหเยาวชนหางไกลจากยาเสพตดิ

ที่ระบาดอยางหนักในชุมชนไดบาง จึงไดรวมกับคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี พลิกผืนดินรกรางแหงนี้เปนแหลงเรียนรูของชุมชน

 เนื่องจากเปนพื้นที่นาราง กอนเขาไปทําการใด ๆ จึงมีการปรับพื้นที่แบงพื้นที่

ออกเปน 3 สวน คอื สวนทีผ่ลติขาว ผลติพชือาหารชนิดอืน่ แหลงนํา้ และทีพ่กั และโรงเรอืน 

สวนที่ผลิตขาวเปนพื้นที่สวนมากของพื้นทั้งหมดคิดเปนรอยละ 50 สวนที่ผลิตพืชอาหาร

และพืชชนดิอ่ืนรอยละ 25 เปนแหลงนํา้รอยละ 20 และเปนทีพ่กัชัว่คราวและโรงเรอืนรอยละ 5

สวนที่ผลิตขาวรอยละ 50 มีการปลูกขาวทั้งที่ทําแบบนาปรังและการปลูกขาวไร ทั้งสอง

แบบใชพันธุขาวชนิดเดยีวกนั คอื ขาวหอมปทุม เปนพันธุขาวที่เคยใชปลูกแปลงนาทดลอง

ทีต่าํบลเลมด็ อําเภอไชยา ใชวิธีการปลูกเหมือนกัน คือ การปลูกแบบหยอดหลุมเชนเดียว

กับการปลูกขาวไร มีไมสักและกระบอกนํ่าขาวเปนอุปกรณสําคัญ ในการปลูกตองปรับ



68
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 9 (3)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

พืน้ใหเสมอ โดยใชจอบขดุพลิกหนาดินไดมีการเผาตอซังเพื่อทําลายไขและตัวออนศัตรูพืช 

ตากดินเพื่อฆาเชื้อโรค เมื่อฝนตกลงมาในหาแรกกอนจะนํ่าขาวได ปรับปรุงดินโดยใสปุย

คอก 6 - 8 กระสอบตอไร หยอดเมล็ดขาวหลุมละ 4 - 5 เมล็ด ระยะหางของกอขาว

ประมาณหนึง่ศอกตอตนตอแถว รอเมลด็ขาวงอกงามเปนตนกลา ในชวงนีห้ากฝนไมตกหรือฝน

มาชาทิ้งชวง ก็จะนํานํ้าจากบอที่ขุดไวหรือสูบนํ้าจากบอบาดาลทีข่ดุไวเองมารด รอใหตน

กลาเจริญเตบิโตประมาณหนึง่คบืมอื ถอนตนกลาทีไ่มสมบรูณออกจากกอใหเหลอืตนกลาทีส่มบรูณ

ไว 3 - 4  ตน ตนกลาเหลานัน้จะเจรญิงอกงามแตกกอเอง เมือ่ตนขาวเจรญิเตบิเตบิโตระยะหนึง่

     ก็เขาสูชวงหนาฝนพอดี น้ําในนาก็จะ

     เจ่ิงนอง ปลาตัวเล็ก ๆ จากพื้นที่ใกลนา

     จะกระโดดลงมาในนาขาวเพือ่หาอาหาร 

     วธิกีารทีก่ลาวมานีแ้ตกตางจากการทาํนา

     ทั่วไปซ่ึงเม่ือทําเทือกในแปลงนาแลว 

     นาํตนกลาปลูกแบบปกดาํ การปลูกขาว

     ลักษณะนี้ เป นการปลูกที่ ใช นํ้าน อย 

     ทําใหเจาของสวนหมดปญหาเรื่องการ

     ขาดแคลนน้ํา ในสวนการปลูกขาวไร

     เป นการทดลองนําพันธุ ข าวที่ปลูก

     ในนาปรั งมาทดลองปลูกบนดอน 

     ขั้นตอนและวิธีการปลูกปฏิบัติเชนเดียว

     กับการปลูกในแปลงนา สําหรับการ

     ดูแลรักษาแปลงข าวเน นการดูแล

     เลียนแบบธรรมชาติและใชปุยอินทรีย

       เปนหลกั เนือ่งจากเปนพืน้ทีท่ีม่ขีนาดเลก็

     จงึงายตอการดแูลโรคและแมลงศัตรูพชื

     ท่ีมารบกวน การใสปุ ยในแปลงขาว

     จะใส 2 ระยะ ระยะแรกเมื่อขาวอายุได 

     1 เดือนแรก ใชปุยคอกโรยใหทั่วแปลง 

ภาพที่ 1 :  แปลงทดลองผลิตอาหารปลอดสารพิษ

              ของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

              มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี

     ที่มา : นิทัศ ไหมจุย

ภาพที่ 2 : พื้นที่สวนที่ผลิตขาวรอยละ 50

     ที่มา : นิทัศ ไหมจุย
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 รูปแบบการจัดการไรขาว : วิถีการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนปารอน

ภาพที่ 3 : แปลงขาวปลอดสารพิษที่กําลังใหผลผลิต

     ที่มา : นิทัศ ไหมจุย

     จํานวน 6 - 8 กระสอบ ระยะที่สองใช

     ปุยอินทรียตราขวัญดินกระสอบสีแดง 

     ใส ช วงที่ข าวเริ่มจะตั้งทอง จํานวน 

     5 กระสอบ โรยท่ัวบริเวณแปลงขาว 

     หลังจากน้ันเม่ือขาวออกรวงฉีดน้ําหมัก

     ชีวภาพที่หมักเองจากซากพืชซากสัตว

     นาํมาผสมกบันํา้ใบยาสูบทีห่มกัไว บาํรงุตน 

     และไลแมลงที่จะมารบกวนขาว ที่สําคัญ

     รอบ ๆ บริเวณแปลงขาวหรือคันนาจะ

ตองสะอาดอยาปลอยใหหญารกเพราะจะเปนทีอ่ยูอาศยัของหนไูด สําหรบัการเกีย่วขาวทีน่ี่

ใชการเกบ็เกีย่วขาวแบบเกบ็รวง มแีกะ หรอืแกระ เปนอปุกรณในการเกบ็เกีย่ว การเก็บขาว 

ใชแรงงานคนเปนหลัก

 สวนท่ีผลิตพืชอาหารและพืชชนิดอื่นรอยละ 25 บริเวณนี้มีตนปาลมนํ้ามัน 

ซึ่งเปนพืชที่มีอยูแลว จํานวน 16 ตน จึงมีการปรับพื้นที่ใหสอดคลองกับพืชเดิม โดยถม

พื้นที่ใหสูงขึ้นตรงบริเวณที่ปลูกปาลมนํ้ามันเพื่อปลูกพืชผักและพืชชนิดอื่นที่สรางรายได 

ดินที่ถมสวนหนึ่งไดมาจากการตกแตงสระนํ้าและแปลงขาว แปลงนาทั้ง 5 แปลงของที่นี่จึง

     ลึกกวาแปลงขาวที่อื่น อีกสวนหนึ่งได

     มาจากการขดุบอนํา้ นาํดนิท่ีไดมาถมกนั

     เปนชัน้ ๆ สลับกบัปุยคอกและทลายปาลม 

     พืชที่ปลูกเปนพืชอาหารปลูกบนแถว

     สลบักนัไป ประกอบดวย กลวยสบัปะรด 

     หมาก ถั่วไร ถั่วฝกยาว พริก คะนา 

     กวางตุ ง พริกหยวก มะเขือเปราะ 

     มะเขือมวง มะละกอ หมอน เชอรี่ 

     มะเดื่อ ชะอม ถั่วมะระขี้นก กะเพรา 

     โหระพา แมงลัก มะอึก มันขี้หนู 

ภาพที่ 4 : พื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ คือ ยาสูบ

     ที่มา : นิทัศ ไหมจุย
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     นอกจากนี้มีพืชอาหารท่ีขึ้นเองตาม

     ธรรมชาตอิกีจาํนวนหนึง่ ไดแก ผกัเส้ียน 

     ผักกาดนกเขา กระถิน มะเขือพวง 

     เปนตน สาํหรบัพชืทีส่รางรายไดชนิดอื่น

     ทีป่ลกู ไดแก ยาสบู นอกจากนีย้งัมกีาร

     ปลกูมะขามไวเกบ็ยอดเปนรัว้รมิถนนยาว

     เกือบ 50 เมตร 

 คันนาที่นี่จะแตกตางจากคันนาแปลงนาที่อื่นทั่ว ๆ ไป คือ มีขนาดกวาง               

และสูงกวาปกติ เหตุที่ทําเชนนี้ก็เพราะเจาของสวนต้ังใจจะใชพื้นท่ีคันนาที่วาน้ีปลูกตน

ยาสูบและพริก ที่เลือกยาสูบก็เพราะวายาสูบปลูกงาย ใหผลผลิตเร็ว โรคพืชและศัตรูพืช

รบกวนนอยมาก ในการสํารวจตลาดแถวทาทองและตลาดซอยสิบของอําเภอกาญจนดิษฐ 

พบวา ยาสูบเปนพืชที่ตองการของตลาด ราคาดีกิโลกรัมละ 1,000 - 1,200 บาท 

 พ้ืนทีแ่หลงนํา้รอยละ 20 เปนพืน้ทีถู่กจดัสรรสาํหรบัการเกบ็กักนํา้ไวใชในหนาแลง

และตั้งใจกันไวเปนแหลงอาหารตามธรรมชาติ สระนํ้าที่นี่มีรูปรางสี่เหลี่ยมผืนผา ตั้งอยู

     ตรงกลางพื้นที่นา เขาใจวาที่บริเวณนั้น

     เดมินาจะเปนทีลุ่มนํา้ทวมขงัปลูกปาลนํา้มัน

     ไมได เจาของที่เดิมนาจะขุดหนาดิน

      ไปขายหรอืขดุไปถมรองปลกูปาลมนํา้มนั

     ตอนทีซ่ือ้ทีด่นิผนืนีใ้หม ๆ ก็ตั้งใจไวแลว

     จะปลอยทิ้งไวเพื่อใหปลาตามธรรมชาติ

     ที่อยู บริเวณใกลเคียงไดเขามาอาศัย

     ในชวงหนาแลง ริมสระนํ้ามีผักกระเฉด 

     ผกับุง และผักอืน่ ๆ ขึน้เองตามธรรมชาติ

จํานวนมาก ขอดีของผักกะเฉดที่ขึ้นโผลเหนือนํ้าทอดยอดตามแนวของขอบสระ คือ 

จะไมมีเครื่องพยุงตัวสีขาวคลายฟองนํ้า หรือที่เรียกกันทั่วไปวา “นม” ทําใหสะดวก

ภาพที่ 5 : ตนยาสูบที่กําลังใหผลผลิต

     ที่มา : นิทัศ ไหมจุย

ภาพที่ 6 : พื้นที่แหลงนํ้า รอยละ 20

     ที่มา : นิทัศ ไหมจุย
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 รูปแบบการจัดการไรขาว : วิถีการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนปารอน

ตอการนําไปประกอบอาหาร ผักท่ีข้ึนเองน้ีเจาของสวนอนุญาตใหผู มาเยือนเก็บนํา

ไปประกอบอาหารได

 สําหรับพื้นท่ีสวนท่ีเปนท่ีพักชั่วคราวและโรงเรือนรอยละ 5 มีการปลูกสรางโรง

เรือนแบบงาย เสาปนู 4 เสา ยกพืน้ดวยไมกระดาน หลงัคาหนาจัว่ไมมผีนงั ไวเปนท่ีหลบแดด             

หลบฝนในชวงกลางวนั และใชเปนสถานทีเ่กบ็ปุยและอปุกรณในการทาํสวน บรเิวณรอบ ๆ 

ปลูกไมดอกไมประดับและผักไวหลายชนิด ไดแก ดาวเรือง ดาวกระจาย กระเจี๊ยบแดง 

กระเจี๊ยบเขียว หมอน โหระพา กระเพรา ตะไคร มะขาม จิกนา ออดิบ (คูน) 

 ผลผลิตหลักจากแปลงผลิตอาหารปลอดสารพิษแปลงนี้ อันดับหนึ่ง คือ ขาว                  

ในหนึง่ปขาวทีน่ีป่ลกูปละ 2 รอบ ชวงตนเดอืนมิถนุายน - ตนเดอืนตลุาคม รอบแรก รอบทีส่อง

คือ ชวงเดือนธันวาคม - มีนาคม ในแตละรอบจะไดขาว 80 - 90 ถัง / ไร ขาวเปลือก 1 ถัง 

เทากับ 10 กิโลกรัม คิดเปนขาวเปลือก 800 - 900 กิโลกรัม ปลูกปละ 2 รอบ ไดขาว

ประมาณ 1,600 - 1,800 กิโลกรัม ตอป หรือเทากับ 160 - 180 ถัง เมื่อนําขาวไปสีเปน

ขาวสาร 1 ถัง จะไดขาวสาร จํานวน 6.6 กิโลกรัม ในหนึ่งปจะไดขาวประมาณ 

1,056 - 1,188  กิโลกรัม ในครอบครัวใหญที่มีสมาชิกประมาณ 6 คน ผูใหญ 4 คน 

     เดก็อีก 2 คน บรโิภคขาวประมาณวนัละ 

     1.5 กิโลกรัมเปนอยางมาก ในหนึ่งป

     จะบริโภคขาวประมาณ 547 กิโลกรัม 

     ผลผลิตขาวที่เหลือจากการบริโภคแลว

     จะเหลือประมาณ 509 - 641 กิโลกรัม

     ตอป ขาวสวนที่เหลือนําไปใชประโยชน 

     2 สวน สวนหนึ่งใชสําหรับแจกจายมิตร

     สหายที่ คุ นเคย และเก็บไว  สําหรับ

     บริโภคในปถัดไป 

 นอกจากขาวแลว ยาสูบ ก็เปนพืชชนิดหน่ึงที่ทํารายไดใหกับเจาของสวน                   

เปนอยางมาก ยกเวนเดือนที่ฝนตกชุก คือ กันยายน - พฤศจิกายน เพื่อใหมีรายไดจากการ

ขายยาสูบ แปลงนาที่นี่ปลูกยาสูบทุกเดือน เดือนละ 200 ตน ภายใน 1 อาทิตย สามารถ               

ภาพที่ 7 : การปลูกขาวรวมกับพืชชนิดอื่น

     ที่มา : นิทัศ ไหมจุย
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เก็บยาสูบไปจําหนายได 8 - 10 แผง ขายในราคาสง แผงละ 100 บาท รายไดจาก

การขายยาสูบจึงไดสัปดาหละ 800 - 1,000 บาท เดือนละ 3,200 - 4,000 บาท 

ในหนึ่งป รายไดจากการขายยาสูบตกราว 38,400 - 48,000 บาท นอกจากนี้ยังมี

รายไดจากการขายพริกสวนหนึ่ง ในหนึ่งสัปดาหเก็บพริกได 12 กิโลกรัม ราคาพริกในทอง

ตลาดเฉลีย่กโิลกรัมละ  80 - 120 บาท รายไดจากการขายพริกประมาณปละ 50,000 บาท

 ในสวนของพืชผักท่ีใชรับประทานในครัวเรือน นับตั้งแตมีการปลูกผักเอง                      

ก็ไมไดหาซื้อผักตามทองตลาดอีกเลย ในแตละวันครอบครัวสมาชิก จํานวน 6 คน ตองหา             

ซื้อผักมาบริโภคตกราววันละ 100 บาท เพราะครอบครัวนี้มีคานิยมในการบริโภค                 

“กินปลาเปนหลกั กนิผกัเปนพืน้” ดงัน้ีในปหนึง่ ๆ ตองเสียคาใชจายสวนนีร้าว 36,500 บาท 

แตภายหลังที่ผลิตอาหารบริโภคเอง คาใชจายสวนนี้ก็ไมมี ที่สําคัญผักทุกอยางสะอาด 

อรอย และมีความปลอดภัยสูงเพราะเจาของสวนไมใชแมแตปุยเคมี 

 ผูศึกษาไดนํากรณีศึกษา “เศรษฐกิจรูจักพอ” ตําบลทุงกง อําเภอกาญจนดิษฐ 

มาเปนกรณีตัวอยางเพื่อช้ีใหเห็นวา ในพื้นท่ีเล็ก ๆ ซึ่งมีเพียง 2 ไร หากมีการจัดการที่ดี

ก็สามารถผลิตอาหารบริโภคในครัวเรือนได การผลิตตองมีขาวเปนพืชหลัก โดยคํานวณ

จากความตองการปริมาณอาหารในครัวเรือน สวนพื้นที่ที่เหลือจากการปลูกขาวก็ปลูกพืช

อาหารชนิดอื่น หรือปลูกพืชสรางรายได

 2. รูปแบบการจัดการไรขาวเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหารของ

ชุมชนปารอนในภาวการณปจจุบัน
 การจัดการไร ข าวในอดีตและปจจุบัน ตั้งอยู บนเงื่อนไขของบริบทและ                    

สภาพการณของชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไป ตามสภาพเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม

วัฒนธรรม การจัดการไรขาวในอดีตเปนรูปแบบที่เนนพึ่งพาธรรมชาติและการพึ่งตนเอง

เปนหลัก สภาพการณของชุมชนในขณะนั้นไมไดเนนการผลิตพืชเชิงเดี่ยวที่เนนผลิต           

คราวละมาก ๆ แต  เน นใช แรงงานและทรัพยากร ท่ี มี ในชุมชนเป น สํา คัญใช 

ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยางคุ มคา ทั้งทรัพยากรน้ํา แรธาตุดิน พรรณพืช พันธุสัตว                  

ปายังเปนแหลงอาหารท่ีอุดมสมบูรณ อาหารท่ีบริโภคทั้งหมดจึงมิใชแตเปนการผลิต

ในชุมชนเพียงอยางเดียว การผลิตอาหารในครัวเรือนจึงเปนแคสวนเติมเทานั้น ชาวบาน               
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ยังหาของปา นํ้าผึ้งปา หนอไม  พืชหัว พืชผล เพ่ือบริโภค ภายหลังเม่ือมีแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ีหน่ึง (2504 - 2509) มาใชทิศทางการพัฒนาประเทศ               

ก็เปลี่ยนไป ตัวชี้วัดความสําเร็จของการพัฒนาถูกกําหนดโดยวัดจากรายไดประชาชาติ

และอตัราการเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิ ทาํใหมกีารนาํทรพัยากรธรรมชาตมิาใชเปนตนทนุ               

ในการผลิต ระบบการผลิตที่เกื้อกูลตามธรรมชาติไมสามารถตอบสนองความตองการ                

ที่เพิ่มมากขึ้นได การพัฒนาตามแผนพัฒนาฯ ไดเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมของชุมชน             

ปารอนจากเดิมท่ีเคยผลิตพืชเพื่อบริโภคเปลี่ยนมาผลิตเพื่อเปนการคา รายไดจากการผลิต

พืชเชิงเดี่ยว คือ ยางพาราและปาลมนํ้ามาเปลี่ยนเปนเงินตราซ้ือหาปจจัยในการดํารงชีพ

ภายหลังเมื่อชุมชนผลิตขาวอีกครั้งรูปแบบการผลิตขาวไรในปจจุบันจึงเปนรูปแบบที่พึ่งพา

ตัวเองนอยลงในจากอดีตมาก โดยเฉพาะการพึ่งพาจากครัวเรือน สภาพการณที่เปนอยู

ของชุมชนจึงไมสามารถตอบไดวาความยั่งยืนของการผลิตอาหารในชุมชน โดยเฉพาะขาว

ในปจจุบันจะคงอยูไปไดยาวนานเพียงใด เนื่องจากชุมชนไมมีพื้นที่สําหรับการผลิตขาว

ที่ถาวร การผลติขาวไรไวบรโิภคในครวัเรอืนทีช่มุชนปารอนกระทาํอยูนัน้ เปนการประหยดั

คาใชจายในครัวเรือน 

 ครอบครัวหนึ่งมีลูก  2  คน พอ แม รวมแลว 4 คน ในแตละป              

ตองเสียคาใชจายในการซื้อขาวสารจากตลาดในชุมชนประมาณ 10,000 - 

12,000 บาท หากราคายางพารากิโลกรัมละ 60 - 80 บาท คาใชจาย

เหลานีอ้าจไมใชเปนเรือ่งทีต่องกงัวล แตในสภาพความเปนจรงิท่ีประสบอยู 

พบวา ราคายางพาราปจจุบนัมแีนวโนมตกต่ําลงและไมมแีนวโนมจะราคาสงูขึน้ 

       (สมยศ ไทยเสน, สมัภาษณ : 21 กุมภาพนัธ 2559) 

 ในปจจุบันพื้นท่ีท่ีสรางอาหารของชุมชนมีจํานวนลดนอยลงอยางเห็นไดชัด 

เนื่องจากพ้ืนที่ที่เคยเปนแหลงอาหารเดิม อาทิ ปาไม คลอง สวน นา มีจํานวนลดลงและ

ถูกเปลี่ยนเปนพื้นที่เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ คือ สวนปาลมนํ้ามัน สวนยางพารา แตในขณะ

เดียวกันจํานวนประชากรกลับเพิ่มมากขึ้น ความตองการอาหารก็เพิ่มมากขึ้น อาหาร

ที่ชุมชนผลิตไดเองหรือมาจากชุมชนจึงไมเพียงพอ ดวยภาวะดังกลาวความมั่นคง

ทางอาหารของชุมชนอันประกอบดวยความพอเพียง ความปลอดภัย การเขาถึง และใช

ประโยชนและความเสถียรภาพจึงถูกลดทอนลง 
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 ผู ศึกษาจึงขอเสนอแนวทางการสรางความมั่นคงทางอาหารโดยใหชุมชน

หรือครัวเรือนสรางพืน้ท่ีผลติอาหารเอง ใชช่ือรปูแบบนีว้า “ปารอนโมเดล (Paron Model)” 

เปนรูปแบบที่มีการผลิตอาหารตลอดท้ังป เนนการผลิตพืชอาหารหลัก คือ ขาวไร

แตในขณะเดียวกันก็มีการผลิตพืชอื่น ๆ ที่ครัวเรือนบริโภครวมดวย โดยคํานวณ

ความตองการอาหารของครัวเรือน ชนิดของอาหารท่ีบริโภค และปริมาณความตองการ

อาหารในแตละวัน ในเน้ือท่ีการผลิต 2 ไร สําหรับสมาชิกในครัวเรือน จํานวน 5 คน                    

ใชระบบการผลิตแบบสมัยใหม ๆ และนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช                  

โดยมีรูปแบบการบริหารจัดการไรขาวที่สําคัญ (สนทนากลุม : 27 กุมภาพันธ 2559) ดังนี้

 2.1 การจัดการการผลิตและพืชอาหาร

     การบรหิารจัดการพชืเปนขัน้ตอนสาํคัญและมคีวามแตกตางระหวางการทาํไร

ขาวกับการทําขาวไร ในกรณีไรขาวซ่ึงเปนการผลิตขาวแบบในอดีต ขาวบานจะผลิตพืช

อาหารรวม ๆ กันหลายชนิด แตละชนิดจะมีความแตกตางกันในแงของการใชประโยชน                    

การบริโภค หรือแมแตกระท่ังการจัดการการผลิตน้ําเปนปจจัยหลักในการผลิต ในอดีต

อาศัยนํ้าฝนเพียงอยางเดียว แตในปจจุบันสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดเปลี่ยนแปลงไป 

ปริมาณนํ้าฝนเพียงอยางเดียวไมเพียงพอตอการผลิตขาวรูปแบบ “ปารอนโมเดล 

(Paron Model)” จึงขอเสนอการจัดการพื้นท่ีการผลิตโดยนอมนําทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจ                  

แบบพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่ยึดหลักการที่วา 

“ตนเปนที่พึ่งแหงตน” จัดการพื้นท่ีโดยเพื่อลดปญหาการพึ่งพาปจจัยภายนอก

และความเสี่ยงตอการขาดแคลนนํ้า แบงพื้นที่ออกเปน 2 สอง คือ พื้นที่แหลงนํ้า และพื้นที่                   

ผลิตอาหาร พื้นท่ีแหลงน้ําคิดเปนรอยละ 5 - 10 ข้ึนอยูกับการเขาถึงทรัพยากรนํ้าของ

แตละครัวเรือน หากครัวเรือนอยูใกลแหลงนํ้าธรรมชาติ หวย หนอง คลอง บึง อาจกันพื้นที่

ไวรอยละ 5 เพ่ือเกบ็นํา้ไวใชหนาแลง แตหากครวัเรอืนไดพืน้ทีเ่พาะปลกูอยูหางไกลแหลงนํา้

ตามธรรมชาติมากก็ควรกันพื้นที่แหลงนํ้าไวรอยละ 10 ถึงแมวาขาวไรจะเปนพืชที่ตองการ

นํ้านอย แตในกรณีที่ปลูกพืชอื่นปะปนในแปลงดวย การจัดการนํ้าในแปลงปลูกจึงเปนเรื่อง

สําคัญ จากการจัดกลุ มสนทนา พบวา บอยครั้งที่ชาวบานปลูกขาวแลวฝนทิ้งชวง                          

หลังจากที่ขาวตั้งทอง ทําใหเม็ดขาวลีบ สงผลตอผลผลิตขาวที่ไดรับในปนั้นลดนอยลง             

ดังนั้นการมีพื้นที่เก็บกักนํ้าในแปลงผลิตจึงเปนสิ่งจําเปน ในสวนวิธีกักเก็บนํ้าขอนําเสนอ
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การเก็บกักนํ้าแบบบอน้ําหรือตระพังน้ํา ขนาดความลึกของบอขึ้นอยู กับความลึกตื้น            

ของนํ้าใตดิน สวนใหญนิยมขุดเปนวงกลมและใชกําลังคนขุด

 ในสวนพื้นที่ผลิตพืชอาหารรอยละ 90 พืชหลัก คือ ขาวไร พันธุขาวที่เปนที่นิยม 

คือ ขาวรากไทร ขาวเล็บนกไรและขาวขาวกํานัน ใชการปลูกแบบหยอดหลุม มีไมสักและ

กระบอกนํา่ขาวตามรปูแบบการผลติขาวในอดตี สาํหรบัพชือาหารชนดิอืน่ เนนการปลกูพชื 

ที่ครัวเรือนบริโภคเทานั้น ใหทําความรูจักกับพืชแตละชนิดที่นํามาปลูกรวมกัน ศึกษาระยะ

เวลาในการเจริญเตบิโต ธาตอุาหาร ความตองการแสง โรคพชื แมลงศตัรพูชื การอยูรวมกัน

แบงพืชอาหารออกเปน 4 สวน คือ พืชรายวัน รายสัปดาห รายเดือน รายป (ตามฤดูกาล)              

ปลูกเปนกลุม ๆ หรือปลูกรวมกับแปลงขาวก็ได มีการวางแผนตําแหนงการปลูกวาอะไร

ปลูกกอนหรือปลูกหลัง เชน หากตองการปลูกไมยืนตนเพื่อลดรายจายใหผลระยะยาวให

ปลูกรอบ ๆ ที่ดิน เชน ยางนา กระถินเทพา มะฮอกกานี สะเดา ควรปลูกเฉพาะทิศเหนือ             

ทิศใต และทิศตะวันตก เพราะไมพวกนี้เปนไมทรงพุมสูงพอโตแลวจะบังแสงไมอื่นในแปลง              

ตอจากนั้นใหปลูกผลไมตามฤดูกาล มีพ้ืนที่ 2 ไร ปลูกไดอยางละไมกี่ตน บางอยาง                 

ก็ตองการแสงแดดมากแตบางอยางก็สามารถอยูใตไมอืน่ได เชน มงัคุด ลองกอง หลงัจากนัน้

ปลูกพืชทีใ่หผลผลติรายสปัดาหและรายเดือน  เชน กลวย สัปปะรด มะละกอ ไผ ฟกทอง 

นํ้าเตา ฟกเขียว แตงกวา แตงโม แตงรานหรือปลูกไมที่เก็บยอดหรือผลพรอมกับใหตนอื่น

อาศัยดวย เชน จิกนา มะกอกนํ้า ตอจากนั้นจึงปลูกพืชที่ผลิตรายวัน พืชพวกนี้ตองการ

แสงแดดจัด ดังนั้นจึงควรเวนที่ไวปลูกโดยเฉพาะ และถาใหดีควรอยู ดานตะวันออก                

และปลูกชะอมหรือมะขามเปนแนวเขตก็ได พืชอีกจําพวกหน่ึงที่ควรปลูกไวเปนพืชอาหาร 

คือ พริก มะเขือ มะเขือเทศ ตะไคร ถั่วฝกยาว บวบ ถั่วพู ขิง ขากะเพรา โหระพา แมงลัก 

มะอึก มันขี้หนู กระเจี๊ยบเขียว ออดิบ (คูน) มันปู เปนตน

 2.2 การดูแลรักษาเนนการสรางอาหารปลอดภัย

      ในกรณีขาว กอนการปลูกจะปรับพื้นที่เนื่องจากพื้นท่ีขนาดเล็ก ควรเนนใช

แรงงานคนหรือเครื่องจักรขนาดเล็กดีกวา หากใชเครื่องจักรขนาดใหญจะทําใหดิน

มีโครงสรางหนาแนน ใชจอบขุดพลิกหนาดินทําลายไขและตัวออนศัตรูพืชโดยการตากดิน 

เมื่อฝนตกลงมาในหาแรก กอนจะนํ่าขาวใหปรับปรุงดินโดยการใสปุยคอก 6 - 8 กระสอบ

ตอไร หยอดเมล็ดขาวหลุมละ 4 - 5 เมล็ด ระยะหางของกอขาวประมาณหนึ่งศอกตอตน
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ตอแถว รอเมล็ดขาวงอกงามเปนตนกลา ในชวงนี้หากฝนไมตกหรือฝนมาชาทิ้งชวง 

สามารถนาํนํา้จากบอทีขุ่ดไวมารด รอใหตนกลาเจรญิเตบิโตประมาณหนึง่คบืมอื ถอนตนกลา

ที่ไมสมบูรณออกจากกอใหเหลือตนกลาท่ีสมบูรณไว 3 - 4 ตน ตนกลาเหลานั้น

จะเจริญงอกงามแตกกอเอง เมื่อตนขาวเจริญเติบโตไดระยะหน่ึงก็เขาสูชวงหนาฝนพอดี 

การปลูกขาวลักษณะนี้เปนการปลูกท่ีใชน้ํานอย ทําใหเจาของสวนหมดปญหาเรื่องการ

ขาดแคลนนํ้า 

 การใสปุยในแปลงขาวควรใส 2 ระยะ ระยะแรกเมื่อขาวอายุได 1 เดือนแรก                 

ใชปุยคอกโรยใหทั่วแปลง จํานวน 6 - 8 กระสอบ ระยะที่สองใชปุยอินทรียตราขวัญดิน

กระสอบสีแดง ใสชวงท่ีขาวเร่ิมจะตั้งทอง จํานวน 2 กระสอบ โรยทั่วบริเวณแปลงขาว    

หลังจากนั้นเมื่อขาวออกรวงฉีดน้ําหมักชีวภาพท่ีหมักเองจากซากพืชซากสัตวนํามาผสม

กับนํ้าตีนยาสูบหรือสะเดา หรือเทียมที่หมักไว บํารุงตนและไลแมลงที่จะมารบกวนขาว              

ที่สําคัญรอบ ๆ บริเวณแปลงขาวตองสะอาดอยาปลอยใหหญารกเพราะจะเปนที่อยูอาศัย

ของหนูได สําหรับการเก่ียวขาวยังคงใชการเปนขาวแบบเก็บรวง มีแกะหรือแกระ                      

เปนอุปกรณในการเก็บเกี่ยว การเกี่ยวขาวขาวเนนใชแรงงานคนเปนหลัก 

 สําหรับพืชอาหารชนิดอื่นการดูแลก็จะทําคลาย ๆ กัน ขึ้นอยูกับชนิดของพืช                

ทําในคราวเดียวกัน พืชที่เปนไมเลื้อยควรมีไมคาง ปุยที่ใชตองเปนปุยอินทรียที่หาได                 

ในชุมชนหรือทําใชเอง เชน ปุยคอก ปุยพืชสด ปุยหมัก และนํ้าหมักชีวภาพ ปริมาณการใส

ขึน้อยูกบัความสมบรูณของตนและสภาพของดนิ ใหสงัเกตสขีองใบพชืเปนหลกั วามใีบเหลอืง

มากนอยเพียงใด ถาใบคอนขางเหลือง ใหใสปุยในปริมาณมาก หลังจากนั้นปลอยใหตนพืช

เจริญเติบโตตามธรรมชาติ อาศัยนํ้าฝนและนํ้าจากบอ เม่ือพืชออกดอกหากตองการ                  

ใหไดผลผลิตดี ควรมีการชวยผสมเกสรโดยนําเกสรดอกตัวผู ไปเคาะใสดอกตัวเมีย                 

หมั่นดูแลแปลงปลูก เพื่อสังเกตการระบาดของโรค การใสปุยจะใสตามระยะการเจริญ

เติบโตของพืช  ชวงวัยออน ชวงติดออกออกผล และชวงกอนเก็บเกี่ยวอาจใสแบบโรยขาง

ใหหางจากโคนตนประมาณ 1 คืบ แลวใชดินกลบ หรือผสมน้ําฉีดพน ท้ังน้ีขึ้นอยูกับ

ชนิดของพืช (ชนะ วิชัยดิษฐ, สัมภาษณ : 20 กุมภาพันธ 2559)
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 2.3 การจัดการผลผลิต

      ผลผลติหลกัจากแปลงผลตินีอ้นัดบัหน่ึง คือ ขาว ในหนึง่ปปลกูขาวได 1 รอบ 

พื้นที่ 2 ไร ใหผลผลิตขาว 60 ถังตอไร ผลผลิตทั้งหมด 120 ถัง เมื่อนําขาวไปสีเปนขาวสาร 

1 ถัง จะไดขาวสาร จํานวน 6.6 กิโลกรัม ในหนึ่งปจะไดขาวประมาณ 792 กิโลกรัม                  

ในครอบครัวใหญที่มีสมาชิกประมาณ 5 คน ผูใหญ 2 คน เด็กอีก 3 คน บริโภคขาว

ประมาณวันละ 1.5 กิโลกรัมเปนอยางมาก ในหนึ่งปจะบริโภคขาวประมาณ 547 กิโลกรัม 

ผลผลติขาวทีเ่หลอืจากการบรโิภคแลวจะเหลอืประมาณ 245 กโิลกรมัตอป ขาวสวนทีเ่หลือ

นําไปใชประโยชน 2 สวน สวนหนึ่งใชสําหรับแจกจายมิตรสหาย และเก็บไวสําหรับบริโภค

ในปถัดไป ในสวนของพืชผักท่ีใชรับประทานในครัวเรือน หากไมมีการปลูกผักรับประทาน

เองกต็องซือ้หาผกัจากทองตลาด ครอบครวัทีส่มาชิก จํานวน 5 คน ตองหาซือ้ผกัมาบรโิภค

ตกราววันละ 80 - 100 บาท ดังน้ีในปหน่ึง ๆ ตองเสียคาใชจายสวนนี้ราว 29,200 - 

36,500 บาท ที่สําคัญผักทุกอยางที่ผลิตมีความสะอาด อรอย และมีความปลอดภัยสูง 

 ผูเขียนขอนําเสนอรูปแบบการจัดการไรขาวเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหารของ

ชุมชนปารอนอยางยั่งยืนในอนาคต (Paron Model) ดังนี้

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

แปลงผลิตอาหาร จํานวน 2 ไร

(เพียงพอสําหรับสมาชิกในครัวเรือน 5 คน)
สถานการณ

ความไมมั่นคง

ทางอาหาร

1. ไมเพียงพอ

2. ราคาสูง / การเขาถึง

3. ไมปลอดภัย

4. การใชประโยชน

เสถียรภาพทาง

อาหารตํ่า

พืชอาหาร

พืชหลัก : ขาวไร

พืชรอง  : พืชรายวัน

          : พืชสัปดาห

          : พืชเดือน

          : พืชรายป

บริโภคในครัวเรือน

การจัดการการผลิต

และพืช

  การดูแลรักษา

  เนนการสรางอาหาร  

  ปลอดภัย

ผลผลิตและ

การจัดการผลผลิต

1. อาหารเพียงพอ

2. เขาถึงตลอดเวลา

3. ปลอดภัย

4. การใชประโยชน

ความมั่นคงทาง

อาหารของชุมชน

ปารอน

การพึ่งตนเอง

ของชุมชน

อยางยั่งยืน

แผนภาพที่ 1 : รูปแบบการจัดการไรขาว : วิถีการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมปารอน
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บทสงทาย
 การจัดการขาวไรของชุมชนปารอนท่ีดําเนินการอยูในปจจุบัน เปนรูปแบบ                

ที่ปรับมาจากการทํา “ไรข าว” ในอดีต ทั้งกระบวนการผลิต การจัดการผลผลิต 

และการเก็บรักษา ยังคงยึดถือวิธีการแบบเดิมที่ปฏิบัติสืบตอกันมา แตขณะเดียวกัน

ก็มีการใชปุ ยเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตในแปลงขาว เนื่องจากความอุดมสมบูรณของดิน

ลดนอยลงจากอดีตมาก การผลิตขาวของชุมชนเนนผลิตเพื่อบริโภคและแกปญหา

ราคาขาวที่สูงขึ้น ในขณะท่ีรายไดท่ีมาจากยางพาราลดนอยลง เปนการปลูกขาวไรรวมกับ

พืชเศรษฐกิจ คือ ยาพาราท่ีมีอายุตั้งแต 1 - 3 ป การผลิตขาวที่นี่จึงถือเปนการสราง

ความมั่นคงทางอาหารในระดับหน่ึง ท่ีมีกระบวนการผลิตไมยุงยากซับซอน ขาวที่ผลิตได

ก็เพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง บางครอบครัวมีขาวบริโภค

ไปถึง 2 - 3 ปขางหนา 

 อยางไรก็ตาม แมวาการทําขาวไรของชาวชุมชนปารอนจะสรางความม่ันคง

ทางอาหารไดระดับหนึ่ง แตการกระทําเชนน้ีก็ไมสามารถใหคําตอบไดวาจะมีความยั่งยืน

มากนอยเพียงใด เพราะการทําไรขาวที่ทํากันอยูในปจจุบัน ชาวบานพึ่งพาตนเองนอยลง

ทกุท ีๆ  โดยเฉพาะพื้นที่ที่ใชปลูกขาว สวนใหญไมใชพื้นที่ของตนเอง เปนพื้นที่ของญาติบาง                

เพื่อนบานบาง ซ่ึงลักษณะท่ีวาน้ีทําใหการทําไรขาวท่ีเปนการทําแบบเนนการปลูกมาก ๆ 

ขาดการจัดการที่ประณีต ไมสามารถควบคุมปจจัยการผลิตได ผลตอบแทนตอไรจึงนอย 

และทีส่าํคญั คือ ผลติขาวเพยีงอยางเดยีว ไมมีพชืหรอืสัตวชนดิอืน่ ความหลากหลายทางพชื

อาหารจึงนอยลงดวย การทีไ่มใชพืน้ทีข่องตวัเองทาํใหการวางแผนการผลติระยะยาวจึงทําไดยาก 

 การพ่ึงพาอาหารในครวัเรอืนเปนสิง่ทีท่กุครวัเรอืนสามารถกระทาํไดเอง โดยใชตนทุน

ที่มีอยู ไมจําเปนตองมีพื้นท่ีจํานวนมากหรือมีเทคโนโลยีสมัยใหม สิ่งสําคัญอันดับแรก

ในการเริ่มตน คือ ตองมีใจ และตองตระหนักถึงการพึ่งตนเองของครัวเรือนเปนที่ต้ังกอน 

วิธีคิดแบบเดิมที่คิดวา หาเงิน ไดเงิน แลวนําไปแลกเปล่ียนเปนอาหาร ผานระบบกลไก

ตลาดคงเปนวิธีคิดที่ถึงทางตันแลว เปนที่ทราบกันดีอยู แลววา ในยุคปจจุบันอาหาร 

มีราคาแพง มีความปลอดภัยนอย การเขาถึงอาหารที่ดีทําไดยากมาก ผักปลอดสารพิษ

สวนใหญไมมีขายตามทองตลาดทั่วไป มีขายในสถานที่เฉพาะในหางสรรพสินคาขนาดใหญ 

และมีราคาคอนขางแพง การสรางอาหารเอง แมจะเปนสวนเล็กนอยมิใชอาหารทั้งหมด              

ที่รับประทานแตก็เปนการพึ่งตนเองในระดับหนึ่ง 
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 ในวันนี้ ยุคที่พื้นที่ภาคใตทั้งภาคเต็มไปดวยตนยางพาราและปาลมนํ้ามัน                  

คงถึงคราที่จะตองทบทวนกันแลววา เราจะพึ่งพาพืชเศรษฐกิจไปอีกไดสักทีเทาไหร 

ยางพารา 1 กิโลกรัม อาจจะซ้ือขาวสารได 1 กิโลกรัม แตคงไมเพียงพอแลวสําหรับ               

ซื้อผัก ปลา เนือ้สัตว หรอือาหารชนดิอ่ืนทีจ่าํเปน แตหากเปลีย่นวธิคิีดเสยีใหม โดยกนัพืน้ท่ี             

ที่เคยปลูกยางพาราบางสวน เลือกพื้นท่ีท่ีสามารถควบคุมนํ้าได ปรับพ้ืนเพียง 1 ไร                   

ปลูกขาวไรและพืชอาหารชนิดอื่นก็นาจะเปนทางออกที่นาสนใจมาก ในภาวการณปจจุบัน 

ซึ่งควรจะเนนการจัดการแปลงพืชอาหารอยางประณีตและใชปจจัยการผลิตที่มีในทองถิ่น 

ถึงจะเปนพื้นที่เล็ก ๆ แตก็เพียงพอสําหรับบริโภคในครัวเรือน 3 - 4 คน และที่สําคัญ

ไปกวาการมีอาหารเพียงพอ คือ อาหารที่ครัวเรือนผลิตเองนั้นยอมมีความปลอดภัยสูง 

สามารถเขาถึงไดงาย และมีเสถียรภาพอยูแลว
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