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    บทคัดยอ
 การผลิตขาวของชุมชนปารอนในอดีตเปนการปลูกขาวรวมกับพืชอาหารชนิดอื่น 

เรียกการผลิตลักษณะน้ีวา “การทําไรขาว” ตอมาเม่ือยางพารากลายเปนพืชเศรษฐกิจ

หลักของชุมชน การทําไรขาวจึงถูกลดทอนบทบาทลง ชาวบานมีการผลิตพืชอาหารนอย 

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนจึงสั่นคลอนไปดวย ภายหลังยางพาราราคาตกตํ่า

การผลิตขาวไดกลับมาเปนที่นิยมอีกครั้ง แตเปนการผลิตที่แตกตางจากอดีตโดยสิ้นเชิง คือ             

มุงผลิตขาวเพียงอยางเดียว เรียกการผลิตแบบนี้วา “การทําไรขาว”

 บทความนี้นําเสนอพัฒนาการการผลิตขาวในชุมชนเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลง 

การปรบัตวั บทบาทการผลติอาหารทีมี่ตอชมุชน รวมถงึนาํกรณศีกึษาทีป่ระสบความสาํเรจ็

ในการจดัการพืชอาหาร เพือ่ใหเหน็แนวคดิ ทนุ และทางนาํไปปรบัใชในการสรางความมัน่คง

ทางอาหารของครัวเรือนสูการพึ่งตนเองดานอาหารที่ยั่งยืน

คาํสาํคัญ : ขาวไร การจดัการไรขาว การพึง่ตนเองดานอาหาร ชมุชนปารอน

 1เปนสวนหนึง่ของวทิยานพินธ เรือ่ง รปูแบบการจัดการไรขาวเพ่ือสรางความมัน่คงทางอาหาร

ในตําบลปารอน อําเภอกาญจนดิษฐ จังหวัดสุราษฎรธานี 

 2นักศึกษาปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขายุทธศาสตรการพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี
 3ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภมรรัตน สุธรรม อาจารยที่ปรึกษา
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    Abstract
 

 Rice production of Pa - Ron sub district community in the past was 

growing rice along with other crops. We called this kind of production,                  

“Paddy Field Farming or Rai Khao”. After that, rubber latex became the main 

economic crop of the community. Therefore, the paddy field farming had                 

reduced its role in Pa-Ron. Villagers grew less food crops. The community’s 

food production stability became decreased. However, after the slump in natural                 

rubber price, rice production has become increasingly popular again. This time 

the production is totally different from the past. The villagers now grow only 

rice. We called this kind of production, “Upland Rice Farming or Khao Rai”. 

 This article presents the development of rice production in the                  

community in order to show the changes, the adaptation, food production role 

in the community, and also successful case studies of food crop management 

which indicate ideas, capitals, and how to improve from building household 

food stability to sustainable food self-sufficiency.

Keywords: upland rice, paddy field management, food self - sufficiency,              

      Pa - Ron community

ความนํา
 การพัฒนาประเทศในชวงแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 1 

จนถึงปจจุบัน (พ.ศ. 2504 - พ.ศ. 2559) ไดทําลายทุนทางสังคมของชาวชนบทบางสวน

อยางสิ้นเชิง โดยเฉพาะทุนทีแ่ฝงในวิถีชีวติ สะทอนใหเหน็วาการพฒันาทีมุ่งเนนเศรษฐกจิทนุ

เปนหลักนั้น ทําใหการพึ่งตนเองของชุมชนลดนอยลง นอกจากนี้ระบบเศรษฐกิจทุน

ไดกีดกันใหชาวชนบทออกหางจากการควบคุมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของตนเอง

โดยสิน้เชงิ การจดัการทรพัยากรธรรมชาตขิองชมุชนจงึถกูควบคมุดวยนายทนุ การพึง่ตนเอง
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ดานตาง ๆ รวมถึงองคความรู ในระดับพื้นที่ของชุมชนลดทอนลงอยางเห็นไดชัด 

(เปรชญา ชนะวงศ, 2556)

 ชุมชนภาคใตในอดีตใชหลักพ่ึงพิงและพึ่งพาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

ของตนเอง การผลิตและการบริโภคสอดคลองกับวิถีชีวิตและการจัดสรรทรัพยากร ภาคใต

จงึเปนพ้ืนทีท่ีม่คีวามมัน่คงทางอาหารสงู มพีชืนานาพรรณ มสีตัวทีห่ลากหลาย การดาํเนนิชวีติ

ของผู คนชาวภาคใตมีลักษณะที่พออยู พอกิน “ปลูกในสิ่งท่ีกิน ผลิตในสิ่งที่ใช ”                          

โดยเฉพาะพืชอาหารนั้นมีมากเพียงพอจนตองแจกจายหรือนําไปขายกับชุมชนภายนอก 

 ในอดีตพื้นที่ตําบลปารอน อําเภอกาญจนดิษฐ จังหวัดสุราษฎรธานี ผลิตอาหาร

บริโภคเองในชุมชน ที่นี่มีการผลิตขาวไรแบบผสมผสาน คือ การปลูกขาวรวมกับพืชอาหาร

ชนิดอื่น ชาวบานเรียกการผลิตแบบนี้วา “การทําไรขาว” การทําขาวไรของชุมชนแหงนี้                 

มีเงื่อนไขบริบทพ้ืนท่ีและทรัพยากรธรรมชาติเปนตัวกําหนด เนนการจัดการที่พ่ึงพา

ธรรมชาติและพึ่งตนเองเปนหลัก การผลิตขาวจึงผลิตแตพอดีไมผลิตคราวละมาก ๆ                

อยางเชนปจจุบัน แรงงานท่ีใชในการผลิตเปนแรงงานในครัวเรือน ขาวและอาหารที่นี่               

จึงมีความปลอดภัย มีมากเพียงพอ เขาถึงไดงาย และมีความเสถียรภาพ

 “ ตอมาเมื่อระบบการผลิตของชุมชนเปล่ียนแปลงไประบบทุน

เขามามบีทบาท มกีารปฏิวตัเิขยีว เนนการผลติคราวละมาก ๆ เพือ่ตอบสนอง

ความตองการของเศรษฐกิจระบบทุน การผลิตแบบดั้งเดิมจึงเปล่ียน

เปนการคา พชืเศรษฐกจิไดเขามามบีทบาท ทาํใหพืน้ทีป่ลูกขาวลดลง ชาวบาน

เปลีย่นมาปลกูยางพาราและปาลมนํา้มนัแทน สงผลกระทบตอความมั่นคง

ทางอาหารของชุมชน เม่ืออาหารเขามาสูระบบตลาด ทําใหชุมชน                    

ขาดอํานาจในการผลิตและการกระจายอาหาร วัฒนธรรมการผลิตและ

การบริโภคจึงเปลี่ยนแปลงไป มีการพ่ึงพาปุยและสารเคมีจากภายนอก 

ชาวบานใชเงินในการจับจายอาหารแทนการผลิตเอง ทั้งที่พืชบางอยาง

ชุมชนเคยผลิตเองได วิถีชีวิตจึงเปลี่ยนเปน “ปลูกพืชที่ไมกิน และผลิต

สิ่งที่ไมใช” 

               (บรรจง แนบนิมิตร, สัมภาษณ : 21 กุมภาพันธ 2559)
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 “ภายหลังเม่ือยางพาราซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจหลักของตําบล

ประสบปญหาราคาตกตํ่าเม่ือป พ.ศ. 2556 จากเดิมท่ีเคยขายได

กิโลกรัมละ 100 กวาบาท ปจจุบันเหลือแคกิโลกรัมละ 40 - 50 บาท 

ในขณะเดยีวกันอาหารทีบ่รโิภคในครวัเรอืนมรีาคาสงูขึน้ อาหารไมเพยีงพอ 

และขาดความปลอดภัยชาวตําบลปารอนสวนหน่ึงจึงหวนกลับมา

ผลิตขาวไรเพื่อบริโภคดังเดิม”

             (มนศักดิ์ พิษครุฑ, สัมภาษณ : 21 กุมภาพันธ 2559) 

 แตการกลับมาผลิตขาวในคราวนี้มีความแตกตางจากเมื่อครั้งอดีตอยางสิ้นเชิง 

ดวยสภาพทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู ในชุมชนลดนอยลง 

การผลิตขาวที่วานี้เปนการปลูกขาวตามแบบฉบับการผลิตพืชเชิงเดี่ยว คือ ปลูกขาวไร

ชนิดเดียวและมีการพึ่งพาปุยเคมีเปนหลัก 

 บทความน้ีนําเสนอการจัดการพื้นท่ีในการผลิตอาหารของชุมชนปาร อน                   

โดยมีขาวไรเปนพืชหลัก ศึกษาการจัดการทําขาวไรในปจจุบันเพื่อใหเห็นสภาพการณ                

ที่ชุมชนดําเนินการ และไดนําเสนอกรณีศึกษาการผลิตอาหารที่ประสบความสําเร็จ                  

ในชุมชนที่เนนการจัดการพื้นท่ีท่ีมีอยูอยางจํากัดและใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชน

อยางสรางสรรค เปนการนําทุนทางสังคมท่ีมีอยูในชุมชนมาใชภายใตแนวคิดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง องคความรูท่ีวาน้ีชุมชนสามารถนําไปใชในการผลิตอาหารของชุมชน              

ไดเองเพื่อนําไปสรางความมั่นคงทางอาหารของชุมชนอยางยั่งยืน

พัฒนาการการทําไรขาว
 กอนจะเขาสูพัฒนาการการทําไรขาวผูเขียนขอนําเสนอบริบทชุมชนในภาพรวม

เพื่อใหเห็นภาพของชุมชนปารอน อําเภอกาญจดิษฐ วามีอะไรเปนฐานการผลิตไรขาว               

การเขาใจบรบิทจะชวยใหการทาํความเขาใจพฒันาการการทาํไรขาวของตาํบลชดัเจนยิง่ขึน้ 

 ปารอนเปนตําบลหนึ่งในอําเภอกาญจนดิษฐ ถือเปนชุมชนขนาดใหญเม่ือเทียบ

กับตําบลอื่น ๆ ของอําเภอน้ี เน่ืองจากมีหมูบานอยูในการปกครองถึง 9 หมูบาน ไดแก 

บานวงัไทร  บานวัดสวาด  บานหนาเขาลาง บานครีรีอบ บานกําสน บานในเกาะ บานฝายคลอง 

บานเขาพนม และบานหวยถุน (องคการบริหารสวนตําบลปารอน, 2558) มีชุมชน                   



59วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 รูปแบบการจัดการไรขาว : วิถีการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนปารอน

ใกลเคียงที่สําคัญ คือ ชุมชนกรูด ชุมชนทาอุแท และชุมชนชางขวา สภาพภูมิประเทศ               

สวนใหญของอําเภอกาญจนดิษฐเปนที่ราบเนินเขา โดยเฉพาะพื้นที่ทางดานทิศใต               

มีทั้งภูเขาหินแกรนิตและภูเขาดิน ตอนกลางของชุมชนเปนที่ราบลาดเอียงไปทางทิศเหนือ

 เนื่องจากชุมชนปารอนตั้งอยูใกลเขตอุทยานแหงชาตินํ้าตกสี่ขีด จึงมีปาไมที่

อุดมสมบรูณ ชาวบานในอดีตเรยีกพืน้ทีป่าแถบนีว้าปา “ผขีีด” เพราะความนาสะพรงึของปา              

ที่รกทึบ ภายหลังเพี้ยนมาเปน “สี่ขีด” ชุมชนปารอนมีปาสงวนแหงชาติจํานวน 2 แหง                

คือ ปาสงวนแหงชาติปาไชยคราม วัดประดู มีเนื้อที่ 280,340 ไร สวนหน่ึงอยูในเขต                  

ตําบลปารอน อีกสวนหนึ่งอยู ในพื้นที่ตําบลกรูด ตําบลทาอุแท อําเภอกาญจนดิษฐ 

ตาํบลปากแพรก อําเภอดอนสัก และปาสงวนแหงชาติปาทุงกง - ควนเสียด - บกไกฟา 

และคลองกงชัง มีเนื้อที่ 121,735 ไร อยู ในตําบลทุ งกง ตําบลชางขวา ตําบลกรูด 

และตําบลปารอน อําเภอกาญจนดิษฐ มีปาชุมชนอีก 5 แหง คือ ปาชุมชนบานกําสน 

ปาชมุชนบานครีีรอบ ปาชมุชนบานในเกาะ ปาชมุชนบานวดัสวาด และปาชมุชนบานหนาเขาลาง  

 ดนิทีพ่บในตาํบลปารอนมอียู 2 ลกัษณะ คอื ดนิบรเิวณทีล่าดเชงิเขาและเนนิเขาเตีย้ 

และดินบริเวณที่เปนเทือกเขาหรือภูเขา ดินที่ลาดเชิงเขาและเนินเขาเตี้ย พบในบริเวณ               

ที่ลาดเชิงเขาทางดานทิศใต เน้ือดินมีลักษณะหยาบหรือละเอียดปานกลาง ขึ้นอยูกับ                 

ชนิดของหินและอัตราการสลายตัวของหิน ชุดดินท่ีพบมีดินชุดสายบุรี (Bu) กระบ่ี (Kbi) 

บานตาขุน (Tkn) รือเสาะ (Ro) ทาแซะ (Te) และชุดดินคลองทอม (Km) ดินบริเวณที่เปน

เทือกเขาหรือภูเขาพบในบริเวณที่ลาดเชิงเขาทางดานทิศใตเชนเดียวกัน เปนที่ลาดเชิงซอน  

ไมเหมาะแกการนําเอามาใชประโยชนในทางเกษตรกรรมควรอนุรักษเอาไวใหคงอยู

ในสภาพธรรมชาติอยางสมบูรณเพื่อสงวนไวเปนแหลงตนนํ้าลําธาร ชุดดินที่พบ คือ ชุดดิน 

17 (Bu) ชุดดิน 26 (Kbi) กลุมชุดดินที่ 32 (Tkn, Ro - m) ชุดดิน 34 (Te) และชุดดิน 

62 (Sc) (กรมพัฒนาที่ดิน, 2558)

 ตําบลปาร อนมีคลองท่ีสําคัญ คือ คลองกะแดะ คลองนี้ต นนํ้าเกิดจาก

เขาญวนเฒา, เขาทุ งคาโรง, เขาขุนหวย ซึ่งเปนเทือกเขาบรรทัดอยู ในเขตจังหวัด

นครศรีธรรมราช ลําน้ําไหลจากทิศใตขึ้นไปทางทิศเหนือ ผานเขาชองลมใต ในตําบล                

ปารอน ไหลผานตําบลปารอน ชางซาย กะแดะ ไหลลงอาวบานดอนท่ีบรเิวณปากนํา้กะแดะ 

มีความยาวตลอดลํานํ้า 62 กิโลเมตร (บรรยายสรุปอําเภอ, 2558) ปจจุบันสภาพคลอง



60
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 9 (3)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ประสบปญหานํ้าตื้นเขิน ปญหาจากน้ําเสีย ปญหาสัตวนํ้าลดลง ปญหาบุกรุกพื้นที่                 

ของนายทุน ปญหาขยะมูลฝอย (องคการบริหารสวนตําบลปารอน, 2559)

 อาชีพที่สําคัญในชุมชน ไดแก การหาของปา ทําไรขาว ปลูกพืชไร ยางพารา 

ปาลมนํา้มนั และอาชีพรบัจางภาคเกษตรในพืน้ท่ี อาชีพทีท่าํกนัมาแตเดมิ คอื การทาํไรขาว 

ในชวงแรกทํากันในเขตปาและมักปลูกพืชไรแซมไปดวย อาทิ ถั่ว งา เดือย พริก ฟกทอง 

และพืชผัก อาศัยนํ้าฝนเพียงอยางเดียว ขาวที่ไดใชบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก

 ชาวบานสวนใหญนับถือศาสนาพุทธรอยละ 90 ศาสนาอิสลามรอยละ 10 

วัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนาพุทธของชุมชนที่นี่ยังมีความเหนียวแนนไมเส่ือมคลาย 

วัดที่สําคัญของชุมชนแหงน้ี 2 แหง คือ วัดวังไทร วัดสวาด สวนมัสยิดก็มี 2 แหง 

เช นเดียวกัน คือ มัสยิดซอลาฮุดดีน (บ านแขกวังไทร) และมัสยิดอัลวาริสซุน 

(องคการบริหารสวนตําบลปารอน, 2559)

 สิ่งที่ชาวชุมชนปารอนยังคงปฏิบัติยึดถือกันมาอยางยาวนาน คือ การเขาวัด

ทําบุญตักบาตรในวันทําบุญพระใหญ การสั่งสอนลูกหลานใหเชื่อในเรื่องของบาปบุญ               

คุณ โทษ เจากรรมนายเวร การกตัญูกตเวทีตอผู มีพระคุณ และการยึดมั่นถือมั่น                      

ในความดี ประเพณีชาวพุทธที่ยังปฏิบัติสืบทอดกันมาอยางยาวนาน คือ ประเพณีลากพระ 

ประเพณีทําพุมผาปา ประเพณีทอดกฐิน ประเพณีวันสารทไทยหรือประเพณีเดือนสิบ 

ประเพณีการเกิด การเลี้ยงดูเด็ก การทําขวัญเด็ก การบวช การแตงงาน การตาย วันจบป

จบเดือน และการซอแรง4 สวนประเพณีของชาวไทยอิสลาม เชน การโกนผมไฟ                          

การแตงงาน งานศพ การถือศีลอด  

 “ ในยคุกอตัง้ชมุชนใหม ๆ  ศนูยกลางของการแลกเปลีย่นสนิคา

อยู ที่ตลาดชายฝ งทะเลของบริเวณตําบลพอด ตําบลทาทองออก 

ตําบลทาทองใหม ปจจุบันของอําเภอกาญจนดิษฐ สินคาที่ชาวบาน

ปารอนนํามาแลกเปลี่ยนซื้อขายกับอาหารทะเล คือ ผลิตผลจากปาและ

ขาวไรโดยเฉพาะขาวไรของท่ีน่ีจัดเปนขาวชั้นดี หุงขึ้นหมอ กล่ินหอม 

 4การซอแรง  คือ การลงแขก เปนวิธีการแลกเปลี่ยนแรงงานชวยเหลือในการผลิตในชุมชนชาว

ใตในสมัยกอนท่ียังมีการอยูรวมกันแบบพึ่งพาอาศัยกัน  เชน เก็บเกี่ยวขาว การสรางบาน การขุดบอนํ้า 

เปนตน



61วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 รูปแบบการจัดการไรขาว : วิถีการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนปารอน

รสชาติอรอย เน้ือน่ิม ไมแข็ง การปลูกขาวไรของชาวบานเปนการปลูก

แบบหยอดหลุม เมล็ดที่หยอดในแตละหลุมขึ้นอยู ความถี่หางของ

การสกั5 บางรายนาํเมลด็พชืชนดิอืน่ เชน เดอืย ขาวโพด เมล็ดขาว คลุกเคลา

รวมกันหยอดลงในหลุมเดียวกัน พืชแตละชนิดจะมีชวงการเก็บเกี่ยวที่

แตกตางกัน ผลผลิตท่ีไดจึงไมใชไดขาวเพียงอยางเดียว ลักษณะที่วา

เปนการบรหิารจดัการพืน้ทีแ่ปลงขาวทาํใหไดอาหารและรายไดตลอดทัง้ป”

      (ชนะ วชิยัดษิฐ, สัมภาษณ : 20 กุมภาพันธ 2558)

 เมื่อประเทศไทยเขาสูการพัฒนาดวยแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 1 นับตั้งแตป 

พ.ศ. 2504 ในป พ.ศ. 2507 รัฐบาลเปดใหมีการสัมปทานปาในพื้นที่ 5 จังหวัด ไดแก               

จ.สุราษฏรธาน ีจ.กระบี ่จ.ตรงั จ.ชุมพร และ จ.พงังา (กรมปาไม, 2559) ในจงัหวดัสรุาษฎรธานี              

มีการจัดตั้งกลุมทุนขนาดใหญมีโรงเลื่อยตั้งอยูที่บานดอน อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 

การสัมปทานปาเปนการเปดพื้นท่ีใหชาวบานเขาไปจับจองพื้นที่ตั้งรกรากตามเสนทาง    

รอยสัมปทานไม มีการสํารวจและทําเครื่องหมายตามตนไมที่เหลืออยู เปนการแสดงความ

เปนเจาของใหผูที่เขามาทีหลังทราบวาปาบริเวณนี้ไดมีคนจับจองไวแลว ชาวบานไดซอแรง

กันแผวถางปาปลูกพืช น่ําขาวหรือและปลูกพืชชนิดอื่นที่รับใหการสนับสนุน เชน ถั่ว งา 

เดือย ยาสูบ และพริก 

 ภายหลังหนวยงานภาครัฐไดเข ามาสนับสนุนใหชาวบานปลูกกาแฟพันธุ                   

“โรบัสตา” ในป พ.ศ. 2515 เนื่องจากการปลูกกาแฟใหผลตอบแทนดีกวาการปลูกพืชไร 

ชาวบานก็ยังมีการทําขาวไรไวบริโภคเหมือนเดิม เน่ืองจากการแลกเปล่ียนโดยผานระบบ

ตลาดยังไมเขามามีบทบาทในชุมชน ตอมาในป พ.ศ. 2525 เมื่อราคากาแฟตกตํ่า ยางพารา

ก็เขามาแทนที่อยางถาวรจนกระท่ังถึงปจจุบัน แมวาการปลูกยางพาราในระยะแรก

จะเปนการปลูกที่ยังเกื้อกูลกับธรรมชาติ แบบ “สวนยางพาราสมรม”6 รายไดจากการขาย

ยางพารา ราคาซึ่งขณะนั้นราคา 10 - 15 บาทตอหนึ่งกิโลกรัม เปนคาตอบแทนที่คุมคา

 5สัก เปนวิธีการปลูกขาวไร โดยใชไม ปลายแหลมกระทุ งลงดินใหเปนหลุม เรียกวา 

การ “แทงสัก” แลวจะมีผูตามนําเอาเมล็ดขาวไรบรรจุไวในกระบอกไมไผที่ปดกนไว หยอดตามหลุม

ท่ีแทงไว กระบวนการทั้งหมดเรียกวา “หนําขาว” เปนวิธีการปลูกขาวที่ชาวปารอนนิยมกันแพรหลาย 

 6สมรม คือ การปลูกพืชหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน
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กวาการปลูกพืชไร ดวยเหตุนี้ พื้นที่ในชุมชนปารอนสวนหน่ึงไดเปลี่ยนเปนสวนยางพารา

แบบถาวร การทําไรขาวจึงนิยมทํากันนอยลง (กองทุนสงเคราะหการทําสวนยาง, 2558) 

สิบปตอมายางพาราไดเขามามีบทบาทมากขึ้นในชุมชนปารอน เพราะผลตอบแทน

ในการผลิตตอไรสูงเมื่อเทียบเคียงกับพืชอื่น ไมตองรอเปนคราว ๆ เหมือนกับการทํานา

หรือปลูกพืชไร ทําใหพื้นที่นาที่เหลืออยูไมมากเปลี่ยนเปนสวนยางพาราตามกระแสการ

สนับสนนุจากรฐั พืน้ทีท่ีเ่คยปลกูขาวไรเดมิกล็ดนอยลงและเกอืบหมดส้ินไปในป พ.ศ. 2540

 “ การทาํไรขาวไดรบัการฟนฟอูกีคร้ังเมือ่เศรษฐกจิของประเทศ

เขาสูยุคขาวยากหมากแพง ในป พ.ศ. 2547 ราคาขาวขยับตัวสูงขึ้น 

เกือบเกวียนละ 8,000 บาท ชาวปารอนจํานวนหนึ่งจึงหันมาใหความ

สนใจในการปลูกขาวไรอีกครั้ง แตการปลูกขาวในชวงนี้แตกตางจากการ

ปลูกขาวยุคแรกที่กอตั้งชุมชน กลาวคือ ในยุคแรกการทําขาวไรเปน

การปลูกเพื่อยังชีพ พืชหลักจึงเปนขาวและพืชผักเปนหลัก บานไหน

ไมปลูกขาว นั่นหมายถึง การไมมีอาหารบริโภค แตในสภาพปจจุบัน 

การทําไรขาว ถือเปนทางเลือกอยางหน่ึงในการสรางอาหารไวบริโภค

ในครัวเรือน โดยคํานึงถึงความปลอดภัยและเสถียรภาพทางดานอาหาร

เปนหลัก และมุงเนนการผลิตขาวเพียงอยางเดียว ไมคํานึงถึงพืชอื่น 

ลักษณะการผลิตแบบน้ีเรียกวา “การผลิตขาวไร ” จึงไม ใช การ 

“ทําไรขาว” อยางเกา”

  (สมยศ ไทยเสน, สัมภาษณ : 21 กุมภาพันธ 2559)

 การมุงผลิตขาวไร ในชวงป 2550 - ปจจุบัน มีจุดมุงหมายเดียว คือ เพื่อใช

ในการบริโภค เนือ่งจากราคาขาวสารทีข่ยบัสงูขึน้จากเดมิเกอืบเทาตัว สงผลกระทบตอครวัเรอืน

ระดับลาง แมวาบางชวงราคายางพาราจะขยับสูงตามมาบาง แตเมื่อหักลบคาใชจายแลว 

ชาวบานยังมีคาใชจายท่ีเกินกับรายรับอยูดี และรายจายของชาวบานสวนใหญรอยละ 40 

เปนรายจายที่เกี่ยวกับคาอาหารการกิน เมื่อนํารายจายทั้งหมดมาแยกแยะรายการ                  

ที่จายไป พบวา รอยละ 60 เปนคาขาวสารและพืชอาหาร สวนที่เหลือรอยละ 40 

เปนคากับขาว ขนม และเครื่องดื่ม 
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 รูปแบบการจัดการไรขาว : วิถีการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนปารอน

 “หากครอบครวัหนึง่มีสมาชกิ 3 คน  คือ  พอ แม ลูก บริโภคขาว

อยางนอยวันละ1 กิโลกรัม - 1.5 กิโลกรัม  ในเวลา 1 เดือน จะบริโภคขาว 

30 - 45 กิโลกรัม ในเวลา 1 ป จะบริโภคขาว 360 - 540 กโิลกรมั หากคิดเปน

จํานวนขาวสารที่ซื้อขายกันตามทองตลาดซึ่งบรรจุถุงละ 5 กิโลกรัม 

ครอบครัวนี้จะบริโภคขาวปละ 72 - 108 ถุง ราคาเฉลี่ยถุงละ 180 บาท 

คาํนวณเงนิทีซ้ื่อขาวสารประมาณปละ 12,960 - 19,440 บาท ในขณะทีร่าคา

ยางพารามีคาเฉลีย่อยูทีก่โิลกรมัละ 50 บาท นัน่หมายถงึตองนาํยางพารา 

จํานวน 259 - 308 กิโลกรมั ไปแลกขาวสารถงึจะเพยีงพอตอกาบรโิภค”

           (สนทนากลุม : 21 กุมภาพันธ 2559)

 ในขณะท่ีชาวบานชุมชนปารอนสวนหน่ึงผลิตขาวไร โดยท่ีใชพื้นที่สวนยางพารา

จํานวน 2 ไร สามารถผลติขาวไรไดจํานวน 80 - 100 ถงั ขาวเปลอืก 1 ถงั เทากบั 10 กโิลกรมั              

เมื่อสีเปนขาวสารแลวจะไดขาวสาร 6.6 กิโลกรัม อนุมานไดวาพื้นที่ 2 ไร จะไดขาวสาร

สําหรับการบริโภค จํานวน 528 - 660 กิโลกรัม จะเห็นไดวาหากปลูกขาวไรเพียงแค 2 ไร 

ก็เพียงพอแลวสําหรับการเก็บไวบริโภคในแตละป นอกจากน้ันยังมีขาวเหลือสําหรับ

แจกจายหรือเก็บไวบริโภคในปถัดไป

 จากการศกึษาพัฒนาการการทาํไรขาวของชุมชนปารอนจะเหน็ไดวา การผลิตขาว

จากอดีตจนกระท่ังปจจุบันพึ่งพาธรรมชาติและผลิตเพื่อบริโภคเอง เนนการผลิตแบบ

ผสมผสานปลูกรวมกับพืชชนิดอื่น ผลผลิตจากแปลงขาวจึงไมใชมีเพียงขาวเพียงอยางเดียว 

แตมีพืชอาหารอื่นรวมอยู ดวย ซึ่งแตกตางจากการผลิตขาวในปจจุบันท่ีมุงผลิตขาว

เพยีงอยางเดยีว สําหรับกระบวนการผลิต การจัดการผลผลิต และการเก็บรักษา ยังคง

ยึดถือวิธีการเดิมที่ปฏิบัติสืบตอกันมา

รูปแบบจัดการไรขาวเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหารของชุมชนปารอน
 ในการผลิตข าวไร ของชุมชนปาร อนจากอดีตจนถึงป จจุบัน ปจจัยหนึ่ง                      

ที่มีบทบาทตอการดํารงอยูและการปรับเปลี่ยนทั้งในดานปจจัยการการผลิต ผลผลิต              

และการจัดการผลิตไรขาวของชุมชนปารอน คือ ทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก ปาไม ดิน นํ้า 

อากาศ และแรธาตุ ในอดีตสิ่งเหลานี้มีพรอมสรรพ เหมาะสม และเพียงพอตอการผลิตขาว                 
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แตเมื่อระบบเศรษฐกิจไดเปลี่ยนแปลงไป เนนการผลิตแบบพืชเชิงเดี่ยว พื้นที่การผลิตขาว

จึงลดลง แตความตองการอาหารกลับเพิ่มมากข้ึนตามจํานวนประชากร อยางไรก็ตาม               

แมทรัพยากรธรรมชาติจะมีบทบาทอยางมากตอการผลิต แตส่ิงที่สําคัญและมีบทบาท

มากกวากลับกลายเปน “วิธีคิดของชุมชน” ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมเปนอยางมาก 

คือ มุงเนนความรวดเร็ว สะดวกสบาย ความรํ่ารวย และความงายในการดําเนินดีชีวิต 

 การผลิตขาวของชุมชนปารอนที่ดําเนินการอยูในปจจุบัน เปนรูปแบบที่ปรับ                

มาจากการผลิต “ไรขาว” ในอดีต ท่ีเนนการผลิตท่ียึดโยงกับทรัพยากรธรรมชาติ                               

และสิ่งแวดลอมที่มีอยูในชุมชน แตเมื่อสภาพบริบทชุมชนไดเปล่ียนแปลงไป ชาวบาน               

จึงเปลี่ยนวิธีการผลิตขาวมาเปนการปลูกขาวเพียงอยางเดียว คือ “การทําขาวไร” แรงขับ

ที่สําคัญในการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการผลิตที่วานี้มาจาก 2 ปจจัย คือ ราคาขาว                 

ที่ขยับตัวสูงขึ้นประการหนึ่ง อีกประการหนึ่ง คือ สภาพเศรษฐกิจที่เปล่ียนแปลงไป                   

โดยเฉพาะราคายางพาราที่ตกตํ่า ทั้งสองปจจัยสงผลใหชาวบานหันมาปลูกขาวไร                    

เพื่อบริโภคกันมากขึ้น ภายหลังจากที่เลิกปลูกไปนานแลว พันธุขาวดั้งเดิมท่ีผูเฒาผูแก               

ในชุมชนเก็บไวไดถูกนํามาใช และบางสวนก็หาไดจากชุมชนภายนอก 

 “การปลูกขาวไรในชุมชนปารอนเกือบทั้งหมดปลูกในแปลง

สวนยางพารา ผู ปลูกจะตองทาบทามการขอใชพื้นที่จากเจาของสวน

ยางพาราซึ่งปลูกยางพารามาไมเกิน 3 ป เพราะถาเกิน 3 ป ตนยางพารา

จะสูงใหญใบคลุมพื้นที่ ตนขาวจะไมเจริญเติบโต เจาของยางพารากับผูขอ

ใชพื้นที่ปลูกขาวสวนใหญเปนคนรูจักหรือเปนเครือญาติกัน การปลูกตอง

รอใหฝนตกลงมาจนดินชุมชื้นจึงจะปลูกได สวนพันธุขาวไรที่นิยมปลูก

เปนพันธุดั้งเดมิ คอื ขาวขาวกํานนั ขาวรากไทร ขาวเจาสามเดอืน ขาวเจา

เลบ็นกไร และขาวดอกพะยอมที่เปนนิยมกันอยางกวางขวาง คือ ขาวพันธุ

รากไทร เปนพันธุขาวไรไวตอชวงแสง ความสูงประมาณหนาอก จํานวน 

ทรงกอตั้ง ใบสีเขียว กาบใบสเีขียว ปลองใบสีเหลอืงออน คอรวงยาว เมลด็

ขาวเปลอืกสีเหลือง เมล็ดขาวกลองสีขาวปนแดง ผลผลิตตอไรประมาณ 

40 - 50 ถัง ในระยะหลังมีพันธุขาวตางถิ่นเขามา คือ ขาวสังขหยดไร 
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 รูปแบบการจัดการไรขาว : วิถีการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนปารอน

เนื่องจากเปนขาวที่เปนที่ตองการของผูบริโภคในกลุมผู สูงอายุ นิยม

รับประทานแบบขาวกลองและขาวซอมมือ 

     (ชนะ วิชัยดิษฐ, สัมภาษณ : 20 กุมภาพันธ 2558)

 “วิธีการปลูกขาวยังคงใชวิธีการปลูกแบบหยอดเมล็ดเชนเดิม 

พืชชนิดอื่น ๆ ที่ปลูกรวมกับแปลงขาวพบนอยมากที่ยังมีอยู บาง คือ 

ขาวโพด มะเขือ และพริก การปลูกจะปลูกแซมในแถวของรองยางพารา 

ใสปุยใหกับแปลงขาวบางในกรณีท่ีปลูกซํ้ามาแลว 1 - 2 รอบ การใสปุย

จะกระทําหลังจากหยอดหลุมขาวไปแลวประมาณ 20 - 30 วัน ตนขาว

มีความสูงประมาณเกือบ 5 - 10 เซนติเมตร ปุยที่ใชเปนปุยเคมี ครั้งแรก

ใชสูตร 16 - 20 - 0 จํานวน 30 กิโลกรัมตอไร หลังจากนั้นใชปุยสูตร 

46 - 0 - 0 ใสครั้งที่ 2 กอนขาวจะตั้งทองหรือตนขาวมีอายุประมาณ 

40 - 60 วัน จํานวน 15 - 20 กิโลกรัมตอไร ปุ ยที่ใชสวนใหญเปน

ตราเรือใบไวกิ้ง ตราไขมุก ตราหัววัวคันไถ และตรารุงอรุณ โดยซื้อมาจาก

รานขายปุยชุมชนซอยสิบ หรือรานคาปลีกสินคาเกษตรในชุมชน” 

   (สมบรูณ สามฤกษ, สมัภาษณ : 20 กุมภาพันธ 2558)

 “เมื่อตนขาวอายุไดประมาณ 60 วัน จะเริ่มออกรวง ครั้นอายุ

ประมาณ 90 วัน จะเริ่มสุก ในชวงน้ีจะทําพิธีรับขวัญขาวหรือผูกขาว 

โดยการรวบขาวอยางงาย ๆ หรือเชิญผูรูมาทาํพธีิเตม็รปูแบบ เมือ่ขาวสกุ

จนมลัีกษณะทีเ่รยีกวา “พลบัพลึง” เจาของแปลงขาวจะมาปรกึษาหารอืกนั

วาจะเกีย่วขาวใคร และนดัหมายเวลาทาํการกนัคราว ๆ ในวนัเก็บเกีย่วเพื่อน

บานจะมารวมตัวกันที่แปลงขาวที่ทําการเก็บเกี่ยว ตางคนตางก็นําอาหาร

มาเอง การเก็บเกี่ยวในชุมชนนี้ใชการเก็บแบบแกระ หรือแกะ เปนเครื่อง

เก็บขาวมาแตโบราณท่ีนิยมเก็บแบบเก็บคอรวง เมื่อผูเก็บไดขาวเต็มกํา

มือก็จะนํามารวมกันเรียกวา “ผูกเลียง” เมื่อเก่ียวขาวเสร็จทั้งแปลงจะมี

การตากขาวในแปลงไวกอน 2 - 3 แดด กอนท่ีจะมกีารขนยายขาวไปยงัยุงฉาง”

              (สนทนากลุม : 20 กุมภาพันธ 2559)
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 ในสวนการจัดการผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว เมื่อขนขาวมาไวที่บาน ตองรีบนํา

ขาวตากแดดเพื่อไลความชื้น เปนการปองกันเชื้อรา การตากแดดใชเวลา 1 - 2 วัน ทั้งนี้                 

ขึ้นอยูกับวาขาวที่ไดมาน้ันสุกจัดเพียงใด เพ่ือปองกันการอับชื้น และตองระวังมิใหถูกนํ้า 

เพราะอาจจะเกิดเชื้อรา ทําใหขาวเปลือกเสียหายได สําหรับการแปรรูปขาวเปลือก                 

เปนขาวสารเพื่อใชบริโภค ชาวบานนําไปสีท่ีโรงสีใกลบาน โดยนําไปสีเฉพาะที่ใชบริโภค

ภายในประมาณ 4 - 5 วัน ไมนําไปสีมากกวาน้ัน เพราะการเก็บขาวสารไวหลายวัน                       

จะเกิดมอดกัดกินทําลายขาวสาร

จากการพึ่งตนเองดานอาหาร : “เศรษฐกิจรูจักพอ” ตําบลทุงกง อําเภอ

กาญจนดษิฐ สูรูปแบบการจัดการไรขาวของชุมชนปารอน

 1. เศรษฐกิจรูจักพอ ตําบลทุงกง อําเภอกาญจนดิษฐ
 ผู เขียนไดศึกษาการผลิตไรขาวในตําบลทุงกงอําเภอกาญจดิษฐ แปลงหน่ึง                

ขนาด 2 ไร เพื่อถอดวิธีคิดในการสรางความมั่นคงทางอาหารแทจริงวา การประสบ                 

ความสําเร็จในดานการพึ่งตนเองดานอาหารไดนั้นตองประกอบดวยอะไรบาง มีการจัดการ

อยางไร อะไรเปนปจจัยในความสําเร็จ ผูเขียนไดเก็บขอมูลภาคสนาม ศึกษาพื้นที่จริง 

สัมภาษณข อมูลเชิงลึกเจ าของสวนและผู  เ ก่ียวของ รวมทั้งการเข าไปมีส วนร วม                        

ในการปฏิบัติการจริง แปลงไรขาวท่ีวาน้ีตั้งอยูท่ีหมูท่ี 5 ตําบลทุงกง อําเภอกาญจนดิษฐ        

จังหวัดสุราษฎรธานี เดิมพื้นที่ตรงนี้เปนนารางผืนกวาง บานคนตั้งอยูโดยรอบ เปนชุมชน

เล็ก ๆ มีพื้นที่รกราง สวนสมรม และสวนปาลมน้ํามัน หางส่ีแยกบานทับทอนประมาณ               

1.5 กิโลเมตร เปนแปลงทดลองผลิตอาหารท่ีปลอดสารพิษของคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี มีนายคําภา ผารกรรณ เปนผูดูแล

 นายคําภา ผารกรรณ กลาวถึงจุดเริ่มตนของการผลิตอาหารเพื่อบริโภค                       

ในครัวเรือนมีเหตุผลงาย ๆ ไมซับซอน ก็คือ การตองการเขาถึงอาหารที่ปลอดภัย                   

กอนหนาที่จะผลิตอาหารเองก็มีการซ้ือหาอาหารเองเหมือนเชนครอบครัวอื่น ๆ ในอําเภอ

กาญจนดิษฐ โดยเฉพาะขาวหาซื้อตามทองตลาดทั่วไป ตอมาเมื่อตนไดมีโอกาสเขารวม

โครงการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการฟนฟูการทํานาในอําเภอไชยาซ่ึงเปนทุนวิจัยที่ไดรับการ

อุดหนุนจากกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ของอาจารยผูใหญทานหนึ่ง โดยทําหนาท่ี
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 รูปแบบการจัดการไรขาว : วิถีการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนปารอน

เปนผูดูแลแปลงนาทดลองในพื้นท่ีของโครงการ จํานวน 3 ไร แคเพียงแปลงนาเล็ก ๆ               

หนึ่งแปลง ไดทําใหวิธีคิดบางอยางที่ถูกปลูกฝงจากบรรพบุรุษที่ส่ังสอนใหปฏิบัติกันมาวา 

“จงยืนอยูบนลําแขงตัวเอง” ถูกปลูกมาอยางตั้งใจ 

 หลังจากจบสิ้นโครงการวิจัยที่ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จึงตัดสินใจหาพื้นที่ทํานา

ขาวใหม โดยเลือกพื้นที่ในอําเภอกาญจนดิษฐเนื่องจากใกลบานและใกลที่ทํางาน ซึ่งใน

ขณะนั้นการทํานาขาวของอําเภอนี้ทํากันมากที่ตําบลชางขวามีพื้นที่นาเกือบ 1,000 ไร 

เปนนาปต อมาเจาของนา 1,000 ไร  ที่ เคยใหชาวบานเชาปลูกขาวทวงพื้นที่ คืน                               

เพ่ือนําไปขายใหกับนายทุน การทํานาท่ีเคยมีอยูเดิมจึงหยุดลง และสิ้นสุดลงอยางถาวร

เมื่อป พ.ศ. 2556 การทํานาในชวงสั้น ๆ ของตนในตําบลชางขวาก็สิ้นสุดลงดวยเชนกัน 

หลังจากเหตุการณในวันน้ันไดตั้งปณิธานกับตนเองไววาจะตองมีที่นาเปนของตนเอง                   

ใหจงได และในท่ีสุดก็ไดท่ีนาเปนของตนเอง เปนที่นารางที่ซื้อตอมาจากชาวบานแถว

ตําบลทุงกง ดวยเหตุที่เหมาะสมหลายประการ เชน ใกลบานเปนพื้นที่ชุมนํ้า ใกลที่ทํางาน 

พื้นที่ขนาดพอเหมาะสําหรับการดูแลคนเดียว ตนเองรู สึกถูกใจกับพื้นที่แปลงนี้มาก              

มีความตั้งใจที่จะสรางแปลงการผลิตอาหารที่ปลอดภัยใหกับครอบครัว ลดตนทุนคาใชจาย

เร่ืองอาหาร และเปนแหลงเรียนรูเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นอกจากนี้ตนคาดหวังลึก ๆ ไววา การดําเนินการนี้อาจจะสรางความสนใจใหกับเยาวชน

ในพ้ืนทีเ่ขามาเรียนรู และนาํกลับไปใชประโยชน อาจจะชวยใหเยาวชนหางไกลจากยาเสพตดิ

ที่ระบาดอยางหนักในชุมชนไดบาง จึงไดรวมกับคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี พลิกผืนดินรกรางแหงนี้เปนแหลงเรียนรูของชุมชน

 เนื่องจากเปนพื้นที่นาราง กอนเขาไปทําการใด ๆ จึงมีการปรับพื้นที่แบงพื้นที่

ออกเปน 3 สวน คอื สวนทีผ่ลติขาว ผลติพชือาหารชนิดอืน่ แหลงนํา้ และทีพ่กั และโรงเรอืน 

สวนที่ผลิตขาวเปนพื้นที่สวนมากของพื้นทั้งหมดคิดเปนรอยละ 50 สวนที่ผลิตพืชอาหาร

และพืชชนดิอ่ืนรอยละ 25 เปนแหลงนํา้รอยละ 20 และเปนทีพ่กัชัว่คราวและโรงเรอืนรอยละ 5

สวนที่ผลิตขาวรอยละ 50 มีการปลูกขาวทั้งที่ทําแบบนาปรังและการปลูกขาวไร ทั้งสอง

แบบใชพันธุขาวชนิดเดยีวกนั คอื ขาวหอมปทุม เปนพันธุขาวที่เคยใชปลูกแปลงนาทดลอง

ทีต่าํบลเลมด็ อําเภอไชยา ใชวิธีการปลูกเหมือนกัน คือ การปลูกแบบหยอดหลุมเชนเดียว

กับการปลูกขาวไร มีไมสักและกระบอกนํ่าขาวเปนอุปกรณสําคัญ ในการปลูกตองปรับ
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พืน้ใหเสมอ โดยใชจอบขดุพลิกหนาดินไดมีการเผาตอซังเพื่อทําลายไขและตัวออนศัตรูพืช 

ตากดินเพื่อฆาเชื้อโรค เมื่อฝนตกลงมาในหาแรกกอนจะนํ่าขาวได ปรับปรุงดินโดยใสปุย

คอก 6 - 8 กระสอบตอไร หยอดเมล็ดขาวหลุมละ 4 - 5 เมล็ด ระยะหางของกอขาว

ประมาณหนึง่ศอกตอตนตอแถว รอเมลด็ขาวงอกงามเปนตนกลา ในชวงนีห้ากฝนไมตกหรือฝน

มาชาทิ้งชวง ก็จะนํานํ้าจากบอที่ขุดไวหรือสูบนํ้าจากบอบาดาลทีข่ดุไวเองมารด รอใหตน

กลาเจริญเตบิโตประมาณหนึง่คบืมอื ถอนตนกลาทีไ่มสมบรูณออกจากกอใหเหลอืตนกลาทีส่มบรูณ

ไว 3 - 4  ตน ตนกลาเหลานัน้จะเจรญิงอกงามแตกกอเอง เมือ่ตนขาวเจรญิเตบิเตบิโตระยะหนึง่

     ก็เขาสูชวงหนาฝนพอดี น้ําในนาก็จะ

     เจ่ิงนอง ปลาตัวเล็ก ๆ จากพื้นที่ใกลนา

     จะกระโดดลงมาในนาขาวเพือ่หาอาหาร 

     วธิกีารทีก่ลาวมานีแ้ตกตางจากการทาํนา

     ทั่วไปซ่ึงเม่ือทําเทือกในแปลงนาแลว 

     นาํตนกลาปลูกแบบปกดาํ การปลูกขาว

     ลักษณะนี้ เป นการปลูกที่ ใช นํ้าน อย 

     ทําใหเจาของสวนหมดปญหาเรื่องการ

     ขาดแคลนน้ํา ในสวนการปลูกขาวไร

     เป นการทดลองนําพันธุ ข าวที่ปลูก

     ในนาปรั งมาทดลองปลูกบนดอน 

     ขั้นตอนและวิธีการปลูกปฏิบัติเชนเดียว

     กับการปลูกในแปลงนา สําหรับการ

     ดูแลรักษาแปลงข าวเน นการดูแล

     เลียนแบบธรรมชาติและใชปุยอินทรีย

       เปนหลกั เนือ่งจากเปนพืน้ทีท่ีม่ขีนาดเลก็

     จงึงายตอการดแูลโรคและแมลงศัตรูพชื

     ท่ีมารบกวน การใสปุ ยในแปลงขาว

     จะใส 2 ระยะ ระยะแรกเมื่อขาวอายุได 

     1 เดือนแรก ใชปุยคอกโรยใหทั่วแปลง 

ภาพที่ 1 :  แปลงทดลองผลิตอาหารปลอดสารพิษ

              ของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

              มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี

     ที่มา : นิทัศ ไหมจุย

ภาพที่ 2 : พื้นที่สวนที่ผลิตขาวรอยละ 50

     ที่มา : นิทัศ ไหมจุย
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 รูปแบบการจัดการไรขาว : วิถีการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนปารอน

ภาพที่ 3 : แปลงขาวปลอดสารพิษที่กําลังใหผลผลิต

     ที่มา : นิทัศ ไหมจุย

     จํานวน 6 - 8 กระสอบ ระยะที่สองใช

     ปุยอินทรียตราขวัญดินกระสอบสีแดง 

     ใส ช วงที่ข าวเริ่มจะตั้งทอง จํานวน 

     5 กระสอบ โรยท่ัวบริเวณแปลงขาว 

     หลังจากน้ันเม่ือขาวออกรวงฉีดน้ําหมัก

     ชีวภาพที่หมักเองจากซากพืชซากสัตว

     นาํมาผสมกบันํา้ใบยาสูบทีห่มกัไว บาํรงุตน 

     และไลแมลงที่จะมารบกวนขาว ที่สําคัญ

     รอบ ๆ บริเวณแปลงขาวหรือคันนาจะ

ตองสะอาดอยาปลอยใหหญารกเพราะจะเปนทีอ่ยูอาศยัของหนไูด สําหรบัการเกีย่วขาวทีน่ี่

ใชการเกบ็เกีย่วขาวแบบเกบ็รวง มแีกะ หรอืแกระ เปนอปุกรณในการเกบ็เกีย่ว การเก็บขาว 

ใชแรงงานคนเปนหลัก

 สวนท่ีผลิตพืชอาหารและพืชชนิดอื่นรอยละ 25 บริเวณนี้มีตนปาลมนํ้ามัน 

ซึ่งเปนพืชที่มีอยูแลว จํานวน 16 ตน จึงมีการปรับพื้นที่ใหสอดคลองกับพืชเดิม โดยถม

พื้นที่ใหสูงขึ้นตรงบริเวณที่ปลูกปาลมนํ้ามันเพื่อปลูกพืชผักและพืชชนิดอื่นที่สรางรายได 

ดินที่ถมสวนหนึ่งไดมาจากการตกแตงสระนํ้าและแปลงขาว แปลงนาทั้ง 5 แปลงของที่นี่จึง

     ลึกกวาแปลงขาวที่อื่น อีกสวนหนึ่งได

     มาจากการขดุบอนํา้ นาํดนิท่ีไดมาถมกนั

     เปนชัน้ ๆ สลับกบัปุยคอกและทลายปาลม 

     พืชที่ปลูกเปนพืชอาหารปลูกบนแถว

     สลบักนัไป ประกอบดวย กลวยสบัปะรด 

     หมาก ถั่วไร ถั่วฝกยาว พริก คะนา 

     กวางตุ ง พริกหยวก มะเขือเปราะ 

     มะเขือมวง มะละกอ หมอน เชอรี่ 

     มะเดื่อ ชะอม ถั่วมะระขี้นก กะเพรา 

     โหระพา แมงลัก มะอึก มันขี้หนู 

ภาพที่ 4 : พื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ คือ ยาสูบ

     ที่มา : นิทัศ ไหมจุย
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     นอกจากนี้มีพืชอาหารท่ีขึ้นเองตาม

     ธรรมชาตอิกีจาํนวนหนึง่ ไดแก ผกัเส้ียน 

     ผักกาดนกเขา กระถิน มะเขือพวง 

     เปนตน สาํหรบัพชืทีส่รางรายไดชนิดอื่น

     ทีป่ลกู ไดแก ยาสบู นอกจากนีย้งัมกีาร

     ปลกูมะขามไวเกบ็ยอดเปนรัว้รมิถนนยาว

     เกือบ 50 เมตร 

 คันนาที่นี่จะแตกตางจากคันนาแปลงนาที่อื่นทั่ว ๆ ไป คือ มีขนาดกวาง               

และสูงกวาปกติ เหตุที่ทําเชนนี้ก็เพราะเจาของสวนต้ังใจจะใชพื้นท่ีคันนาที่วาน้ีปลูกตน

ยาสูบและพริก ที่เลือกยาสูบก็เพราะวายาสูบปลูกงาย ใหผลผลิตเร็ว โรคพืชและศัตรูพืช

รบกวนนอยมาก ในการสํารวจตลาดแถวทาทองและตลาดซอยสิบของอําเภอกาญจนดิษฐ 

พบวา ยาสูบเปนพืชที่ตองการของตลาด ราคาดีกิโลกรัมละ 1,000 - 1,200 บาท 

 พ้ืนทีแ่หลงนํา้รอยละ 20 เปนพืน้ทีถู่กจดัสรรสาํหรบัการเกบ็กักนํา้ไวใชในหนาแลง

และตั้งใจกันไวเปนแหลงอาหารตามธรรมชาติ สระนํ้าที่นี่มีรูปรางสี่เหลี่ยมผืนผา ตั้งอยู

     ตรงกลางพื้นที่นา เขาใจวาที่บริเวณนั้น

     เดมินาจะเปนทีลุ่มนํา้ทวมขงัปลูกปาลนํา้มัน

     ไมได เจาของที่เดิมนาจะขุดหนาดิน

      ไปขายหรอืขดุไปถมรองปลกูปาลมนํา้มนั

     ตอนทีซ่ือ้ทีด่นิผนืนีใ้หม ๆ ก็ตั้งใจไวแลว

     จะปลอยทิ้งไวเพื่อใหปลาตามธรรมชาติ

     ที่อยู บริเวณใกลเคียงไดเขามาอาศัย

     ในชวงหนาแลง ริมสระนํ้ามีผักกระเฉด 

     ผกับุง และผักอืน่ ๆ ขึน้เองตามธรรมชาติ

จํานวนมาก ขอดีของผักกะเฉดที่ขึ้นโผลเหนือนํ้าทอดยอดตามแนวของขอบสระ คือ 

จะไมมีเครื่องพยุงตัวสีขาวคลายฟองนํ้า หรือที่เรียกกันทั่วไปวา “นม” ทําใหสะดวก

ภาพที่ 5 : ตนยาสูบที่กําลังใหผลผลิต

     ที่มา : นิทัศ ไหมจุย

ภาพที่ 6 : พื้นที่แหลงนํ้า รอยละ 20

     ที่มา : นิทัศ ไหมจุย
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 รูปแบบการจัดการไรขาว : วิถีการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนปารอน

ตอการนําไปประกอบอาหาร ผักท่ีข้ึนเองน้ีเจาของสวนอนุญาตใหผู มาเยือนเก็บนํา

ไปประกอบอาหารได

 สําหรับพื้นท่ีสวนท่ีเปนท่ีพักชั่วคราวและโรงเรือนรอยละ 5 มีการปลูกสรางโรง

เรือนแบบงาย เสาปนู 4 เสา ยกพืน้ดวยไมกระดาน หลงัคาหนาจัว่ไมมผีนงั ไวเปนท่ีหลบแดด             

หลบฝนในชวงกลางวนั และใชเปนสถานทีเ่กบ็ปุยและอปุกรณในการทาํสวน บรเิวณรอบ ๆ 

ปลูกไมดอกไมประดับและผักไวหลายชนิด ไดแก ดาวเรือง ดาวกระจาย กระเจี๊ยบแดง 

กระเจี๊ยบเขียว หมอน โหระพา กระเพรา ตะไคร มะขาม จิกนา ออดิบ (คูน) 

 ผลผลิตหลักจากแปลงผลิตอาหารปลอดสารพิษแปลงนี้ อันดับหนึ่ง คือ ขาว                  

ในหนึง่ปขาวทีน่ีป่ลกูปละ 2 รอบ ชวงตนเดอืนมิถนุายน - ตนเดอืนตลุาคม รอบแรก รอบทีส่อง

คือ ชวงเดือนธันวาคม - มีนาคม ในแตละรอบจะไดขาว 80 - 90 ถัง / ไร ขาวเปลือก 1 ถัง 

เทากับ 10 กิโลกรัม คิดเปนขาวเปลือก 800 - 900 กิโลกรัม ปลูกปละ 2 รอบ ไดขาว

ประมาณ 1,600 - 1,800 กิโลกรัม ตอป หรือเทากับ 160 - 180 ถัง เมื่อนําขาวไปสีเปน

ขาวสาร 1 ถัง จะไดขาวสาร จํานวน 6.6 กิโลกรัม ในหนึ่งปจะไดขาวประมาณ 

1,056 - 1,188  กิโลกรัม ในครอบครัวใหญที่มีสมาชิกประมาณ 6 คน ผูใหญ 4 คน 

     เดก็อีก 2 คน บรโิภคขาวประมาณวนัละ 

     1.5 กิโลกรัมเปนอยางมาก ในหนึ่งป

     จะบริโภคขาวประมาณ 547 กิโลกรัม 

     ผลผลิตขาวที่เหลือจากการบริโภคแลว

     จะเหลือประมาณ 509 - 641 กิโลกรัม

     ตอป ขาวสวนที่เหลือนําไปใชประโยชน 

     2 สวน สวนหนึ่งใชสําหรับแจกจายมิตร

     สหายที่ คุ นเคย และเก็บไว  สําหรับ

     บริโภคในปถัดไป 

 นอกจากขาวแลว ยาสูบ ก็เปนพืชชนิดหน่ึงที่ทํารายไดใหกับเจาของสวน                   

เปนอยางมาก ยกเวนเดือนที่ฝนตกชุก คือ กันยายน - พฤศจิกายน เพื่อใหมีรายไดจากการ

ขายยาสูบ แปลงนาที่นี่ปลูกยาสูบทุกเดือน เดือนละ 200 ตน ภายใน 1 อาทิตย สามารถ               

ภาพที่ 7 : การปลูกขาวรวมกับพืชชนิดอื่น

     ที่มา : นิทัศ ไหมจุย
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เก็บยาสูบไปจําหนายได 8 - 10 แผง ขายในราคาสง แผงละ 100 บาท รายไดจาก

การขายยาสูบจึงไดสัปดาหละ 800 - 1,000 บาท เดือนละ 3,200 - 4,000 บาท 

ในหนึ่งป รายไดจากการขายยาสูบตกราว 38,400 - 48,000 บาท นอกจากนี้ยังมี

รายไดจากการขายพริกสวนหนึ่ง ในหนึ่งสัปดาหเก็บพริกได 12 กิโลกรัม ราคาพริกในทอง

ตลาดเฉลีย่กโิลกรัมละ  80 - 120 บาท รายไดจากการขายพริกประมาณปละ 50,000 บาท

 ในสวนของพืชผักท่ีใชรับประทานในครัวเรือน นับตั้งแตมีการปลูกผักเอง                      

ก็ไมไดหาซื้อผักตามทองตลาดอีกเลย ในแตละวันครอบครัวสมาชิก จํานวน 6 คน ตองหา             

ซื้อผักมาบริโภคตกราววันละ 100 บาท เพราะครอบครัวนี้มีคานิยมในการบริโภค                 

“กินปลาเปนหลกั กนิผกัเปนพืน้” ดงัน้ีในปหนึง่ ๆ ตองเสียคาใชจายสวนนีร้าว 36,500 บาท 

แตภายหลังที่ผลิตอาหารบริโภคเอง คาใชจายสวนนี้ก็ไมมี ที่สําคัญผักทุกอยางสะอาด 

อรอย และมีความปลอดภัยสูงเพราะเจาของสวนไมใชแมแตปุยเคมี 

 ผูศึกษาไดนํากรณีศึกษา “เศรษฐกิจรูจักพอ” ตําบลทุงกง อําเภอกาญจนดิษฐ 

มาเปนกรณีตัวอยางเพื่อช้ีใหเห็นวา ในพื้นท่ีเล็ก ๆ ซึ่งมีเพียง 2 ไร หากมีการจัดการที่ดี

ก็สามารถผลิตอาหารบริโภคในครัวเรือนได การผลิตตองมีขาวเปนพืชหลัก โดยคํานวณ

จากความตองการปริมาณอาหารในครัวเรือน สวนพื้นที่ที่เหลือจากการปลูกขาวก็ปลูกพืช

อาหารชนิดอื่น หรือปลูกพืชสรางรายได

 2. รูปแบบการจัดการไรขาวเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหารของ

ชุมชนปารอนในภาวการณปจจุบัน
 การจัดการไร ข าวในอดีตและปจจุบัน ตั้งอยู บนเงื่อนไขของบริบทและ                    

สภาพการณของชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไป ตามสภาพเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม

วัฒนธรรม การจัดการไรขาวในอดีตเปนรูปแบบที่เนนพึ่งพาธรรมชาติและการพึ่งตนเอง

เปนหลัก สภาพการณของชุมชนในขณะนั้นไมไดเนนการผลิตพืชเชิงเดี่ยวที่เนนผลิต           

คราวละมาก ๆ แต  เน นใช แรงงานและทรัพยากร ท่ี มี ในชุมชนเป น สํา คัญใช 

ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยางคุ มคา ทั้งทรัพยากรน้ํา แรธาตุดิน พรรณพืช พันธุสัตว                  

ปายังเปนแหลงอาหารท่ีอุดมสมบูรณ อาหารท่ีบริโภคทั้งหมดจึงมิใชแตเปนการผลิต

ในชุมชนเพียงอยางเดียว การผลิตอาหารในครัวเรือนจึงเปนแคสวนเติมเทานั้น ชาวบาน               
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 รูปแบบการจัดการไรขาว : วิถีการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนปารอน

ยังหาของปา นํ้าผึ้งปา หนอไม  พืชหัว พืชผล เพ่ือบริโภค ภายหลังเม่ือมีแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ีหน่ึง (2504 - 2509) มาใชทิศทางการพัฒนาประเทศ               

ก็เปลี่ยนไป ตัวชี้วัดความสําเร็จของการพัฒนาถูกกําหนดโดยวัดจากรายไดประชาชาติ

และอตัราการเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิ ทาํใหมกีารนาํทรพัยากรธรรมชาตมิาใชเปนตนทนุ               

ในการผลิต ระบบการผลิตที่เกื้อกูลตามธรรมชาติไมสามารถตอบสนองความตองการ                

ที่เพิ่มมากขึ้นได การพัฒนาตามแผนพัฒนาฯ ไดเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมของชุมชน             

ปารอนจากเดิมท่ีเคยผลิตพืชเพื่อบริโภคเปลี่ยนมาผลิตเพื่อเปนการคา รายไดจากการผลิต

พืชเชิงเดี่ยว คือ ยางพาราและปาลมนํ้ามาเปลี่ยนเปนเงินตราซ้ือหาปจจัยในการดํารงชีพ

ภายหลังเมื่อชุมชนผลิตขาวอีกครั้งรูปแบบการผลิตขาวไรในปจจุบันจึงเปนรูปแบบที่พึ่งพา

ตัวเองนอยลงในจากอดีตมาก โดยเฉพาะการพึ่งพาจากครัวเรือน สภาพการณที่เปนอยู

ของชุมชนจึงไมสามารถตอบไดวาความยั่งยืนของการผลิตอาหารในชุมชน โดยเฉพาะขาว

ในปจจุบันจะคงอยูไปไดยาวนานเพียงใด เนื่องจากชุมชนไมมีพื้นที่สําหรับการผลิตขาว

ที่ถาวร การผลติขาวไรไวบรโิภคในครวัเรอืนทีช่มุชนปารอนกระทาํอยูนัน้ เปนการประหยดั

คาใชจายในครัวเรือน 

 ครอบครัวหนึ่งมีลูก  2  คน พอ แม รวมแลว 4 คน ในแตละป              

ตองเสียคาใชจายในการซื้อขาวสารจากตลาดในชุมชนประมาณ 10,000 - 

12,000 บาท หากราคายางพารากิโลกรัมละ 60 - 80 บาท คาใชจาย

เหลานีอ้าจไมใชเปนเรือ่งทีต่องกงัวล แตในสภาพความเปนจรงิท่ีประสบอยู 

พบวา ราคายางพาราปจจุบนัมแีนวโนมตกต่ําลงและไมมแีนวโนมจะราคาสงูขึน้ 

       (สมยศ ไทยเสน, สมัภาษณ : 21 กุมภาพนัธ 2559) 

 ในปจจุบันพื้นท่ีท่ีสรางอาหารของชุมชนมีจํานวนลดนอยลงอยางเห็นไดชัด 

เนื่องจากพ้ืนที่ที่เคยเปนแหลงอาหารเดิม อาทิ ปาไม คลอง สวน นา มีจํานวนลดลงและ

ถูกเปลี่ยนเปนพื้นที่เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ คือ สวนปาลมนํ้ามัน สวนยางพารา แตในขณะ

เดียวกันจํานวนประชากรกลับเพิ่มมากขึ้น ความตองการอาหารก็เพิ่มมากขึ้น อาหาร

ที่ชุมชนผลิตไดเองหรือมาจากชุมชนจึงไมเพียงพอ ดวยภาวะดังกลาวความมั่นคง

ทางอาหารของชุมชนอันประกอบดวยความพอเพียง ความปลอดภัย การเขาถึง และใช

ประโยชนและความเสถียรภาพจึงถูกลดทอนลง 
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 ผู ศึกษาจึงขอเสนอแนวทางการสรางความมั่นคงทางอาหารโดยใหชุมชน

หรือครัวเรือนสรางพืน้ท่ีผลติอาหารเอง ใชช่ือรปูแบบนีว้า “ปารอนโมเดล (Paron Model)” 

เปนรูปแบบที่มีการผลิตอาหารตลอดท้ังป เนนการผลิตพืชอาหารหลัก คือ ขาวไร

แตในขณะเดียวกันก็มีการผลิตพืชอื่น ๆ ที่ครัวเรือนบริโภครวมดวย โดยคํานวณ

ความตองการอาหารของครัวเรือน ชนิดของอาหารท่ีบริโภค และปริมาณความตองการ

อาหารในแตละวัน ในเน้ือท่ีการผลิต 2 ไร สําหรับสมาชิกในครัวเรือน จํานวน 5 คน                    

ใชระบบการผลิตแบบสมัยใหม ๆ และนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช                  

โดยมีรูปแบบการบริหารจัดการไรขาวที่สําคัญ (สนทนากลุม : 27 กุมภาพันธ 2559) ดังนี้

 2.1 การจัดการการผลิตและพืชอาหาร

     การบรหิารจัดการพชืเปนขัน้ตอนสาํคัญและมคีวามแตกตางระหวางการทาํไร

ขาวกับการทําขาวไร ในกรณีไรขาวซ่ึงเปนการผลิตขาวแบบในอดีต ขาวบานจะผลิตพืช

อาหารรวม ๆ กันหลายชนิด แตละชนิดจะมีความแตกตางกันในแงของการใชประโยชน                    

การบริโภค หรือแมแตกระท่ังการจัดการการผลิตน้ําเปนปจจัยหลักในการผลิต ในอดีต

อาศัยนํ้าฝนเพียงอยางเดียว แตในปจจุบันสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดเปลี่ยนแปลงไป 

ปริมาณนํ้าฝนเพียงอยางเดียวไมเพียงพอตอการผลิตขาวรูปแบบ “ปารอนโมเดล 

(Paron Model)” จึงขอเสนอการจัดการพื้นท่ีการผลิตโดยนอมนําทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจ                  

แบบพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่ยึดหลักการที่วา 

“ตนเปนที่พึ่งแหงตน” จัดการพื้นท่ีโดยเพื่อลดปญหาการพึ่งพาปจจัยภายนอก

และความเสี่ยงตอการขาดแคลนนํ้า แบงพื้นที่ออกเปน 2 สอง คือ พื้นที่แหลงนํ้า และพื้นที่                   

ผลิตอาหาร พื้นท่ีแหลงน้ําคิดเปนรอยละ 5 - 10 ข้ึนอยูกับการเขาถึงทรัพยากรนํ้าของ

แตละครัวเรือน หากครัวเรือนอยูใกลแหลงนํ้าธรรมชาติ หวย หนอง คลอง บึง อาจกันพื้นที่

ไวรอยละ 5 เพ่ือเกบ็นํา้ไวใชหนาแลง แตหากครวัเรอืนไดพืน้ทีเ่พาะปลกูอยูหางไกลแหลงนํา้

ตามธรรมชาติมากก็ควรกันพื้นที่แหลงนํ้าไวรอยละ 10 ถึงแมวาขาวไรจะเปนพืชที่ตองการ

นํ้านอย แตในกรณีที่ปลูกพืชอื่นปะปนในแปลงดวย การจัดการนํ้าในแปลงปลูกจึงเปนเรื่อง

สําคัญ จากการจัดกลุ มสนทนา พบวา บอยครั้งที่ชาวบานปลูกขาวแลวฝนทิ้งชวง                          

หลังจากที่ขาวตั้งทอง ทําใหเม็ดขาวลีบ สงผลตอผลผลิตขาวที่ไดรับในปนั้นลดนอยลง             

ดังนั้นการมีพื้นที่เก็บกักนํ้าในแปลงผลิตจึงเปนสิ่งจําเปน ในสวนวิธีกักเก็บนํ้าขอนําเสนอ
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 รูปแบบการจัดการไรขาว : วิถีการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมชนปารอน

การเก็บกักนํ้าแบบบอน้ําหรือตระพังน้ํา ขนาดความลึกของบอขึ้นอยู กับความลึกตื้น            

ของนํ้าใตดิน สวนใหญนิยมขุดเปนวงกลมและใชกําลังคนขุด

 ในสวนพื้นที่ผลิตพืชอาหารรอยละ 90 พืชหลัก คือ ขาวไร พันธุขาวที่เปนที่นิยม 

คือ ขาวรากไทร ขาวเล็บนกไรและขาวขาวกํานัน ใชการปลูกแบบหยอดหลุม มีไมสักและ

กระบอกนํา่ขาวตามรปูแบบการผลติขาวในอดตี สาํหรบัพชือาหารชนดิอืน่ เนนการปลกูพชื 

ที่ครัวเรือนบริโภคเทานั้น ใหทําความรูจักกับพืชแตละชนิดที่นํามาปลูกรวมกัน ศึกษาระยะ

เวลาในการเจริญเตบิโต ธาตอุาหาร ความตองการแสง โรคพชื แมลงศตัรพูชื การอยูรวมกัน

แบงพืชอาหารออกเปน 4 สวน คือ พืชรายวัน รายสัปดาห รายเดือน รายป (ตามฤดูกาล)              

ปลูกเปนกลุม ๆ หรือปลูกรวมกับแปลงขาวก็ได มีการวางแผนตําแหนงการปลูกวาอะไร

ปลูกกอนหรือปลูกหลัง เชน หากตองการปลูกไมยืนตนเพื่อลดรายจายใหผลระยะยาวให

ปลูกรอบ ๆ ที่ดิน เชน ยางนา กระถินเทพา มะฮอกกานี สะเดา ควรปลูกเฉพาะทิศเหนือ             

ทิศใต และทิศตะวันตก เพราะไมพวกนี้เปนไมทรงพุมสูงพอโตแลวจะบังแสงไมอื่นในแปลง              

ตอจากนั้นใหปลูกผลไมตามฤดูกาล มีพ้ืนที่ 2 ไร ปลูกไดอยางละไมกี่ตน บางอยาง                 

ก็ตองการแสงแดดมากแตบางอยางก็สามารถอยูใตไมอืน่ได เชน มงัคุด ลองกอง หลงัจากนัน้

ปลูกพืชทีใ่หผลผลติรายสปัดาหและรายเดือน  เชน กลวย สัปปะรด มะละกอ ไผ ฟกทอง 

นํ้าเตา ฟกเขียว แตงกวา แตงโม แตงรานหรือปลูกไมที่เก็บยอดหรือผลพรอมกับใหตนอื่น

อาศัยดวย เชน จิกนา มะกอกนํ้า ตอจากนั้นจึงปลูกพืชที่ผลิตรายวัน พืชพวกนี้ตองการ

แสงแดดจัด ดังนั้นจึงควรเวนที่ไวปลูกโดยเฉพาะ และถาใหดีควรอยู ดานตะวันออก                

และปลูกชะอมหรือมะขามเปนแนวเขตก็ได พืชอีกจําพวกหน่ึงที่ควรปลูกไวเปนพืชอาหาร 

คือ พริก มะเขือ มะเขือเทศ ตะไคร ถั่วฝกยาว บวบ ถั่วพู ขิง ขากะเพรา โหระพา แมงลัก 

มะอึก มันขี้หนู กระเจี๊ยบเขียว ออดิบ (คูน) มันปู เปนตน

 2.2 การดูแลรักษาเนนการสรางอาหารปลอดภัย

      ในกรณีขาว กอนการปลูกจะปรับพื้นที่เนื่องจากพื้นท่ีขนาดเล็ก ควรเนนใช

แรงงานคนหรือเครื่องจักรขนาดเล็กดีกวา หากใชเครื่องจักรขนาดใหญจะทําใหดิน

มีโครงสรางหนาแนน ใชจอบขุดพลิกหนาดินทําลายไขและตัวออนศัตรูพืชโดยการตากดิน 

เมื่อฝนตกลงมาในหาแรก กอนจะนํ่าขาวใหปรับปรุงดินโดยการใสปุยคอก 6 - 8 กระสอบ

ตอไร หยอดเมล็ดขาวหลุมละ 4 - 5 เมล็ด ระยะหางของกอขาวประมาณหนึ่งศอกตอตน
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ตอแถว รอเมล็ดขาวงอกงามเปนตนกลา ในชวงนี้หากฝนไมตกหรือฝนมาชาทิ้งชวง 

สามารถนาํนํา้จากบอทีขุ่ดไวมารด รอใหตนกลาเจรญิเตบิโตประมาณหนึง่คบืมอื ถอนตนกลา

ที่ไมสมบูรณออกจากกอใหเหลือตนกลาท่ีสมบูรณไว 3 - 4 ตน ตนกลาเหลานั้น

จะเจริญงอกงามแตกกอเอง เมื่อตนขาวเจริญเติบโตไดระยะหน่ึงก็เขาสูชวงหนาฝนพอดี 

การปลูกขาวลักษณะนี้เปนการปลูกท่ีใชน้ํานอย ทําใหเจาของสวนหมดปญหาเรื่องการ

ขาดแคลนนํ้า 

 การใสปุยในแปลงขาวควรใส 2 ระยะ ระยะแรกเมื่อขาวอายุได 1 เดือนแรก                 

ใชปุยคอกโรยใหทั่วแปลง จํานวน 6 - 8 กระสอบ ระยะที่สองใชปุยอินทรียตราขวัญดิน

กระสอบสีแดง ใสชวงท่ีขาวเร่ิมจะตั้งทอง จํานวน 2 กระสอบ โรยทั่วบริเวณแปลงขาว    

หลังจากนั้นเมื่อขาวออกรวงฉีดน้ําหมักชีวภาพท่ีหมักเองจากซากพืชซากสัตวนํามาผสม

กับนํ้าตีนยาสูบหรือสะเดา หรือเทียมที่หมักไว บํารุงตนและไลแมลงที่จะมารบกวนขาว              

ที่สําคัญรอบ ๆ บริเวณแปลงขาวตองสะอาดอยาปลอยใหหญารกเพราะจะเปนที่อยูอาศัย

ของหนูได สําหรับการเก่ียวขาวยังคงใชการเปนขาวแบบเก็บรวง มีแกะหรือแกระ                      

เปนอุปกรณในการเก็บเกี่ยว การเกี่ยวขาวขาวเนนใชแรงงานคนเปนหลัก 

 สําหรับพืชอาหารชนิดอื่นการดูแลก็จะทําคลาย ๆ กัน ขึ้นอยูกับชนิดของพืช                

ทําในคราวเดียวกัน พืชที่เปนไมเลื้อยควรมีไมคาง ปุยที่ใชตองเปนปุยอินทรียที่หาได                 

ในชุมชนหรือทําใชเอง เชน ปุยคอก ปุยพืชสด ปุยหมัก และนํ้าหมักชีวภาพ ปริมาณการใส

ขึน้อยูกบัความสมบรูณของตนและสภาพของดนิ ใหสงัเกตสขีองใบพชืเปนหลกั วามใีบเหลอืง

มากนอยเพียงใด ถาใบคอนขางเหลือง ใหใสปุยในปริมาณมาก หลังจากนั้นปลอยใหตนพืช

เจริญเติบโตตามธรรมชาติ อาศัยนํ้าฝนและนํ้าจากบอ เม่ือพืชออกดอกหากตองการ                  

ใหไดผลผลิตดี ควรมีการชวยผสมเกสรโดยนําเกสรดอกตัวผู ไปเคาะใสดอกตัวเมีย                 

หมั่นดูแลแปลงปลูก เพื่อสังเกตการระบาดของโรค การใสปุยจะใสตามระยะการเจริญ

เติบโตของพืช  ชวงวัยออน ชวงติดออกออกผล และชวงกอนเก็บเกี่ยวอาจใสแบบโรยขาง

ใหหางจากโคนตนประมาณ 1 คืบ แลวใชดินกลบ หรือผสมน้ําฉีดพน ท้ังน้ีขึ้นอยูกับ

ชนิดของพืช (ชนะ วิชัยดิษฐ, สัมภาษณ : 20 กุมภาพันธ 2559)
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 2.3 การจัดการผลผลิต

      ผลผลติหลกัจากแปลงผลตินีอ้นัดบัหน่ึง คือ ขาว ในหนึง่ปปลกูขาวได 1 รอบ 

พื้นที่ 2 ไร ใหผลผลิตขาว 60 ถังตอไร ผลผลิตทั้งหมด 120 ถัง เมื่อนําขาวไปสีเปนขาวสาร 

1 ถัง จะไดขาวสาร จํานวน 6.6 กิโลกรัม ในหนึ่งปจะไดขาวประมาณ 792 กิโลกรัม                  

ในครอบครัวใหญที่มีสมาชิกประมาณ 5 คน ผูใหญ 2 คน เด็กอีก 3 คน บริโภคขาว

ประมาณวันละ 1.5 กิโลกรัมเปนอยางมาก ในหนึ่งปจะบริโภคขาวประมาณ 547 กิโลกรัม 

ผลผลติขาวทีเ่หลอืจากการบรโิภคแลวจะเหลอืประมาณ 245 กโิลกรมัตอป ขาวสวนทีเ่หลือ

นําไปใชประโยชน 2 สวน สวนหนึ่งใชสําหรับแจกจายมิตรสหาย และเก็บไวสําหรับบริโภค

ในปถัดไป ในสวนของพืชผักท่ีใชรับประทานในครัวเรือน หากไมมีการปลูกผักรับประทาน

เองกต็องซือ้หาผกัจากทองตลาด ครอบครวัทีส่มาชิก จํานวน 5 คน ตองหาซือ้ผกัมาบรโิภค

ตกราววันละ 80 - 100 บาท ดังน้ีในปหน่ึง ๆ ตองเสียคาใชจายสวนนี้ราว 29,200 - 

36,500 บาท ที่สําคัญผักทุกอยางที่ผลิตมีความสะอาด อรอย และมีความปลอดภัยสูง 

 ผูเขียนขอนําเสนอรูปแบบการจัดการไรขาวเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหารของ

ชุมชนปารอนอยางยั่งยืนในอนาคต (Paron Model) ดังนี้

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

แปลงผลิตอาหาร จํานวน 2 ไร

(เพียงพอสําหรับสมาชิกในครัวเรือน 5 คน)
สถานการณ

ความไมมั่นคง

ทางอาหาร

1. ไมเพียงพอ

2. ราคาสูง / การเขาถึง

3. ไมปลอดภัย

4. การใชประโยชน

เสถียรภาพทาง

อาหารตํ่า

พืชอาหาร

พืชหลัก : ขาวไร

พืชรอง  : พืชรายวัน

          : พืชสัปดาห

          : พืชเดือน

          : พืชรายป

บริโภคในครัวเรือน

การจัดการการผลิต

และพืช

  การดูแลรักษา

  เนนการสรางอาหาร  

  ปลอดภัย

ผลผลิตและ

การจัดการผลผลิต

1. อาหารเพียงพอ

2. เขาถึงตลอดเวลา

3. ปลอดภัย

4. การใชประโยชน

ความมั่นคงทาง

อาหารของชุมชน

ปารอน

การพึ่งตนเอง

ของชุมชน

อยางยั่งยืน

แผนภาพที่ 1 : รูปแบบการจัดการไรขาว : วิถีการพึ่งตนเองดานอาหารของชุมปารอน
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บทสงทาย
 การจัดการขาวไรของชุมชนปารอนท่ีดําเนินการอยูในปจจุบัน เปนรูปแบบ                

ที่ปรับมาจากการทํา “ไรข าว” ในอดีต ทั้งกระบวนการผลิต การจัดการผลผลิต 

และการเก็บรักษา ยังคงยึดถือวิธีการแบบเดิมที่ปฏิบัติสืบตอกันมา แตขณะเดียวกัน

ก็มีการใชปุ ยเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตในแปลงขาว เนื่องจากความอุดมสมบูรณของดิน

ลดนอยลงจากอดีตมาก การผลิตขาวของชุมชนเนนผลิตเพื่อบริโภคและแกปญหา

ราคาขาวที่สูงขึ้น ในขณะท่ีรายไดท่ีมาจากยางพาราลดนอยลง เปนการปลูกขาวไรรวมกับ

พืชเศรษฐกิจ คือ ยาพาราท่ีมีอายุตั้งแต 1 - 3 ป การผลิตขาวที่นี่จึงถือเปนการสราง

ความมั่นคงทางอาหารในระดับหน่ึง ท่ีมีกระบวนการผลิตไมยุงยากซับซอน ขาวที่ผลิตได

ก็เพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง บางครอบครัวมีขาวบริโภค

ไปถึง 2 - 3 ปขางหนา 

 อยางไรก็ตาม แมวาการทําขาวไรของชาวชุมชนปารอนจะสรางความม่ันคง

ทางอาหารไดระดับหนึ่ง แตการกระทําเชนน้ีก็ไมสามารถใหคําตอบไดวาจะมีความยั่งยืน

มากนอยเพียงใด เพราะการทําไรขาวที่ทํากันอยูในปจจุบัน ชาวบานพึ่งพาตนเองนอยลง

ทกุท ีๆ  โดยเฉพาะพื้นที่ที่ใชปลูกขาว สวนใหญไมใชพื้นที่ของตนเอง เปนพื้นที่ของญาติบาง                

เพื่อนบานบาง ซ่ึงลักษณะท่ีวาน้ีทําใหการทําไรขาวท่ีเปนการทําแบบเนนการปลูกมาก ๆ 

ขาดการจัดการที่ประณีต ไมสามารถควบคุมปจจัยการผลิตได ผลตอบแทนตอไรจึงนอย 

และทีส่าํคญั คือ ผลติขาวเพยีงอยางเดยีว ไมมีพชืหรอืสัตวชนดิอืน่ ความหลากหลายทางพชื

อาหารจึงนอยลงดวย การทีไ่มใชพืน้ทีข่องตวัเองทาํใหการวางแผนการผลติระยะยาวจึงทําไดยาก 

 การพ่ึงพาอาหารในครวัเรอืนเปนสิง่ทีท่กุครวัเรอืนสามารถกระทาํไดเอง โดยใชตนทุน

ที่มีอยู ไมจําเปนตองมีพื้นท่ีจํานวนมากหรือมีเทคโนโลยีสมัยใหม สิ่งสําคัญอันดับแรก

ในการเริ่มตน คือ ตองมีใจ และตองตระหนักถึงการพึ่งตนเองของครัวเรือนเปนที่ต้ังกอน 

วิธีคิดแบบเดิมที่คิดวา หาเงิน ไดเงิน แลวนําไปแลกเปล่ียนเปนอาหาร ผานระบบกลไก

ตลาดคงเปนวิธีคิดที่ถึงทางตันแลว เปนที่ทราบกันดีอยู แลววา ในยุคปจจุบันอาหาร 

มีราคาแพง มีความปลอดภัยนอย การเขาถึงอาหารที่ดีทําไดยากมาก ผักปลอดสารพิษ

สวนใหญไมมีขายตามทองตลาดทั่วไป มีขายในสถานที่เฉพาะในหางสรรพสินคาขนาดใหญ 

และมีราคาคอนขางแพง การสรางอาหารเอง แมจะเปนสวนเล็กนอยมิใชอาหารทั้งหมด              

ที่รับประทานแตก็เปนการพึ่งตนเองในระดับหนึ่ง 
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 ในวันนี้ ยุคที่พื้นที่ภาคใตทั้งภาคเต็มไปดวยตนยางพาราและปาลมนํ้ามัน                  

คงถึงคราที่จะตองทบทวนกันแลววา เราจะพึ่งพาพืชเศรษฐกิจไปอีกไดสักทีเทาไหร 

ยางพารา 1 กิโลกรัม อาจจะซ้ือขาวสารได 1 กิโลกรัม แตคงไมเพียงพอแลวสําหรับ               

ซื้อผัก ปลา เนือ้สัตว หรอือาหารชนดิอ่ืนทีจ่าํเปน แตหากเปลีย่นวธิคิีดเสยีใหม โดยกนัพืน้ท่ี             

ที่เคยปลูกยางพาราบางสวน เลือกพื้นท่ีท่ีสามารถควบคุมนํ้าได ปรับพ้ืนเพียง 1 ไร                   

ปลูกขาวไรและพืชอาหารชนิดอื่นก็นาจะเปนทางออกที่นาสนใจมาก ในภาวการณปจจุบัน 

ซึ่งควรจะเนนการจัดการแปลงพืชอาหารอยางประณีตและใชปจจัยการผลิตที่มีในทองถิ่น 

ถึงจะเปนพื้นที่เล็ก ๆ แตก็เพียงพอสําหรับบริโภคในครัวเรือน 3 - 4 คน และที่สําคัญ

ไปกวาการมีอาหารเพียงพอ คือ อาหารที่ครัวเรือนผลิตเองนั้นยอมมีความปลอดภัยสูง 

สามารถเขาถึงไดงาย และมีเสถียรภาพอยูแลว
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