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    บทคัดยอ

 งานวิจัยชิ้นน้ี มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) ศึกษาคุณคาของสตรีไทยผาน     

มุมมองปราชญชาวบานภาคใตท่ีปรากฏในวรรณกรรมปฏิทัศน จํานวน 22 เรื่อง                          

ซึ่งสะทอนภาพในอดีตเก่ียวกับประเด็นเรือนสามน้ําส่ี และ 2) ศึกษาพลวัตเกี่ยวกับคุณคา

ของสตรีไทยในอดีตซ่ึงเปนผลจากการศึกษาตามวัตถุประสงคขอแรกเปรียบเทียบกับ

ปจจุบันจากการสะทอนความคิดเห็นและมุมมองของนักวิชาการที่เกี่ยวของในเวที             

ตาง ๆ และในเอกสารที่เกี่ยวของ ซึ่งผู วิจัยไดทําการศึกษาโดยใชระเบียบวิธีวิจัย                        

เชิงคุณภาพ เนนท่ีรูปแบบการวิจัยเอกสาร วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา

บนฐานคดิทางดานรฐัประศาสนศาสตร ไดแก การบรหิารตน การบรหิารคน และการบรหิารงาน              

จากนั้นนําขอมูลที่ไดไปตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือ รวมถึงการสัมภาษณ

เชิงลึกประเด็นท่ีเก่ียวกับคุณคาของสตรีจากผูทรงคุณวุฒิและปราชญชาวบานในภาคใต

ทางดานวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 1อาจารย ดร. ประจําสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร คณะศิลปศาสตรและวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานี
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 ผลการศึกษาพบวา “เรือนสามนํ้าสี่” คือ คุณคาของสตรีไทยที่คนในสังคม            

คาดหวัง หรือ ตองการใหเปนในลักษณะกุลสตรี คลายกับ “เบญจกัลยาณี” ตางกันตรงที่ 

“เบญจกัลยาณี” สะทอนเพียงคุณคาความงามดานรางกาย ไดแก ผมงาม เนื้องาม               

กระดูกงาม  ผิวงาม และวัยงาม ซึ่ง “เรือนสามนํ้าสี่” ท่ีปรากฏในวรรณกรรมทักษิณ 

ประกอบดวย “เรือนสาม” ไดแก เรือนกาย เรือนผม และ เรือนอยู สําหรับ “นํ้าสี่” 

ประกอบดวย นํ้าช่ือ (นามเรียกขาน) น้ําใช น้ํากิน และนํ้าใจ ที่สําคัญ มีการกลาวถึง               

ในวรรณกรรมของไทยเกือบทุกภาค แตละภาคจะมีองคประกอบท่ีเหมือนและตางกัน                 

ซึ่งคุณคาของ “เรือนสามน้ําสี่” หากหญิงใดมีองคประกอบครบถวนตามนี้จะไดรับ                  

การยกยองวาเปนสตรีท่ีดี เปนภรรยาท่ีดี และมีโอกาสไดคูครองที่ดี ที่สําคัญยังพบวา

เยาวชนรุนใหมสวนใหญไมรูจัก “เรือนสามน้ําสี่” เนื่องจากพบวามีงานที่ศึกษาเก่ียวกับ

เร่ืองนี้จํานวนนอยกวาในอดีต ตนฉบับสวนใหญเปนหนังสือบุด ยากที่เยาวชนรุนใหม            

จะทําความเข าใจเพราะส วนใหญจารึกด วยภาษาบาลี และภาษาเขมร รวมถึง                           

ความหวงแหนตนฉบับของผูครอบครอง และขาดการถายทอดองคความรูเกี่ยวกับเรื่องน้ี

จากรุนสูรุน โดยเฉพาะชวงเปลี่ยนผานของสังคมท่ีอาจทําใหองคความรูบางอยางสูญหาย

และมีความพลวัตไปตามกาลเวลา นอกจากนี้ พอแมผูปกครองในยุคปจจุบันมีภาระหนาที่

มากขึน้ตองทาํงานนอกบานทัง้สองคนเพือ่หารายไดมาจนุเจือครอบครวัในภาวะคาครองชพี

สูงอยางในปจจุบัน ผูปกครองจึงมีเวลาอบรมบมนิสัยแกบุตรหลานสตรีเกี่ยวกับประเด็นนี้

น อยลง ทั้งนี้  คุณคาดังกลาวมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย กอปรกับอิทธิพล                         

ของวัฒนธรรมตางชาติท่ีแทรกซึมเขามาในยุคโลกาภิวัตน อยางไรก็ตาม สังคมทุกยุค

ทุกสมัยอยางนอยในภาคใตก็ยังคงคาดหวังใหสตรีไทยมีความเพียบพรอมในแบบฉบับ

ของ “เรือนสามนํ้าสี่”

คาํสาํคัญ : เรอืนสามนํา้สี ่การจดัการความรู สตรไีทย วรรณกรรมปฏทิศัน
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    Abstract
 

 This study aimed to 1) determine Thai  women’s values appeared in 

22 titles of Patithat Literature,  which reflected the Ruan Sam Nam Si attributes 

in the bygone era, and 2) compare dynamics of the women’s values in the past 

and at the present by using evidence from an expert forum discussion and 

documentary research. Qualitative research, particularly documentary                   

research, was used in this study. The data were analysed and synthesised            

using content analysis based on Public Administration theories: self-                        

administration, human administration, and work administration. After that                 

reliability and validity of the data were examined, including in - depth interviews 

with experts in Thai women’s values and Southern Thai literature. 

 The results showed that Ruan Sam Nam Si attributes were the                        

society’s expectations for a graceful woman who shared the physical                       

characteristics of “Ben-ja-kan-la-ya-nee” or five aspects of beauty: beautiful 

hair, beautiful lips, beautiful teeth, beautiful skin, and with age - defying beauty. 

However, “Ruan Sam” particularly referred to the body, the hair, and the house 

while Nam Si referred to the woman’s name, domestic water, drinking water, 

and kindness. Literature from all regions of Thailand mentioned women’s             

attributes which were more or less similar to Ruan Sam Nam Si attributes.             

It was believed that a woman who possessed these specific attributes would 

be honoured as a great woman and a good wife,  and she would find a good 

husband. The research found that, unlike the older generations, most people 

from the younger generations were not aware of Ruan Sam Nam Si. This is 

because the concept was less discussed in contemporary studies while the 

existing literature was written in ancient forms of language which was difficult 

for young people to understand and the knowledge was not passed on from 
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generation to generation. Additionally, in the modern society with high cost of 

living, parents need to work longer hours to earn a living. Hence, they do not 

place great importance in promoting the discussed values. The influences of 

foreign cultures might also have had an impact on modern social values.              

It can be said that the values  of Ruan Sam Nam Si have changed through 

time. Yet, Thai society, especially in the southern region, still expects Thai 

women to possess Ruan Sam Nam Si attributes. 

Keywords: Ruan Sam Nam Si, Knowledge Management, Thai Women, 

      Patithat Literature 

ความนํา
 สหประชาชาติกําหนดให วันที่  8 มีนาคมของทุกป   เป นวันสตรีสากล                              

(International Women's Day) เดิมเรียก วันสตรีแรงงานสากล (International                     

Working Women's Day) ซึ่งครบรอบ 100 ป วันสตรีสากลเมื่อป พ.ศ. 2553 สําหรับ

ประเทศไทยรัฐบาลกําหนดใหวันที่ 1 สิงหาคม ของทุกปเปน “วันสตรีไทย” เริ่มตั้งแต 

พ.ศ. 2546 เปนตนมา กระทัง่วนันี ้พ.ศ. 2560 กวา 15 ปมาแลว ทีร่ฐับาลไทยไดเห็นคณุคา

และความสําคัญของสตรีทั้งในสวนของบทบาท หนาที่ และความรับผิดชอบที่สตรีไทย               

มีตอสังคมโดยรวมในการรวมสรางและพัฒนาประเทศ และการที่รัฐบาลไทยเล็งเห็น

ความสําคัญของสตรีจึงไดบรรจุเรื่องน้ีไวในกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย มกีารดําเนนิโครงการและกจิกรรมทีส่งเสรมิสถานภาพของสตร ีตัง้แต พ.ศ. 2545                   

โดยเฉพาะแผนยุทธศาสตรตามแผนพัฒนาสตรีในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) ซึ่งถือเปนจุดเริ่มตนของการสนับสนุนและสงเสริม

กิจการของสตรีอยางจริงจัง

 ยอนไปถึงสมัยสรางชาติ เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง

และวัฒนธรรม ทําใหกระแสความคาดหวังตอบทบาทและฐานะของสตรีในการเปนภรรยา

และแมที่มีคุณภาพซึ่งดํารงอยูนับตั้งแตสมัยปฏิรูปประเทศสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม       
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ไดปรากฏเปนรูปธรรมท่ีเดนชัด ภายใตการดําเนินนโยบายเผยแพร “อุดมการณแมเรือน” 

ที่เนนการเชิดชูบทบาททางการเมือง การเปนภรรยาและแม อาจกลาวไดวาความคาดหวัง

ตอฐานะและบทบาทของสตรีในยุคนี้เปนผลจากการนํานโยบายสรางชาติมาเปนหลัก                

ในการบริหารประเทศ ความคาดหวังของสังคมดังกลาว สงผลกระทบตอแนวคิด                     

ในการจัดการศึกษาและการประกอบอาชีพสําหรับสตรี รวมทั้งสงผลกระทบตอบทบาท

และสถานภาพของสตรี กลาวคือ การจัดการศึกษาและการประกอบอาชีพสําหรับสตรี            

ก็ยังคงมีลักษณะเฉพาะและจํากัด สตรีไทยยังไมไดรับการสงเสริมในเรื่องการศึกษาและ

อาชีพเทาที่ควร แตกระนั้นก็สงผลใหสตรีไทยจํานวนหนึ่ง ไดมีโอกาสและมีสวนรวม                

ในกิจกรรมตาง ๆ เปดโอกาสใหสตรีไดออกมามีบทบาททางสังคมมากขึ้นในขณะที่สตรี

บางกลุม ดังตัวอยางเชน สตรีท่ีศึกษาวิชากฎหมายตระหนักวาฐานะของสตรียังถูกจํากัด             

ในหลาย ๆ ประการและยังปรากฏถึงภารกิจที่ใหคุณคาแกสตรีในระดับกระทรวงดวย              

คือ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยที่จัดต้ังเมื่อ พ.ศ. 2545 อันเปน

พื้นฐานของการเรียกรองสิทธิสตรีในสมัยตอมา (สุขสรรค แดงภักดี, 2537) 

 ภารกจิหลกัของกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย ประกอบดวย 

การสรางความเปนธรรมและความเสมอภาคชายหญิงใหเกิดขึ้นในสังคม สงเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและความม่ันคงในชีวิต สถาบันครอบครัวและชุมชน ตลอดจนกอตั้ง

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (สค.) เปนองคกรกลางระดับชาติ เปนกลไก

ดานการพัฒนาสังคมและกิจการสตรีตามนโยบายของรัฐบาลทุกยุคสมัยท่ีสอดคลองกัน 

ทั้งนี้ นายศุภฤกษ หงษภักดี ผูอํานวยการสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

(สค.) ชี้แจงในท่ีประชุมสมัชชาสตรีแหงชาติ รวมกับวันสตรีสากล2 วาในฐานะที่สํานักงาน

กิจการสตรีและสถาบนัครอบครวัเปนกลไกหลกัระดบัชาต ิทีท่าํหนาทีส่งเสรมิความเสมอภาค

ระหวางหญิงชาย และความเขมแข็งของครอบครัว โดยกําหนดและพัฒนานโยบาย 

มาตรการ กลไก กฎหมายดานการสงเสรมิความเสมอภาคหญงิชาย การพัฒนาศกัยภาพสตรี 

 2การประชมุสมชัชาสตรแีหงชาต ิรวมกบัวนัสตรสีากล จดัขึน้ในระหวางวนัที ่14 - 16 มนีาคม 

2554 ณ หองรอยัล จูบีลี บอลรูม อาคารชาเลนเจอร ศูนยแสดงสินคาและการประชุมอิมแพ็ค                     

เมืองทองธานี
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และเปนการเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมอยางแทจริง ในกระบวนการจัดทํา

นโยบายสาธารณะ จึงกําหนดจัดสมัชชาสตรีครอบคลุมทั่วประเทศ ทั้ง 3 ระดับ ไดแก 

ระดับจังหวัด ระดับภาค และระดับชาติ

 นายศุภฤกษ หงษภักดี ผูอํานวยการสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กลาวถึงสถานการณที่เกี่ยวกับสตรีไทยในปจจุบันวา

  “ตอนน้ีตองยอมรับวาการสงเสริมความเสมอภาคระหวาง

 หญงิชาย และบทบาทของสตรีในขณะนี้มีมากขึ้น แตมีบางเรื่องที่สตรี

 ไม ได เขาไปมีสวนรวม หรือมีนอยมาก อยางการเปนนักการเมือง 

 หรือตาํแหนงระดบัแนวหนาในการบรหิารประเทศ เปนตน ดงันัน้ การสงเสรมิ 

 พัฒนาสตรีในขณะนี้ต องมุ งสรางความรู ความเขาใจ และเขามามี

 สวนรวมทางการเมอืง รวมถงึตองมกีารปรับทศันคตขิองคนรุนใหม โดยส่ือ 

 ตองนําเสนอมุมมอง ความคิด ไมใชเรื่องการบานการเรือน ตองให

 ผูหญิงเปนคนทําเสมอไป ควรสงเสริมใหผูชายและเด็กชายมีสวนรวม

 แบงเบาภาระของผูหญิงและเด็กหญิงดวย เพราะจริง ๆ แลว บทบาท

 สตรีมีมากกวาการทําครัว หรืออยูกับบานเพียงอยางเดียว”

                     (ชุลีพร  อรามเนตร, 2554)

  นอกจากนี้ ในการประชุมสมัชชาสตรีแหงชาติ เมื่อวันที่ 14 - 16 มีนาคม พ.ศ.

2554 นายศุภฤกษ หงษภักดี ผูอํานวยการสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว             

ยังใหขอมูลเพิ่มเติมวาปญหาที่เกิดขึ้นในกลุมเด็ก สตรี และครอบครัวเกิดขึ้นตลอดเวลา 

อีกทั้งยังมีปญหาสังคม เชน การดื่มสุรา การพนัน ยาเสพติด ปญหาเพศสัมพันธกอนวัย             

อันควร นําไปสูการตั้งครรภไมพรอมของวัยรุน ปญหายาเสพติด ความรุนแรงในครอบครัว 

ทุกเรื่องท่ีนําไปสูความรุนแรงในเด็ก สตรี และครอบครัว ซึ่งลวนเปนปญหาท่ีมีรากฐาน              

มาจากความไมเสมอภาค การแกปญหาคุมครองสิทธิของสตรี จึงมีความจําเปนอยางมาก  

ที่ทุกภาคสวนตองเขามามีสวนรวม รณรงคแกปญหาและปองกัน รวมถึงตองสราง                

ความเขมแข็งใหแกสตรี เพราะหากสตรีเขมแข็งก็จะสงผลใหครอบครัวและประเทศไทย

เขมแข็งดวย สอดคลองกับการศึกษาของ สุทธิพงศ พรหมไพจิตร (2541) พบวา ราว 20 ป
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ที่ผานมา สตรีมีบทบาทในการพัฒนาสังคมคอนขางนอย เนื่องจากโอกาสไมอํานวยใหสตรี

ไดเขาไปมีบทบาทในสังคมนัก ซึ่งงานวิจัยดังกลาวเสนอแนะวาควรเปดโอกาสใหสตรี            

มีสวนรวมคิด รวมตัดสินใจในโครงการและกิจกรรมของภาครัฐที่จะมีสวนชวยพัฒนาสังคม

มากขึ้น งานวิจัยดังกลาวยังพบวา ศาสนาและศาสนปฏิบัติมิได เป นอุปสรรคตอ

บทบาทการพัฒนาสังคมของสตรีแตอยางใด บทบาทสําคัญที่สตรีเขาไปมีสวนรวม 

3 ลักษณะ ไดแก 1) การมีสวนรวมในการพัฒนาหมูบาน 2) การมีสวนรวมในการดูแล

สุขภาพอนามัยของครอบครัว และ 3) การมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน 

(รพีพรรณ สุวรรณณัฐโชติ, 2551) สอดคลองกับขอมูลที่ปรากฏมากอนในเอกสารการสอน                           

ชุดวิชาพัฒนาการวรรณคดีไทย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2535 : 738 - 739)                   

ที่ไดตั้งขอสังเกตบางประการเก่ียวกับวรรณคดีกับสังคมเมืองไววาวรรณคดีปจจุบันสะทอน

ภาพสตรีในสังคมเมืองท่ีมิใชกุลสตรี หรือ “ชางเทาหลัง” อีกตอไป แตจะเปนลักษณะ               

สตรีท่ีมีความสามารถในหนาท่ีการงาน มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง มีความคิดอิสระเสรี

ในเรื่องทางเพศ แตทัศนคติของนักเขียนสวนใหญยังคงใหความสําคัญกับการใหตัวละคร              

สตรีดําเนินชีวิตในกรอบความถูกตองของศีลธรรม

 ประเด็นปญหาเหลานี้  เป นสิ่งที่ จุดประกายความคิดของผู วิจัยในฐานะ                      

นักวิชาการทางดานรัฐประศาสนศาสตร จึงมีความสนใจประเด็นของการบริหารจัดการ

องคความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ประเด็น “เรือนสามนํ้าสี่” ในบทบาทหนาที่และ

ความรับผิดชอบที่สะทอน “ภาวะผูนําสตรี” ในดานการบริหารตนเอง การบริหารคน                

และการบริหารงาน ซ่ึงเปนหัวใจหลักของการวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยชิ้นนี้  

ทั้งนี้จะเห็นไดวาการศึกษางานทางดานรัฐประศาสนศาสตรจะมีความใกลชิดสัมพันธ 

หรือแทรกปนกับศาสตรอื่น เชน รัฐศาสตร สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร จติวทิยา และการ

บริหารธรุกจิ เปนตน ซ่ึง เรอืงวทิย เกษสวุรรณ (2554 : 7) ชี้ชัดวา รัฐประศาสนศาสตรเปน

องคความรูที่สําคัญในการพัฒนาประเทศสมัยใหม 

 เนื่องจากรัฐประศาสนศาสตร  เป นสหวิทยาการ ( interdisciplinary) 

จึงมีการบรูณาการศาสตรตาง ๆ เหลานีม้าประยกุตใชกับรฐัประศาสนศาสตร ซึง่มขีอบขาย

ทีก่วางขวางครอบคลุมทุกดาน ทั้งนโยบายสาธารณะ ทรัพยากรมนุษย การคลังสาธารณะ 

จริยธรรม และทฤษฎีองคการ ซ่ึงหนาท่ีความรับผิดชอบของนักรัฐประศาสนศาสตร
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ครอบคลุมการบริหารงานภาครัฐทุกระดับ ทั้งระดับกระทรวง และกรม แทรกในภาคสวน

ตาง ๆ ดังนั้น การพิจารณางานวิจัยและการศึกษาที่เกี่ยวกับรัฐประศาสนศาสตรจึงตอง

ทําความเขาใจธรรมชาติเหลาน้ีของรัฐประศาสนศาสตรเชนกันวามิใชศาสตรที่โดดเดี่ยว           

หรือแยกสวนออกจากศาสตรอืน่ หากแตมคีวามสมัพนัธใกลชดิกับศาสตรอืน่ ๆ ดงัทีก่ลาวแลว

ขางตน 

 อยางไรก็ตาม วอลโด (Dwight Waldo) อางถงึใน เรอืงวทิย เกษสวุรรณ (2554 : 4)  

เปรียบเทียบการพัฒนาของ 2 ศาสตร ระหวาง “สังคมวิทยา” กับ “รัฐประศาสนศาสตร” 

โดยระบุวามีการพัฒนาศาสตรท่ีสวนทางกัน กลาวคือ หลักการเดิมของสังคมวิทยานั้น 

สาขาวิชา (discipline) ตองแสวงหาเนื้อหาวิชา (subject matter) ซ่ึงจะตอง

ทําการพิสูจนและสรุปเปนกฎและทฤษฎีอยางเพียงพอกอนจึงจะพัฒนาเปนสาขาวิชาได             

ในทางกลับกัน รัฐประศาสนศาสตรเปนเนื้อหาวิชาที่แสวงหาความเปนสาขาวิชา                           

ที่เกี่ยวของในลักษณะของการแสวงหาความรูไปใชกับการปฏิบัติและการแกปญหาที่เผชิญ               

ที่สําคัญรัฐประศาสนศาสตร ไม สามารถหาความรู ที่ชัดเจนและเห็นตรงกันก อน                         

เพราะอาจใชเวลานาน วอลโด (Dwight Waldo) จึงจําแนกทฤษฎีรัฐประศาสนศาสตร    

ออกเปน 2 แนวทาง คือ 1) ความรูภายใน หมายถึงการรับรู ความเปนสาขาวิชาที่มี                  

การเรียน การสอน และกิจกรรมอื่น ๆ และ 2) ความรูภายนอก หมายถึง การศึกษา                 

การบริหารภาครัฐท่ีมีอยูในโลกที่รัฐประศาสนศาสตรสนใจและเกี่ยวของ ซ่ึงในงานวิจัย             

ชิ้นนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาองคความรูทางดานรัฐประศาสนศาสตรตามแนวทางที่สองเปนสําคัญ 

เนื่องจากพบวาคุณคาของสตรีไทยมีความพลวัตจากอดีตสูปจจุบัน ดังที่กลาวมาขางตน      

ดังน้ัน ผูวิจัยในฐานะนักรัฐประศาสนศาสตรจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปญหาน้ีเพื่อนําไปสู

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีสามารถเปนแนวทางในการแกไขปญหาและสงเสริมเกี่ยวกับ

คุณคาของสตรีไทยอยางยั่งยืนในอนาคต

 “เรือนสามนํ้าสี่” เปนการกลาวถึงคุณสมบัติของหญิงไทยที่สังคมคาดหวังวา  

สตรีที่ดีควรมีลักษณะ เชนเดียวกับ “เบญจกัลยาณี” ที่คนในสังคมรูจักกันดี ซึ่งประกอบ

ดวย คุณสมบัติ 5 ประการท่ีพึงประสงค (สมศรี สุกุมลนันทน, 2531) ไดแก 1) ผมงาม     

หมายถึง เรือนผมเปนเงางามดุจหางนกยูง 2) เนื้องาม หมายถึง ริมฝปากงาม เชนกับ             

ผลตาํลงึ 3) กระดกูงาม หมายถงึ มฟีนขาวเรยีบดจุสงัขทีขั่ดดแีลว 4) ผวิงาม คอื ละเอยีดออน 
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และ 5) วัยงาม หมายถึง เน้ือหนังเตงตึงสมวัย อยางไรก็ตาม “เบญจกัลยาณี” กลาวถึง

เพียงคุณสมบัติดาน “เรือนกาย” เทานั้น มิไดกลาวถึงคุณสมบัติอื่น ๆ ดังปรากฏใน               

“เรือนสามน้ําส่ี” สอดคลองกับนิยามท่ีปรากฏในเว็บไซตของชมรมศิลปวัฒนธรรมอีสาน 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยวา หมายถึง คุณสมบัติของกุลสตรีไทยทั่วทุกภาคที่ควรปฏิบัติ 

เพื่อเปนการรักษาบานเรือนใหนาอยู อีกท้ังเปนประโยชนตอการออกเหยาออกเรือน 

เพื่อใหครอบครัวท่ีออกไปใหมมีความเพยีบพรอมดวยความนาอยู (บาวหนอ เมืองพลาญ, 

2551) ขณะทีเ่วบ็ไซตครบูานนอก (2552) เพิม่เตมิวา “เรือนสามนํา้สี”่ มักจะไดยินเวลา

ที่ผู ใหญอวยพรใหกับเจาสาวสําหรับเปนหลักยึดในการครองชีวิตคู หลังจากแตงงาน

ออกเหยาออกเรอืนไป นอกจากนี ้บาวหนอ เมอืงพลาญ (2551) ไดรวบรวมขอมลูเกีย่วกบั

เรือนสามนํ้าสี่ของทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือไวในเว็บไซตชมรมศิลปวัฒนธรรม

อีสาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สรุปใจความไดวา องคประกอบของ “เรือนสาม” 

ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแก เรือนนอน เรือนครัว เรือนผม “นํ้าสี่” ไดแก นํา้จตินํา้ใจ 

นํา้ดืม่นํา้กนิ นํา้อาบ นํา้เตาปรงุ หรอื นํา้ปรุง ประเดน็นี ้ประภสัสร เสวกิลุ (2555) กลาวไว

ในคอลัมนของหนังสือพิมพคมชัดลึกวา เขาไดทราบขอมูลเกี่ยวกับ “เรือนสามนํ้าสี่” 

จากหนังสือ “มรดกอีสาน” ของศูนยรวมสงฆชาวอีสาน 37 จังหวัด ซึ่งจัดพิมพโดยเสดจ็

พระราชกุศล ออกเมรุพระราชทานเพลิงศพสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสโภ) 

เมื่อ พ.ศ. 2533 สรุปความไดวา เรือนสาม ไดแก “เรือนผม เรือนครัว และเรือนนอน” 

สวนนํ้าสี่ นั้น ไดแก น้ําใช น้ําดื่ม น้ําเตาปูน น้ําใจ ขณะที่เว็บไซตครูบานนอก กลาวถึง

องคประกอบของเรือนสามนํ้าสี่ตางออกไป กลาวคือ “เรือนสาม” ไดแก บานเรอืน เรอืนผม 

เรอืนกาย  สวน “นํา้สี”่ ไดแก  นํา้ใจ น้ําคาํ นํา้มอื นํา้เตาในปนู 

 อยางไรก็ตาม การตีความองคประกอบของเรือนสามน้ําส่ีที่ไมตรงกันของแตละ

ภาคน้ันยืนยันไดจากบทวิทยุรายการ “รู รัก ภาษาไทย”3 ซึ่งระบุวา คติของคนโบราณ               

เชือ่วา “เรือนสามนํา้สี”่ เปนคตทิีใ่ชสอนแมบานแมเรอืนแตหากจะถามวา “เรอืนสามนํา้ส่ี” 

ประกอบดวยอะไรบางน้ัน คําตอบมักไมตรงกัน แตที่ปรากฏในบทวิทยุที่นํามาแสดง                

ในรายการดังกลาวระบุวา “เรือนสาม” ไดแก เรือนพักอาศัย เรือนชะตา และเรือนผม  

 3ออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย เมื่อวันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2552 

เวลา 07.00 - 07.30 น.
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สวน “นํ้าสี่” ไดแก นํ้าใช นํ้าอบ นํ้าเตาปูน และนํ้าใจ ซึ่งในบทวิทยุยังไดตั้งขอสังเกตวา 

“เรือนชะตา” บางคนก็เปล่ียนเปน “เรือนใจ” สวนนํ้าส่ี บางคนก็เปล่ียนจาก “นํ้าอบ” 

เปน “นํ้าคํา” หรือ “นํ้ามือ” เปนตน (วาดตะวัน, 2553) 

 สําหรับองคประกอบของ “เรือนสามนํ้าสี่” ของภาคใตประกอบดวย เรือนสาม 

ไดแก เรือนกาย เรือนผม และเรือนอยู สวนน้ําสี่ ประกอบดวย น้ําช่ือ น้ําใช น้ํากิน                

และนํ้าใจ องคประกอบทั้ง 7 ประการนี้ เปนประเด็นหลักที่ผูวิจัยนํามาศึกษาในงานวิจัย

เรื่องนี้ พบวามีการระบุองคประกอบของเรือนสามนํ้าสี่ในวรรณกรรมทักษิณ 2 เรื่อง              

คือ ขวัญใจ คํากลอน4  และ ลุงสอน  สอนหลานสินธุ5 ดังนี้

   “หญิงจะสวย  ก็พรอมดวยเรือนสาม

  หญิงจะงาม   ก็พรอมดวยนํ้าสี่

   เรือนตัวเรือนผม  ก็นาชมสวยดี

  ขอสามมี    คือเรือนอยูหนูนาง

   นํ้าชื่อนํ้าใช  ทั้งนํ้ากินนํ้าใจ

  ถาสาวไหน   ที่นํ้าใจสวาง

   เรียกวาสวยงาม  เพราะไดนํ้าสี่อยาง

  จะเลิศนาง   จะเลิศนองของชม”

                                            (ขวัญใจ คํากลอน)

 ลุงสอน  สอนหลานสินธุ กลาวถึงเรือนสามนํ้าสี่ซึ่งผูรจนาเรื่องนี้แสดงภูมิปญญา

ตรงกับเรื่องพานรสอนพระยา ความวา

   “สาวจะสวย  ประกอบดวยเรือนสาม

      หญิงจะงาม   สาวตองมีนํ้าสี่”

เรื่องเดียวกัน ตอนหนึ่งกลาววา

    “สาวจะสวย  ประกอบดวยเรือนสาม

  หญิงจะงาม   สาวตองมีนํ้าสี่

   หาเมียมิ่ง   มองมุงหญิงที่ดี

  เอาแตได    เขาวาชายเสเพล”

 4ขวัญใจ คํากลอน ปริวรรตโดย พิทยา บุษรารัตน  

 5ลุงสอน สอนหลานสินธุ ปริวรรตโดย ชวน เพชรแกว  
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

 จากการสํารวจขอมูลเบ้ืองตนพบวาเรือนสามนํ้าสี่ของภาคอื่น ๆ ในสังคมไทย                

มีปรากฏให  เห็นเช นกัน ท้ังในรูปของวรรณกรรม เพลง และสื่อพื้นบ านอื่น ๆ                                     

ซึ่งองคประกอบของเรือนสามนํ้าสี่ของแตละทองที่จะมีความเหมือนและแตกตางกันบาง                

ตามอัตลักษณของพื้นถิ่นนั้น ๆ ซึ่งถือเปนเสนหของการศึกษาประเด็นน้ีพอสมควร                         

ในงานศึกษาของ ประวิทย สุวณิชย (2536) กลาวถึง กุลสตรีศรีบานตองประกอบดวย

ลักษณะเรือนสามนํ้าสี่ ก็คือ เรือนสาม ไดแก เรือนนอน  เรือนครัว เรือนผม สวนนํ้าสี่ ไดแก 

นํ้ากิน นํ้าใช นํ้าใจ  นํ้าปูน 

 สําหรับในภาคใตแมจะมีการกลาวถึง “เรือนสามน้ําสี่” แตก็ยังไมปรากฏวา               

มีผูศึกษา “เรือนสามนํ้าสี่” ในเชิงวิชาการอยางเปนรูปธรรมครบทุกองคประกอบมากอน 

เท าที่พบเปนการกลาวถึงองคประกอบใดองคประกอบหน่ึงเท านั้น โดยเฉพาะ                          

องคประกอบที่ เกี่ยวกับความงามของสตรี จึงถือว างานวิจัยชิ้นนี้ เป นการบุกเบิก                    

ที่จะจัดการองคความรูประเด็น “เรือนสามนํ้าสี่” ครบทุกองคประกอบซึ่งสังเคราะหขอมูล

จากวรรณกรรมปฏิทัศน6 งานชิ้นสําคัญในโครงการภูมิปญญาทักษิณจากวรรณกรรม

ทักษิณ ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)                  

พ.ศ. 2545 - 2547 ซ่ึงผูวิจัยเปนหนึ่งในคณะทํางานของโครงการดังกลาว จึงมีโอกาส                

ไดเรียนรูและซึมซับคุณคาของวรรณกรรมท่ีสะทอนแงมุมตาง ๆ ออกมาอยางหลากหลาย 

ซึ่งผู วิจัยเจาะลึกไปท่ีคุณคาของสตรีไทยประเด็น “เรือนสามนํ้าส่ี” เปนสําคัญ ทั้งนี้                   

เพื่อศึกษาพลวัตของ “เรือนสามน้ําสี่” จากขอมูลในอดีตสูปจจุบันผานการวิเคราะห

และสังเคราะหจากหลักฐานเชิงประจักษ โดยผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการที่เกี่ยวของภายใต

บริบทการวิเคราะหและสังเคราะหทางรัฐประศาสนศาสตร กระทั่งไดขอเสนอแนะ

เชิงนโยบายตอหนวยงานและองคกรภาครัฐที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะสํานักงานกิจการสตรี

 6วรรณกรรมปฏิทัศน สุธิวงศ พงศไพบูลย และชวน เพชรแกว (2547) อธิบายวา หมายถึง 

วรรณกรรมท่ีจัดทําขึ้นเพื่อแนะนําวรรณกรรมทักษิณประเภทลายลักษณท่ีเปนหนังสือบุดและที่พิมพ

เผยแพรแลว เพื่อศึกษาสภาพตนฉบับและแนะนําเร่ืองนั้น ๆ เชิงสรุป วรรณกรรมปฏิทัศน เปนหนึ่ง

ในผลงานของโครงการภูมิปญญาทักษณิจากวรรณกรรมทองถิน่ ประกอบดวย 15 หมวด จาํนวน 435 เร่ือง 

นาเสียดายที่วรรณกรรมปฏิทัศนมิไดจัดพิมพเผยแพร สวนที่นํามาอางอิงในงานวิจัยประกอบดวย 

3 หมวด คือ หมวดสุภาษิต คําสอน นิทานประโลมโลก และ หลักศาสนา ปรัชญา 
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และสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ซ่ึงเปน

องคกรภาครัฐที่เกี่ยวของโดยตรง 

 ผูวิจัยขออัญเชิญพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม -

ราชกุมารี ที่ทรงมีพระราชดํารัสถึงสตรีไทย ในโอกาสเสด็จพระราชดําเนินแทนพระองค

ทรงเปดงานโครงการรวมพลังสตรีไทย เทิดไทองคราชินี และพระราชทานวันสตรีไทย 

ณ อาคารใหมสวนอัมพร พระราชวังดุสิต วันศุกรที่ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2546 ความวา

  “สตรไีทยในยคุปจจบุนั มคีวามคดิท่ีกาวหนา และทนัสมัยมากขึน้ 

 จึงมีสวนรวมอยางสําคัญ ในการพัฒนาประเทศ การสั่งสม ภูมิปญญา

 ของสตรีไทย ท่ีสืบเน่ืองกันมานับแตโบราณกาลจวบจนปจจุบัน ไดกอ

 ใหเกิดเอกลักษณทางวัฒนธรรมอันเปน ความภาคภูมิใจยิ่งของชาวไทย 

 และการทีจ่ะธาํรงความภาคภมูใิจนีไ้วใหยัง่ยืน ยอมเปนหนาทีข่องสตรไีทย

 ทุกคน ที่จะตองชวยกันรักษา และเชิดชูเอกลักษณ ทางวัฒนธรรม

 ของชาติ ตลอดจนภมูปิญญาทองถ่ิน ใหสบืทอดไปยงัอนชุนรุนตอไปโดย

 ไมขาดสาย เนื่องในโอกาสที่วันนี้เปนวันสตรีไทย ขาพเจาจึงขอฝาก

 ความคิดเห็นวา สตรีไทยมีหนาที่สําคัญเบื้องตน 4 ประการ คือ

  ประการแรก พงึทาํหนาที ่“แม” ใหสมบรูณ โดยทําใหครอบครวั

 บงัเกดิความรกั และความอบอุน มคีวามเขาใจและไววางใจซึง่กนัและกนั 

 แมควรเปนทีย่ดึมัน่ของลกู เมือ่ลกูเกดิปญหากช็วยแกไขดวยความเมตตา 

 และสอนใหรูจกัดาํเนนิชีวิตในทางทีถู่กทีค่วร ถาสตรไีทยทาํเชนนีไ้ด เดก็ไทย

 กจ็ะเตบิโตเปนพลเมอืงด ีและชวยปองกนัปญหารายแรงตาง ๆ ในสงัคมไทย

  ประการทีส่อง พงึทาํหนาทีข่อง “แมบาน” ใหด ีโดยทาํใหบาน

 มคีวามนาอยู เปนทีพั่กพงิอนัอบอุนของสมาชกิในครอบครัว ชวยเกบ็ออม

 และเพิ่มพูนทรัพยสินใหครอบครัว รวมทั้งใหความชวยเหลือแกชุมชน

 รอบขางตามสมควร
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

  ประการทีส่าม พงึ “รกัษาเอกลกัษณของความเปนสตรไีทย” ผูมี

 ความนุมนวล ออนโยน สภุาพ เมตตา และยิม้แยมแจมใส รวมทัง้ธาํรงรกัษา

 ศลิปวฒันธรรมไทยอนัละเอยีดประณตีใหเปนทีช่ืน่ชมของนานาชาตติลอดไป

  ประการทีส่ี ่พงึ "ฝกฝนตนเอง" ใหมคีวามรูความสามารถยิง่ขึน้ 

 ขยนั และอดทน มคีวามประหยดั ซือ่สตัย มวีนิยั และรกัษาความสามคัคี 

 ในหมูคณะไวใหมั่นคง

  หากสตรีไทยทุกคนตั้งใจปฏิบัติหนาที่ ทั้ง 4 ประการนี้ได 

 ก็จะสงผลใหครอบครัวไทย สังคมไทย และประเทศชาติมีความสุข

 ความเจริญ นําไปสูการพัฒนาดานอื่น ๆ อยางตอเน่ือง และสตรีไทย

 จักเปนที่ยกยอง ชื่นชมของสังคมโลกตลอดไป”  

                                                        (อาทิชา พึ่งสมศักดิ์, 2560)

 จากพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี               

ขางตน จะเห็นไดวาพระองคทรงใหความสําคัญกับหนาที่ 4 ประการท่ีสตรีไทยพึงปฏิบัติ 

ไดแก หนาที่แม หนาที่ของแมบาน หนาที่ในการรักษาเอกลักษณ และหนาที่ในการฝกฝน

ตนเอง ซึ่งจากพระราชดํารัสดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ท่ีครอบคลุม              

เรือนสามนํ้าสี่เชนกัน

 ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี นอกจากจะทําใหเยาวชน                     

ผูปกครอง และคนท่ัวไปในสังคมมองเห็นคุณคาของสตรีไทยประเด็น “เรือนสามน้ําส่ี”  

ผานมุมมองปราชญชาวบานภาคใต จากวรรณกรรมปฏิทัศนแลว ยังทําใหทราบถึง                       

พลวัตเกี่ยวกับคุณค าของสตรีไทยในอดีตกับป จจุบัน ตลอดจนเป นกรณีศึกษา                

เพื่อประกอบการเรียนการสอนรายวิชาท่ีเกี่ยวของ เชน วรรณกรรมทักษิณ จริยธรรม              

การประพฤติปฏิบัติตนที่ดีของสตรี เปนตน ซึ่งผูวิจัยคาดหวังวาผลที่ไดจากการศึกษาจะ

สามารถนําไปใชประโยชนไดจริงกับยุคสมัยท่ีสังคมกําลังโหยหา “คุณธรรมจริยธรรม”              

ใหกลับมาสูสังคมไทยอีกครั้ง หลังจากที่บางสวนอาจถูกกลืนไปกับกระแสโลกาภิวัตน              

ไปแลว ทั้งนี้ เพื่อกระตุนใหยุวสตรีไทยตระหนักถึงสิ่งดีงาม รวมถึงปลูกฝงใหพวกเขาเติบโต

เปนผูใหญที่ดีและเปนพลเมืองที่มีคุณภาพในวันขางหนา
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วัตถุประสงคของการวิจัย
 1) เพื่อศึกษาคุณคาของสตรีไทยประเด็น “เรือนสามนํ้าสี่”  ผานมุมมองปราชญ

ชาวบานภาคใต จากวรรณกรรมปฏิทัศนซึ่งเปนขอมูลในอดีต

 2) เพื่อวิเคราะหความพลวัตของ “เรือนสามนํ้าสี่” จากขอมูลในอดีตที่ไดจาก

การศึกษาตามวัตถุประสงคขอแรก เปรียบเทียบกับปจจุบันผานการวิเคราะหและ

สังเคราะหจากหลักฐานเชิงประจักษโดยผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการที่เกี่ยวของภายใต

บริบทการวิเคราะหและสังเคราะหทางรัฐประศาสนศาสตร

ขอบเขตการวิจัย
 1) เนื้อหา ศึกษาจากงานวรรณกรรมปฏิทัศน ที่ปราชญชาวบานภาคใต                 

นํามาสังเคราะหไวแตละเร่ือง โดยนํามาเฉพาะสวนที่เปนประเด็นสําคัญและเกี่ยวของกับ    

ที่ศึกษา จํานวน 22 เรื่อง ไดแก 1) กฤษณาสอนนอง 2) กลิ่นกรอบแกว 3) ขวัญใจ                  

คํากลอน 4) จันทคาษ 5) ตําราสอนชายหญิง คํากาพย 6) นางโภควดี 7) นางเรือนแกว          

8) นางอุทัย คํากาพย 9) นิทานมองหลาย 10) พระมหาเวสสันดรชาดก คํากาพย 

11) พระรถเมรี  คํากาพย 12) พอหมายรําพรรณ แมหมายรัญจวน 13) พานรสอนพระยา 

14) แมสอนลูก 15) ราตรีสวรรค 16) ลุงสอน สอนหลานสินธุ  17) โลกวัตภาษิต 

18) สินนุราช 19) สุภาษิต คํากาพย 20) สุภาษิตรอยแปด 21) สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย 

22) สุวรรณหงส

 2) สถานที่เก็บขอมูล ไดแก หอพุทธทาสธรรมโฆษณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุราษฎรธานี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช และสถาบันทักษิณคดีศึกษา

 3) ระยะเวลาศึกษาวิจัย 2 ป (มกราคม พ.ศ. 2554 - ธันวาคม พ.ศ. 2556)

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
 จากการศึกษาคนควา ผู วิจัยพบวามีแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ                 

กับเรื่องที่ศึกษา ประกอบดวย แนวคิดการจัดการความรู (Knowledge Management) 

นโยบาย แผน และกฎหมายที่เกี่ยวของกับสตรีไทย แนวคิดสตรีนิยม แนวคิดเกี่ยวกับ
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ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

คุณคา วรรณกรรม ปฏิทัศนเรือนสามนํ้าสี่ของภาคอื่น ๆ ในสังคมไทย และงานวิจัย                    

ที่เกี่ยวของ รายละเอียดพอสังเขป ดังนี้

 การจัดการความรู  (Knowledge Management: KM) คือ การรวบรวม                 

องคความรูที่มีอยูในสวนราชการซึ่งกระจัดกระจายอยูในตัวบุคคลหรือเอกสาร มาพัฒนา

ใหเปนระบบ เพ่ือใหทุกคนในองคกรสามารถเขาถึงความรู และพัฒนาตนเองใหเปน                    

ผู รู  รวมทั้งปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ อันจะสงผลใหองคกรมีความสามารถ                      

ในเชิงแขงขันสูงสุด ท้ังนี้ วิจารณ พานิช (2549 : 3) ไดระบุถึงเปาหมายของการจัดการ

ความรูไว 4 ประการ คือ 1) บรรลุเปาหมายของงาน 2) บรรลุเปาหมายการพัฒนาคน                  

3) บรรลเุปาหมายการพฒันาองคกรไปเปนองคกรแหงการเรยีนรู และ 4) บรรลุความเปน

ชมุชน เปนหมูคณะ ตลอดจนความเอื้ออาทรระหวางกันในที่ทํางาน งานวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัย

ไดนําแนวคิดการจัดการความรู มาใชในการจัดการขอมูลวรรณกรรมปฏิทัศน จํานวน 

435 เรื่อง กระทั่งสังเคราะหขอมูลวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ออกมาได 22 เรื่อง จากนั้น 

ผูวิจัยจึงไดนําองคความรูที่ผานกระบวนการจัดการในขั้นตนมาวิเคราะหและสังเคราะห

เชิงเนือ้หาควบคูกับแนวคิดทฤษฎีทางดานรฐัประศาสนศาสตร โดยเฉพาะหลักการบรหิารตน 

การบริหารคน และการบริหารงาน ซ่ึงแนวคิดดังกลาวสอดแทรกในสาขายอยทางดาน

รัฐประศาสนศาสตรเกือบทั้งสิ้น  

 สอดคลองกับนโยบาย แผน และกฎหมายที่เกี่ยวของ ดังปรากฏในงานของ

เสาวนิจ นิจอนันตชัย และคณะ (2553 : 51) เริ่มตั้งแตรัฐธรรมนูญ ฉบับป พ.ศ. 2550 

และกฎหมายท่ีเ ก่ียวข อง ซ่ึงมีเจตนารมณที่จะส งเสริมสิทธิ เสรีภาพและโอกาส

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตสตรี ภายใตกฎหมายรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 มีบทบัญญัติที่เปน

หลักประกันความเทาเทียมกันของชายหญิง อยูในมาตราตาง ๆ เชนมาตรา 5 “ประชาชน

ชาวไทยไมวาแหลงกําเนิด เพศ หรือศาสนาใด ยอมอยูในความคุมครองแหงรัฐธรรมนูญนี้

เสมอกัน” มาตรา 30 วรรคสอง บัญญัติวา “บุคคลยอมเสมอกันในกฎหมายและไดรับ

ความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน” และ 

“การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคล เพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่องถิ่นกําเนิด 

เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจ
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หรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดทางการเมืองอันขัดตอ

บทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญจะกระทํามิได” มาตรา 40 “เด็ก เยาวชน สตรี คนพิการและ

ทุพพลภาพยอมไดรบัความคุมครองในการดาํเนนิกระบวนการพจิารณาคดอียางเหมาะสม” 

มาตรา 52 “บุคคลซึ่งอายุเกินหกสิบปบริบูรณและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ มีสิทธิ

ไดรับความชวยเหลือจากรัฐ” ซ่ึง พ.ศ. 2550 มีการประกาศใชพระราชบัญญัติคุมครอง

ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวขึ้นเพื่อแกปญหาดังกลาว 

 นอกจากนี้ ยังมีกฎหมายอื่นที่เกี่ยวของ ไดแก อนุสัญญาระหวางประเทศ รวมถึง

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 แผนพัฒนาสตรีของหนวยงานภาครัฐ

และองคกรเอกชนในระดับทองถิ่น (เสาวนิจ นิจอนันตชัย และคณะ, 2553 : 49)                      

โดยเฉพาะแผนยุทธศาสตรตามแผนพัฒนาสตรีในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาต ิฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ประกอบดวย 5 ยทุธศาสตร ไดแก ยทุธศาสตรที ่1 

เสริมสรางเจตคติและการยอมรับดานความเสมอภาคระหวางหญิงชาย ยุทธศาสตรที่ 2 

การพัฒนาศักยภาพและเพิ่มโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคมของสตรีไทยเพ่ือสรางสังคม

ไทยที่มีความเปนธรรม ยุติธรรม ยุทธศาสตรที่ 3 การพัฒนาสุขภาวะ คุณภาพชีวิตและ

เสริมสรางความมั่นคงในชีวิต ยุทธศาสตรท่ี 4 พัฒนาศักยภาพสตรีเพ่ือเพิ่มโอกาสในการ

เขารวมทางการเมือง การบริหาร และการตัดสินใจในระดับตาง ๆ ยุทธศาสตรที่ 5                   

การเสรมิสรางและพฒันาศกัยภาพกลไกและองคกรสตรทีกุระดบั (รตันา สัยยะนฐิ,ี ม.ป.ป.)

 ปจจุบัน เปนยุคหลังสมัยใหม (Postmodern) แนวคิดสตรีนิยม (Feminism)               

ไดรับความนิยมมากขึ้นตามกระแสของสังคมยุคใหมที่ใหความสําคัญกับบทบาทของสตรี

ในเวทตีาง ๆ มากขึน้ ทัง้บทบาทดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ผูหญงิมไิดเปนชางเทาหลัง 

และทาํงานในบานอยางในอดตีทีผ่านมา จดุเริม่ตนของการดาํเนนิงานสรางความเสมอภาค

ชายหญิงในสังคมไทยเกิดขึ้นจากความรวมมือระดับโลก โดยองคการสหประชาชาติ                  

ในฐานะที่ประเทศไทยเปนสมาชิกรวมถึงภายใตกฎหมายความรวมมือตาง ๆ ระหวาง

ประเทศ นําไปสูกลไกของรัฐในการดําเนินงานดานสตรีอยางเปนรูปธรรม มีการจัดตั้ง  

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.) ปจจุบัน คือ สํานักงานกิจการ

สตรแีละสถาบนัครอบครวั (สค.) ทิศทางสาํคญัภายใตกรอบการดาํเนนิงานของสหประชาติ

และกฎหมายระหวางประเทศ คือ การปรับเปล่ียนเจตคติสงเสริมใหสถาบันครอบครัว
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ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

ขัดเกลาและเสริมสรางความรู รวมถึงการเปนตัวอยางที่ดีแกสมาชิกในครอบครัว 

 จากการคนควางานวิจัยที่เก่ียวของพบวามีวิทยานิพนธที่ศึกษาเกี่ยวกับสตรี                

โดยสะทอนผานวรรณกรรมหลายชิ้น ตัวอยางเชน งานวิจัยของ ภัทรพร หงสทอง (2537) 

เรื่อง “การศึกษาแนวคิดสตรีนิยมในนวนิยายของทมยันตีระหว างพุทธศักราช                                

2506 - 2534” พบวา นวนิยายของทมยันตีสะทอนปญหาของสตรีท้ังเรื่องชีวิตสวนตัว 

ครอบครัว และการเมือง โดยถายทอดออกมาในลักษณะภาพตัวแทนของสตรีที่มีความ

เปนกุลสตรีในสังคมยุคใหมที่มีทั้งความสวยและสติปญญา มีความเขมแข็งทั้งทางรางกาย

และจิตใจ รวมถึงบทบาทของสตรีที่ทํางานนอกบาน ที่สําคัญ คือ การเปนภาพตัวแทน      

ของสตรีที่เรียกรองตอสู ทวงสิทธิสตรีและสรางสํานึกของความเปนเพศหญิงที่แทจริง 

ตลอดจนเพือ่ขจัดความเหล่ือมลํา้ระหวางเพศ โดยเฉพาะเหตผุลทีว่าสตรีถกูเอารัดเอาเปรยีบ

ถูกกดขี่จากบุรุษเพศ เพราะสภาพสังคมไทยเปนสังคมที่ยอมรับอํานาจความเปนใหญ               

ของเพศชาย ทํานองเดียวกัน อภิวันทน อดุลยพิเชฏฐ (2544) ไดศึกษาเรื่อง “สถานภาพ

และบทบาทของผู หญิงและผู ชายในอดีต : ภาพสะทอนจากวรรณกรรมเร่ืองขุนชาง

ขุนแผน” พบวาตัวละครเอกที่เปนสตรีเปนภาพสะทอนของหญิงชนช้ันสูงที่ถูกคาดหวัง

จากสังคมในการสืบทอดสถานภาพทางสังคม ตัวละครสตรีชนชั้นสูงถูกครอบงําพฤติกรรม

ทางสังคมซึ่งแสดงออกมาในเชิงอํานาจของคนตางวัยทั้งการดําเนินชีวิตและความเชื่อ               

ทางศาสนา ผลการศึกษายังระบุวาหญิงชาวบานมีอิสระและสิทธิเสรีภาพในการดําเนิน

ชีวิตมากกวาสตรีชนชั้นสูง ทํานองเดียวกันตัวละครชายที่เปนชนชั้นสูงก็ถูกครอบงํา                      

ทางสังคมเชนกันแตไมเครงครัดเรื่องพฤติกรรมเทาสตรีชนชั้นสูง ที่สําคัญโครงสรางทาง

สังคมที่แตกตางกันของแตละชนชั้นเปนปจจัยสงผลตอสถานะ บทบาท และอํานาจของ

ผูหญิงและผูชายในสังคมไทยในอดีต  

 สําหรับแนวคิดการบริหารตน การบริหารคน และการบริหารงาน พบวา                    

ไมปรากฏในลักษณะของงานในเชิงเนื้อหาทฤษฎีอยางเปนทางการแตมักสอดแทรกไว               

สั้น ๆ ในหนังสือตําราทางรัฐประศาสนศาสตร เนื่องจากการบริหารตน การบริหารคน 

และการบริหารงาน มีเนื้อหาขอบเขตที่กวางขวางสามารถบูรณาการกับแนวคิดทฤษฎี                

ตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย สอดคลองกับธรรมชาติของทฤษฎีทางรัฐประศาสนศาสตร               

ที่มีความเปนสหวิทยาการ (interdisciplinary) แตโดยรวมอาจสรุปไดวา การบริหารตน 
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การบริหารคน และการบริหารงานนั้น มีหลักการที่รวมกัน คือ หลักคุณธรรมจริยธรรม            

ซึ่งในทางรัฐประศาสนศาสตร หมายถึง “ธรรมาภิบาล” (governance) ตามระเบียบ

สํานักนายกรัฐมนตรีว าดวยการสรางระบบบริหารกิจการบานเมืองและสังคมที่ดี 

พ.ศ.2542 ประกอบดวยหลักการพื้นฐาน 6 ประการ ไดแก หลักความรับผิดชอบ 

หลักความโปรงใส หลักคุณธรรม หลักนิติธรรม หลักการมีสวนรวม และหลักความคุมคา 

(ราชกิจจานุเบกษา, 2542 : 24 - 31) ในงานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหและสังเคราะห

โดยวิธีการจัดการความรูประเด็น “เรือนสามนํ้าสี่” จากวรรณกรรมปฏิทัศนเพื่อฉายภาพ

ที่สอดคลองกับหลักการบริหารตน การบริหารคน และการบริหารงาน 

ระเบียบวิธีวิจัย
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 

เน นท่ีรูปแบบการวิจัยเอกสาร (documentary research) โดยทําการศึกษา                                 

จากวรรณกรรมปฏิทัศน จํานวน 22 เรื่อง จากนั้นจึงทําการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล

ที่ไดกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะทฤษฎีสตรีนิยม (feminism) ทฤษฎี                      

การจัดการความรู (Knowledge Management: KM) เช่ือมโยงกับนโยบาย แผน และ

กฎหมายท่ีเกี่ยวของเพื่อนํามาเชื่อมโยงกับรัฐประศาสนศาสตรที่ผู วิจัยเชี่ยวชาญ คือ                  

ในประเด็นที่เกี่ยวของกับ “ภาวะผูนําสตรี” ในหัวขอการบริหารทรัพยากรมนุษยภาครัฐ 

โดยเฉพาะประเด็นการบริหารตน การบริหารคน และการบริหารงาน ขั้นตอนสุดทาย คือ 

นําผลการศึกษาที่ไดไปสัมภาษณเชิงลึก (in - depth interview) และตรวจสอบ

ความถูกตองกับผูเชี่ยวชาญทางดานวรรณกรรมทักษิณ เพื่อนําผลการศึกษาที่ไดมากําหนด

เปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายที่เกี่ยวของกับคุณคาของสตรีไทยตอไป

ผลการศึกษา
 สําหรับผลการศึกษา ผู วิจัยมุ งเนนตอบวัตถุประสงคการวิจัย 2 ประเด็น                

คือ คุณคาของสตรีไทยดาน “เรือนสามนํ้าสี่” และพลวัตของคุณคาเรือนสามนํ้าสี่จากอดีต

จนถึงปจจุบัน ดังนี้
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

 คุณคาของสตรีไทยดาน “เรือนสามนํ้าสี่”

 สาํหรับคณุคาทางดานเรอืนสาม ประกอบดวย เรอืนกาย เรอืนผม และเรอืนอยู ดงันี้

 เรือนกาย 

           คุณคาทางดาน “เรือนกาย” ที่ปรากฏในวรรณกรรมปฏิทัศน  โดยเฉพาะ                

ความงามมีการกลาวถึงไวหลายลักษณะโดยมากจะเนนความงามดานรางกายทั่วเรือนราง

ตั้งแตหัวจรดปลายเทา  เชน รูปราง  หนาตา  ผิวพรรณ  กลิ่นกาย  นํ้าเสียง  ความงามของ

อวัยวะแตละสวน เชน ใบหนา ดวงตา ปาก ฟน มือ เทา นิ้ว หนาอก ทอง แขน ขน เล็บ คิ้ว  

และเอว เปนตน นอกจากน้ี ยังรวมถึงกิริยามารยาทและทวงทาที่แสดงออกมาดวย                 

จากการศึกษาพบวา วรรณกรรมทักษิณที่กลาวถึงเรือนกายมีจํานวนไมนอย  เชน พระมหา

เวสสันดรชาดก นางอุทัย สุวรรณหงส กลิ่นกรอบแกว นางเรือนแกว ขวัญใจ คํากลอน 

กฤษณาสอนนอง และพานรสอนพระยา ดังตัวอยางตอไปนี้

  พระมหาเวสสันดรชาดก คํากาพย7 กัณฑหิมพานต : ฉบับศูนยวัฒนธรรมภาคใต  

สถาบันราชภัฏนครศรีธรรมราช  ชมโฉมพระนางมัทรีไววา

 “ ทรงกัลยาณี  จวบจบภพนี้  ไมมีเสมอสอง

 พักตราเพียงจันทร  ผิวพรรณดุจทอง  นิ่มเนื้อนวลละออง

 คือฟองสําลี

  พระโอษฐนุชนงค คือชาดจิ้มประจง  คิ้วกงศรศรี

 โลมานิรมล  คือขนจามรี  เกศามารศรี

 คือปกทับทอง

 พระกรสองศรี  คืองวงคชชี  ไมมีบกพรอง

 พระบาททั้งคู  ดุจหลังเตาทอง  สุรเสียงทาวนอง

 เพราะพรองกรรฐา

 เมื่อนางเยื้องยอง คือพระยาหงษทอง  ลอยลองคงคา

 ถันนั้นตั้งตูม  คือพุมบุษบา  เปนที่เสนหา

 เทวาราชน”

 7พระมหาเวสสันดรชาดก คํากาพย ปริวรรตโดย บัวงาม หอแกว 
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 นอกจากน้ี คุณคาของสตรีทางดาน “เรือนกาย” ยังพบในวรรณกรรมทักษิณ

หลายเร่ือง ไดแก เร่ืองกลิน่กรอบแกว8 กลาวถึง นางทพิยจนิดาตวัเอกของเรือ่งวามคีวามงาม

ดั่งนางสวรรคและมกีลิน่กายหอมจนทาํใหบรรดานกัรบหยดุรบเปนการชัว่คราวเพราะตะลงึ

ในความงามและหลงใหลในกลิ่นกายที่หอมของนาง ขณะที่วรรณกรรมเร่ือง นางอุทัย              

คํากาพย9 ฉบับสถาบันทักษิณคดีศึกษา กลาวถึง ความงามภายนอก (รางกาย) วาจะตอง           

มรีปูรางทีง่ดงาม ผวิกายสะอาดสะอาน การพดูจาพาทแียบคาย เฉลยีวฉลาด ทํานองเดยีวกบั

เรื่องสุวรรณหงส10 ที่ผูรจนาพรรณนาความงามดานรางกายของนางสุพันธลิกา ไวอยาง

ประณีตทั้งรูปทรงและความงามของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายที่มีความงดงามดวยวัยเพียง

สิบหาป ครบถวนตามเบญจลักขณา นอกจากน้ี ยังปรากฏในเรื่อง นางเรือนแกว11                     

ตอนทาวบรมไตรจักรีเขาไปเห็นนางเรือนแกวไกวเปลอยูจึงหลงใหลในความงามของนาง

โดยเฉพาะความงามทุกสัดสวนของรางกาย 

 นอกจากนี้ คุณคาทางดาน “เรือนกาย” วรรณกรรมปฏิทัศน ยังกลาวถึงมารยาท

โดยการสังเกตจากอากัปกิริยาตาง ๆ เชน ทาทาง การเดิน การน่ัง การนอน การกิน              

การจาม การหัวเราะ เปนตน วรรณกรรมทักษิณที่กลาวถึงประเด็นเหลานี้ไวอยางโดดเดน 

ไดแก เรื่อง กฤษณาสอนนอง แสดงคุณคาไวเดนหลายดาน สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย12 

และ พานรสอนพระยา13 เสนอทัศนะวาสตรีท่ีมีมารยาทงามแมรูปชั่วก็มีคากวาคนที่            

รูปงามแตมารยาททราม

  “ไมแกวไมมีลาย  คนทั้งหลายวาไมดี

 กิริยาหาไมมี   เพื่อนฝูงนี้พาหางเหิน...”

                   (สุภาษิตสอนหญิง)

 8 กลิ่นกรอบแกว ปริวรรตโดย พิทยา บุษรารัตน 

   9นางอุทัย คํากาพย ปริวรรตโดย อุบลศรี  อรรถพันธุ 

 10สุวรรณหงส ปริวรรตโดย พิทยา บุษรารัตน 

 11นางเรือนแกว ปริวรรตโดย เตือน พรหมเมศ  
 12สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย ปริวรรตโดย ประพนธ เรืองณรงค และพิทยา บุษรารัตน  

 13พานรสอนพระยา ปริวรรตโดย เกษม  ขนาบแกว 
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

  “หญิงใดงามแตรูป  รูปหญิงนั้นไมตองการ

 ถอยคําไมออนหวาน  ทั่วมารยาทไมดีเลย

  มักชอบแตคนพาล  มารวมรักเลนชมเชย

 ไมเปนประโยชนเลย  ยอมกลาวรายดูบัดสี

  นางหนึ่งรูปชั่วชา  ทั้งกิริยามารยาทมี

 ความรูทั้งชั่วดี   มีถอยคําอันออนหวาน

  หญิงนั้นจําเริญผล  แกตัวตนเปนแกนสาร

 คือกลิ่นดอกไมบาน   สงรสฟุงทั่วโลกา”

                                   (พานรสอนพระยา)

 อยางไรก็ตาม ความงามทางดานรางกาย ผูรจนาวรรณกรรมทักษิณไดใหคุณคา

กับการรักนวลสงวนตัวของสตรีไวอยางมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะการรักษาพรหมจรรย              

ดังปรากฏในวรรณกรรมหลายเรื่อง เชน สุภาษิตสอนหญิง  คํากาพย14 ไดใหคุณคาการเปน

สาวพรหมจารี วาเม่ือเปนสาวควรรักษาพรหมจารีเอาไว อยาเพิ่งรีบมีเหยามีเรือนทั้งที่ยัง

ไมพรอม  ควรหัดเรียนวิชาการบานการเรือนซึ่งเปนวิชาติดตัวของสตรีกอน ความวา

  “เปนสาวพรหมจารี        ยังไมมีเหยาเรือนกอน

 อยูกลางเรือนมารดร                   อุตสาหเพียรเรียนวิชา”

 แมสอนลูก15 ผูรจนานําเสนอผานการสอนระหวางแมกับลูกสาววา อยาเลนหู

เลนตาใหผูชายเพราะจะเสยีตวัไดงาย คํา่มดืดกึดืน่กค็วรกลับบานอยาพร้ีิพิไรไปท่ีอืน่ ความวา

 “ อยาลอคอชาย คอนควักมักงาย       อุบายคําขํา

 เชนนี้เสียตัว  กลัวมลทินคํา       ผิดเวลาคํ่า

 จากเรือนมิดี”

 14สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย ปริวรรตโดย พิทยา บุษรารัตน  

 15แมสอนลูก ปริวรรตโดย บัวงาม หอแกว 
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 นอกจากนี้ คุณคาดานการรักษาพรหมจรรย ยังปรากฏในวรรณกรรมทักษิณอีก

หลายเร่ือง ไดแก จันทคาษ คํากาพย16 นางเรือนแกว17 พระรถเมรี คํากาพย ขวัญใจ              

คํากลอน พอหมายรําพรรณ แมหมายรัญจวน เปนตน
  

 เรือนผม ความจริงสามารถจัดอยูในเรือนกายได เนื่องจากผมเปนสวนประกอบ

ของศีรษะ แตเนื่องมาจากวรรณกรรมทักษิณใหความสําคัญกับเสนผมของสตรีเปนพิเศษ 

จึงไดแยกเรือนผม ออกมาจากเรือนกาย ใหมีความโดดเดนยิ่งขึ้น ดังปรากฏในวรรณกรรม

ทักษณิหลายเร่ือง ไดแก สนินรุาช คํากาพย18 ผูรจนาพรรณนาความงามของนางอบุลมณฑา

ตอนนางออกจากผอบวา

  “ชมเกศเนตรนอย  สองปรางอยางจะยอย

 ลอยลองตองตา”

 สําหรับวรรณกรรมทักษิณเรื่อง พระมหาเวสสันดรชาดก คํากาพย19 กัณฑ

หิมพานต : ฉบับศูนยวัฒนธรรมภาคใต สถาบันราชภัฏนครศรีธรรมราช ชมโฉม                             

พระนางมัทรีไววา

 “ พระโอษฐนุชนงค คือชาดจิ้มประจง  คิ้วกงศรศรี

 โลมานิรมล  คือขนจามรี  เกศามารศรี

 คือปกทับทอง”

 สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย20 ความมีมิตรไมตรี และการตอนรับขับสูผูมาเยือน

ดวยการแตงกายที่สุภาพ ผมเผาเปนระเบียบเรียบรอย ความวา

  “ผมเผาอยารุงรัง  เกลือกโสโครกจะติดอยู

 อยาทําฉันเลี้ยงหมู   ทานติฉินนินทาหัว”

 16 จันทคาษ คํากาพย ปริวรรตโดย สมนึก ใจตรง และ ชวน เพชรแกว  

   17นางเรือนแกว ปริวรรตโดย เตือน พรหมเมศ 

 18สินนุราช คํากาพย ปริวรรตโดย อัจฉราภรณ  ทองสรอย  

 19พระมหาเวสสันดรชาดก คํากาพย ปริวรรตโดย บัวงาม หอแกว
 20สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย ปริวรรตโดย ประพนธ  เรืองณรงค  และพิทยา บุษรารัตน  
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

 เรือนอยู  หมายถึงการดูแลบานเรือนใหสะอาดเรียบรอยทั้งคนในบานและ

คนนอกบานอยากท่ีจะอยู อาศัยและมาเยี่ยมเยือนถือเปนหนาตาและเปนศักดิ์ศรี           

ของแตละบานที่แมศรีเรือนจะตองดูแลมิใหขาดตกบกพรอง คุณคาดานน้ีมีใหเห็น                   

ในวรรณกรรมทกัษณิหลายเรือ่ง เชน ขวญัใจ คาํกลอน21  กลาววาการดแูลบานเรอืนถูกปลกูฝง

ใหบุตรหลานปฏิบัติตั้งแตเยาววัย โดยสอนวาหลังจากเรียนหนังสือแลวเมื่อกลับถึงบาน

ก็ควรชวยพอแมผูปกครองดูแลปดกวาดเช็ดถูบานเรือนใหสะอาด อยาดูดาย ความวา

  “กลับถึงบานงานเขียนเรียนหนังสือ   อยาหัวดื้อแมดังยังเหลวไหล

 ชวยทาํการงานบานชางเปนไร   เลีย้งเปดไกงามเบาเบาทาํเปน

 กวาดขยะตาดูถูเรือนบาน   สิ่งเพนพานเก็บไวใหแลเห็น

 ชวยเลี้ยงนองของเจาคราวจําเปน  อยาวิ่งเลนจนคํ่าไมทําการ”

 สุภาษิตรอยแปด คํากาพย22 กลาวถึงการรักษาความสะอาดบานเรือน ส่ิงของ

เครื่องใช และรางกาย

  “ใตถุนครวัเมือ่กวาดอยาราดนํา้  ลางถวยชามทิง้รนิจะเหมน็เขือ่น

 ไวเปนปลักหมักขังอยูตั้งเดือน   จะอวกเอือนชวนไทยที่ไปมา

  ใหจัดที่โองอางไวลางรับ  พอเต็มปบขนเทจากเคหา

 ไมเหม็นคาวเขาออกเห็นเหมาะตา  ถึงเวลารับประทานก็หวานใจ 

  ที่บางบานผานหมินสงกลิ่นฉุย  หมูดุดคุยขึ้นตั้งนั่งไมไหว

 เขาปลอยปละละไวไมตั้งใจ   ผูใดไปหันมองดังหนองบึง”

เรื่องเดียวกัน  ความวา

  “มือขาแขงแดงดําครํ่าสกปรก  ลางถูถกตีนแขงใหแหงหาย

 ยางขึ้นเรือนผาเช็ดหมดเม็ดทราย  ตะเกียงไตจุดตามอรามเรือง 

 21ขวัญใจ คํากลอน ปริวรรตโดย พิทยา บุษรารัตน 

   22สุภาษิตรอยแปด คํากาพย ปริวรรตโดย สุธิวงศ พงศไพบูลย  
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  เขาในหองปดกวาดดบัสาดหมอน        มาต้ังซอนลกูยาวสขีาวเหลอืง

 จัดใหผัวตัวตนอยาขุนเคือง             ประเภทเมอืงจริงแทใชแตเงา”

เรื่องเดียวกัน  ความวา

  “ของสิ่งใดในเรือนพี่เตือนบอก          เครือ่งในนอกเหมาะสมเหน็คมขาํ

 เสื้อผานุงหมอนนอนประจํา            แมนตดิดาํฟอกซกัเสยีสกัคราว

  เห็นเปอนนิดติดรอยตองคอยดู          เก็บไปถูยีฟอกใหนอกขาว

 จะหมใชไดผืนก็ยืนยาว            ในเมือ่คราวหยบิยกกต็กแตง”

 นํ้าชื่อ 

 การศึกษาเรื่องราวการดําเนินชีวิตของสตรีไทยในสมัยกอนโดยศึกษาจาก

วรรณกรรมไทยพบวา คําเรียกนางในวรรณคดีมีหลายคํา ไดแก บังอร สายสมร สุดใจ                 

นอยนาฏ อนงค นงนชุ นอง แนงนอย สายสวาท กลอยใจ เอวบาง นงคราญ สาวนอยรอยชัง่ 

ยุพิน นาฏอนงค นารี นฤมล โฉมยง งามขํา พระนอง ขนิษฐา ยอดหญิง แม เยาวมาลย              

แมงามผอง แมเนื้อเย็น แมเนื้อออน เนื้อถี่ สุดาพี่ ยอดสงสาร ฯลฯ เปนตน ในขณะที่                   

คําที่ใชเรียกตัวพระ (พระเอก) มีไมมากเทาตัวนาง (นางเอก) ตัวอยางเชน เรื่องราตรี

สวรรค23 ซึ่งผู รจนาใชคําเรียกแทนตัวนางอยางหลากหลาย ตอน พระศุลีตรัสแก                     

นางประทุมวดี ความวา

  “จึงเอื้อนอรรถตรัสวาสุดาพี่           พี่อยูนี่คอยอนงคยอดสงสาร

 ตั้งแตเชาแอบอยูไมรูการ            เยาวมาลยชางไมมีอารีเลย

  มาพบแลวยอดหญิงนิ่งเสียได           ไมภปิรายออกโอษฐโปรดเฉลย

 แมงามผอง นวลละออง พระนองเอย           อยาเฉยเมยโปรดทักพี่สักคํา

  นองเจาบานสวนพี่นี้เปนแขก            อุตสาหแบกหนามาหางามขํา

 พบเจาบานทานไมทักแมสักคํา           จดัวากรรมของแขกแตแรกมา

  พี่เปนชายจริงแหลแตวารัก           ไมหาญหักมิตรขนิษฐา

 พ่ีรักเจาเทาเทียมดวงชีวา                                  เชญิแมปรานบีางเถดิเยาวมาลย”

 23ราตรีสวรรค ปริวรรตโดย เกษม ขนาบแกว    
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

 นํ้าใช  

 ในทีน่ีห้มายถงึ การบานการเรอืน การเยบ็ปกถกัรอยและงานฝมอืตาง ๆ ซึง่จาํเปน

ตองใชในชีวิตประจําวัน เหลานี้ถือเปนวิชาที่สตรีสมัยกอนจะตองศึกษาหาความรูเพราะ

ความรูดังกลาวจะติดตัวไปตลอด เชน สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย24 สอนวาเกิดเปนหญิง

นอกจากการเปนสาวพรหมจารีแลวจะตองศึกษาหาความรูเพื่อเปนทรัพยติดตัวสามารถ

ใชวิชาความรูนั้นเลี้ยงดูตนเอง พอแม และครอบครัวตอไป ความวา

  “เปนสาวพรหมจารี  ยังไมมีเหยาเรือนกอน

 อยูกลางเรือนมารดร  อุตสาหเพียรเรียนวิชา

  การหูกและการฝาย  เรียนใหไดจงหนักหนา

 แบงปนกันไปมา   พัดดายไหมใหเจนจริง

  สอนยอมใหมีแสง  เหลืองและแดงใหดียิ่ง

 ถาดําใหดําจริง   ขาวผืนผาราคามี”

 เรื่องเดียวกัน ยังไดกลาวถึงคุณคาของงานศิลปะที่เกิดจากการเย็บปกถักรอย

และการประดิษฐสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ วาอาจเปนชองทางหารายไดมาจุนเจือครอบครัว

ใหมีความเปนอยูที่ดีอีกดวย  ความวา

  “ขอชีวิตชายหญิง  เปนที่ยิ่งอยาดูเบา

 หญิงหนึ่งเมียนายเภา  ผัวนิราศจากเภตรา

  เรื่องโบราณทานกลาวไว  ไดแตเข็มกับเศษผา

 เซซังเขาดงปา   พบไรงาอยูกับยาย

  ปกเย็บเปนนั่นนี่  สงใหตาพาไปขาย

 เงินทองคอยคลองคลาย  ซื้อไหมไดเขาผืนผา

  ขายไดหลายถวนถี่  อยางกระบวนดีมีราคา

 มีทาสและชางมา   เพราะวิชาไดคาเข็ม

  หญิงนั้นมีโภคา  ในเคหาเหยาเรือนเต็ม

 เศษผาคาคุณเข็ม   ชวยตัวไดไมอัปรีย”

 24สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย ปริวรรตโดย ประพนธ เรืองณรงค และพิทยา บุษรารัตน    
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 นํ้ากิน

 ในที่นี้หมายถึง การดูแลเรื่องอาหารการกินตาง ๆ ใหเรียบรอย ถือเปน                   

“เสนหปลายจวัก” ของแมศรีเรือน ซึ่งมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาคุณคาดานอื่น ๆ            

ที่กลาวมาแลว ทั้งยังถือวาเปนงานของกุลสตรีท่ีพึงเรียนรูและปฏิบัติใหเปน เพื่อคอยดูแล

ใหคนในครอบครัวไดบริโภคอาหารที่อรอย สะอาด และถูกสุขลักษณะดังปรากฏ                      

ในวรรณกรรมทักษิณหลายเรื่อง เชน สุภาษิตรอยแปด คํากาพย25 กลาววาแมศรีเรือน                

ควรดูแลองคประกอบตาง ๆ ของการทําครัวใหครบถวนสมบูรณ ทั้งขาวของเครื่องใช      

เกี่ยวกับการทําครัว รวมทั้งฟน ขาวสาร และพืชผักที่จะนํามาประกอบอาหารดวย                  

อยาเกียจคราน ควรเตรียมการณเรื่องอาหารการกินไวลวงหนา อยาทํางานแบบเชาชาม

เย็นชาม หรือตําขาวสารกรอกหมอไปวัน ๆ ไปไหนมาไหนเห็นผักสวนครัวและผักริมรั้วที่

ปลูกไวก็ควรเก็บมาเตรียมไวแตเนิ่น ๆ  หมั่นตรวจตราวาในครัวขาดเหลืออะไรบาง อยารอ

จนกวาจะถึงเวลาทําครัวแลวคอยไปหามาเพราะจะไมทันการ ความวา

     “เราเปนหญิงสิ่งนี้อยาหนีหนาย คนเห็นไดเห็นดีเมื่อมีผัว

        หากไปไหนกลับมายามพาตัว  ผกัสวนครวัเบด็เหลด็เกบ็เดด็มา

       สําหรับหญิงสิ่งใดที่ในบาน อยาเกยีจครานผกัแกงแสวงหา

        ใชของแบกทูนหนักตองชักพา  สิ่งนานานอกในไมไกลแรง

       ถึงใชหมูไกปลาผักนาทุง  บวบบอนบุงอกึเอาะเสาะแสวง

        อยารอถึงเวลาคิดหาแกง  ตองจัดแจงใหมีทุกวี่วัน

       พรอมหนทางอยางอื่นการฟนสาร อยาหาขวานผาใสทุกไกขัน

        ตองดูแลทุกอยางตอนกลางวัน  เตรยีมใหทนัอยาใหคลาดจะขาดแคลน”

 25สุภาษิตรอยแปด คํากาพย ปริวรรตโดย สุธิวงศ  พงศไพบูลย    
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

 จากวรรณกรรมขางตนพบวามีคําสอนบางบท ซึ่งตรงกับสุภาษิต “ตําขาวสาร

กรอกหมอ” ที่นิยมใชในปจจุบัน  ไดแก

  “...อยารอถึงเวลาคิดหาแกง    จงจัดแจงใหมีทุกวี่วัน

 พรอมหนทางอยางอื่นการฟนสาร   อยาหาขวานผาใสทุกไกขัน...”

 นอกจากนี้ เรื่องเดียวกันยังสอนอีกวา เมื่อหุงหาอาหารเสร็จเรียบรอยแลว ก็ควร

รีบทําความสะอาดขาวของเครื่องใชในครัวใหเรียบรอย อยาทิ้งไวนานจนเกิดกลิ่นเหม็นเนา

หรือขึ้นหนอนเพราะนอกจากจะทําใหเกิดความสะอาด ถูกสุขลักษณะ และเกิดความ

สวยงามแลว ยังสะดวกและงายแกการหยิบใชในครั้งตอไป ตรงกับคําสอนจากวรรณกรรม

ทักษิณ เรื่องสุภาษิตสอนหญิง คํากาพย26 สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งคือ การหุงหาอาหารให

ครบตามจํานวนคน อยาใหขาดเหลือ ดังเชนที่ปรากฏในวรรณกรรม เรื่อง แมสอนลูก27 

เปนตน 

 นํ้าใจ

 ในที่นี้หมายถึง การครองใจคน ทั้งคนในบาน รวมไปถึงเพื่อนฝูง ญาติมิตร              

เพื่อนบาน และเจาหนาท่ีรัฐ ซึ่งการครองใจคนสามารถทําไดโดยการใหความรัก                      

ความเขาใจ การดูแลเอาใจใส และใหความเมตตาแกบุคคลดังกลาวเปนการ “เอาใจเขามา

ใสใจเรา” คําสอนในเรื่องนี้  พบในวรรณกรรมทักษิณหลายเรื่อง เชน ตําราสอนชาย หญิง 

คํากาพย28 ซึ่งสอนเรื่องการวางตัวใหเหมาะสมกับบุคคลตาง ๆ และคอยดูแลเอาใจใส  

ผู ใหญจะไดเอ็นดูและคอยชวยเหลือยามท่ีเราเดือดรอน สอดคลองกับเรื่อง สุภาษิต            

สอนหญิง คํากาพย29 กลาวถึงความมีมิตรไมตรี และการตอนรับขับสูผูมาเยือน และยัง

สอนวาใหมีนํ้าใจแกเพื่อนบาน สิ่งใดท่ีใหหรือแบงปนกันไดก็ควรทํา อยาคิดแตจะขาย

เพื่อเอากําไร  หากเปนผูใหก็จะไดรับการใหตอบและสามารถพึ่งพากันไดในยามเจ็บไข

 26สุภาษิตรอยแปด คํากาพย ปริวรรตโดย สุธิวงศ พงศไพบูลย  

 27แมสอนลูก ปริวรรตโดย บัวงาม หอแกว 

 28ตําราสอนชาย หญิง คํากาพย ปริวรรตโดย สุธิวงศ พงศไพบูลย

 29สุภาษิตสอนหญิง  คํากาพย  ปริวรรตโดย ประพนธ เรืองณรงค และพิทยา บุษรารัตน
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หรือยามฉกุเฉนิ  โดยเฉพาะภมิูปญญาในการ “ครองคน” หรอื การปกครองผูใตบงัคบับัญชา 

ซึ่งสอดคลองกบัหลกัการบรหิารทางรฐัประศาสนศาสตร ไดแก ขาทาสบรวิาร และลกูหลาน 

ที่สตรีไทยยอมตองใช “น้ําใจ” ในการปกครองคนเหลาน้ี ดังปรากฏในวรรณกรรม

เรื่องโลกวัตภาษิต คํากลอน30 ซึ่งชี้แนะวาการครองใจคนกระทําไดโดยการผูกไมตรี

และสรางมนษุยสมัพันธทีด่แีกผูอืน่ สิง่ใดในโลกทีไ่ดชือ่วาแขง็แกรงและทนทาน หรอืแมแต

เหล็กที่ใหญเทาลําตาล ก็ตองยอมและออนใหตอไมตรีอันดีงามที่หยิบยื่นใหแทบทุกราย 

จากเรื่องเดียวกันยังกลาวถึงไมตรีธรรมประจําตน ทั้ง 4 ประการหรือที่ภาษาธรรมเรียกวา 

“สังคหวัตถุ 4” ซึ่งประกอบดวยทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา นอกจากนี้ ยังมี

วรรณกรรมทักษิณอีกหลายเรื่องซึ่งนําเสนอภูมิปญญาในการครองใจคนตรงกันวาการ

ผูกใจสัตวหรือสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  เชน ผูกงู ผูกนาค และผูกคชสาร (ชาง) จะตองใชวิธีการผูกมัด

ใจที่ตางกันออกไป แตถาจะผูกใจคนจะตองใชน้ําใจไมตรีเทานั้นจึงจะครองใจคนได 

ดังตัวอยางวรรณกรรมทักษิณเรื่อง กฤษณาสอนนอง คํากาพย31 กลาววา ผูกมัดใจงู

เพื่อใหเชื่องและทําตามคําสั่งตองใชเวทมนตรคาถา แตถาจะผูกใจคนตองใชนํ้าใจไมตรี 

ทํานองเดียวกับเรือ่ง สภุาษติ คาํกาพย ฉบบั ศวภ.29532 และ สภุาษติรอยแปด คาํกาพย33 

กลาววาผูกนาคตองใชองการ (มนตร)  ผูกคชสาร (ชาง) ใหใชขอสับ หรือ ปลอกคอ 

แตผูกใจคนตองใชนํ้าใจ ขณะที่ สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย34 กลับมองตางออกไปวา ผูกมา

ใหใชเชือก แตการผูกมัดใจคนจะตองใชปญญา ความวา

  “ผูกคนดวยปญญา  ผูกชางมาดวยเชือกกาน

 รูเลี้ยงไดใชนาน    ไมรูเลี้ยงคอยหมดไป”

 สําหรับขอดีของการมีคุณธรรมในการครองใจคนจะทําใหคนรอบขาง รู สึก      

เย็นสบาย อยากอยู ใกล อยากรับใช อยากชวยเหลือ และอยากคบหาสมาคมดวย              

เปรียบไดกับสระนํ้าท่ีมีลักษณะลึกและมีน้ําเต็มสระก็จะมีหงสมาอยูบริเวณนั้นชุกชุม และ

 30โลกวัตภาษิต คํากลอน ปริวรรตโดย พิทยา บุษรารัตน   

 31กฤษณาสอนนอง คํากาพย ปริวรรตโดย บัวงาม  หอแกว  

   32สุภาษิต คํากาพย ปริวรรตโดย สุธิวงศ  พงศไพบูลย 

   33สุภาษิตรอยแปด คํากาพย ปริวรรตโดย สุธิวงศ  พงศไพบูลย 

   34สุภาษิต  สอนหญิง  คํากาพย ปริวรรตโดย ประพนธ เรืองณรงค และพิทยา บุษรารัตน  
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นําเสนอผลเสียของการขาดคุณธรรมในการครองใจคนวาจะสงผลในทางกลับกัน              

เปรียบไดกับสระนํ้าที่ตื้นเขิน ไมมีนํ้าในสระ ปลาก็จะไมอยูอาศัย เชนเดียวกับถํ้าที่ไมมีคูหา

หรือชองทางที่ใหเขาไปหลบพักอาศัย สิงหโตก็จะไมยินดีที่จะไปอยูบริเวณน้ัน ดังปรากฏ

ในเรื่องสุภาษิต คํากาพย ความวา

  “ นํ้าตื้นปลาบอยู  ถํ้าใดคูหาบมี

            สิงหราชบยินดี    สระลึกเย็นหงสอยูชุม”
  

วิเคราะหพลวัตของ “เรือนสามนํ้าสี่” จากอดีตสูปจจุบันภายใตมุมมอง             

การจัดการความรูตามแนวทางรัฐประศาสนศาสตร 
 จากผลการศึกษาขางตน เปนการตอบคําถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย               

ขอแรก สําหรับวัตถุประสงคการวิจัยขอที่สอง ผูวิจัยไดนําสาระและองคความรูที่ไดจาก

วัตถุประสงคขอแรกมาวิเคราะหพลวัตของ “เรือนสามนํ้าส่ี” จากอดีตสูปจจุบันภายใต

มุมมองการจดัการความรูตามแนวทางรฐัประศาสนศาสตร ไดแก การบรหิารตน การบรหิารคน 

และการบริหารงาน ดังนี้

 การบริหารตน สําหรับ “การบริหารตน” ผูวิจัยวิเคราะหวาสอดคลองกับคุณคา

ทางดาน “เรือนกาย” “เรือนผม” และ “เรือนอยู” โดยเฉพาะเรื่องความสวยความงาม           

ซึ่งปรากฏเดนชัดในวรรณกรรมทักษิณที่นํามาศึกษาเกือบทุกเรื่อง สอดคลองกับหลักการ

ประพฤติปฏิบัติตนของกุลสตรีที่กลาวถึงในงานของ สมศรี สุกุมลนันทน (2531) ไดแก            

1) ผมงาม 2) เนื้องาม 3) กระดูกงาม  4) ผิวงาม  และ 5) วัยงาม  “เรือนสามนํ้าสี่” จึงเปน

คุณสมบัติของหญิงไทยที่สังคมคาดหวังวาสตรีที่ดีควรดูแลรูปราง หนาตา เรือนราง ใหสวย

สมวัย มีบุคลิกภาพที่ดี เปนที่ชื่นตาชื่นใจแกผูพบเห็นหรือผูปฏิสัมพันธดวย นอกจากจะ

เปนเสนหกับสตรีผูปฏิบัติแลว ยังเปนประโยชนกับสตรีผูนั้นทั้งตอตนเองและการเขาสังคม 

จะเห็นไดวาคุณคาของสตรีทางดานความงาม เปนสิ่งที่มีมาทุกยุคสมัยตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน ซึ่งการบริหารตนนั้นมีหลายวิธี ไดแก วิธีธรรมชาติ เชน การออกกําลังกาย การรับ

ประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ และวิธีที่สอง คือ การผาตัดศัลยกรรม ซึ่งพบวาสตรีในอดีต

เลือกใชวิธีการบริหารตนเองดวยวิธีธรรมชาติ เชน การอาบนํ้าแรแชนํ้านม การหมักผม              

ใหเงางามดวยนํ้ามันมะพราว เปนตน 
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 อยางไรก็ตาม ปจจุบันความงามของสตรีน้ันพึ่งพาการศัลยกรรมมากขึ้น  

เนื่องจากความกาวหนาในวงการแพทยรวมถึงการรับคานิยมความงามตามกระแสของตาง

ประเทศ รวมถึงการศัลยกรรมความงามอันเน่ืองดวยอุบัติเหตุ ซึ่งแมวากาลเวลาจะผานไป

กี่ยุคสมัย คุณคาของสตรีไทยดานความงามก็ยังคงไมเปลี่ยนแปลง เพียงแตวิธีการในการ

บริหารตนเองที่เลือกใชมีความตางกัน สอดคลองกับคานิยมทางดานความงามที่มักไดยิน

คุนหูวา “ผูหญิงอยาหยุดสวย” ตลอดจนการบริหารตนเองเพื่อเตรียมความพรอมที่จะ

รับมือและอยูในยุคสังคมผูสูงอายุ (aging society) ไดอยางปกติสุข 

 สําหรับคุณคาทางดานการรักนวลสงวนตัวกลับพบวาปจจุบันสตรีไทยใหคุณคา

ดานนี้ลดลง สงผลตอปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร วัยรุนกลายเปนคุณแมวัยใส           

มากขึ้น ทําใหเกิดปญหาสังคมตามมาดวย กรณีภาคเหนือ การลักลอบมีเพศสัมพันธกอน

แตงงาน ถาผู ใหญจับได ผู ชายตองทําพิธีเสียผี และจะมีการพิจารณาวาจะยกสตรี                     

ใหไปเปนภรรยาหรือไม ซึ่งอาจพิจารณาไมใหมีการแตงงานเกิดขึ้นเพราะฉะนั้นการเสีย

ความบริสุทธิ์ของสตรีจึงไมใชเรื่องความผิดรายแรงนัก สตรีสามารถอยูในสังคมนั้นตอไปได 

นอกจากนี้ ยังพบวามีการหนีตามกันไปโดยไมมีการทําพิธีสูขอหรือแตงงานก็มีใหเห็นทั่วไป 

(วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ และเบ็ญจา จิรภัทรพิมล, 2537) ถาทั้งคูกลับมาขอขมา ผูใหญ               

ฝายหญิงสวนใหญก็ไมเอาผิดแตประการใด นอกจากนี้ ในวรรณกรรมลานนายังสะทอน

ความเชื่อบางอยางที่เกี่ยวกับเรื่องนี้วาหากหญิงใดไมรักนวลสงวนตัว  ผลที่ตามมานอกจาก

จะไมดกีบัตนเองแลว ยงัสงผลใหเกดิอาเพศในสงัคม และบานเมอืงดวย เชน จะประสบกบั

ความแหงแลง เกดิโรคระบาดและประชาชนอดอยาก เปนตน (ศริริตัน อาศนะ, 2529 : 29) 

ความเชื่อดังกลาวในวรรณกรรมลานนาพบวาสอดคลองกับความเชื่อของคนภาคอีสาน 

ดังปรากฏในงานศึกษาวรรณกรรมอีสานของ ทวี ศรีแกว (2536) และพิชัย ศรีภูไฟ (2532)  

ซึ่งพบวา การรักนวลสงวนตัวของสตรีเปนสิ่งสําคัญ หญิงใดปฏิบัติจะเกิดผลดีและเปน

สิริมงคลแกตนเองทาํใหมีเทวดาคุมครอง จะไดสามีทีด่ ีลกูทีด่ ี(ศิรริตัน อาศนะ, 2529 : 29)

 ขณะที่คุณคา “เรือนอยู” พบวาความคาดหวังเรื่องความสะอาดและความเปน

ระเบียบเรียบรอยของท่ีอยูอาศัยยังคงเหมือนในอดีต ที่ตางออกไป คือ ขนาดของที่อยู

อาศัยท่ีเล็กลง เนื่องจากครอบครัวสมัยใหมเปนครอบครัวเดี่ยว มีจํานวนสมาชิก                          

ในครอบครัวไมมาก สงผลตอคุณคาทางดานเรือนอยู กลาวคือ หนาที่ความรับผิดชอบ               
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ดานการดูแลบานเปนของสมาชิกในครอบครัวท่ีจะตองชวยกันมิใชเปนภาระของสตรี               

แตเพียงผูเดียวอีกตอไป ในสวนนี้สะทอนความเสมอภาคระหวางชายหญิงในสังคมไทย

มากขึ้น นอกจากน้ี หากพิจารณาทางดานรัฐประศาสนศาสตร พบวา การบริหารตน                

ยังเกี่ยวของกับ “ภาวะผู นําสตรี” ในการแสดงบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบ                          

ทั้งตอตนเอง คนรอบขาง และสังคมดวย เชน การพัฒนาตนเองใหเปนผูมีวิชาความรูติดตัว

ซึ่งพบวาในอดีตวิชาความรูที่วานี้ หมายถึงวิชาการเรือนลักษณะวิชาชีพ ขณะที่ปจจุบัน

หมายถึงวิชาความรูเชิงวิชาการที่นอกเหนือไปจากวิชาชีพ 

      การบริหารคน สําหรับ “การบริหารคน” เปนหนาที่ประการสําคัญของ               

นักบริหาร หรือนักรัฐประศาสนศาสตร พบวาสตรีไทยมี “ภาวะผูนํา” ดังปรากฏ                               

ในวรรณกรรมทักษิณ ซึ่งพบในคุณคาดาน “นํ้าสี่” ไดแก “นํ้าคํา” และ “นํ้าใจ” วิเคราะห

ไดวา การบริหารคนลวนตองอาศัยวาจาไพเราะ สุภาพ ออนโยน กับผูใตบังคับบัญชาและ

เพื่อนรวมงานที่ทํางานเกี่ยวของสัมพันธกัน ซ่ึงในวรรณกรรมทักษิณปรากฏคุณคาดานนี้

หลายเรื่อง โดยเฉพาะเรื่อง นางอุทัย คํากาพย ฉบับสถาบันทักษิณคดีศึกษา35 กลาวถึง

ภูมิป ญญาในการใช คนให เหมาะสมกับงาน ซึ่งตรงกับหลักการบริหารทางด าน

รัฐประศาสนศาสตรท่ีวา “Put the right man on the right jobs” กลาวคือ 

ใชคนใหเหมาะกับงาน หรือมอบหมายงานใหเหมาะกับคน สอดคลองกับวรรณกรรม 

เรื่อง นางอุทัย คํากาพย ที่หยิบยกมา ซึ่งกลาววางานใดที่เหมาะกับผูชายก็ควรใหผูชาย

ทาํงานใดที่เหมาะกับสตรีก็ควรใหสตรีทํา ความวา

  “วากลาวสิ่งใด ใชขาใชไท  ถอยคําพิปราย

 ใชหญิงฉันหญิง  ใชชายฉันชาย มอรยาด36ภิปราย

 ชายเห็นก็ตายใจ”

 ที่สําคัญ หลักการบริหารทางดานรัฐประศาสนศาสตรนั้น “คน” ถือเปน

ทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุดในการบริหารองคกร การขับเคล่ือนงานทุกอยางลวนตอง

อาศัยคนเปนกําลังสําคัญ ซ่ึงปจจุบันก็ใหคุณคากับคนในองคกรมากขึ้น โดยมองวาเปน 

 35นางอุทัย คํากาพย ปริวรรตโดย อุบลศรี อรรถพันธุ

 36มอรยาด หมายถึง มารยาท  
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“ทุนมนุษย” ดังนั้น ในทางรัฐประศาสนศาสตรจึงมีแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการ

ทุนมนุษย (Human Capital Management) อยางแพรหลายมากขึ้น

 การบริหารงาน สําหรับ “การบริหารงาน” วิเคราะหไดวา มีความสอดคลอง             

กับคุณคาทางดาน “น้ําใช” และ “น้ํากิน” เปนสําคัญ ดังปรากฏในวรรณกรรมทักษิณ     

เรื่องสุภาษิตรอยแปด คํากาพย และแมสอนลูก กลาวคือ การบริหารงานนั้น ตองอาศัย

ความรอบรู ทักษะ และฝมือที่ชํานาญในเรื่องนั้น ๆ มีความสัมพันธกับการบริหารคนอยาง

หลีกเลี่ยงไมได อยางไรก็ตาม จะเห็นไดวาคุณคาดาน “นํ้ากิน” และ “นํ้าใช” ซึ่งหมายถึง

ฝมือการทําครัวและงานบานงานเรือนของสตรีนั้นมีความพลวัตไปจากเดิมพอสมควร              

สตรีไทยสมัยกอนนิยมทําครัวเองเปนการอวดฝมือของสตรีไปในตัวดวย แตสตรีในยุค

ปจจุบันเนื่องจากตองออกไปทํางานนอกบาน ดวยขอจํากัดเรื่องเวลาจึงไมใหความสําคัญ

กับเรื่องนี้เทาใดนัก สวนใหญจะซื้อกับขาวสําเร็จรูป หรือไมก็รับประทานตามรานอาหาร

นอกบานและเนนที่อาหารสุขภาพมากขึ้น 

 อยางไรก็ตาม ภาระงานในปจจุบันท่ีสตรีไทยมีภาระรับผิดชอบมิไดมีเพียงงาน

บานและงานครัวอยางในอดีตที่ปรากฏในวรรณกรรมทักษิณดังกลาวขางตน หากแต                

สตรีไทยยังตองทํางานในหนวยงานหรือประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงตัวเองมากขึ้นจึงตอง

พัฒนาตนเองดวยการศึกษาเลาเรียนใหมีความรูเพื่อประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริม

นอกบานเพื่อแบงเบาภาระคาครองชีพท่ีสูงของครอบครัวอีกทางหนึ่ง ดังนั้น สตรีไทย              

ในปจจุบันจึงตองอาศัยความรู ความสามารถและความโดดเดนในตําแหนงทางการบริหาร

ทั้งในองคกรเอกชน และภาครัฐ ตลอดจนทั้งในเวทีระดับชาติและนานาชาติ ซึ่งประเด็นนี้

ถือเปนพลวัตทางดานการบริหารงานของสตรีไทยอยางเดนชัด ซ่ึงหากพิจารณาตามหลัก

การบริหารทางดานรัฐประศาสนศาสตรมีหลักการบริหารงานที่หลากหลายในลักษณะ     

ของสหวิทยาการ (interdisciplinary) ที่ผูวิจัยพิจารณาวาหลักการบริหารงานที่สําคัญ               

ทีค่รอบคลมุทกุยคุสมยั คอื หลักระบบคณุธรรม (merit system) สอดคลองกับธรรมาภิบาล 

(governance) ตามกระบวนทัศนลาสุดของรัฐประศาสนศาสตรที่เฮนรี (Henry, 2006) 

กลาวถงึ ทัง้นี ้เพ่ือมุงแกปญหาทางรฐัประศาสนศาสตร ไดแก 1) ปญหาจรยิธรรมสวนบคุคล         

2) ปญหาการเมืองและอํานาจ 3) ปญหาสถานภาพตามรัฐธรรมนูญ กฎหมาย และ                    

นิติปรัชญา 4) ปญหานโยบายสาธารณะ 5) ปญหาทฤษฎีการเมืองและปรัชญาการเมือง 
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(เรืองวิทย เกษสุวรรณ, 2554 : 71) ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้มุงพิจารณาปญหาจริยธรรมสวนบุคคล

เปนสําคัญซึ่ง “การบริหารตน” “การบริหารคน” และ “การบริหารงาน” ลวนเกี่ยวของ

สัมพันธกบัคุณธรรมจรยิธรรมในทางพทุธศาสนา ซึง่สะทอนกระบวนการคดิในกระบวนทศัน

ลาสุดของรัฐประศาสนศาสตรท่ีเรียกวา “ธรรมาภิบาล” (governance) เพื่อตอบโจทย

ในเชิงนโยบายสาธารณะที่เกี่ยวของกับคุณคาของสตรีไทย

บทสงทาย
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา สาระท่ีถายทอดผานวรรณกรรมทักษิณทั้ง 22 เรื่อง 

เกี่ยวกับ “เรือนสามนํ้าสี่” ในมุมมองของปราชญชาวบานภาคใตซึ่งเปนผูเขียนวรรณกรรม

เหลานี้มีความเปนหวงบุตรหลานสตรีจึงนําเสนอผานการชี้แนะ สั่งสอน เตือนสติ ตําหนิ  

และหามปราม ซึ่งพบมากในวรรณกรรมทักษิณประเภทคําสอน สุภาษิต ที่สําคัญ สตรีไทย

ทั้งในอดีตและปจจุบันมีความเสียสละมาก เนื่องดวยสตรีไทยมีภาระหนาที่และ

ความรับผดิชอบมากมาย ทัง้ตอตนเอง ครอบครวั และสังคม ความเสียสละอนัยิง่ใหญของสตรี  

สะทอนในวรรณกรรมทักษิณ เรื่อง นางโภควดี คํากาพย : ฉบับสถาบันทักษิณคดีศึกษา37

ที่กลาวถึงตํานานการสรางโลกวาพระอิศวร (พระศิวะ) เปนผูชุบชีวิตนางโภควดีขึ้นมา      

นางจึงไดอุทิศชีวิตของนางถวายแดพระอิศวร โดยมอบสวนตาง ๆ ของรางกายที่เรียกวา 

“ทวัตตึงสาการ”  ไดอุบัติเปนสรรพสิ่งตาง ๆ เชน ดวงตากลายเปนพระจันทร พระอาทิตย  

ดวงจิตของนางกลายเปนดวงดาวตาง ๆ โลหติกลายเปนแมนํา้ กระดกูกลายเปนตนพฤกษา  

 นอกจากนี้ หากพิจารณาในมุมมองทางดานรัฐประศาสนศาสตร จะเห็นวา            

“การบริหารตน" “การบริหารคน” และ “การบริหารงาน” ของสตรีไทยทุกยุคสมัย               

ลวนสะทอน “ภาวะผู นําสตรี” ซึ่งคอย ๆ มีความโดดเดนจากอดีตจนถึงปจจุบัน 

ซึ่งหลักการบริหารที่วานี้ลวนตองอาศัยแนวคิดทฤษฎีทางการจัดการความรู (Knowledge             

Management:  KM) มาชวยในการขับเคลื่อนกระบวนการจัดการองคความรู ที่ มี                    

อยางมหาศาลและกระจัดกระจายใหเปนระบบ และพรอมที่จะนําไปใชไดอยางเกิด

ประสิทธิภาพ (efficiency) และประสิทธิผล (effectiveness) ดังที่ วิจารณ พานิช                

 37ปริวรรตโดย สุธิวงศ  พงศไพบูลย 
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(2549 : 156) กลาววาการจดัการ (management) เปนหวัใจของ KM หรอื กลาวอกีนยัหนึง่

วา การดําเนินการ KM ตองมีการจัดการ ผูบริหารทุกระดับตองใชส่ิงนี้เปนเครื่องมือ                  

ในการบริหารจัดการงานที่ตนเองรับผิดชอบ 

 อยางไรก็ตาม พลวัตเกี่ยวกับ “เรือนสามนํ้าสี่” คุณคาของสตรีไทย ยังไดรับ

อิทธิพลจากตะวันตกดวย ดังท่ีปรากฏในการศึกษาของ นันทิรา ขําภิบาล (2530 : 71) 

นโยบายเกี่ยวกับผูหญิงไทยในสมัยสรางชาติของจอมพล ป.พิบูลสงคราม พ.ศ. 2481 - 

2487 กลาววา “หญิงไทย 9 ลานคนนี้เปนเพศออนหวานนาถนอมไวมากกวาจะใช            

แบกหามหรือทําสิ่งหนัก” ดวยเหตุน้ี หลวงวิจิตรวาทการจึงไดปรับปรุงการแตงกายของ

สตรีไทยใหมีความทันสมัยแบบตะวันตก เพื่อความเปน “อารยชาติ” โดยขอใหสตรียกเลิก

การนุงผาโจงกระเบนและยกเลิกการคาดผาแถบหันมานุงซ่ิน สวมเส้ือ สวมกระโปรง 

สวมหมวกและรองเทา กระท่ังกําหนดเปนนโยบายอยางจริงจังผานทางหนวยงานตาง ๆ 

ของรัฐ เชน สํานักงานวัฒนธรรมฝายหญิง กรมโฆษณา หนังสือพิมพรายวันตาง ๆ 

กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข เหลานี้สะทอนวาพลวัตเกี่ยวกับคุณคาของ

สตรีไทยมีความเกี่ยวของสัมพันธกับบริบทตาง ๆ อาทิ ความเช่ือ คานิยม ศาสนา และ

วัฒนธรรม ทัง้ในประเทศและตางประเทศ ท้ิงทายดวยขอคดิเหน็ด ีๆ จาก ประภสัสร เสวกิลุ 

(2555) วาในชีวิตปจจุบันน้ี มีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอยางมาก ซึ่งแนนอนวายอม

ทําใหลักษณะความเปนแมบานของผู หญิงไทยแตกตางไปดวยเชนกัน อยางไรก็ตาม 

หลักของเรือนสามนํ้าสี่ ก็นาจะนํามาปรับใชใหสอดคลองกับสภาพของสังคมและวิถีชีวิตได              

และอาจมีสวนชวยใหสมาชิกครอบครัวมีความสุขขึ้นดวย 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
 1) ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบ “เรือนสามนํ้าสี่” จากวรรณกรรมของ                 

แตละภาคซึ่งจะไดมุมมองและขอคิดที่เปนอัตลักษณเฉพาะถิ่นเพื่อประโยชนในการศึกษา

วิจัยตอยอดทางดานรัฐประศาสนศาสตรโดยเฉพาะประเด็นภาวะผูนําสตรี สิทธิและ              

ความเทาเทียมกันระหวางหญิงชายของแตละภาค เปนตน

 2) ควรมีการจัดเวทีเสวนาประเด็น “เรือนสามนํ้าสี่” คุณคาของสตรีไทย                           

ที่สังคมตองการเพ่ือระดมสมองและถอดบทเรียนในเวทีเครือขายสตรีระดับทองถิ่นและ
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ระดับจังหวัดเพื่อนําขอมูลท่ีไดเสนอแนะตอผูท่ีเก่ียวของเพื่อนําไปสูการขับเคลื่อนระดับ

นโยบายสาธารณะครบทั้ง 3 กระบวนการ ไดแก การกําหนดนโยบายสาธารณะ การนํา

นโยบายไปปฏิบัติ และการประเมินผลนโยบายสาธารณะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
 สําหรับขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับ รัตนา สัยยะนิฐี  

(ม.ป.ป.) ที่ไดใหขอเสนอแนะตอแนวทางการขับเคลื่อนแผนพัฒนาสตรีในชวงแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) เพื่อไปสูการปฏิบัติในระดับ

จังหวัด ในงานวิจัยดังกลาวมีขอเสนอแนะที่นาสนใจ สรุปความไดดังนี้ 

 1) ควรส งเสริมให มีกฎหมายสตรี เพื่อให เกิดเป นนโยบาย และกลไก                             

การขับเคลื่อนการพัฒนาสตรีในทุกระดับอยางจริงจังและตอเนื่อง

 2) ควรกําหนดจุดเนน นํ้าหนัก จัดลําดับความสําคัญของแนวทางในแผนพัฒนา

สตรีในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559)                 

โดยเลือกประเด็นหลัก ๆ เนนการทําโครงการเชิงคุณภาพมากกวาการทําโครงการ                  

เชิงปริมาณ

 3) ควรมีแผนบูรณาการการทํางานรวมกันภายในหนวยงานทั้งกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ภาคีภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม

อยางจริงจัง เปนระบบตอเนื่อง และควรทบทวนแผนพัฒนาสตรีฯ ที่กําหนดไวในแตละ

ยุทธศาสตร แตละแนวทาง โดยเฉพาะบางแนวทางที่มีการดําเนินงานไดนอยหรือไมไดมี

การดําเนินงานเชิงรูปธรรม

 4) ควรสงเสริมใหเกิดกลไกการติดตามผลการนําแผนพัฒนาสตรีในชวงแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ในระดับภาคกลุม

จังหวัด ระดับจังหวัด ตลอดจนกําหนดใหเกิดตัวชี้วัดมุงผลสัมฤทธ์ิดานการพัฒนาสตรี

ของหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม เพ่ือแสดงถึงความกาวหนา                             

ของการพัฒนาสตรีฯ ที่เปนไปตามแผนพัฒนาสตรีฯ

 5) ควรพัฒนาระบบการจัดการ จัดเก็บขอมูลเพื่อใหเกิดเปนระบบฐานขอมูลเชิง

สารสนเทศของสตรีที่ชัดเจนและเปนรูปธรรม  
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 6) ควรสงเสริมใหภาคียุทธศาสตรหนวยงานที่ทํางานดานสตรีเขามามีสวนรวม

ในการขับเคลื่อนการทํางานตามแผนพัฒนาสตรีฯ ใหเปนรูปธรรม ชัดเจน ตลอดจน               

สงเสริมบุคลากรของหนวยงาน และภาคียุทธศาสตรใหมีองคความรู ดานการทํางาน                   

กับสตรีในมิติตาง ๆ รวมถึงการเสริมทักษะการทํางานกับสตรีที่ใหผูปฏิบัติงาน ผูบริหาร 

ตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมความเสมอภาคระหวางหญิงชาย ซึ่งหากนักวิจัย

สนใจประเด็นนี้สามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจากงานของ ภัทรา สหะวิริยะ (2555) ที่ไดนํา

แนวคิดของเจมส แอนเดอรสัน (James E. Anderson) มาเปนแนวทางในการศึกษา

กระบวนการกอตัวของนโยบายการสงเสริมความเสมอภาคหญิงชายในครอบครัว 

 อยางไรก็ตาม ในทัศนะของผูวิจัยมีขอเสนอแนะวาควรพิจารณาที่การบูรณาการ

การทํางานและองคความรูของแตละภาคสวนที่เกี่ยวของเขาดวยกัน และควรเปดโอกาส

ใหทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการดําเนินการแตละขั้นตอนอยางเปดเผยและโดยเสรี

ตามความรูความสามารถดวยระบบคุณธรรม เพ่ือลดชองวางความเหลื่อมลํ้าในการเขาถึง

ขาวสารและบริการภาครฐั ซึง่ทางรฐัประศาสนศาสตรเรยีกวา “meritocracy” โดยเฉพาะ

การจัดทําระบบสารสนเทศเพื่อประโยชนในการจัดการขอมูลตาง ๆ และองคความรู

ที่เกี่ยวของสอดคลองกับยุคไทยแลนด 4.0 
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