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    บทคัดยอ

 งานวิจัยชิ้นน้ี มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) ศึกษาคุณคาของสตรีไทยผาน     

มุมมองปราชญชาวบานภาคใตท่ีปรากฏในวรรณกรรมปฏิทัศน จํานวน 22 เรื่อง                          

ซึ่งสะทอนภาพในอดีตเก่ียวกับประเด็นเรือนสามน้ําส่ี และ 2) ศึกษาพลวัตเกี่ยวกับคุณคา

ของสตรีไทยในอดีตซ่ึงเปนผลจากการศึกษาตามวัตถุประสงคขอแรกเปรียบเทียบกับ

ปจจุบันจากการสะทอนความคิดเห็นและมุมมองของนักวิชาการที่เกี่ยวของในเวที             

ตาง ๆ และในเอกสารที่เกี่ยวของ ซึ่งผู วิจัยไดทําการศึกษาโดยใชระเบียบวิธีวิจัย                        

เชิงคุณภาพ เนนท่ีรูปแบบการวิจัยเอกสาร วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา

บนฐานคดิทางดานรฐัประศาสนศาสตร ไดแก การบรหิารตน การบรหิารคน และการบรหิารงาน              

จากนั้นนําขอมูลที่ไดไปตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือ รวมถึงการสัมภาษณ

เชิงลึกประเด็นท่ีเก่ียวกับคุณคาของสตรีจากผูทรงคุณวุฒิและปราชญชาวบานในภาคใต

ทางดานวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 1อาจารย ดร. ประจําสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร คณะศิลปศาสตรและวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานี
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 ผลการศึกษาพบวา “เรือนสามนํ้าสี่” คือ คุณคาของสตรีไทยที่คนในสังคม            

คาดหวัง หรือ ตองการใหเปนในลักษณะกุลสตรี คลายกับ “เบญจกัลยาณี” ตางกันตรงที่ 

“เบญจกัลยาณี” สะทอนเพียงคุณคาความงามดานรางกาย ไดแก ผมงาม เนื้องาม               

กระดูกงาม  ผิวงาม และวัยงาม ซึ่ง “เรือนสามนํ้าสี่” ท่ีปรากฏในวรรณกรรมทักษิณ 

ประกอบดวย “เรือนสาม” ไดแก เรือนกาย เรือนผม และ เรือนอยู สําหรับ “นํ้าสี่” 

ประกอบดวย นํ้าช่ือ (นามเรียกขาน) น้ําใช น้ํากิน และนํ้าใจ ที่สําคัญ มีการกลาวถึง               

ในวรรณกรรมของไทยเกือบทุกภาค แตละภาคจะมีองคประกอบท่ีเหมือนและตางกัน                 

ซึ่งคุณคาของ “เรือนสามน้ําสี่” หากหญิงใดมีองคประกอบครบถวนตามนี้จะไดรับ                  

การยกยองวาเปนสตรีท่ีดี เปนภรรยาท่ีดี และมีโอกาสไดคูครองที่ดี ที่สําคัญยังพบวา

เยาวชนรุนใหมสวนใหญไมรูจัก “เรือนสามน้ําสี่” เนื่องจากพบวามีงานที่ศึกษาเก่ียวกับ

เร่ืองนี้จํานวนนอยกวาในอดีต ตนฉบับสวนใหญเปนหนังสือบุด ยากที่เยาวชนรุนใหม            

จะทําความเข าใจเพราะส วนใหญจารึกด วยภาษาบาลี และภาษาเขมร รวมถึง                           

ความหวงแหนตนฉบับของผูครอบครอง และขาดการถายทอดองคความรูเกี่ยวกับเรื่องน้ี

จากรุนสูรุน โดยเฉพาะชวงเปลี่ยนผานของสังคมท่ีอาจทําใหองคความรูบางอยางสูญหาย

และมีความพลวัตไปตามกาลเวลา นอกจากนี้ พอแมผูปกครองในยุคปจจุบันมีภาระหนาที่

มากขึน้ตองทาํงานนอกบานทัง้สองคนเพือ่หารายไดมาจนุเจือครอบครวัในภาวะคาครองชพี

สูงอยางในปจจุบัน ผูปกครองจึงมีเวลาอบรมบมนิสัยแกบุตรหลานสตรีเกี่ยวกับประเด็นนี้

น อยลง ทั้งนี้  คุณคาดังกลาวมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย กอปรกับอิทธิพล                         

ของวัฒนธรรมตางชาติท่ีแทรกซึมเขามาในยุคโลกาภิวัตน อยางไรก็ตาม สังคมทุกยุค

ทุกสมัยอยางนอยในภาคใตก็ยังคงคาดหวังใหสตรีไทยมีความเพียบพรอมในแบบฉบับ

ของ “เรือนสามนํ้าสี่”

คาํสาํคัญ : เรอืนสามนํา้สี ่การจดัการความรู สตรไีทย วรรณกรรมปฏทิศัน
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    Abstract
 

 This study aimed to 1) determine Thai  women’s values appeared in 

22 titles of Patithat Literature,  which reflected the Ruan Sam Nam Si attributes 

in the bygone era, and 2) compare dynamics of the women’s values in the past 

and at the present by using evidence from an expert forum discussion and 

documentary research. Qualitative research, particularly documentary                   

research, was used in this study. The data were analysed and synthesised            

using content analysis based on Public Administration theories: self-                        

administration, human administration, and work administration. After that                 

reliability and validity of the data were examined, including in - depth interviews 

with experts in Thai women’s values and Southern Thai literature. 

 The results showed that Ruan Sam Nam Si attributes were the                        

society’s expectations for a graceful woman who shared the physical                       

characteristics of “Ben-ja-kan-la-ya-nee” or five aspects of beauty: beautiful 

hair, beautiful lips, beautiful teeth, beautiful skin, and with age - defying beauty. 

However, “Ruan Sam” particularly referred to the body, the hair, and the house 

while Nam Si referred to the woman’s name, domestic water, drinking water, 

and kindness. Literature from all regions of Thailand mentioned women’s             

attributes which were more or less similar to Ruan Sam Nam Si attributes.             

It was believed that a woman who possessed these specific attributes would 

be honoured as a great woman and a good wife,  and she would find a good 

husband. The research found that, unlike the older generations, most people 

from the younger generations were not aware of Ruan Sam Nam Si. This is 

because the concept was less discussed in contemporary studies while the 

existing literature was written in ancient forms of language which was difficult 

for young people to understand and the knowledge was not passed on from 
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generation to generation. Additionally, in the modern society with high cost of 

living, parents need to work longer hours to earn a living. Hence, they do not 

place great importance in promoting the discussed values. The influences of 

foreign cultures might also have had an impact on modern social values.              

It can be said that the values  of Ruan Sam Nam Si have changed through 

time. Yet, Thai society, especially in the southern region, still expects Thai 

women to possess Ruan Sam Nam Si attributes. 

Keywords: Ruan Sam Nam Si, Knowledge Management, Thai Women, 

      Patithat Literature 

ความนํา
 สหประชาชาติกําหนดให วันที่  8 มีนาคมของทุกป   เป นวันสตรีสากล                              

(International Women's Day) เดิมเรียก วันสตรีแรงงานสากล (International                     

Working Women's Day) ซึ่งครบรอบ 100 ป วันสตรีสากลเมื่อป พ.ศ. 2553 สําหรับ

ประเทศไทยรัฐบาลกําหนดใหวันที่ 1 สิงหาคม ของทุกปเปน “วันสตรีไทย” เริ่มตั้งแต 

พ.ศ. 2546 เปนตนมา กระทัง่วนันี ้พ.ศ. 2560 กวา 15 ปมาแลว ทีร่ฐับาลไทยไดเห็นคณุคา

และความสําคัญของสตรีทั้งในสวนของบทบาท หนาที่ และความรับผิดชอบที่สตรีไทย               

มีตอสังคมโดยรวมในการรวมสรางและพัฒนาประเทศ และการที่รัฐบาลไทยเล็งเห็น

ความสําคัญของสตรีจึงไดบรรจุเรื่องน้ีไวในกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย มกีารดําเนนิโครงการและกจิกรรมทีส่งเสรมิสถานภาพของสตร ีตัง้แต พ.ศ. 2545                   

โดยเฉพาะแผนยุทธศาสตรตามแผนพัฒนาสตรีในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) ซึ่งถือเปนจุดเริ่มตนของการสนับสนุนและสงเสริม

กิจการของสตรีอยางจริงจัง

 ยอนไปถึงสมัยสรางชาติ เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง

และวัฒนธรรม ทําใหกระแสความคาดหวังตอบทบาทและฐานะของสตรีในการเปนภรรยา

และแมที่มีคุณภาพซึ่งดํารงอยูนับตั้งแตสมัยปฏิรูปประเทศสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม       
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ไดปรากฏเปนรูปธรรมท่ีเดนชัด ภายใตการดําเนินนโยบายเผยแพร “อุดมการณแมเรือน” 

ที่เนนการเชิดชูบทบาททางการเมือง การเปนภรรยาและแม อาจกลาวไดวาความคาดหวัง

ตอฐานะและบทบาทของสตรีในยุคนี้เปนผลจากการนํานโยบายสรางชาติมาเปนหลัก                

ในการบริหารประเทศ ความคาดหวังของสังคมดังกลาว สงผลกระทบตอแนวคิด                     

ในการจัดการศึกษาและการประกอบอาชีพสําหรับสตรี รวมทั้งสงผลกระทบตอบทบาท

และสถานภาพของสตรี กลาวคือ การจัดการศึกษาและการประกอบอาชีพสําหรับสตรี            

ก็ยังคงมีลักษณะเฉพาะและจํากัด สตรีไทยยังไมไดรับการสงเสริมในเรื่องการศึกษาและ

อาชีพเทาที่ควร แตกระนั้นก็สงผลใหสตรีไทยจํานวนหนึ่ง ไดมีโอกาสและมีสวนรวม                

ในกิจกรรมตาง ๆ เปดโอกาสใหสตรีไดออกมามีบทบาททางสังคมมากขึ้นในขณะที่สตรี

บางกลุม ดังตัวอยางเชน สตรีท่ีศึกษาวิชากฎหมายตระหนักวาฐานะของสตรียังถูกจํากัด             

ในหลาย ๆ ประการและยังปรากฏถึงภารกิจที่ใหคุณคาแกสตรีในระดับกระทรวงดวย              

คือ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยที่จัดต้ังเมื่อ พ.ศ. 2545 อันเปน

พื้นฐานของการเรียกรองสิทธิสตรีในสมัยตอมา (สุขสรรค แดงภักดี, 2537) 

 ภารกจิหลกัของกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย ประกอบดวย 

การสรางความเปนธรรมและความเสมอภาคชายหญิงใหเกิดขึ้นในสังคม สงเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและความม่ันคงในชีวิต สถาบันครอบครัวและชุมชน ตลอดจนกอตั้ง

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (สค.) เปนองคกรกลางระดับชาติ เปนกลไก

ดานการพัฒนาสังคมและกิจการสตรีตามนโยบายของรัฐบาลทุกยุคสมัยท่ีสอดคลองกัน 

ทั้งนี้ นายศุภฤกษ หงษภักดี ผูอํานวยการสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

(สค.) ชี้แจงในท่ีประชุมสมัชชาสตรีแหงชาติ รวมกับวันสตรีสากล2 วาในฐานะที่สํานักงาน

กิจการสตรีและสถาบนัครอบครวัเปนกลไกหลกัระดบัชาต ิทีท่าํหนาทีส่งเสรมิความเสมอภาค

ระหวางหญิงชาย และความเขมแข็งของครอบครัว โดยกําหนดและพัฒนานโยบาย 

มาตรการ กลไก กฎหมายดานการสงเสรมิความเสมอภาคหญงิชาย การพัฒนาศกัยภาพสตรี 

 2การประชมุสมชัชาสตรแีหงชาต ิรวมกบัวนัสตรสีากล จดัขึน้ในระหวางวนัที ่14 - 16 มนีาคม 

2554 ณ หองรอยัล จูบีลี บอลรูม อาคารชาเลนเจอร ศูนยแสดงสินคาและการประชุมอิมแพ็ค                     

เมืองทองธานี
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และเปนการเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมอยางแทจริง ในกระบวนการจัดทํา

นโยบายสาธารณะ จึงกําหนดจัดสมัชชาสตรีครอบคลุมทั่วประเทศ ทั้ง 3 ระดับ ไดแก 

ระดับจังหวัด ระดับภาค และระดับชาติ

 นายศุภฤกษ หงษภักดี ผูอํานวยการสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กลาวถึงสถานการณที่เกี่ยวกับสตรีไทยในปจจุบันวา

  “ตอนน้ีตองยอมรับวาการสงเสริมความเสมอภาคระหวาง

 หญงิชาย และบทบาทของสตรีในขณะนี้มีมากขึ้น แตมีบางเรื่องที่สตรี

 ไม ได เขาไปมีสวนรวม หรือมีนอยมาก อยางการเปนนักการเมือง 

 หรือตาํแหนงระดบัแนวหนาในการบรหิารประเทศ เปนตน ดงันัน้ การสงเสรมิ 

 พัฒนาสตรีในขณะนี้ต องมุ งสรางความรู ความเขาใจ และเขามามี

 สวนรวมทางการเมอืง รวมถงึตองมกีารปรับทศันคตขิองคนรุนใหม โดยส่ือ 

 ตองนําเสนอมุมมอง ความคิด ไมใชเรื่องการบานการเรือน ตองให

 ผูหญิงเปนคนทําเสมอไป ควรสงเสริมใหผูชายและเด็กชายมีสวนรวม

 แบงเบาภาระของผูหญิงและเด็กหญิงดวย เพราะจริง ๆ แลว บทบาท

 สตรีมีมากกวาการทําครัว หรืออยูกับบานเพียงอยางเดียว”

                     (ชุลีพร  อรามเนตร, 2554)

  นอกจากนี้ ในการประชุมสมัชชาสตรีแหงชาติ เมื่อวันที่ 14 - 16 มีนาคม พ.ศ.

2554 นายศุภฤกษ หงษภักดี ผูอํานวยการสํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว             

ยังใหขอมูลเพิ่มเติมวาปญหาที่เกิดขึ้นในกลุมเด็ก สตรี และครอบครัวเกิดขึ้นตลอดเวลา 

อีกทั้งยังมีปญหาสังคม เชน การดื่มสุรา การพนัน ยาเสพติด ปญหาเพศสัมพันธกอนวัย             

อันควร นําไปสูการตั้งครรภไมพรอมของวัยรุน ปญหายาเสพติด ความรุนแรงในครอบครัว 

ทุกเรื่องท่ีนําไปสูความรุนแรงในเด็ก สตรี และครอบครัว ซึ่งลวนเปนปญหาท่ีมีรากฐาน              

มาจากความไมเสมอภาค การแกปญหาคุมครองสิทธิของสตรี จึงมีความจําเปนอยางมาก  

ที่ทุกภาคสวนตองเขามามีสวนรวม รณรงคแกปญหาและปองกัน รวมถึงตองสราง                

ความเขมแข็งใหแกสตรี เพราะหากสตรีเขมแข็งก็จะสงผลใหครอบครัวและประเทศไทย

เขมแข็งดวย สอดคลองกับการศึกษาของ สุทธิพงศ พรหมไพจิตร (2541) พบวา ราว 20 ป
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

ที่ผานมา สตรีมีบทบาทในการพัฒนาสังคมคอนขางนอย เนื่องจากโอกาสไมอํานวยใหสตรี

ไดเขาไปมีบทบาทในสังคมนัก ซึ่งงานวิจัยดังกลาวเสนอแนะวาควรเปดโอกาสใหสตรี            

มีสวนรวมคิด รวมตัดสินใจในโครงการและกิจกรรมของภาครัฐที่จะมีสวนชวยพัฒนาสังคม

มากขึ้น งานวิจัยดังกลาวยังพบวา ศาสนาและศาสนปฏิบัติมิได เป นอุปสรรคตอ

บทบาทการพัฒนาสังคมของสตรีแตอยางใด บทบาทสําคัญที่สตรีเขาไปมีสวนรวม 

3 ลักษณะ ไดแก 1) การมีสวนรวมในการพัฒนาหมูบาน 2) การมีสวนรวมในการดูแล

สุขภาพอนามัยของครอบครัว และ 3) การมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน 

(รพีพรรณ สุวรรณณัฐโชติ, 2551) สอดคลองกับขอมูลที่ปรากฏมากอนในเอกสารการสอน                           

ชุดวิชาพัฒนาการวรรณคดีไทย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2535 : 738 - 739)                   

ที่ไดตั้งขอสังเกตบางประการเก่ียวกับวรรณคดีกับสังคมเมืองไววาวรรณคดีปจจุบันสะทอน

ภาพสตรีในสังคมเมืองท่ีมิใชกุลสตรี หรือ “ชางเทาหลัง” อีกตอไป แตจะเปนลักษณะ               

สตรีท่ีมีความสามารถในหนาท่ีการงาน มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง มีความคิดอิสระเสรี

ในเรื่องทางเพศ แตทัศนคติของนักเขียนสวนใหญยังคงใหความสําคัญกับการใหตัวละคร              

สตรีดําเนินชีวิตในกรอบความถูกตองของศีลธรรม

 ประเด็นปญหาเหลานี้  เป นสิ่งที่ จุดประกายความคิดของผู วิจัยในฐานะ                      

นักวิชาการทางดานรัฐประศาสนศาสตร จึงมีความสนใจประเด็นของการบริหารจัดการ

องคความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ประเด็น “เรือนสามนํ้าสี่” ในบทบาทหนาที่และ

ความรับผิดชอบที่สะทอน “ภาวะผูนําสตรี” ในดานการบริหารตนเอง การบริหารคน                

และการบริหารงาน ซ่ึงเปนหัวใจหลักของการวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยชิ้นนี้  

ทั้งนี้จะเห็นไดวาการศึกษางานทางดานรัฐประศาสนศาสตรจะมีความใกลชิดสัมพันธ 

หรือแทรกปนกับศาสตรอื่น เชน รัฐศาสตร สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร จติวทิยา และการ

บริหารธรุกจิ เปนตน ซ่ึง เรอืงวทิย เกษสวุรรณ (2554 : 7) ชี้ชัดวา รัฐประศาสนศาสตรเปน

องคความรูที่สําคัญในการพัฒนาประเทศสมัยใหม 

 เนื่องจากรัฐประศาสนศาสตร  เป นสหวิทยาการ ( interdisciplinary) 

จึงมีการบรูณาการศาสตรตาง ๆ เหลานีม้าประยกุตใชกับรฐัประศาสนศาสตร ซึง่มขีอบขาย

ทีก่วางขวางครอบคลุมทุกดาน ทั้งนโยบายสาธารณะ ทรัพยากรมนุษย การคลังสาธารณะ 

จริยธรรม และทฤษฎีองคการ ซ่ึงหนาท่ีความรับผิดชอบของนักรัฐประศาสนศาสตร
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ครอบคลุมการบริหารงานภาครัฐทุกระดับ ทั้งระดับกระทรวง และกรม แทรกในภาคสวน

ตาง ๆ ดังนั้น การพิจารณางานวิจัยและการศึกษาที่เกี่ยวกับรัฐประศาสนศาสตรจึงตอง

ทําความเขาใจธรรมชาติเหลาน้ีของรัฐประศาสนศาสตรเชนกันวามิใชศาสตรที่โดดเดี่ยว           

หรือแยกสวนออกจากศาสตรอืน่ หากแตมคีวามสมัพนัธใกลชดิกับศาสตรอืน่ ๆ ดงัทีก่ลาวแลว

ขางตน 

 อยางไรก็ตาม วอลโด (Dwight Waldo) อางถงึใน เรอืงวทิย เกษสวุรรณ (2554 : 4)  

เปรียบเทียบการพัฒนาของ 2 ศาสตร ระหวาง “สังคมวิทยา” กับ “รัฐประศาสนศาสตร” 

โดยระบุวามีการพัฒนาศาสตรท่ีสวนทางกัน กลาวคือ หลักการเดิมของสังคมวิทยานั้น 

สาขาวิชา (discipline) ตองแสวงหาเนื้อหาวิชา (subject matter) ซ่ึงจะตอง

ทําการพิสูจนและสรุปเปนกฎและทฤษฎีอยางเพียงพอกอนจึงจะพัฒนาเปนสาขาวิชาได             

ในทางกลับกัน รัฐประศาสนศาสตรเปนเนื้อหาวิชาที่แสวงหาความเปนสาขาวิชา                           

ที่เกี่ยวของในลักษณะของการแสวงหาความรูไปใชกับการปฏิบัติและการแกปญหาที่เผชิญ               

ที่สําคัญรัฐประศาสนศาสตร ไม สามารถหาความรู ที่ชัดเจนและเห็นตรงกันก อน                         

เพราะอาจใชเวลานาน วอลโด (Dwight Waldo) จึงจําแนกทฤษฎีรัฐประศาสนศาสตร    

ออกเปน 2 แนวทาง คือ 1) ความรูภายใน หมายถึงการรับรู ความเปนสาขาวิชาที่มี                  

การเรียน การสอน และกิจกรรมอื่น ๆ และ 2) ความรูภายนอก หมายถึง การศึกษา                 

การบริหารภาครัฐท่ีมีอยูในโลกที่รัฐประศาสนศาสตรสนใจและเกี่ยวของ ซ่ึงในงานวิจัย             

ชิ้นนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาองคความรูทางดานรัฐประศาสนศาสตรตามแนวทางที่สองเปนสําคัญ 

เนื่องจากพบวาคุณคาของสตรีไทยมีความพลวัตจากอดีตสูปจจุบัน ดังที่กลาวมาขางตน      

ดังน้ัน ผูวิจัยในฐานะนักรัฐประศาสนศาสตรจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปญหาน้ีเพื่อนําไปสู

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีสามารถเปนแนวทางในการแกไขปญหาและสงเสริมเกี่ยวกับ

คุณคาของสตรีไทยอยางยั่งยืนในอนาคต

 “เรือนสามนํ้าสี่” เปนการกลาวถึงคุณสมบัติของหญิงไทยที่สังคมคาดหวังวา  

สตรีที่ดีควรมีลักษณะ เชนเดียวกับ “เบญจกัลยาณี” ที่คนในสังคมรูจักกันดี ซึ่งประกอบ

ดวย คุณสมบัติ 5 ประการท่ีพึงประสงค (สมศรี สุกุมลนันทน, 2531) ไดแก 1) ผมงาม     

หมายถึง เรือนผมเปนเงางามดุจหางนกยูง 2) เนื้องาม หมายถึง ริมฝปากงาม เชนกับ             

ผลตาํลงึ 3) กระดกูงาม หมายถงึ มฟีนขาวเรยีบดจุสงัขทีขั่ดดแีลว 4) ผวิงาม คอื ละเอยีดออน 
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

และ 5) วัยงาม หมายถึง เน้ือหนังเตงตึงสมวัย อยางไรก็ตาม “เบญจกัลยาณี” กลาวถึง

เพียงคุณสมบัติดาน “เรือนกาย” เทานั้น มิไดกลาวถึงคุณสมบัติอื่น ๆ ดังปรากฏใน               

“เรือนสามน้ําส่ี” สอดคลองกับนิยามท่ีปรากฏในเว็บไซตของชมรมศิลปวัฒนธรรมอีสาน 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยวา หมายถึง คุณสมบัติของกุลสตรีไทยทั่วทุกภาคที่ควรปฏิบัติ 

เพื่อเปนการรักษาบานเรือนใหนาอยู อีกท้ังเปนประโยชนตอการออกเหยาออกเรือน 

เพื่อใหครอบครัวท่ีออกไปใหมมีความเพยีบพรอมดวยความนาอยู (บาวหนอ เมืองพลาญ, 

2551) ขณะทีเ่วบ็ไซตครบูานนอก (2552) เพิม่เตมิวา “เรือนสามนํา้สี”่ มักจะไดยินเวลา

ที่ผู ใหญอวยพรใหกับเจาสาวสําหรับเปนหลักยึดในการครองชีวิตคู หลังจากแตงงาน

ออกเหยาออกเรอืนไป นอกจากนี ้บาวหนอ เมอืงพลาญ (2551) ไดรวบรวมขอมลูเกีย่วกบั

เรือนสามนํ้าสี่ของทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือไวในเว็บไซตชมรมศิลปวัฒนธรรม

อีสาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สรุปใจความไดวา องคประกอบของ “เรือนสาม” 

ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแก เรือนนอน เรือนครัว เรือนผม “นํ้าสี่” ไดแก นํา้จตินํา้ใจ 

นํา้ดืม่นํา้กนิ นํา้อาบ นํา้เตาปรงุ หรอื นํา้ปรุง ประเดน็นี ้ประภสัสร เสวกิลุ (2555) กลาวไว

ในคอลัมนของหนังสือพิมพคมชัดลึกวา เขาไดทราบขอมูลเกี่ยวกับ “เรือนสามนํ้าสี่” 

จากหนังสือ “มรดกอีสาน” ของศูนยรวมสงฆชาวอีสาน 37 จังหวัด ซึ่งจัดพิมพโดยเสดจ็

พระราชกุศล ออกเมรุพระราชทานเพลิงศพสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสโภ) 

เมื่อ พ.ศ. 2533 สรุปความไดวา เรือนสาม ไดแก “เรือนผม เรือนครัว และเรือนนอน” 

สวนนํ้าสี่ นั้น ไดแก น้ําใช น้ําดื่ม น้ําเตาปูน น้ําใจ ขณะที่เว็บไซตครูบานนอก กลาวถึง

องคประกอบของเรือนสามนํ้าสี่ตางออกไป กลาวคือ “เรือนสาม” ไดแก บานเรอืน เรอืนผม 

เรอืนกาย  สวน “นํา้สี”่ ไดแก  นํา้ใจ น้ําคาํ นํา้มอื นํา้เตาในปนู 

 อยางไรก็ตาม การตีความองคประกอบของเรือนสามน้ําส่ีที่ไมตรงกันของแตละ

ภาคน้ันยืนยันไดจากบทวิทยุรายการ “รู รัก ภาษาไทย”3 ซึ่งระบุวา คติของคนโบราณ               

เชือ่วา “เรือนสามนํา้สี”่ เปนคตทิีใ่ชสอนแมบานแมเรอืนแตหากจะถามวา “เรอืนสามนํา้ส่ี” 

ประกอบดวยอะไรบางน้ัน คําตอบมักไมตรงกัน แตที่ปรากฏในบทวิทยุที่นํามาแสดง                

ในรายการดังกลาวระบุวา “เรือนสาม” ไดแก เรือนพักอาศัย เรือนชะตา และเรือนผม  

 3ออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย เมื่อวันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2552 

เวลา 07.00 - 07.30 น.
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สวน “นํ้าสี่” ไดแก นํ้าใช นํ้าอบ นํ้าเตาปูน และนํ้าใจ ซึ่งในบทวิทยุยังไดตั้งขอสังเกตวา 

“เรือนชะตา” บางคนก็เปล่ียนเปน “เรือนใจ” สวนนํ้าส่ี บางคนก็เปล่ียนจาก “นํ้าอบ” 

เปน “นํ้าคํา” หรือ “นํ้ามือ” เปนตน (วาดตะวัน, 2553) 

 สําหรับองคประกอบของ “เรือนสามนํ้าสี่” ของภาคใตประกอบดวย เรือนสาม 

ไดแก เรือนกาย เรือนผม และเรือนอยู สวนน้ําสี่ ประกอบดวย น้ําช่ือ น้ําใช น้ํากิน                

และนํ้าใจ องคประกอบทั้ง 7 ประการนี้ เปนประเด็นหลักที่ผูวิจัยนํามาศึกษาในงานวิจัย

เรื่องนี้ พบวามีการระบุองคประกอบของเรือนสามนํ้าสี่ในวรรณกรรมทักษิณ 2 เรื่อง              

คือ ขวัญใจ คํากลอน4  และ ลุงสอน  สอนหลานสินธุ5 ดังนี้

   “หญิงจะสวย  ก็พรอมดวยเรือนสาม

  หญิงจะงาม   ก็พรอมดวยนํ้าสี่

   เรือนตัวเรือนผม  ก็นาชมสวยดี

  ขอสามมี    คือเรือนอยูหนูนาง

   นํ้าชื่อนํ้าใช  ทั้งนํ้ากินนํ้าใจ

  ถาสาวไหน   ที่นํ้าใจสวาง

   เรียกวาสวยงาม  เพราะไดนํ้าสี่อยาง

  จะเลิศนาง   จะเลิศนองของชม”

                                            (ขวัญใจ คํากลอน)

 ลุงสอน  สอนหลานสินธุ กลาวถึงเรือนสามนํ้าสี่ซึ่งผูรจนาเรื่องนี้แสดงภูมิปญญา

ตรงกับเรื่องพานรสอนพระยา ความวา

   “สาวจะสวย  ประกอบดวยเรือนสาม

      หญิงจะงาม   สาวตองมีนํ้าสี่”

เรื่องเดียวกัน ตอนหนึ่งกลาววา

    “สาวจะสวย  ประกอบดวยเรือนสาม

  หญิงจะงาม   สาวตองมีนํ้าสี่

   หาเมียมิ่ง   มองมุงหญิงที่ดี

  เอาแตได    เขาวาชายเสเพล”

 4ขวัญใจ คํากลอน ปริวรรตโดย พิทยา บุษรารัตน  

 5ลุงสอน สอนหลานสินธุ ปริวรรตโดย ชวน เพชรแกว  
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

 จากการสํารวจขอมูลเบ้ืองตนพบวาเรือนสามนํ้าสี่ของภาคอื่น ๆ ในสังคมไทย                

มีปรากฏให  เห็นเช นกัน ท้ังในรูปของวรรณกรรม เพลง และสื่อพื้นบ านอื่น ๆ                                     

ซึ่งองคประกอบของเรือนสามนํ้าสี่ของแตละทองที่จะมีความเหมือนและแตกตางกันบาง                

ตามอัตลักษณของพื้นถิ่นนั้น ๆ ซึ่งถือเปนเสนหของการศึกษาประเด็นน้ีพอสมควร                         

ในงานศึกษาของ ประวิทย สุวณิชย (2536) กลาวถึง กุลสตรีศรีบานตองประกอบดวย

ลักษณะเรือนสามนํ้าสี่ ก็คือ เรือนสาม ไดแก เรือนนอน  เรือนครัว เรือนผม สวนนํ้าสี่ ไดแก 

นํ้ากิน นํ้าใช นํ้าใจ  นํ้าปูน 

 สําหรับในภาคใตแมจะมีการกลาวถึง “เรือนสามน้ําสี่” แตก็ยังไมปรากฏวา               

มีผูศึกษา “เรือนสามนํ้าสี่” ในเชิงวิชาการอยางเปนรูปธรรมครบทุกองคประกอบมากอน 

เท าที่พบเปนการกลาวถึงองคประกอบใดองคประกอบหน่ึงเท านั้น โดยเฉพาะ                          

องคประกอบที่ เกี่ยวกับความงามของสตรี จึงถือว างานวิจัยชิ้นนี้ เป นการบุกเบิก                    

ที่จะจัดการองคความรูประเด็น “เรือนสามนํ้าสี่” ครบทุกองคประกอบซึ่งสังเคราะหขอมูล

จากวรรณกรรมปฏิทัศน6 งานชิ้นสําคัญในโครงการภูมิปญญาทักษิณจากวรรณกรรม

ทักษิณ ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)                  

พ.ศ. 2545 - 2547 ซ่ึงผูวิจัยเปนหนึ่งในคณะทํางานของโครงการดังกลาว จึงมีโอกาส                

ไดเรียนรูและซึมซับคุณคาของวรรณกรรมท่ีสะทอนแงมุมตาง ๆ ออกมาอยางหลากหลาย 

ซึ่งผู วิจัยเจาะลึกไปท่ีคุณคาของสตรีไทยประเด็น “เรือนสามนํ้าส่ี” เปนสําคัญ ทั้งนี้                   

เพื่อศึกษาพลวัตของ “เรือนสามน้ําสี่” จากขอมูลในอดีตสูปจจุบันผานการวิเคราะห

และสังเคราะหจากหลักฐานเชิงประจักษ โดยผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการที่เกี่ยวของภายใต

บริบทการวิเคราะหและสังเคราะหทางรัฐประศาสนศาสตร กระทั่งไดขอเสนอแนะ

เชิงนโยบายตอหนวยงานและองคกรภาครัฐที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะสํานักงานกิจการสตรี

 6วรรณกรรมปฏิทัศน สุธิวงศ พงศไพบูลย และชวน เพชรแกว (2547) อธิบายวา หมายถึง 

วรรณกรรมท่ีจัดทําขึ้นเพื่อแนะนําวรรณกรรมทักษิณประเภทลายลักษณท่ีเปนหนังสือบุดและที่พิมพ

เผยแพรแลว เพื่อศึกษาสภาพตนฉบับและแนะนําเร่ืองนั้น ๆ เชิงสรุป วรรณกรรมปฏิทัศน เปนหนึ่ง

ในผลงานของโครงการภูมิปญญาทักษณิจากวรรณกรรมทองถิน่ ประกอบดวย 15 หมวด จาํนวน 435 เร่ือง 

นาเสียดายที่วรรณกรรมปฏิทัศนมิไดจัดพิมพเผยแพร สวนที่นํามาอางอิงในงานวิจัยประกอบดวย 

3 หมวด คือ หมวดสุภาษิต คําสอน นิทานประโลมโลก และ หลักศาสนา ปรัชญา 
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และสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ซ่ึงเปน

องคกรภาครัฐที่เกี่ยวของโดยตรง 

 ผูวิจัยขออัญเชิญพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม -

ราชกุมารี ที่ทรงมีพระราชดํารัสถึงสตรีไทย ในโอกาสเสด็จพระราชดําเนินแทนพระองค

ทรงเปดงานโครงการรวมพลังสตรีไทย เทิดไทองคราชินี และพระราชทานวันสตรีไทย 

ณ อาคารใหมสวนอัมพร พระราชวังดุสิต วันศุกรที่ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2546 ความวา

  “สตรไีทยในยคุปจจบุนั มคีวามคดิท่ีกาวหนา และทนัสมัยมากขึน้ 

 จึงมีสวนรวมอยางสําคัญ ในการพัฒนาประเทศ การสั่งสม ภูมิปญญา

 ของสตรีไทย ท่ีสืบเน่ืองกันมานับแตโบราณกาลจวบจนปจจุบัน ไดกอ

 ใหเกิดเอกลักษณทางวัฒนธรรมอันเปน ความภาคภูมิใจยิ่งของชาวไทย 

 และการทีจ่ะธาํรงความภาคภมูใิจนีไ้วใหยัง่ยืน ยอมเปนหนาทีข่องสตรไีทย

 ทุกคน ที่จะตองชวยกันรักษา และเชิดชูเอกลักษณ ทางวัฒนธรรม

 ของชาติ ตลอดจนภมูปิญญาทองถ่ิน ใหสบืทอดไปยงัอนชุนรุนตอไปโดย

 ไมขาดสาย เนื่องในโอกาสที่วันนี้เปนวันสตรีไทย ขาพเจาจึงขอฝาก

 ความคิดเห็นวา สตรีไทยมีหนาที่สําคัญเบื้องตน 4 ประการ คือ

  ประการแรก พงึทาํหนาที ่“แม” ใหสมบรูณ โดยทําใหครอบครวั

 บงัเกดิความรกั และความอบอุน มคีวามเขาใจและไววางใจซึง่กนัและกนั 

 แมควรเปนทีย่ดึมัน่ของลกู เมือ่ลกูเกดิปญหากช็วยแกไขดวยความเมตตา 

 และสอนใหรูจกัดาํเนนิชีวิตในทางทีถู่กทีค่วร ถาสตรไีทยทาํเชนนีไ้ด เดก็ไทย

 กจ็ะเตบิโตเปนพลเมอืงด ีและชวยปองกนัปญหารายแรงตาง ๆ ในสงัคมไทย

  ประการทีส่อง พงึทาํหนาทีข่อง “แมบาน” ใหด ีโดยทาํใหบาน

 มคีวามนาอยู เปนทีพั่กพงิอนัอบอุนของสมาชกิในครอบครัว ชวยเกบ็ออม

 และเพิ่มพูนทรัพยสินใหครอบครัว รวมทั้งใหความชวยเหลือแกชุมชน

 รอบขางตามสมควร
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

  ประการทีส่าม พงึ “รกัษาเอกลกัษณของความเปนสตรไีทย” ผูมี

 ความนุมนวล ออนโยน สภุาพ เมตตา และยิม้แยมแจมใส รวมทัง้ธาํรงรกัษา

 ศลิปวฒันธรรมไทยอนัละเอยีดประณตีใหเปนทีช่ืน่ชมของนานาชาตติลอดไป

  ประการทีส่ี ่พงึ "ฝกฝนตนเอง" ใหมคีวามรูความสามารถยิง่ขึน้ 

 ขยนั และอดทน มคีวามประหยดั ซือ่สตัย มวีนิยั และรกัษาความสามคัคี 

 ในหมูคณะไวใหมั่นคง

  หากสตรีไทยทุกคนตั้งใจปฏิบัติหนาที่ ทั้ง 4 ประการนี้ได 

 ก็จะสงผลใหครอบครัวไทย สังคมไทย และประเทศชาติมีความสุข

 ความเจริญ นําไปสูการพัฒนาดานอื่น ๆ อยางตอเน่ือง และสตรีไทย

 จักเปนที่ยกยอง ชื่นชมของสังคมโลกตลอดไป”  

                                                        (อาทิชา พึ่งสมศักดิ์, 2560)

 จากพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี               

ขางตน จะเห็นไดวาพระองคทรงใหความสําคัญกับหนาที่ 4 ประการท่ีสตรีไทยพึงปฏิบัติ 

ไดแก หนาที่แม หนาที่ของแมบาน หนาที่ในการรักษาเอกลักษณ และหนาที่ในการฝกฝน

ตนเอง ซึ่งจากพระราชดํารัสดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ท่ีครอบคลุม              

เรือนสามนํ้าสี่เชนกัน

 ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี นอกจากจะทําใหเยาวชน                     

ผูปกครอง และคนท่ัวไปในสังคมมองเห็นคุณคาของสตรีไทยประเด็น “เรือนสามน้ําส่ี”  

ผานมุมมองปราชญชาวบานภาคใต จากวรรณกรรมปฏิทัศนแลว ยังทําใหทราบถึง                       

พลวัตเกี่ยวกับคุณค าของสตรีไทยในอดีตกับป จจุบัน ตลอดจนเป นกรณีศึกษา                

เพื่อประกอบการเรียนการสอนรายวิชาท่ีเกี่ยวของ เชน วรรณกรรมทักษิณ จริยธรรม              

การประพฤติปฏิบัติตนที่ดีของสตรี เปนตน ซึ่งผูวิจัยคาดหวังวาผลที่ไดจากการศึกษาจะ

สามารถนําไปใชประโยชนไดจริงกับยุคสมัยท่ีสังคมกําลังโหยหา “คุณธรรมจริยธรรม”              

ใหกลับมาสูสังคมไทยอีกครั้ง หลังจากที่บางสวนอาจถูกกลืนไปกับกระแสโลกาภิวัตน              

ไปแลว ทั้งนี้ เพื่อกระตุนใหยุวสตรีไทยตระหนักถึงสิ่งดีงาม รวมถึงปลูกฝงใหพวกเขาเติบโต

เปนผูใหญที่ดีและเปนพลเมืองที่มีคุณภาพในวันขางหนา
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วัตถุประสงคของการวิจัย
 1) เพื่อศึกษาคุณคาของสตรีไทยประเด็น “เรือนสามนํ้าสี่”  ผานมุมมองปราชญ

ชาวบานภาคใต จากวรรณกรรมปฏิทัศนซึ่งเปนขอมูลในอดีต

 2) เพื่อวิเคราะหความพลวัตของ “เรือนสามนํ้าสี่” จากขอมูลในอดีตที่ไดจาก

การศึกษาตามวัตถุประสงคขอแรก เปรียบเทียบกับปจจุบันผานการวิเคราะหและ

สังเคราะหจากหลักฐานเชิงประจักษโดยผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการที่เกี่ยวของภายใต

บริบทการวิเคราะหและสังเคราะหทางรัฐประศาสนศาสตร

ขอบเขตการวิจัย
 1) เนื้อหา ศึกษาจากงานวรรณกรรมปฏิทัศน ที่ปราชญชาวบานภาคใต                 

นํามาสังเคราะหไวแตละเร่ือง โดยนํามาเฉพาะสวนที่เปนประเด็นสําคัญและเกี่ยวของกับ    

ที่ศึกษา จํานวน 22 เรื่อง ไดแก 1) กฤษณาสอนนอง 2) กลิ่นกรอบแกว 3) ขวัญใจ                  

คํากลอน 4) จันทคาษ 5) ตําราสอนชายหญิง คํากาพย 6) นางโภควดี 7) นางเรือนแกว          

8) นางอุทัย คํากาพย 9) นิทานมองหลาย 10) พระมหาเวสสันดรชาดก คํากาพย 

11) พระรถเมรี  คํากาพย 12) พอหมายรําพรรณ แมหมายรัญจวน 13) พานรสอนพระยา 

14) แมสอนลูก 15) ราตรีสวรรค 16) ลุงสอน สอนหลานสินธุ  17) โลกวัตภาษิต 

18) สินนุราช 19) สุภาษิต คํากาพย 20) สุภาษิตรอยแปด 21) สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย 

22) สุวรรณหงส

 2) สถานที่เก็บขอมูล ไดแก หอพุทธทาสธรรมโฆษณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุราษฎรธานี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช และสถาบันทักษิณคดีศึกษา

 3) ระยะเวลาศึกษาวิจัย 2 ป (มกราคม พ.ศ. 2554 - ธันวาคม พ.ศ. 2556)

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
 จากการศึกษาคนควา ผู วิจัยพบวามีแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ                 

กับเรื่องที่ศึกษา ประกอบดวย แนวคิดการจัดการความรู (Knowledge Management) 

นโยบาย แผน และกฎหมายที่เกี่ยวของกับสตรีไทย แนวคิดสตรีนิยม แนวคิดเกี่ยวกับ
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

คุณคา วรรณกรรม ปฏิทัศนเรือนสามนํ้าสี่ของภาคอื่น ๆ ในสังคมไทย และงานวิจัย                    

ที่เกี่ยวของ รายละเอียดพอสังเขป ดังนี้

 การจัดการความรู  (Knowledge Management: KM) คือ การรวบรวม                 

องคความรูที่มีอยูในสวนราชการซึ่งกระจัดกระจายอยูในตัวบุคคลหรือเอกสาร มาพัฒนา

ใหเปนระบบ เพ่ือใหทุกคนในองคกรสามารถเขาถึงความรู และพัฒนาตนเองใหเปน                    

ผู รู  รวมทั้งปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ อันจะสงผลใหองคกรมีความสามารถ                      

ในเชิงแขงขันสูงสุด ท้ังนี้ วิจารณ พานิช (2549 : 3) ไดระบุถึงเปาหมายของการจัดการ

ความรูไว 4 ประการ คือ 1) บรรลุเปาหมายของงาน 2) บรรลุเปาหมายการพัฒนาคน                  

3) บรรลเุปาหมายการพฒันาองคกรไปเปนองคกรแหงการเรยีนรู และ 4) บรรลุความเปน

ชมุชน เปนหมูคณะ ตลอดจนความเอื้ออาทรระหวางกันในที่ทํางาน งานวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัย

ไดนําแนวคิดการจัดการความรู มาใชในการจัดการขอมูลวรรณกรรมปฏิทัศน จํานวน 

435 เรื่อง กระทั่งสังเคราะหขอมูลวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ออกมาได 22 เรื่อง จากนั้น 

ผูวิจัยจึงไดนําองคความรูที่ผานกระบวนการจัดการในขั้นตนมาวิเคราะหและสังเคราะห

เชิงเนือ้หาควบคูกับแนวคิดทฤษฎีทางดานรฐัประศาสนศาสตร โดยเฉพาะหลักการบรหิารตน 

การบริหารคน และการบริหารงาน ซ่ึงแนวคิดดังกลาวสอดแทรกในสาขายอยทางดาน

รัฐประศาสนศาสตรเกือบทั้งสิ้น  

 สอดคลองกับนโยบาย แผน และกฎหมายที่เกี่ยวของ ดังปรากฏในงานของ

เสาวนิจ นิจอนันตชัย และคณะ (2553 : 51) เริ่มตั้งแตรัฐธรรมนูญ ฉบับป พ.ศ. 2550 

และกฎหมายท่ีเ ก่ียวข อง ซ่ึงมีเจตนารมณที่จะส งเสริมสิทธิ เสรีภาพและโอกาส

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตสตรี ภายใตกฎหมายรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 มีบทบัญญัติที่เปน

หลักประกันความเทาเทียมกันของชายหญิง อยูในมาตราตาง ๆ เชนมาตรา 5 “ประชาชน

ชาวไทยไมวาแหลงกําเนิด เพศ หรือศาสนาใด ยอมอยูในความคุมครองแหงรัฐธรรมนูญนี้

เสมอกัน” มาตรา 30 วรรคสอง บัญญัติวา “บุคคลยอมเสมอกันในกฎหมายและไดรับ

ความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน” และ 

“การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคล เพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่องถิ่นกําเนิด 

เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจ
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หรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดทางการเมืองอันขัดตอ

บทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญจะกระทํามิได” มาตรา 40 “เด็ก เยาวชน สตรี คนพิการและ

ทุพพลภาพยอมไดรบัความคุมครองในการดาํเนนิกระบวนการพจิารณาคดอียางเหมาะสม” 

มาตรา 52 “บุคคลซึ่งอายุเกินหกสิบปบริบูรณและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ มีสิทธิ

ไดรับความชวยเหลือจากรัฐ” ซ่ึง พ.ศ. 2550 มีการประกาศใชพระราชบัญญัติคุมครอง

ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวขึ้นเพื่อแกปญหาดังกลาว 

 นอกจากนี้ ยังมีกฎหมายอื่นที่เกี่ยวของ ไดแก อนุสัญญาระหวางประเทศ รวมถึง

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 แผนพัฒนาสตรีของหนวยงานภาครัฐ

และองคกรเอกชนในระดับทองถิ่น (เสาวนิจ นิจอนันตชัย และคณะ, 2553 : 49)                      

โดยเฉพาะแผนยุทธศาสตรตามแผนพัฒนาสตรีในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาต ิฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ประกอบดวย 5 ยทุธศาสตร ไดแก ยทุธศาสตรที ่1 

เสริมสรางเจตคติและการยอมรับดานความเสมอภาคระหวางหญิงชาย ยุทธศาสตรที่ 2 

การพัฒนาศักยภาพและเพิ่มโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคมของสตรีไทยเพ่ือสรางสังคม

ไทยที่มีความเปนธรรม ยุติธรรม ยุทธศาสตรที่ 3 การพัฒนาสุขภาวะ คุณภาพชีวิตและ

เสริมสรางความมั่นคงในชีวิต ยุทธศาสตรท่ี 4 พัฒนาศักยภาพสตรีเพ่ือเพิ่มโอกาสในการ

เขารวมทางการเมือง การบริหาร และการตัดสินใจในระดับตาง ๆ ยุทธศาสตรที่ 5                   

การเสรมิสรางและพฒันาศกัยภาพกลไกและองคกรสตรทีกุระดบั (รตันา สัยยะนฐิ,ี ม.ป.ป.)

 ปจจุบัน เปนยุคหลังสมัยใหม (Postmodern) แนวคิดสตรีนิยม (Feminism)               

ไดรับความนิยมมากขึ้นตามกระแสของสังคมยุคใหมที่ใหความสําคัญกับบทบาทของสตรี

ในเวทตีาง ๆ มากขึน้ ทัง้บทบาทดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ผูหญงิมไิดเปนชางเทาหลัง 

และทาํงานในบานอยางในอดตีทีผ่านมา จดุเริม่ตนของการดาํเนนิงานสรางความเสมอภาค

ชายหญิงในสังคมไทยเกิดขึ้นจากความรวมมือระดับโลก โดยองคการสหประชาชาติ                  

ในฐานะที่ประเทศไทยเปนสมาชิกรวมถึงภายใตกฎหมายความรวมมือตาง ๆ ระหวาง

ประเทศ นําไปสูกลไกของรัฐในการดําเนินงานดานสตรีอยางเปนรูปธรรม มีการจัดตั้ง  

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.) ปจจุบัน คือ สํานักงานกิจการ

สตรแีละสถาบนัครอบครวั (สค.) ทิศทางสาํคญัภายใตกรอบการดาํเนนิงานของสหประชาติ

และกฎหมายระหวางประเทศ คือ การปรับเปล่ียนเจตคติสงเสริมใหสถาบันครอบครัว
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ขัดเกลาและเสริมสรางความรู รวมถึงการเปนตัวอยางที่ดีแกสมาชิกในครอบครัว 

 จากการคนควางานวิจัยที่เก่ียวของพบวามีวิทยานิพนธที่ศึกษาเกี่ยวกับสตรี                

โดยสะทอนผานวรรณกรรมหลายชิ้น ตัวอยางเชน งานวิจัยของ ภัทรพร หงสทอง (2537) 

เรื่อง “การศึกษาแนวคิดสตรีนิยมในนวนิยายของทมยันตีระหว างพุทธศักราช                                

2506 - 2534” พบวา นวนิยายของทมยันตีสะทอนปญหาของสตรีท้ังเรื่องชีวิตสวนตัว 

ครอบครัว และการเมือง โดยถายทอดออกมาในลักษณะภาพตัวแทนของสตรีที่มีความ

เปนกุลสตรีในสังคมยุคใหมที่มีทั้งความสวยและสติปญญา มีความเขมแข็งทั้งทางรางกาย

และจิตใจ รวมถึงบทบาทของสตรีที่ทํางานนอกบาน ที่สําคัญ คือ การเปนภาพตัวแทน      

ของสตรีที่เรียกรองตอสู ทวงสิทธิสตรีและสรางสํานึกของความเปนเพศหญิงที่แทจริง 

ตลอดจนเพือ่ขจัดความเหล่ือมลํา้ระหวางเพศ โดยเฉพาะเหตผุลทีว่าสตรีถกูเอารัดเอาเปรยีบ

ถูกกดขี่จากบุรุษเพศ เพราะสภาพสังคมไทยเปนสังคมที่ยอมรับอํานาจความเปนใหญ               

ของเพศชาย ทํานองเดียวกัน อภิวันทน อดุลยพิเชฏฐ (2544) ไดศึกษาเรื่อง “สถานภาพ

และบทบาทของผู หญิงและผู ชายในอดีต : ภาพสะทอนจากวรรณกรรมเร่ืองขุนชาง

ขุนแผน” พบวาตัวละครเอกที่เปนสตรีเปนภาพสะทอนของหญิงชนช้ันสูงที่ถูกคาดหวัง

จากสังคมในการสืบทอดสถานภาพทางสังคม ตัวละครสตรีชนชั้นสูงถูกครอบงําพฤติกรรม

ทางสังคมซึ่งแสดงออกมาในเชิงอํานาจของคนตางวัยทั้งการดําเนินชีวิตและความเชื่อ               

ทางศาสนา ผลการศึกษายังระบุวาหญิงชาวบานมีอิสระและสิทธิเสรีภาพในการดําเนิน

ชีวิตมากกวาสตรีชนชั้นสูง ทํานองเดียวกันตัวละครชายที่เปนชนชั้นสูงก็ถูกครอบงํา                      

ทางสังคมเชนกันแตไมเครงครัดเรื่องพฤติกรรมเทาสตรีชนชั้นสูง ที่สําคัญโครงสรางทาง

สังคมที่แตกตางกันของแตละชนชั้นเปนปจจัยสงผลตอสถานะ บทบาท และอํานาจของ

ผูหญิงและผูชายในสังคมไทยในอดีต  

 สําหรับแนวคิดการบริหารตน การบริหารคน และการบริหารงาน พบวา                    

ไมปรากฏในลักษณะของงานในเชิงเนื้อหาทฤษฎีอยางเปนทางการแตมักสอดแทรกไว               

สั้น ๆ ในหนังสือตําราทางรัฐประศาสนศาสตร เนื่องจากการบริหารตน การบริหารคน 

และการบริหารงาน มีเนื้อหาขอบเขตที่กวางขวางสามารถบูรณาการกับแนวคิดทฤษฎี                

ตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย สอดคลองกับธรรมชาติของทฤษฎีทางรัฐประศาสนศาสตร               

ที่มีความเปนสหวิทยาการ (interdisciplinary) แตโดยรวมอาจสรุปไดวา การบริหารตน 
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การบริหารคน และการบริหารงานนั้น มีหลักการที่รวมกัน คือ หลักคุณธรรมจริยธรรม            

ซึ่งในทางรัฐประศาสนศาสตร หมายถึง “ธรรมาภิบาล” (governance) ตามระเบียบ

สํานักนายกรัฐมนตรีว าดวยการสรางระบบบริหารกิจการบานเมืองและสังคมที่ดี 

พ.ศ.2542 ประกอบดวยหลักการพื้นฐาน 6 ประการ ไดแก หลักความรับผิดชอบ 

หลักความโปรงใส หลักคุณธรรม หลักนิติธรรม หลักการมีสวนรวม และหลักความคุมคา 

(ราชกิจจานุเบกษา, 2542 : 24 - 31) ในงานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหและสังเคราะห

โดยวิธีการจัดการความรูประเด็น “เรือนสามนํ้าสี่” จากวรรณกรรมปฏิทัศนเพื่อฉายภาพ

ที่สอดคลองกับหลักการบริหารตน การบริหารคน และการบริหารงาน 

ระเบียบวิธีวิจัย
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 

เน นท่ีรูปแบบการวิจัยเอกสาร (documentary research) โดยทําการศึกษา                                 

จากวรรณกรรมปฏิทัศน จํานวน 22 เรื่อง จากนั้นจึงทําการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล

ที่ไดกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะทฤษฎีสตรีนิยม (feminism) ทฤษฎี                      

การจัดการความรู (Knowledge Management: KM) เช่ือมโยงกับนโยบาย แผน และ

กฎหมายท่ีเกี่ยวของเพื่อนํามาเชื่อมโยงกับรัฐประศาสนศาสตรที่ผู วิจัยเชี่ยวชาญ คือ                  

ในประเด็นที่เกี่ยวของกับ “ภาวะผูนําสตรี” ในหัวขอการบริหารทรัพยากรมนุษยภาครัฐ 

โดยเฉพาะประเด็นการบริหารตน การบริหารคน และการบริหารงาน ขั้นตอนสุดทาย คือ 

นําผลการศึกษาที่ไดไปสัมภาษณเชิงลึก (in - depth interview) และตรวจสอบ

ความถูกตองกับผูเชี่ยวชาญทางดานวรรณกรรมทักษิณ เพื่อนําผลการศึกษาที่ไดมากําหนด

เปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายที่เกี่ยวของกับคุณคาของสตรีไทยตอไป

ผลการศึกษา
 สําหรับผลการศึกษา ผู วิจัยมุ งเนนตอบวัตถุประสงคการวิจัย 2 ประเด็น                

คือ คุณคาของสตรีไทยดาน “เรือนสามนํ้าสี่” และพลวัตของคุณคาเรือนสามนํ้าสี่จากอดีต

จนถึงปจจุบัน ดังนี้
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ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

 คุณคาของสตรีไทยดาน “เรือนสามนํ้าสี่”

 สาํหรับคณุคาทางดานเรอืนสาม ประกอบดวย เรอืนกาย เรอืนผม และเรอืนอยู ดงันี้

 เรือนกาย 

           คุณคาทางดาน “เรือนกาย” ที่ปรากฏในวรรณกรรมปฏิทัศน  โดยเฉพาะ                

ความงามมีการกลาวถึงไวหลายลักษณะโดยมากจะเนนความงามดานรางกายทั่วเรือนราง

ตั้งแตหัวจรดปลายเทา  เชน รูปราง  หนาตา  ผิวพรรณ  กลิ่นกาย  นํ้าเสียง  ความงามของ

อวัยวะแตละสวน เชน ใบหนา ดวงตา ปาก ฟน มือ เทา นิ้ว หนาอก ทอง แขน ขน เล็บ คิ้ว  

และเอว เปนตน นอกจากน้ี ยังรวมถึงกิริยามารยาทและทวงทาที่แสดงออกมาดวย                 

จากการศึกษาพบวา วรรณกรรมทักษิณที่กลาวถึงเรือนกายมีจํานวนไมนอย  เชน พระมหา

เวสสันดรชาดก นางอุทัย สุวรรณหงส กลิ่นกรอบแกว นางเรือนแกว ขวัญใจ คํากลอน 

กฤษณาสอนนอง และพานรสอนพระยา ดังตัวอยางตอไปนี้

  พระมหาเวสสันดรชาดก คํากาพย7 กัณฑหิมพานต : ฉบับศูนยวัฒนธรรมภาคใต  

สถาบันราชภัฏนครศรีธรรมราช  ชมโฉมพระนางมัทรีไววา

 “ ทรงกัลยาณี  จวบจบภพนี้  ไมมีเสมอสอง

 พักตราเพียงจันทร  ผิวพรรณดุจทอง  นิ่มเนื้อนวลละออง

 คือฟองสําลี

  พระโอษฐนุชนงค คือชาดจิ้มประจง  คิ้วกงศรศรี

 โลมานิรมล  คือขนจามรี  เกศามารศรี

 คือปกทับทอง

 พระกรสองศรี  คืองวงคชชี  ไมมีบกพรอง

 พระบาททั้งคู  ดุจหลังเตาทอง  สุรเสียงทาวนอง

 เพราะพรองกรรฐา

 เมื่อนางเยื้องยอง คือพระยาหงษทอง  ลอยลองคงคา

 ถันนั้นตั้งตูม  คือพุมบุษบา  เปนที่เสนหา

 เทวาราชน”

 7พระมหาเวสสันดรชาดก คํากาพย ปริวรรตโดย บัวงาม หอแกว 
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 นอกจากน้ี คุณคาของสตรีทางดาน “เรือนกาย” ยังพบในวรรณกรรมทักษิณ

หลายเร่ือง ไดแก เร่ืองกลิน่กรอบแกว8 กลาวถึง นางทพิยจนิดาตวัเอกของเรือ่งวามคีวามงาม

ดั่งนางสวรรคและมกีลิน่กายหอมจนทาํใหบรรดานกัรบหยดุรบเปนการชัว่คราวเพราะตะลงึ

ในความงามและหลงใหลในกลิ่นกายที่หอมของนาง ขณะที่วรรณกรรมเร่ือง นางอุทัย              

คํากาพย9 ฉบับสถาบันทักษิณคดีศึกษา กลาวถึง ความงามภายนอก (รางกาย) วาจะตอง           

มรีปูรางทีง่ดงาม ผวิกายสะอาดสะอาน การพดูจาพาทแียบคาย เฉลยีวฉลาด ทํานองเดยีวกบั

เรื่องสุวรรณหงส10 ที่ผูรจนาพรรณนาความงามดานรางกายของนางสุพันธลิกา ไวอยาง

ประณีตทั้งรูปทรงและความงามของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายที่มีความงดงามดวยวัยเพียง

สิบหาป ครบถวนตามเบญจลักขณา นอกจากน้ี ยังปรากฏในเรื่อง นางเรือนแกว11                     

ตอนทาวบรมไตรจักรีเขาไปเห็นนางเรือนแกวไกวเปลอยูจึงหลงใหลในความงามของนาง

โดยเฉพาะความงามทุกสัดสวนของรางกาย 

 นอกจากนี้ คุณคาทางดาน “เรือนกาย” วรรณกรรมปฏิทัศน ยังกลาวถึงมารยาท

โดยการสังเกตจากอากัปกิริยาตาง ๆ เชน ทาทาง การเดิน การน่ัง การนอน การกิน              

การจาม การหัวเราะ เปนตน วรรณกรรมทักษิณที่กลาวถึงประเด็นเหลานี้ไวอยางโดดเดน 

ไดแก เรื่อง กฤษณาสอนนอง แสดงคุณคาไวเดนหลายดาน สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย12 

และ พานรสอนพระยา13 เสนอทัศนะวาสตรีท่ีมีมารยาทงามแมรูปชั่วก็มีคากวาคนที่            

รูปงามแตมารยาททราม

  “ไมแกวไมมีลาย  คนทั้งหลายวาไมดี

 กิริยาหาไมมี   เพื่อนฝูงนี้พาหางเหิน...”

                   (สุภาษิตสอนหญิง)

 8 กลิ่นกรอบแกว ปริวรรตโดย พิทยา บุษรารัตน 

   9นางอุทัย คํากาพย ปริวรรตโดย อุบลศรี  อรรถพันธุ 

 10สุวรรณหงส ปริวรรตโดย พิทยา บุษรารัตน 

 11นางเรือนแกว ปริวรรตโดย เตือน พรหมเมศ  
 12สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย ปริวรรตโดย ประพนธ เรืองณรงค และพิทยา บุษรารัตน  

 13พานรสอนพระยา ปริวรรตโดย เกษม  ขนาบแกว 
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

  “หญิงใดงามแตรูป  รูปหญิงนั้นไมตองการ

 ถอยคําไมออนหวาน  ทั่วมารยาทไมดีเลย

  มักชอบแตคนพาล  มารวมรักเลนชมเชย

 ไมเปนประโยชนเลย  ยอมกลาวรายดูบัดสี

  นางหนึ่งรูปชั่วชา  ทั้งกิริยามารยาทมี

 ความรูทั้งชั่วดี   มีถอยคําอันออนหวาน

  หญิงนั้นจําเริญผล  แกตัวตนเปนแกนสาร

 คือกลิ่นดอกไมบาน   สงรสฟุงทั่วโลกา”

                                   (พานรสอนพระยา)

 อยางไรก็ตาม ความงามทางดานรางกาย ผูรจนาวรรณกรรมทักษิณไดใหคุณคา

กับการรักนวลสงวนตัวของสตรีไวอยางมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะการรักษาพรหมจรรย              

ดังปรากฏในวรรณกรรมหลายเรื่อง เชน สุภาษิตสอนหญิง  คํากาพย14 ไดใหคุณคาการเปน

สาวพรหมจารี วาเม่ือเปนสาวควรรักษาพรหมจารีเอาไว อยาเพิ่งรีบมีเหยามีเรือนทั้งที่ยัง

ไมพรอม  ควรหัดเรียนวิชาการบานการเรือนซึ่งเปนวิชาติดตัวของสตรีกอน ความวา

  “เปนสาวพรหมจารี        ยังไมมีเหยาเรือนกอน

 อยูกลางเรือนมารดร                   อุตสาหเพียรเรียนวิชา”

 แมสอนลูก15 ผูรจนานําเสนอผานการสอนระหวางแมกับลูกสาววา อยาเลนหู

เลนตาใหผูชายเพราะจะเสยีตวัไดงาย คํา่มดืดกึดืน่กค็วรกลับบานอยาพร้ีิพิไรไปท่ีอืน่ ความวา

 “ อยาลอคอชาย คอนควักมักงาย       อุบายคําขํา

 เชนนี้เสียตัว  กลัวมลทินคํา       ผิดเวลาคํ่า

 จากเรือนมิดี”

 14สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย ปริวรรตโดย พิทยา บุษรารัตน  

 15แมสอนลูก ปริวรรตโดย บัวงาม หอแกว 
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 นอกจากนี้ คุณคาดานการรักษาพรหมจรรย ยังปรากฏในวรรณกรรมทักษิณอีก

หลายเร่ือง ไดแก จันทคาษ คํากาพย16 นางเรือนแกว17 พระรถเมรี คํากาพย ขวัญใจ              

คํากลอน พอหมายรําพรรณ แมหมายรัญจวน เปนตน
  

 เรือนผม ความจริงสามารถจัดอยูในเรือนกายได เนื่องจากผมเปนสวนประกอบ

ของศีรษะ แตเนื่องมาจากวรรณกรรมทักษิณใหความสําคัญกับเสนผมของสตรีเปนพิเศษ 

จึงไดแยกเรือนผม ออกมาจากเรือนกาย ใหมีความโดดเดนยิ่งขึ้น ดังปรากฏในวรรณกรรม

ทักษณิหลายเร่ือง ไดแก สนินรุาช คํากาพย18 ผูรจนาพรรณนาความงามของนางอบุลมณฑา

ตอนนางออกจากผอบวา

  “ชมเกศเนตรนอย  สองปรางอยางจะยอย

 ลอยลองตองตา”

 สําหรับวรรณกรรมทักษิณเรื่อง พระมหาเวสสันดรชาดก คํากาพย19 กัณฑ

หิมพานต : ฉบับศูนยวัฒนธรรมภาคใต สถาบันราชภัฏนครศรีธรรมราช ชมโฉม                             

พระนางมัทรีไววา

 “ พระโอษฐนุชนงค คือชาดจิ้มประจง  คิ้วกงศรศรี

 โลมานิรมล  คือขนจามรี  เกศามารศรี

 คือปกทับทอง”

 สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย20 ความมีมิตรไมตรี และการตอนรับขับสูผูมาเยือน

ดวยการแตงกายที่สุภาพ ผมเผาเปนระเบียบเรียบรอย ความวา

  “ผมเผาอยารุงรัง  เกลือกโสโครกจะติดอยู

 อยาทําฉันเลี้ยงหมู   ทานติฉินนินทาหัว”

 16 จันทคาษ คํากาพย ปริวรรตโดย สมนึก ใจตรง และ ชวน เพชรแกว  

   17นางเรือนแกว ปริวรรตโดย เตือน พรหมเมศ 

 18สินนุราช คํากาพย ปริวรรตโดย อัจฉราภรณ  ทองสรอย  

 19พระมหาเวสสันดรชาดก คํากาพย ปริวรรตโดย บัวงาม หอแกว
 20สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย ปริวรรตโดย ประพนธ  เรืองณรงค  และพิทยา บุษรารัตน  
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

 เรือนอยู  หมายถึงการดูแลบานเรือนใหสะอาดเรียบรอยทั้งคนในบานและ

คนนอกบานอยากท่ีจะอยู อาศัยและมาเยี่ยมเยือนถือเปนหนาตาและเปนศักดิ์ศรี           

ของแตละบานที่แมศรีเรือนจะตองดูแลมิใหขาดตกบกพรอง คุณคาดานน้ีมีใหเห็น                   

ในวรรณกรรมทกัษณิหลายเรือ่ง เชน ขวญัใจ คาํกลอน21  กลาววาการดแูลบานเรอืนถูกปลกูฝง

ใหบุตรหลานปฏิบัติตั้งแตเยาววัย โดยสอนวาหลังจากเรียนหนังสือแลวเมื่อกลับถึงบาน

ก็ควรชวยพอแมผูปกครองดูแลปดกวาดเช็ดถูบานเรือนใหสะอาด อยาดูดาย ความวา

  “กลับถึงบานงานเขียนเรียนหนังสือ   อยาหัวดื้อแมดังยังเหลวไหล

 ชวยทาํการงานบานชางเปนไร   เลีย้งเปดไกงามเบาเบาทาํเปน

 กวาดขยะตาดูถูเรือนบาน   สิ่งเพนพานเก็บไวใหแลเห็น

 ชวยเลี้ยงนองของเจาคราวจําเปน  อยาวิ่งเลนจนคํ่าไมทําการ”

 สุภาษิตรอยแปด คํากาพย22 กลาวถึงการรักษาความสะอาดบานเรือน ส่ิงของ

เครื่องใช และรางกาย

  “ใตถุนครวัเมือ่กวาดอยาราดนํา้  ลางถวยชามทิง้รนิจะเหมน็เขือ่น

 ไวเปนปลักหมักขังอยูตั้งเดือน   จะอวกเอือนชวนไทยที่ไปมา

  ใหจัดที่โองอางไวลางรับ  พอเต็มปบขนเทจากเคหา

 ไมเหม็นคาวเขาออกเห็นเหมาะตา  ถึงเวลารับประทานก็หวานใจ 

  ที่บางบานผานหมินสงกลิ่นฉุย  หมูดุดคุยขึ้นตั้งนั่งไมไหว

 เขาปลอยปละละไวไมตั้งใจ   ผูใดไปหันมองดังหนองบึง”

เรื่องเดียวกัน  ความวา

  “มือขาแขงแดงดําครํ่าสกปรก  ลางถูถกตีนแขงใหแหงหาย

 ยางขึ้นเรือนผาเช็ดหมดเม็ดทราย  ตะเกียงไตจุดตามอรามเรือง 

 21ขวัญใจ คํากลอน ปริวรรตโดย พิทยา บุษรารัตน 

   22สุภาษิตรอยแปด คํากาพย ปริวรรตโดย สุธิวงศ พงศไพบูลย  
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  เขาในหองปดกวาดดบัสาดหมอน        มาต้ังซอนลกูยาวสขีาวเหลอืง

 จัดใหผัวตัวตนอยาขุนเคือง             ประเภทเมอืงจริงแทใชแตเงา”

เรื่องเดียวกัน  ความวา

  “ของสิ่งใดในเรือนพี่เตือนบอก          เครือ่งในนอกเหมาะสมเหน็คมขาํ

 เสื้อผานุงหมอนนอนประจํา            แมนตดิดาํฟอกซกัเสยีสกัคราว

  เห็นเปอนนิดติดรอยตองคอยดู          เก็บไปถูยีฟอกใหนอกขาว

 จะหมใชไดผืนก็ยืนยาว            ในเมือ่คราวหยบิยกกต็กแตง”

 นํ้าชื่อ 

 การศึกษาเรื่องราวการดําเนินชีวิตของสตรีไทยในสมัยกอนโดยศึกษาจาก

วรรณกรรมไทยพบวา คําเรียกนางในวรรณคดีมีหลายคํา ไดแก บังอร สายสมร สุดใจ                 

นอยนาฏ อนงค นงนชุ นอง แนงนอย สายสวาท กลอยใจ เอวบาง นงคราญ สาวนอยรอยชัง่ 

ยุพิน นาฏอนงค นารี นฤมล โฉมยง งามขํา พระนอง ขนิษฐา ยอดหญิง แม เยาวมาลย              

แมงามผอง แมเนื้อเย็น แมเนื้อออน เนื้อถี่ สุดาพี่ ยอดสงสาร ฯลฯ เปนตน ในขณะที่                   

คําที่ใชเรียกตัวพระ (พระเอก) มีไมมากเทาตัวนาง (นางเอก) ตัวอยางเชน เรื่องราตรี

สวรรค23 ซึ่งผู รจนาใชคําเรียกแทนตัวนางอยางหลากหลาย ตอน พระศุลีตรัสแก                     

นางประทุมวดี ความวา

  “จึงเอื้อนอรรถตรัสวาสุดาพี่           พี่อยูนี่คอยอนงคยอดสงสาร

 ตั้งแตเชาแอบอยูไมรูการ            เยาวมาลยชางไมมีอารีเลย

  มาพบแลวยอดหญิงนิ่งเสียได           ไมภปิรายออกโอษฐโปรดเฉลย

 แมงามผอง นวลละออง พระนองเอย           อยาเฉยเมยโปรดทักพี่สักคํา

  นองเจาบานสวนพี่นี้เปนแขก            อุตสาหแบกหนามาหางามขํา

 พบเจาบานทานไมทักแมสักคํา           จดัวากรรมของแขกแตแรกมา

  พี่เปนชายจริงแหลแตวารัก           ไมหาญหักมิตรขนิษฐา

 พ่ีรักเจาเทาเทียมดวงชีวา                                  เชญิแมปรานบีางเถดิเยาวมาลย”

 23ราตรีสวรรค ปริวรรตโดย เกษม ขนาบแกว    
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

 นํ้าใช  

 ในทีน่ีห้มายถงึ การบานการเรอืน การเยบ็ปกถกัรอยและงานฝมอืตาง ๆ ซึง่จาํเปน

ตองใชในชีวิตประจําวัน เหลานี้ถือเปนวิชาที่สตรีสมัยกอนจะตองศึกษาหาความรูเพราะ

ความรูดังกลาวจะติดตัวไปตลอด เชน สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย24 สอนวาเกิดเปนหญิง

นอกจากการเปนสาวพรหมจารีแลวจะตองศึกษาหาความรูเพื่อเปนทรัพยติดตัวสามารถ

ใชวิชาความรูนั้นเลี้ยงดูตนเอง พอแม และครอบครัวตอไป ความวา

  “เปนสาวพรหมจารี  ยังไมมีเหยาเรือนกอน

 อยูกลางเรือนมารดร  อุตสาหเพียรเรียนวิชา

  การหูกและการฝาย  เรียนใหไดจงหนักหนา

 แบงปนกันไปมา   พัดดายไหมใหเจนจริง

  สอนยอมใหมีแสง  เหลืองและแดงใหดียิ่ง

 ถาดําใหดําจริง   ขาวผืนผาราคามี”

 เรื่องเดียวกัน ยังไดกลาวถึงคุณคาของงานศิลปะที่เกิดจากการเย็บปกถักรอย

และการประดิษฐสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ วาอาจเปนชองทางหารายไดมาจุนเจือครอบครัว

ใหมีความเปนอยูที่ดีอีกดวย  ความวา

  “ขอชีวิตชายหญิง  เปนที่ยิ่งอยาดูเบา

 หญิงหนึ่งเมียนายเภา  ผัวนิราศจากเภตรา

  เรื่องโบราณทานกลาวไว  ไดแตเข็มกับเศษผา

 เซซังเขาดงปา   พบไรงาอยูกับยาย

  ปกเย็บเปนนั่นนี่  สงใหตาพาไปขาย

 เงินทองคอยคลองคลาย  ซื้อไหมไดเขาผืนผา

  ขายไดหลายถวนถี่  อยางกระบวนดีมีราคา

 มีทาสและชางมา   เพราะวิชาไดคาเข็ม

  หญิงนั้นมีโภคา  ในเคหาเหยาเรือนเต็ม

 เศษผาคาคุณเข็ม   ชวยตัวไดไมอัปรีย”

 24สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย ปริวรรตโดย ประพนธ เรืองณรงค และพิทยา บุษรารัตน    
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 นํ้ากิน

 ในที่นี้หมายถึง การดูแลเรื่องอาหารการกินตาง ๆ ใหเรียบรอย ถือเปน                   

“เสนหปลายจวัก” ของแมศรีเรือน ซึ่งมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาคุณคาดานอื่น ๆ            

ที่กลาวมาแลว ทั้งยังถือวาเปนงานของกุลสตรีท่ีพึงเรียนรูและปฏิบัติใหเปน เพื่อคอยดูแล

ใหคนในครอบครัวไดบริโภคอาหารที่อรอย สะอาด และถูกสุขลักษณะดังปรากฏ                      

ในวรรณกรรมทักษิณหลายเรื่อง เชน สุภาษิตรอยแปด คํากาพย25 กลาววาแมศรีเรือน                

ควรดูแลองคประกอบตาง ๆ ของการทําครัวใหครบถวนสมบูรณ ทั้งขาวของเครื่องใช      

เกี่ยวกับการทําครัว รวมทั้งฟน ขาวสาร และพืชผักที่จะนํามาประกอบอาหารดวย                  

อยาเกียจคราน ควรเตรียมการณเรื่องอาหารการกินไวลวงหนา อยาทํางานแบบเชาชาม

เย็นชาม หรือตําขาวสารกรอกหมอไปวัน ๆ ไปไหนมาไหนเห็นผักสวนครัวและผักริมรั้วที่

ปลูกไวก็ควรเก็บมาเตรียมไวแตเนิ่น ๆ  หมั่นตรวจตราวาในครัวขาดเหลืออะไรบาง อยารอ

จนกวาจะถึงเวลาทําครัวแลวคอยไปหามาเพราะจะไมทันการ ความวา

     “เราเปนหญิงสิ่งนี้อยาหนีหนาย คนเห็นไดเห็นดีเมื่อมีผัว

        หากไปไหนกลับมายามพาตัว  ผกัสวนครวัเบด็เหลด็เกบ็เดด็มา

       สําหรับหญิงสิ่งใดที่ในบาน อยาเกยีจครานผกัแกงแสวงหา

        ใชของแบกทูนหนักตองชักพา  สิ่งนานานอกในไมไกลแรง

       ถึงใชหมูไกปลาผักนาทุง  บวบบอนบุงอกึเอาะเสาะแสวง

        อยารอถึงเวลาคิดหาแกง  ตองจัดแจงใหมีทุกวี่วัน

       พรอมหนทางอยางอื่นการฟนสาร อยาหาขวานผาใสทุกไกขัน

        ตองดูแลทุกอยางตอนกลางวัน  เตรยีมใหทนัอยาใหคลาดจะขาดแคลน”

 25สุภาษิตรอยแปด คํากาพย ปริวรรตโดย สุธิวงศ  พงศไพบูลย    
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

 จากวรรณกรรมขางตนพบวามีคําสอนบางบท ซึ่งตรงกับสุภาษิต “ตําขาวสาร

กรอกหมอ” ที่นิยมใชในปจจุบัน  ไดแก

  “...อยารอถึงเวลาคิดหาแกง    จงจัดแจงใหมีทุกวี่วัน

 พรอมหนทางอยางอื่นการฟนสาร   อยาหาขวานผาใสทุกไกขัน...”

 นอกจากนี้ เรื่องเดียวกันยังสอนอีกวา เมื่อหุงหาอาหารเสร็จเรียบรอยแลว ก็ควร

รีบทําความสะอาดขาวของเครื่องใชในครัวใหเรียบรอย อยาทิ้งไวนานจนเกิดกลิ่นเหม็นเนา

หรือขึ้นหนอนเพราะนอกจากจะทําใหเกิดความสะอาด ถูกสุขลักษณะ และเกิดความ

สวยงามแลว ยังสะดวกและงายแกการหยิบใชในครั้งตอไป ตรงกับคําสอนจากวรรณกรรม

ทักษิณ เรื่องสุภาษิตสอนหญิง คํากาพย26 สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งคือ การหุงหาอาหารให

ครบตามจํานวนคน อยาใหขาดเหลือ ดังเชนที่ปรากฏในวรรณกรรม เรื่อง แมสอนลูก27 

เปนตน 

 นํ้าใจ

 ในที่นี้หมายถึง การครองใจคน ทั้งคนในบาน รวมไปถึงเพื่อนฝูง ญาติมิตร              

เพื่อนบาน และเจาหนาท่ีรัฐ ซึ่งการครองใจคนสามารถทําไดโดยการใหความรัก                      

ความเขาใจ การดูแลเอาใจใส และใหความเมตตาแกบุคคลดังกลาวเปนการ “เอาใจเขามา

ใสใจเรา” คําสอนในเรื่องนี้  พบในวรรณกรรมทักษิณหลายเรื่อง เชน ตําราสอนชาย หญิง 

คํากาพย28 ซึ่งสอนเรื่องการวางตัวใหเหมาะสมกับบุคคลตาง ๆ และคอยดูแลเอาใจใส  

ผู ใหญจะไดเอ็นดูและคอยชวยเหลือยามท่ีเราเดือดรอน สอดคลองกับเรื่อง สุภาษิต            

สอนหญิง คํากาพย29 กลาวถึงความมีมิตรไมตรี และการตอนรับขับสูผูมาเยือน และยัง

สอนวาใหมีนํ้าใจแกเพื่อนบาน สิ่งใดท่ีใหหรือแบงปนกันไดก็ควรทํา อยาคิดแตจะขาย

เพื่อเอากําไร  หากเปนผูใหก็จะไดรับการใหตอบและสามารถพึ่งพากันไดในยามเจ็บไข

 26สุภาษิตรอยแปด คํากาพย ปริวรรตโดย สุธิวงศ พงศไพบูลย  

 27แมสอนลูก ปริวรรตโดย บัวงาม หอแกว 

 28ตําราสอนชาย หญิง คํากาพย ปริวรรตโดย สุธิวงศ พงศไพบูลย

 29สุภาษิตสอนหญิง  คํากาพย  ปริวรรตโดย ประพนธ เรืองณรงค และพิทยา บุษรารัตน
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หรือยามฉกุเฉนิ  โดยเฉพาะภมิูปญญาในการ “ครองคน” หรอื การปกครองผูใตบงัคบับัญชา 

ซึ่งสอดคลองกบัหลกัการบรหิารทางรฐัประศาสนศาสตร ไดแก ขาทาสบรวิาร และลกูหลาน 

ที่สตรีไทยยอมตองใช “น้ําใจ” ในการปกครองคนเหลาน้ี ดังปรากฏในวรรณกรรม

เรื่องโลกวัตภาษิต คํากลอน30 ซึ่งชี้แนะวาการครองใจคนกระทําไดโดยการผูกไมตรี

และสรางมนษุยสมัพันธทีด่แีกผูอืน่ สิง่ใดในโลกทีไ่ดชือ่วาแขง็แกรงและทนทาน หรอืแมแต

เหล็กที่ใหญเทาลําตาล ก็ตองยอมและออนใหตอไมตรีอันดีงามที่หยิบยื่นใหแทบทุกราย 

จากเรื่องเดียวกันยังกลาวถึงไมตรีธรรมประจําตน ทั้ง 4 ประการหรือที่ภาษาธรรมเรียกวา 

“สังคหวัตถุ 4” ซึ่งประกอบดวยทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา นอกจากนี้ ยังมี

วรรณกรรมทักษิณอีกหลายเรื่องซึ่งนําเสนอภูมิปญญาในการครองใจคนตรงกันวาการ

ผูกใจสัตวหรือสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  เชน ผูกงู ผูกนาค และผูกคชสาร (ชาง) จะตองใชวิธีการผูกมัด

ใจที่ตางกันออกไป แตถาจะผูกใจคนจะตองใชน้ําใจไมตรีเทานั้นจึงจะครองใจคนได 

ดังตัวอยางวรรณกรรมทักษิณเรื่อง กฤษณาสอนนอง คํากาพย31 กลาววา ผูกมัดใจงู

เพื่อใหเชื่องและทําตามคําสั่งตองใชเวทมนตรคาถา แตถาจะผูกใจคนตองใชนํ้าใจไมตรี 

ทํานองเดียวกับเรือ่ง สภุาษติ คาํกาพย ฉบบั ศวภ.29532 และ สภุาษติรอยแปด คาํกาพย33 

กลาววาผูกนาคตองใชองการ (มนตร)  ผูกคชสาร (ชาง) ใหใชขอสับ หรือ ปลอกคอ 

แตผูกใจคนตองใชนํ้าใจ ขณะที่ สุภาษิตสอนหญิง คํากาพย34 กลับมองตางออกไปวา ผูกมา

ใหใชเชือก แตการผูกมัดใจคนจะตองใชปญญา ความวา

  “ผูกคนดวยปญญา  ผูกชางมาดวยเชือกกาน

 รูเลี้ยงไดใชนาน    ไมรูเลี้ยงคอยหมดไป”

 สําหรับขอดีของการมีคุณธรรมในการครองใจคนจะทําใหคนรอบขาง รู สึก      

เย็นสบาย อยากอยู ใกล อยากรับใช อยากชวยเหลือ และอยากคบหาสมาคมดวย              

เปรียบไดกับสระนํ้าท่ีมีลักษณะลึกและมีน้ําเต็มสระก็จะมีหงสมาอยูบริเวณนั้นชุกชุม และ

 30โลกวัตภาษิต คํากลอน ปริวรรตโดย พิทยา บุษรารัตน   

 31กฤษณาสอนนอง คํากาพย ปริวรรตโดย บัวงาม  หอแกว  

   32สุภาษิต คํากาพย ปริวรรตโดย สุธิวงศ  พงศไพบูลย 

   33สุภาษิตรอยแปด คํากาพย ปริวรรตโดย สุธิวงศ  พงศไพบูลย 

   34สุภาษิต  สอนหญิง  คํากาพย ปริวรรตโดย ประพนธ เรืองณรงค และพิทยา บุษรารัตน  
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นําเสนอผลเสียของการขาดคุณธรรมในการครองใจคนวาจะสงผลในทางกลับกัน              

เปรียบไดกับสระนํ้าที่ตื้นเขิน ไมมีนํ้าในสระ ปลาก็จะไมอยูอาศัย เชนเดียวกับถํ้าที่ไมมีคูหา

หรือชองทางที่ใหเขาไปหลบพักอาศัย สิงหโตก็จะไมยินดีที่จะไปอยูบริเวณน้ัน ดังปรากฏ

ในเรื่องสุภาษิต คํากาพย ความวา

  “ นํ้าตื้นปลาบอยู  ถํ้าใดคูหาบมี

            สิงหราชบยินดี    สระลึกเย็นหงสอยูชุม”
  

วิเคราะหพลวัตของ “เรือนสามนํ้าสี่” จากอดีตสูปจจุบันภายใตมุมมอง             

การจัดการความรูตามแนวทางรัฐประศาสนศาสตร 
 จากผลการศึกษาขางตน เปนการตอบคําถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย               

ขอแรก สําหรับวัตถุประสงคการวิจัยขอที่สอง ผูวิจัยไดนําสาระและองคความรูที่ไดจาก

วัตถุประสงคขอแรกมาวิเคราะหพลวัตของ “เรือนสามนํ้าส่ี” จากอดีตสูปจจุบันภายใต

มุมมองการจดัการความรูตามแนวทางรฐัประศาสนศาสตร ไดแก การบรหิารตน การบรหิารคน 

และการบริหารงาน ดังนี้

 การบริหารตน สําหรับ “การบริหารตน” ผูวิจัยวิเคราะหวาสอดคลองกับคุณคา

ทางดาน “เรือนกาย” “เรือนผม” และ “เรือนอยู” โดยเฉพาะเรื่องความสวยความงาม           

ซึ่งปรากฏเดนชัดในวรรณกรรมทักษิณที่นํามาศึกษาเกือบทุกเรื่อง สอดคลองกับหลักการ

ประพฤติปฏิบัติตนของกุลสตรีที่กลาวถึงในงานของ สมศรี สุกุมลนันทน (2531) ไดแก            

1) ผมงาม 2) เนื้องาม 3) กระดูกงาม  4) ผิวงาม  และ 5) วัยงาม  “เรือนสามนํ้าสี่” จึงเปน

คุณสมบัติของหญิงไทยที่สังคมคาดหวังวาสตรีที่ดีควรดูแลรูปราง หนาตา เรือนราง ใหสวย

สมวัย มีบุคลิกภาพที่ดี เปนที่ชื่นตาชื่นใจแกผูพบเห็นหรือผูปฏิสัมพันธดวย นอกจากจะ

เปนเสนหกับสตรีผูปฏิบัติแลว ยังเปนประโยชนกับสตรีผูนั้นทั้งตอตนเองและการเขาสังคม 

จะเห็นไดวาคุณคาของสตรีทางดานความงาม เปนสิ่งที่มีมาทุกยุคสมัยตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน ซึ่งการบริหารตนนั้นมีหลายวิธี ไดแก วิธีธรรมชาติ เชน การออกกําลังกาย การรับ

ประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ และวิธีที่สอง คือ การผาตัดศัลยกรรม ซึ่งพบวาสตรีในอดีต

เลือกใชวิธีการบริหารตนเองดวยวิธีธรรมชาติ เชน การอาบนํ้าแรแชนํ้านม การหมักผม              

ใหเงางามดวยนํ้ามันมะพราว เปนตน 
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 อยางไรก็ตาม ปจจุบันความงามของสตรีน้ันพึ่งพาการศัลยกรรมมากขึ้น  

เนื่องจากความกาวหนาในวงการแพทยรวมถึงการรับคานิยมความงามตามกระแสของตาง

ประเทศ รวมถึงการศัลยกรรมความงามอันเน่ืองดวยอุบัติเหตุ ซึ่งแมวากาลเวลาจะผานไป

กี่ยุคสมัย คุณคาของสตรีไทยดานความงามก็ยังคงไมเปลี่ยนแปลง เพียงแตวิธีการในการ

บริหารตนเองที่เลือกใชมีความตางกัน สอดคลองกับคานิยมทางดานความงามที่มักไดยิน

คุนหูวา “ผูหญิงอยาหยุดสวย” ตลอดจนการบริหารตนเองเพื่อเตรียมความพรอมที่จะ

รับมือและอยูในยุคสังคมผูสูงอายุ (aging society) ไดอยางปกติสุข 

 สําหรับคุณคาทางดานการรักนวลสงวนตัวกลับพบวาปจจุบันสตรีไทยใหคุณคา

ดานนี้ลดลง สงผลตอปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร วัยรุนกลายเปนคุณแมวัยใส           

มากขึ้น ทําใหเกิดปญหาสังคมตามมาดวย กรณีภาคเหนือ การลักลอบมีเพศสัมพันธกอน

แตงงาน ถาผู ใหญจับได ผู ชายตองทําพิธีเสียผี และจะมีการพิจารณาวาจะยกสตรี                     

ใหไปเปนภรรยาหรือไม ซึ่งอาจพิจารณาไมใหมีการแตงงานเกิดขึ้นเพราะฉะนั้นการเสีย

ความบริสุทธิ์ของสตรีจึงไมใชเรื่องความผิดรายแรงนัก สตรีสามารถอยูในสังคมนั้นตอไปได 

นอกจากนี้ ยังพบวามีการหนีตามกันไปโดยไมมีการทําพิธีสูขอหรือแตงงานก็มีใหเห็นทั่วไป 

(วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ และเบ็ญจา จิรภัทรพิมล, 2537) ถาทั้งคูกลับมาขอขมา ผูใหญ               

ฝายหญิงสวนใหญก็ไมเอาผิดแตประการใด นอกจากนี้ ในวรรณกรรมลานนายังสะทอน

ความเชื่อบางอยางที่เกี่ยวกับเรื่องนี้วาหากหญิงใดไมรักนวลสงวนตัว  ผลที่ตามมานอกจาก

จะไมดกีบัตนเองแลว ยงัสงผลใหเกดิอาเพศในสงัคม และบานเมอืงดวย เชน จะประสบกบั

ความแหงแลง เกดิโรคระบาดและประชาชนอดอยาก เปนตน (ศริริตัน อาศนะ, 2529 : 29) 

ความเชื่อดังกลาวในวรรณกรรมลานนาพบวาสอดคลองกับความเชื่อของคนภาคอีสาน 

ดังปรากฏในงานศึกษาวรรณกรรมอีสานของ ทวี ศรีแกว (2536) และพิชัย ศรีภูไฟ (2532)  

ซึ่งพบวา การรักนวลสงวนตัวของสตรีเปนสิ่งสําคัญ หญิงใดปฏิบัติจะเกิดผลดีและเปน

สิริมงคลแกตนเองทาํใหมีเทวดาคุมครอง จะไดสามีทีด่ ีลกูทีด่ ี(ศิรริตัน อาศนะ, 2529 : 29)

 ขณะที่คุณคา “เรือนอยู” พบวาความคาดหวังเรื่องความสะอาดและความเปน

ระเบียบเรียบรอยของท่ีอยูอาศัยยังคงเหมือนในอดีต ที่ตางออกไป คือ ขนาดของที่อยู

อาศัยท่ีเล็กลง เนื่องจากครอบครัวสมัยใหมเปนครอบครัวเดี่ยว มีจํานวนสมาชิก                          

ในครอบครัวไมมาก สงผลตอคุณคาทางดานเรือนอยู กลาวคือ หนาที่ความรับผิดชอบ               
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ดานการดูแลบานเปนของสมาชิกในครอบครัวท่ีจะตองชวยกันมิใชเปนภาระของสตรี               

แตเพียงผูเดียวอีกตอไป ในสวนนี้สะทอนความเสมอภาคระหวางชายหญิงในสังคมไทย

มากขึ้น นอกจากน้ี หากพิจารณาทางดานรัฐประศาสนศาสตร พบวา การบริหารตน                

ยังเกี่ยวของกับ “ภาวะผู นําสตรี” ในการแสดงบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบ                          

ทั้งตอตนเอง คนรอบขาง และสังคมดวย เชน การพัฒนาตนเองใหเปนผูมีวิชาความรูติดตัว

ซึ่งพบวาในอดีตวิชาความรูที่วานี้ หมายถึงวิชาการเรือนลักษณะวิชาชีพ ขณะที่ปจจุบัน

หมายถึงวิชาความรูเชิงวิชาการที่นอกเหนือไปจากวิชาชีพ 

      การบริหารคน สําหรับ “การบริหารคน” เปนหนาที่ประการสําคัญของ               

นักบริหาร หรือนักรัฐประศาสนศาสตร พบวาสตรีไทยมี “ภาวะผูนํา” ดังปรากฏ                               

ในวรรณกรรมทักษิณ ซึ่งพบในคุณคาดาน “นํ้าสี่” ไดแก “นํ้าคํา” และ “นํ้าใจ” วิเคราะห

ไดวา การบริหารคนลวนตองอาศัยวาจาไพเราะ สุภาพ ออนโยน กับผูใตบังคับบัญชาและ

เพื่อนรวมงานที่ทํางานเกี่ยวของสัมพันธกัน ซ่ึงในวรรณกรรมทักษิณปรากฏคุณคาดานนี้

หลายเรื่อง โดยเฉพาะเรื่อง นางอุทัย คํากาพย ฉบับสถาบันทักษิณคดีศึกษา35 กลาวถึง

ภูมิป ญญาในการใช คนให เหมาะสมกับงาน ซึ่งตรงกับหลักการบริหารทางด าน

รัฐประศาสนศาสตรท่ีวา “Put the right man on the right jobs” กลาวคือ 

ใชคนใหเหมาะกับงาน หรือมอบหมายงานใหเหมาะกับคน สอดคลองกับวรรณกรรม 

เรื่อง นางอุทัย คํากาพย ที่หยิบยกมา ซึ่งกลาววางานใดที่เหมาะกับผูชายก็ควรใหผูชาย

ทาํงานใดที่เหมาะกับสตรีก็ควรใหสตรีทํา ความวา

  “วากลาวสิ่งใด ใชขาใชไท  ถอยคําพิปราย

 ใชหญิงฉันหญิง  ใชชายฉันชาย มอรยาด36ภิปราย

 ชายเห็นก็ตายใจ”

 ที่สําคัญ หลักการบริหารทางดานรัฐประศาสนศาสตรนั้น “คน” ถือเปน

ทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุดในการบริหารองคกร การขับเคล่ือนงานทุกอยางลวนตอง

อาศัยคนเปนกําลังสําคัญ ซ่ึงปจจุบันก็ใหคุณคากับคนในองคกรมากขึ้น โดยมองวาเปน 

 35นางอุทัย คํากาพย ปริวรรตโดย อุบลศรี อรรถพันธุ

 36มอรยาด หมายถึง มารยาท  
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“ทุนมนุษย” ดังนั้น ในทางรัฐประศาสนศาสตรจึงมีแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการ

ทุนมนุษย (Human Capital Management) อยางแพรหลายมากขึ้น

 การบริหารงาน สําหรับ “การบริหารงาน” วิเคราะหไดวา มีความสอดคลอง             

กับคุณคาทางดาน “น้ําใช” และ “น้ํากิน” เปนสําคัญ ดังปรากฏในวรรณกรรมทักษิณ     

เรื่องสุภาษิตรอยแปด คํากาพย และแมสอนลูก กลาวคือ การบริหารงานนั้น ตองอาศัย

ความรอบรู ทักษะ และฝมือที่ชํานาญในเรื่องนั้น ๆ มีความสัมพันธกับการบริหารคนอยาง

หลีกเลี่ยงไมได อยางไรก็ตาม จะเห็นไดวาคุณคาดาน “นํ้ากิน” และ “นํ้าใช” ซึ่งหมายถึง

ฝมือการทําครัวและงานบานงานเรือนของสตรีนั้นมีความพลวัตไปจากเดิมพอสมควร              

สตรีไทยสมัยกอนนิยมทําครัวเองเปนการอวดฝมือของสตรีไปในตัวดวย แตสตรีในยุค

ปจจุบันเนื่องจากตองออกไปทํางานนอกบาน ดวยขอจํากัดเรื่องเวลาจึงไมใหความสําคัญ

กับเรื่องนี้เทาใดนัก สวนใหญจะซื้อกับขาวสําเร็จรูป หรือไมก็รับประทานตามรานอาหาร

นอกบานและเนนที่อาหารสุขภาพมากขึ้น 

 อยางไรก็ตาม ภาระงานในปจจุบันท่ีสตรีไทยมีภาระรับผิดชอบมิไดมีเพียงงาน

บานและงานครัวอยางในอดีตที่ปรากฏในวรรณกรรมทักษิณดังกลาวขางตน หากแต                

สตรีไทยยังตองทํางานในหนวยงานหรือประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงตัวเองมากขึ้นจึงตอง

พัฒนาตนเองดวยการศึกษาเลาเรียนใหมีความรูเพื่อประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริม

นอกบานเพื่อแบงเบาภาระคาครองชีพท่ีสูงของครอบครัวอีกทางหนึ่ง ดังนั้น สตรีไทย              

ในปจจุบันจึงตองอาศัยความรู ความสามารถและความโดดเดนในตําแหนงทางการบริหาร

ทั้งในองคกรเอกชน และภาครัฐ ตลอดจนทั้งในเวทีระดับชาติและนานาชาติ ซึ่งประเด็นนี้

ถือเปนพลวัตทางดานการบริหารงานของสตรีไทยอยางเดนชัด ซ่ึงหากพิจารณาตามหลัก

การบริหารทางดานรัฐประศาสนศาสตรมีหลักการบริหารงานที่หลากหลายในลักษณะ     

ของสหวิทยาการ (interdisciplinary) ที่ผูวิจัยพิจารณาวาหลักการบริหารงานที่สําคัญ               

ทีค่รอบคลมุทกุยคุสมยั คอื หลักระบบคณุธรรม (merit system) สอดคลองกับธรรมาภิบาล 

(governance) ตามกระบวนทัศนลาสุดของรัฐประศาสนศาสตรที่เฮนรี (Henry, 2006) 

กลาวถงึ ทัง้นี ้เพ่ือมุงแกปญหาทางรฐัประศาสนศาสตร ไดแก 1) ปญหาจรยิธรรมสวนบคุคล         

2) ปญหาการเมืองและอํานาจ 3) ปญหาสถานภาพตามรัฐธรรมนูญ กฎหมาย และ                    

นิติปรัชญา 4) ปญหานโยบายสาธารณะ 5) ปญหาทฤษฎีการเมืองและปรัชญาการเมือง 
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เรือนสามนํ้าสี่ : การจัดการความรูเกี่ยวกับคุณคาของสตรีไทย ผานมุมมอง                       
ปราชญชาวบานภาคใตจากวรรณกรรมปฏิทัศน     

(เรืองวิทย เกษสุวรรณ, 2554 : 71) ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้มุงพิจารณาปญหาจริยธรรมสวนบุคคล

เปนสําคัญซึ่ง “การบริหารตน” “การบริหารคน” และ “การบริหารงาน” ลวนเกี่ยวของ

สัมพันธกบัคุณธรรมจรยิธรรมในทางพทุธศาสนา ซึง่สะทอนกระบวนการคดิในกระบวนทศัน

ลาสุดของรัฐประศาสนศาสตรท่ีเรียกวา “ธรรมาภิบาล” (governance) เพื่อตอบโจทย

ในเชิงนโยบายสาธารณะที่เกี่ยวของกับคุณคาของสตรีไทย

บทสงทาย
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา สาระท่ีถายทอดผานวรรณกรรมทักษิณทั้ง 22 เรื่อง 

เกี่ยวกับ “เรือนสามนํ้าสี่” ในมุมมองของปราชญชาวบานภาคใตซึ่งเปนผูเขียนวรรณกรรม

เหลานี้มีความเปนหวงบุตรหลานสตรีจึงนําเสนอผานการชี้แนะ สั่งสอน เตือนสติ ตําหนิ  

และหามปราม ซึ่งพบมากในวรรณกรรมทักษิณประเภทคําสอน สุภาษิต ที่สําคัญ สตรีไทย

ทั้งในอดีตและปจจุบันมีความเสียสละมาก เนื่องดวยสตรีไทยมีภาระหนาที่และ

ความรับผดิชอบมากมาย ทัง้ตอตนเอง ครอบครวั และสังคม ความเสียสละอนัยิง่ใหญของสตรี  

สะทอนในวรรณกรรมทักษิณ เรื่อง นางโภควดี คํากาพย : ฉบับสถาบันทักษิณคดีศึกษา37

ที่กลาวถึงตํานานการสรางโลกวาพระอิศวร (พระศิวะ) เปนผูชุบชีวิตนางโภควดีขึ้นมา      

นางจึงไดอุทิศชีวิตของนางถวายแดพระอิศวร โดยมอบสวนตาง ๆ ของรางกายที่เรียกวา 

“ทวัตตึงสาการ”  ไดอุบัติเปนสรรพสิ่งตาง ๆ เชน ดวงตากลายเปนพระจันทร พระอาทิตย  

ดวงจิตของนางกลายเปนดวงดาวตาง ๆ โลหติกลายเปนแมนํา้ กระดกูกลายเปนตนพฤกษา  

 นอกจากนี้ หากพิจารณาในมุมมองทางดานรัฐประศาสนศาสตร จะเห็นวา            

“การบริหารตน" “การบริหารคน” และ “การบริหารงาน” ของสตรีไทยทุกยุคสมัย               

ลวนสะทอน “ภาวะผู นําสตรี” ซึ่งคอย ๆ มีความโดดเดนจากอดีตจนถึงปจจุบัน 

ซึ่งหลักการบริหารที่วานี้ลวนตองอาศัยแนวคิดทฤษฎีทางการจัดการความรู (Knowledge             

Management:  KM) มาชวยในการขับเคลื่อนกระบวนการจัดการองคความรู ที่ มี                    

อยางมหาศาลและกระจัดกระจายใหเปนระบบ และพรอมที่จะนําไปใชไดอยางเกิด

ประสิทธิภาพ (efficiency) และประสิทธิผล (effectiveness) ดังที่ วิจารณ พานิช                

 37ปริวรรตโดย สุธิวงศ  พงศไพบูลย 
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(2549 : 156) กลาววาการจดัการ (management) เปนหวัใจของ KM หรอื กลาวอกีนยัหนึง่

วา การดําเนินการ KM ตองมีการจัดการ ผูบริหารทุกระดับตองใชส่ิงนี้เปนเครื่องมือ                  

ในการบริหารจัดการงานที่ตนเองรับผิดชอบ 

 อยางไรก็ตาม พลวัตเกี่ยวกับ “เรือนสามนํ้าสี่” คุณคาของสตรีไทย ยังไดรับ

อิทธิพลจากตะวันตกดวย ดังท่ีปรากฏในการศึกษาของ นันทิรา ขําภิบาล (2530 : 71) 

นโยบายเกี่ยวกับผูหญิงไทยในสมัยสรางชาติของจอมพล ป.พิบูลสงคราม พ.ศ. 2481 - 

2487 กลาววา “หญิงไทย 9 ลานคนนี้เปนเพศออนหวานนาถนอมไวมากกวาจะใช            

แบกหามหรือทําสิ่งหนัก” ดวยเหตุน้ี หลวงวิจิตรวาทการจึงไดปรับปรุงการแตงกายของ

สตรีไทยใหมีความทันสมัยแบบตะวันตก เพื่อความเปน “อารยชาติ” โดยขอใหสตรียกเลิก

การนุงผาโจงกระเบนและยกเลิกการคาดผาแถบหันมานุงซ่ิน สวมเส้ือ สวมกระโปรง 

สวมหมวกและรองเทา กระท่ังกําหนดเปนนโยบายอยางจริงจังผานทางหนวยงานตาง ๆ 

ของรัฐ เชน สํานักงานวัฒนธรรมฝายหญิง กรมโฆษณา หนังสือพิมพรายวันตาง ๆ 

กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข เหลานี้สะทอนวาพลวัตเกี่ยวกับคุณคาของ

สตรีไทยมีความเกี่ยวของสัมพันธกับบริบทตาง ๆ อาทิ ความเช่ือ คานิยม ศาสนา และ

วัฒนธรรม ทัง้ในประเทศและตางประเทศ ท้ิงทายดวยขอคดิเหน็ด ีๆ จาก ประภสัสร เสวกิลุ 

(2555) วาในชีวิตปจจุบันน้ี มีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอยางมาก ซึ่งแนนอนวายอม

ทําใหลักษณะความเปนแมบานของผู หญิงไทยแตกตางไปดวยเชนกัน อยางไรก็ตาม 

หลักของเรือนสามนํ้าสี่ ก็นาจะนํามาปรับใชใหสอดคลองกับสภาพของสังคมและวิถีชีวิตได              

และอาจมีสวนชวยใหสมาชิกครอบครัวมีความสุขขึ้นดวย 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
 1) ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบ “เรือนสามนํ้าสี่” จากวรรณกรรมของ                 

แตละภาคซึ่งจะไดมุมมองและขอคิดที่เปนอัตลักษณเฉพาะถิ่นเพื่อประโยชนในการศึกษา

วิจัยตอยอดทางดานรัฐประศาสนศาสตรโดยเฉพาะประเด็นภาวะผูนําสตรี สิทธิและ              

ความเทาเทียมกันระหวางหญิงชายของแตละภาค เปนตน

 2) ควรมีการจัดเวทีเสวนาประเด็น “เรือนสามนํ้าสี่” คุณคาของสตรีไทย                           

ที่สังคมตองการเพ่ือระดมสมองและถอดบทเรียนในเวทีเครือขายสตรีระดับทองถิ่นและ
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ระดับจังหวัดเพื่อนําขอมูลท่ีไดเสนอแนะตอผูท่ีเก่ียวของเพื่อนําไปสูการขับเคลื่อนระดับ

นโยบายสาธารณะครบทั้ง 3 กระบวนการ ไดแก การกําหนดนโยบายสาธารณะ การนํา

นโยบายไปปฏิบัติ และการประเมินผลนโยบายสาธารณะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
 สําหรับขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับ รัตนา สัยยะนิฐี  

(ม.ป.ป.) ที่ไดใหขอเสนอแนะตอแนวทางการขับเคลื่อนแผนพัฒนาสตรีในชวงแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) เพื่อไปสูการปฏิบัติในระดับ

จังหวัด ในงานวิจัยดังกลาวมีขอเสนอแนะที่นาสนใจ สรุปความไดดังนี้ 

 1) ควรส งเสริมให มีกฎหมายสตรี เพื่อให เกิดเป นนโยบาย และกลไก                             

การขับเคลื่อนการพัฒนาสตรีในทุกระดับอยางจริงจังและตอเนื่อง

 2) ควรกําหนดจุดเนน นํ้าหนัก จัดลําดับความสําคัญของแนวทางในแผนพัฒนา

สตรีในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559)                 

โดยเลือกประเด็นหลัก ๆ เนนการทําโครงการเชิงคุณภาพมากกวาการทําโครงการ                  

เชิงปริมาณ

 3) ควรมีแผนบูรณาการการทํางานรวมกันภายในหนวยงานทั้งกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ภาคีภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม

อยางจริงจัง เปนระบบตอเนื่อง และควรทบทวนแผนพัฒนาสตรีฯ ที่กําหนดไวในแตละ

ยุทธศาสตร แตละแนวทาง โดยเฉพาะบางแนวทางที่มีการดําเนินงานไดนอยหรือไมไดมี

การดําเนินงานเชิงรูปธรรม

 4) ควรสงเสริมใหเกิดกลไกการติดตามผลการนําแผนพัฒนาสตรีในชวงแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ในระดับภาคกลุม

จังหวัด ระดับจังหวัด ตลอดจนกําหนดใหเกิดตัวชี้วัดมุงผลสัมฤทธ์ิดานการพัฒนาสตรี

ของหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม เพ่ือแสดงถึงความกาวหนา                             

ของการพัฒนาสตรีฯ ที่เปนไปตามแผนพัฒนาสตรีฯ

 5) ควรพัฒนาระบบการจัดการ จัดเก็บขอมูลเพื่อใหเกิดเปนระบบฐานขอมูลเชิง

สารสนเทศของสตรีที่ชัดเจนและเปนรูปธรรม  
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 6) ควรสงเสริมใหภาคียุทธศาสตรหนวยงานที่ทํางานดานสตรีเขามามีสวนรวม

ในการขับเคลื่อนการทํางานตามแผนพัฒนาสตรีฯ ใหเปนรูปธรรม ชัดเจน ตลอดจน               

สงเสริมบุคลากรของหนวยงาน และภาคียุทธศาสตรใหมีองคความรู ดานการทํางาน                   

กับสตรีในมิติตาง ๆ รวมถึงการเสริมทักษะการทํางานกับสตรีที่ใหผูปฏิบัติงาน ผูบริหาร 

ตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมความเสมอภาคระหวางหญิงชาย ซึ่งหากนักวิจัย

สนใจประเด็นนี้สามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจากงานของ ภัทรา สหะวิริยะ (2555) ที่ไดนํา

แนวคิดของเจมส แอนเดอรสัน (James E. Anderson) มาเปนแนวทางในการศึกษา

กระบวนการกอตัวของนโยบายการสงเสริมความเสมอภาคหญิงชายในครอบครัว 

 อยางไรก็ตาม ในทัศนะของผูวิจัยมีขอเสนอแนะวาควรพิจารณาที่การบูรณาการ

การทํางานและองคความรูของแตละภาคสวนที่เกี่ยวของเขาดวยกัน และควรเปดโอกาส

ใหทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการดําเนินการแตละขั้นตอนอยางเปดเผยและโดยเสรี

ตามความรูความสามารถดวยระบบคุณธรรม เพ่ือลดชองวางความเหลื่อมลํ้าในการเขาถึง

ขาวสารและบริการภาครฐั ซึง่ทางรฐัประศาสนศาสตรเรยีกวา “meritocracy” โดยเฉพาะ

การจัดทําระบบสารสนเทศเพื่อประโยชนในการจัดการขอมูลตาง ๆ และองคความรู

ที่เกี่ยวของสอดคลองกับยุคไทยแลนด 4.0 
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