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 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงผูกพันของนกปรอดหัวโขน

ในสภาพเลี้ยงขังกรง             

The comparison Behavior of Commitments 

of Red - Whiskered Bulbul Birds in Caging Condition

                 พิชศาล พันธุวัฒนา1        Pitsarn Phanwattana

    บทคัดยอ

 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมดานความผูกพันระหวาง              

นกปรอดหัวโขนที่ขังกรงรวมกันระหวาง 1) เพศผูกับเพศผู 2) เพศผูกับเพศเมีย และ             

3) เพศเมียกับเพศเมีย และตองการคนหาคําตอบ 1) การแสดงออกที่สื่อถึงความผูกพัน

ของนกปรอดหัวโขนเปนอยางไร 2) นกท่ีผานการอยู ร วมกันระยะหนึ่งเมื่อแยกกัน                   

นกจะแสดงพฤติกรรมอยางไร และ 3) ปจจัยใดที่เกี่ยวของสัมพันธกับพฤติกรรม                   

ที่นกปรอดหัวโขนสื่อถึงความผูกพัน ใชแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพเปนตัวขับเคลื่อน              

เก็บขอมูลแบบพหุวิธีดวยการสังเกตแบบมีโครงสราง การสังเกตแบบไมมีโครงสราง 

การถายวีดีโอ การบันทึกกลองวงจรปด การบันทึกสนาม และบันทึกความจํากับนกปรอด

หัวโขนจํานวน 6 ตัว วิเคราะหขอมูลเชิงอุปนัยและใชโปรแกรม ATLAS.ti ซึ่งผลการทดลอง

ที่สําคัญพบวานกปรอดหัวโขนที่ตางเพศกันแสดงถึงความผูกพันมากกวานกปรอดหัวโขน    

ที่เปนเพศเดียวกัน

คาํสาํคัญ : การเปรียบเทียบ นกปรอดหัวโขน 

 1พันตํารวจโท ประจําคณะตํารวจศาสตร โรงเรียนนายรอยตํารวจ
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    Abstract
 

 The purposes of the research were to compare affectional bonding of 

Red-Whiskered Bulbul birds in caging conditions between (1) male and male, 

(2) male and female, and (3) female and female, in caging conditions, and to 

find the answers of (1) the expression of commitment of Red - Whiskered 

Bulbul birds, (2) the reactions of the bird pairs after living together then being 

apart, and (3) any other potential factors that related to the behavior of 

Red - Whiskered Bulbul birds commitment. The study used a qualitative 

approach. The data were collected by structured observation, non - structured 

observation, video record, CCTV record, field notes, and memos with 6 

Red-Whiskered Bulbul birds in caging. The data were analyzed by using 

inductive analysis and ATLAS ti. The results indicated that the Red - Whiskered 

Bulbul birds with heterosexual behavior represent more affectional bond over 

the Red - Whiskered Bulbul birds with homosexual behavior.

Keywords: The comparison, Red - Whiskered Bulbul Bird

ความนํา
 นกปรอดหัวโขนมีช่ือทางวิทยาศาสตรวา Pycnonotus Jocosus เปนสัตว    

เลือดอุนที่มีกระดูกสันหลังเฉกเชนมนุษย จัดอยูในประเภทนกเกาะคอนหรือจับคอน   

(passerine perching bird) กลุมนกรองเพลง นกชนิดนี้อยูในบัญชีรายชื่อสัตวปาคุมครอง

ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2535 (ราชกิจจานุเบกษา, 2557) 

และอีกมุมหนึ่งเปนนกเศรษฐกิจที่สามารถสรางรายไดใหชาวบานในชุมชนตาง ๆ  (กลุมงาน

วิจัยสัตวปา สํานักอนุรักษสัตวปา, 2554) โดยลักษณะทั่วไปของนกปรอดหัวโขน                       

เปนนกที่มีขนาดเล็กรูปรางปราดเปรียว สีขนสวยงาม ขนปกและหลังสีนํ้าตาล ขนใตคาง 

อก ทอง และแกมสีขาว ใตตาและใตหางมีสีแดงสด มีลักษณะ คือ มีขนสีดําบนกระหมอม 

(crest) ที่ตั้งสูงคลายหัวโขนอันเปนท่ีมาของชื่อท่ีเปนทางการของนกชนิดนี้ นกชนิดนี้         
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มีชื่อเรียกที่หลากหลายตามแตถ่ินฐานของผูเรียกหรือภูมิปญญาชาวบานเชน ภาคใตเรียก

นกกรงหัวจุกหรือนกกรง ภาคเหนือเรียกนกปริ๊ดเหลวหรือนกพิชหลิว สวนภาคกลาง                  

เรียกนกปรอดหัวจุกหรือนกปรอดหัวโขน (ภาคภูมิ ณ สงขลา, 2552)

 ลกัษณะนสิยัทีโ่ดดเดนของนกปรอดหัวโขนเปนนกทีช่อบสงเสยีงรอง และมเีสยีงรอง

ไพเราะเปนทํานองสูงตํ่า สั้นยาว คลายทํานองเพลง ไดรับฉายา the nightingale of             

Persia (สมาพันธผูเพาะเลี้ยงนกกรงหัวจุกแหงประเทศไทย, 2552) อาศัยตามสภาพ

แวดลอมท่ีหลากหลายตั้งแตยอดเขาสูง ปา ท่ีราบตํ่า ทุงหญา ชายปา แมแตเขตที่ใกลกับ

ชุมชนมนุษย นักการศึกษาตางประเทศที่คลุกคลีศึกษาเรื่องนี้กลาววา นกชนิดนี้มีความ

สามารถในการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมที่มีมนุษยอาศัยไดเปนอยางดี จึงพบเห็น              

นกชนิดนี้ทํารังอยู ในพุ มไมเล็ก ๆ ตนไม พุ มไม ระแนงตามระเบียงของอาคารและ                 

สวนผลไมของมนุษย (Linnebjerg, 2008) โดยพฤติกรรมของนกปรอดหัวโขน                  

ตามธรรมชาตจิะอาศัยรวมกันเปนกลุมในชวงนอกฤดผูสมพนัธุ มทีัง้กลุมเล็กตัง้แต 3 ตวั จนถงึ

กลุ มใหญที่เคยมีผูพบเห็นมากกวา 50 ตัว (นริทธิ์ สีตสุวรรณ, 2531) โดยในแตละกลุม

จะมีนกปรอดหัวโขนเพศผูเพียงแคตัวเดียวที่เปนจาฝูง ทําหนาที่ปกปองเขตหากิน เตอืนภยั 

ขบัไลศตัร ูดแูลนกในกลุมรวมถงึนาํพากลุมไปยงัเขตพืน้ทีห่ากนิอืน่ นกทีอ่ยูรวมกนัในกลุม

จะมีความผูกพันระหวางกัน หากมีนกในกลุมตัวหนึ่งตัวใดหลุดฝูงหรือหายไป นกที่อยู

รวมฝูงจะสงเสียงรองเรียกเพื่อตามหา แตหากเปนชวงฤดูผสมพันธุ ตามธรรมชาติ

ในระหวางเดือนกุมภาพันธถึงเดือนกรกฏาคม นกจะแยกฝูงโดยตางอยูเปนคูระหวาง             

นกเพศผูกับนกเพศเมีย ซึ่งพฤติกรรมการจับคูสิ้นสุดลงเมื่อหมดฤดูผสมพันธุตามธรรมชาติ

นกเหลานั้นจะกลับมารวมฝูงกันอีกอันแสดงออกถึงพฤติกรรมที่มีความผูกพันตอกัน

ระหวางนกภายในกลุมของตน (Arya, Bansal, Khan, Ahmad, & Saxena, 2010)

 พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความผูกพันระหวางนกปรอดหัวโขนในกลุมเชน การไซรขน

ใหแกกัน การเรียกรองเมื่อไมเห็นกันมีนั้นมีทั้งนกเพศผูแสดงตอกัน นกเพศเมียแสดงตอกัน

หรือการแสดงถึงความรักหรือความผูกพันระหวางนกที่ตางเพศกัน (monogamy) ซึ่งมีนก

หลายประเภทตางแสดงออกเรื่องดังกลาว และปฏิบัติไดดีกวานกปรอดหัวโขน เชน                

นกเลิฟเบิรด (lovebird) นกเงือก (great hornbill) นกกระเรียน (sarus crane)                    

นกเพนกวิน (gentoo penguin) นกเปดนํ้าเมนดาริน (mandarin duck) นกอัลบาทรอส 
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(albatrosses) นกเขา (turtle doves) นกอินทรีหัวขาว (bald eagles) หรือแมแตแรงดํา 

(black vultures) (วิชาการดอทคอม, 2552) นกเหลานี้ตางมีความผูกพันระหวางเพศ             

ตอกันสูง กลาวคือ เมื่อเปนคูกันจะอยูกันจนตาย (lifelong monogamy) หรือซื่อสัตยกัน 

(pair fidelity) ไมแสดงพฤติกรรมเฉกเชนสัตวท่ัวไป (สุปาณี เล้ียงพรพรรณ, 2559)             

แตที่กลาวนี้เปนลักษณะนิสัยนกท่ีอาศัยอยูในธรรมชาติ ซึ่งเปนไปไดยากแทบมิอาจเกิดขึ้น

ไดกับนกที่ถูกมนุษยเลี้ยงในสภาพขังกรงท่ีจะแสดงพฤติกรรมดานความผูกพันตอกัน           

เฉกเชนนั้น เนื่องจากผูเลี้ยงสวนใหญนิยมเลี้ยงนกปรอดหัวโขน 1 ตัวตอ 1 กรง เวนแต               

การเลี้ยงนี้มีไวเพื่อเพาะพันธุก็อาจเปนที่ประจักษไดแตเพียงแคเฉพาะนกที่ตางเพศเทาน้ัน 

ผูเลีย้งนกปรอดหัวโขนในสภาพการเลีย้งขังกรงจะรูกนัดวีาหากจบันกปรอดหวัโขนปาเพศผู

วัยเจริญพันธุสองตัวเขารวมอาศัยอยูกรงเดียวกัน โอกาสการจิกตี ตอสู จนไดรับบาดเจ็บ

หรือแมกระทั่งการเสียชีวิตของนกตัวหน่ึงตัวใดหรือนกทั้งสองอาจเกิดขึ้นได ซึ่งเปน

เหตุการณท่ีไมพึงประสงคของผูเลี้ยงนกชนิดน้ีเปนแนแท การใหนกเพศผูอยูรวมกันได            

โดยไมเกิดเหตุการณดังกลาวตองใชนกท่ีเกิดจากการเพาะพันธุจากมนุษยหรือนกที่ผาน

การเลี้ยงจากมนุษยเปนระยะเวลาหน่ึง กระท่ังนกไมดิ้นตกใจเวลาคนเดินไปใกล หรือ            

ที่เรียกกันวานกเชื่องหรือคุนกับคน แตท้ังน้ียังเก่ียวของกับปจจัยอื่น ๆ เชน ลักษณะนิสัย

ประจําตัวของนก เปนตน

 ผูวิจัยในฐานะเลี้ยงนกปรอดหัวโขนมีความสนใจเรื่องการเพาะพันธุนกชนิดนี้

และไดดําเนินกิจกรรมเพาะพันธุนกมากวา 4 ป มีความประสงคศึกษา นกปรอดหัวโขน

ดานพฤติกรรมที่ส่ือถึงความผูกพันของ 1) นกเพศผูกับเพศเมีย 2) นกเพศผูดวยกัน             

ในกลุ มเดียวกัน และ 3) นกเพศเมียดวยกันในกลุมเดียวกันวาจะแสดงพฤติกรรม                 

ดานความผกูพนัเหมอืนดัง่เชนอาศยัตามธรรมชาตหิรอืไม หรือจะแสดงออกทางพฤตกิรรม       

ที่แตกตางกันอยางไร โดยผูวิจัยมีความสามารถควบคุมการเปล่ียนแปลงของส่ิงที่ตองการ

ทดลองไดเชน นํานกเพศผูขังรวมกับเพศผูหรือเพศเมียในกรงเดียวกัน หรือยายคู ยายกรง 

ยายสถานที่เมื่อตองการทราบถึงผลของการเปลี่ยนแปลงตามแตสภาพที่ตองการกําหนด 

อีกทั้งมีความพรอมที่เปนปจจัยสนับสนุนในการวิจัยอันประกอบดวย สถานที่ อุปกรณ 

บุคลากร เวลา รวมถึงนกปรอดหัวโขนในครอบครองท่ีคอนขางมีความคุนเคยกับมนุษย

และมีนกเพียงพอตอการดําเนินกิจกรรมจนกระท่ังเสร็จสิ้น การศึกษานี้เปนการวิจัย          
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เชิงทดลอง (experimental research) เพื่อพิสูจนตามวัตถุประสงคและคําถามการวิจัย 

โดยมุงหวังไดองคความรูใหมท่ีเปนความจริง มีความถูกตอง เชื่อถือได สามารถนําผล              

การศึกษาที่ได ไปใชอ างอิงหรือตอยอดพัฒนาองคความรู ด านน้ีจุดประกายใหแก                       

วรรณกรรมของเรื่องทํานองนี้ที่แวดวงการศึกษาในประเทศหาไดยากยิ่ง 

 วัตถุประสงคการวิจัย : เปรียบเทียบพฤติกรรมดานความผูกพันตอกันระหวาง

นกปรอดหัวโขน 1) เพศผูกับเพศผู 2) เพศผูกับเพศเมีย และ 3) เพศเมียกับเพศเมีย               

ในสภาพการเลี้ยงแบบขังกรงรวมกัน 

 คําถามการวิจัย 1) การแสดงออกที่สื่อถึงความผูกพันของนกปรอดหัวโขน             

เปนอยางไร 2) นกท่ีผานการอยูรวมกันระยะหนึ่งเมื่อแยกกันนกจะแสดงพฤติกรรม

อยางไร (เพศผูกับเพศผู เพศเมียกับเพศเมีย และเพศผูกับเพศเมีย) และ 3) ปจจัยอื่นใด              

ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่นกปรอดหัวโขนสื่อถึงความผูกพัน

วัสดุอุปกรณและวิธีการ
 การออกแบบงานวิจัย : คํานึงถึงความสอดคลองและเงื่อนไขที่ประกอบดวย            

1) ความตองการดานวิชาการของผูวิจัย 2) ธรรมชาติของศาสตร (epistemology)             

3) ธรรมชาติของสิ่งท่ีศึกษา (ontology) และระเบียบวิธีการวิจัยที่ตองมีความถูกตอง 

แมนยําเชื่อถือได เปนไปตามธรรมชาติของความเปนจริง และประหยัดในทรัพยากร                 

ที่ใชในการวิจัย (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2555)

 นิยามศัพทเฉพาะ : ในงานไดนิยามศัพทเฉพาะทั้งสิ้น 3 คํา 1) นกปา หมายถึง 

นกปรอดหัวโขนที่มีพื้นเพกําเนิดจากธรรมชาติแลวถูกมนุษยจับมาเลี้ยง 2) ริก หมายถึง 

การแสดงออกทางพฤติกรรมนกปรอดหัวโขนเพศผูที่มีอาการคึกคัก หรือตองการขูนก   

และ 3) พฤติกรรมของนกปรอดหัวโขนท่ีแสดงสื่อถึงความผูกพันประกอบดวย                           

การคลอเคลีย การไซรขนใหแกกัน และการนอนใกลกัน

 งานวิจัยมีขอบเขตการศึกษา คือ มุ งศึกษาพฤติกรรมของนกปรอดหัวโขน                     

ทีแ่สดงสือ่ถงึความผกูพนัเทานัน้ พฤตกิรรมอืน่อกีมากมาย เชน การกนิอาหาร การหลบันอน 

การสงเสียงรอง หรือการเขาคู ผสมพันธุ  ไมเก่ียวของในสาระสําคัญของการศึกษา              

แตประการใด สวนขอจํากัดงาน คือ การศึกษาเพื่อเปรียบเทียบครั้งน้ีใชนกปรอดหัวโขน
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ไทยที่มีอายุระหวาง 2 - 5 ปเทานั้น นกปรอดหัวโขนของประเทศอื่นและวัยอื่นไมไดศึกษา

แตอยางใด อีกทั้งการศึกษาน้ีเปนการเปรียบเทียบระหวางนกปรอดหัวโขนดวยกัน               

นกพันธุอื่น เชน นกปรอดหนานวล นกปรอดหัวเขมา ไมไดนํามาศึกษาเปรียบเทียบ รวมถึง

ขอจํากัดดานเวลาที่ผูวิจัยศึกษาโดยใชระยะเวลาแค 6 เดือนเทานั้น

 การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) ในสถานที ่                

ทีมี่การเตรียมการและควบคมุสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการอยูอาศยัของนกปรอดหวัโขน 

ไมแออัดเกินไป อากาศถายเท ปราศจากศัตรูทางธรรมชาติ และเงียบสงบ ซ่ึงสถานท่ี               

หองประลอง (laboratory) หรือหองโลงมีขนาด 4 x 5 เมตร อยูบริเวณใกลรั้วบาน                

หางจากถนนซอยบานเพียงเล็กนอย หองดังกลาวมีทางเขาออกทางเดียวเปนประตูกระจก

วันเวยสีชาแบบเลื่อนขางขนาด 1.20 x 1.00 เมตร มีหนาตางสีชา 1 บาน ขนาด                       

1.50 x 2.00 เมตร ประตูและหนาตางบุคคลที่อยูภายนอกหองไมสามารถมองทะลุเขามา

ไดตางจากบุคคลท่ีอยูภายในหองจะสามารถมองเห็นดานนอกหองไดคอนขางชัดเจน              

เวนแตกรณีปราศจากแสงแดดสองหรือชวงเวลาหลังตอนเย็นประมาณ 18.00 – 19.00 น. 

ทั้งน้ีประตจูะเปดคางไวเวลา 8.00  - 17.00 น. เพือ่ใหมลีมถายเทในหอง สวนหนาตางกเ็ปดไว

ในเวลาเดียวกับประตูจนกระท่ัง 17.00 น. ท้ังประตูและหนาตางจะปดมิดชิด อุณหภูมิ

ภายในหองเฉลี่ย 28 – 30 องศาเซลเซียส ภายในหองติดตั้งหลอดไฟใหแสงสวาง จํานวน             

2 จุด บริเวณกลางหองเยื้องทางซายและเยื้องทางขวา ใชหลอดประหยัดไฟเบอร 5 ขนาด 

8 วัตต เปด 24 ช่ัวโมง ตลอดการทดลองติดตั้งกลองวงจรปดจํานวน 2 เคร่ือง บริเวณ              

ตรงกลางของมุมหองซายและขวาโดยมีเครื่องรับสัญญาณและทีวีแยกจากหอง ผนังหอง

ทั้งสี่ดานทําจากปูน มีลักษณะเรียบ สีขาวอมเทา ดานขางของหองมุมขวาติดกับสนามหญา

และบอปลา มุมซายติดกับทอนํ้ารวมของบานพัก ดานหลังหองหันชนกําแพงรั้วบาน                 

ซึ่งติดกับถนนเขาซอยบานพัก และดานหนาที่มีประตูทางเขานั้นอยูในบริเวณบานพักอาศัย

สวนลักษณะทั่วไปของกรงนกทั้ง 3 ใบที่ใชศึกษาครั้งนี้มีขนาด 17 ซี่งเหมือนกัน ใชผาคลุม

กรงสีดําทุกกรง การแขวนกรงแตละใบกั้นดวยกระดาษฟวเจอรบอรดเพื่อไมใหนกตางกรง

เห็นกันระยะหาง 30 เซนติเมตร อุปกรณภายในกรงประกอบดวยถวยใสนํ้า ถวยใสอาหาร 

ถวยอาบนํ้า ตะขอเกี่ยวผลไม 2 ขาง และเฉพาะกรงที่นกเพศผูกับนกเพศเมียอาศัยอยูกรง

เดียวกันจะเพิ่มรังเทียมท่ีทําจากตาขายกรงเหล็กขนาด 1 น้ิว โดยติดตั้งไวตรงมุมขวา             

ดานหลังกรง พรอมเศษไม หญาแหงกองรวมไวที่พื้นกรง
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 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงผูกพันของนกปรอดหัวโขนในสภาพเลี้ยงขังกรง   

 ประชากรเปาหมาย : นกปรอดหัวโขนท่ีเปนกลุมควบคุม (control group) 

จํานวน 6 ตัว ประกอบดวยนกปรอดหัวโขนเพศผูจํานวน 3 ตัวและเพศเมียอีก 3 ตัว                  

โดยใชนกเพศผู 2 ตัวอยูในกรงที่ 1 นกเพศผูและเพศเมียอยางละตัวอยูในกรงที่ 2 นก              

เพศเมีย 2 ตัวอยูในกรงที่ 3 ระยะเวลา 2 เดือนครึ่ง จากนั้นทําการสลับคูใหม โดยกําหนด

ใหนกเพศผูจากกรงที่ 1 จํานวน 1 ตัวอยูคูกับนกเพศผูจากกรงที่ 2 นกเพศผูจากกรงที่ 1               

อยูคู กับนกเพศเมียในกรงท่ี 3 และนกเพศเมียในกรงที่ 2 อยูคู กับนกเพศเมียกรงที่ 3               

ดังตารางที่ 1 ทั้งนี้นกปรอดหัวโขนที่นํามาทดลองสวนใหญผานการเลี้ยงมาไมตํ่ากวา 1 ป

ครึ่ง มีความเชื่องในระดับหนึ่ง อายุต่ําสุด 2 จนถึงหาป นกทุกตัวมีรางกายแข็งแรง                    

โดยผานการบํารุงอาหารและวิตามินที่จําเปนตอรางกายนก อีกทั้งมีความสมบูรณ                 

สภาพขนมันเงา ไมมีขนหลุด หัก รวง แววตามีประกาย หนาไมชํ้า มีอาการกระปรี้กระเปรา

สดชื่น นกทุกตัวไมมีอาการเซ่ืองซึม หรือกลาวไดวา นกมีสภาพรางกายที่สมบูรณ                         

และแข็งแรง

 ระยะเวลาที่ศึกษา : เริ่มตั้งแตตนเดือนมิถุนายน 2559 ถึงวันที่ 30 พฤศจิกายน 

2559 โดยชวงเดือนมิถุนายนอยู ในข้ันเตรียมความพรอมของ 1) นกปรอดหัวโขน                    

ในกลุ มควบคุม 2) สถานท่ี และ 3) บุคลากรคือ ผู วิจัยและพ่ีเล้ียงที่บ าน และ                               

4) เครื่องมือที่ใช ไดแก กรงกักขังนก พรอมกับทบทวนวรรณกรรม หาองคความรู                   

ที่เกี่ยวของในบริบทที่ศึกษา กระท่ังวันที่ 1 กรกฎาคม 2559 จึงเขาสูภาคสนามซ่ึงได

แบงเปน 2 ชวงเวลา (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 การจําแนกประชากรเปาหมายที่ใชในการศึกษา (N = 6)

 ชวงที่ 1 (1 ก.ค. – 15 ก.ย.)  ชวงที่ 2 (16 ก.ย. – 30 พ.ย.)

เพศ กรงที่ จํานวนวัน เพศ กรงที่ จํานวนวัน

ผู 1 + ผู 2 1 13 ผู 1 + ผู 3  1 75

ผู 3 + เมีย 1 2 75 ผู 2 + เมีย 2 2 75

เมีย 2 + เมีย 3 3 75 เมีย 1 + เมีย 3  3 75

หมายเหตุ : (1) นกปา = ผู 1 เมีย 1 และเมีย 3,  นกเพาะ = ผู 2  ผู 3 และเมีย 2

  (2) อาย ุ: ผู 1 = 2 ป, ผู 2 = 5 ป, ผู 3 = 3 ป, เมยี 1 = 2 ป, เมยี 2 = 1 ป, และเมยี 3 = 2 ป
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 เครื่องมือที่ใช : ผู วิจัยใช 6 ชองทางจัดเก็บขอมูล ไดแก 1) การสังเกต                   

แบบมีโครงสราง (structured observation) 2) การสังเกตแบบไมมีโครงสราง                      

(non - structured observation) (Rosenbaum, 2005) 3) การถายวีดีโอ (video                

record) 4) การบันทึกกล องวงจรปด (CCTV Record) 5) การบันทึกสนาม                             

(field notes) 6) บันทึกความจํา (memos) (Cresswell, 2014) ตั้งใจใชพหุวิธี                      

(triangulation) เพื่อใชการยืนยันขอคนพบวามีความถูกตองและตรวจสอบความเชื่อถือได

ของขอมูลที่ไดภายใตความหลากหลายวิธีการจัดเก็บขอมูล โดยคํานึงถึงความสัมพันธ             

กับวัตถุประสงคและคําถามการวิจัยเปนสําคัญ (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2554)

 การวิเคราะหขอมูล : ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดใชแนวทางการวิเคราะหเชิงอุปนัย 

(inductive analysis) ทําการใหรหัสเริ่มจากการเตรียมแฟม ขอมูลดิบศึกษารายละเอียด

เอกสารขอความใหเกิดความคุ นเคยกับขอมูล และแยกประเด็นเนื้อเรื่องตาง ๆ                      

เพื่อไดแบบแผนความสัมพันธ (patterns of relationships) ผานกระบวนการทําซํ้า               

(interative) หมุนวน (cyclical) และการเปรียบเทียบกรณีมีเชิงลบ (a constant                  

comparative negative case) และพิจารณาทบทวนจนเกิดความแนใจในความอิ่มตัว

และความถูกตองจึงจัดกลุม (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ,  2554) เม่ือขอมูลจัดเปนกลุม

เรียบรอย เลอืกใชโปรแกรมสาํเรจ็รปูโดยนาํรายการตาง ๆ ของขอมลูเขาโปรแกรม ATLAS .ti

เวอรชั่น 7 เพื่อวิเคราะหขอมูล (Konopásek, 2008)

ผลการศึกษา
 ผูวิจัยแบงกลุมนกทดลองชวงแรก 3 กลุมและชวงหลัง 3 กลุม เปนทั้งหมด                  

6 กลุม ศึกษาแบงหัวขอใหญได 2 ประเภทไดแก ชวงเวลาที่นกแสดงถึงความผูกพัน                 

และพฤติกรรมที่แสดงถึงความผูกพัน แบงชวงเวลาเขาออก 3 ครั้งตอวันโดย 8.00 น.              

เปดหองเพื่อเปลี่ยนผลไม เติมนํ้ากินในถวย ใหอาหารสําเร็จรูปและหนอนนก พรอมสังเกต 

บันทึกแลวจึงออกพื้นที่ จน กระทั่ง 15.00 น. เขาไปอีกครั้งเพื่อใสนํ้าในถวยใหนกไดอาบนํ้า 

และเฝาดูพฤติกรรมประมาณ 15 - 30 นาที และเวลาประมาณ 17.00 น. เขาครั้งสุดทาย

เพื่อสังเกตความเรียบรอย บันทึกเหตุการณหรือถายวีดีโอ และปดหนาตางและปดประตู    

ใหมิดชิด ทํากิจกรรม 3 ครั้งตามเวลาเชนนี้ทั้ง 75 วัน ซึ่งผลการศึกษามีดังนี้
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 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงผูกพันของนกปรอดหัวโขนในสภาพเลี้ยงขังกรง   

ตารางที่ 2 ชวงเวลาและลักษณะที่นกแสดงออกถึงความผูกพันตอกันในสภาพเลี้ยงขังกรง 

   75 วัน (N = 6)

นกเพศ /             

ตัวท่ี   

 พฤติกรรมที่แสดงผูกพัน (สัปดาห)   ลักษณะอาการที่แสดง

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คลอเคลีย ไซรขน

ให
นอนใกล

ผู 1 + ผู 2  X X - - - - - - - - ไมมี ไมมี ไมมี

ผู 3 + เมีย 1 X X // / / // // / / / มี ไมมี มี

เมีย 2 + เมีย 3 X X X X // / X / / X ไมมี มี ไมมี

ผู 1 + ผู 3 X X X X X X / / X X ไมมี ไมมี มี

ผู 2 + เมีย 2  / / // // X X / // / / มี มี มี

เมีย 1 + เมีย 3 X X / X / / X X / X ไมมี มี มี

หมายเหต ุ: (1)  / หมายถึง ความถ่ีในการปฏิบตัโิดยที ่  / คอื ปฏบิติั  และ // คอื ปฏบิตับิอย

              (2)  X หมายถึง ไมปฏิบัติ  และ  (3) - หมายถึง ยกเลิกการทดลอง

 จากตาราง 2 สามารถอธิบาย รายละเอียดพอสังเขปดังนี้ กรงที่ 1 ที่ปลอย               

นกเพศผู 1 และเพศผู 2 เขาอยูรวมกัน ในสี่วันแรกนกทั้งสองตางขูกันหลายชวงเวลา                  

นกเพศผู 2 ที่มีอายุมาก กวานกเพศผู 1 แสดงอาการรองริกเพ่ือขู และเมื่อถึงเวลา                  

ใหอาหาร (8.00 น. ของทุกวัน) นกเพศผู 2 ไมยอมใหนกเพศผู 1 เขาใกลบริเวณอาหาร             

ซึ่งสองวันแรกของการอยูรวมกันมีการกระทบกระทั่งพอประมาณ นกเพศผู 1 ไดกิน

เฉพาะนํ้าในลักษณะเรงรีบ ออกอาการกลัว สวนผลไมและอาหารเม็ดสําเร็จรูปไมไดกิน  

จนดูมีลักษณะเหมือนอิดโรย เวลานอนจะอยู กันคนละมุมของกรง โดยนกเพศผู  1                  

นอนเกาะซี่กรงสวนอีกตัวนอนเกาะคอนเปนปกติ จนกระทั่งเขาสูวันที่ 11 เมื่อถึงเวลาให

อาหารนกทั้งสองตางเขากินพรอมกัน โดยนกเพศผู  2 กินสลับขู คํารามเสียงในคอ                     

แตยนิยอมใหกนิโดยไมมกีารตใีหเหน็แตยงัคงตางนอนเหมอืนเดมิ จนกระทัง่เวลา 10.40 น. 

ของวันที 13 นกเพศผู 2 ไลจิกเพศผู 1 อยางชนิดไมลดละกระทั่งนกเพศผู 1 ขนอกรวง            
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ขนปกขางซายหัก ใบหนาใตตาดานขวามีแผลเลือดออกซิบ ๆ จึงตองยกเลิกการทดลอง      

รีบแยกออกจากกัน สวนกรงขังที่ 2 นกเพศผู 3 อายุประ มาณ 3 ป กับนกเพศเมีย 1              

อายุ 2 ป เริ่มวันแรกที่อยูกรงเดียวกัน เปนนกเพศเมียที่แสดงทาทางไมใหนกเพศผูเขาใกล 

เวลาที่นกเพศผูเขาระยะใกลนกเพศเมียจะทําทาจิกบนอากาศซํ้า ๆ หลายครั้ง สวนการกิน

อาหารของคู นี้ไมมีปญหาเชนคู แรก มีลักษณะถอยทีถอยอาศัยกันโดยมากเพศเมีย                         

จะเปนผูเริ่มกินอาหารกอน แตถาครั้งไหนกินพรอมกันก็ไมมีปญหาแตอยางใด ในวันที ่            

17 เริ่มแสดงพฤติกรรมคลอเคลียใหเห็นซึ่งมักปรากฏในชวงกอนเย็น และปรากฏถี่ขึ้น            

เมื่อเขาชวงครบ 30 วัน โดยนกเพศเมียจะตามไปอยูใกลนกเพศผูทุก ๆ ที่ และนกทั้งสอง

มักยืนใกลกัน เปนชวงเวลาใกลกันกับที่นกทั้งสองเริ่มนอนใกลลักษณะตัวชิดกันหลังจาก          

ที่แยกนอนมากวา 1 เดือน พฤติกรรมการคลอเคลียและนอน ใกลกันเกิดขึ้นตลอดจน

กระทั่งครบ 75 วัน และในสวนกรงที่ 3 นกเพศเมีย 2 ตัวอายุ 2 ปเทากัน ดูเปนมิตรตอกัน

ตั้งแตรวมกรง แตการใชชีวิตประจําวันมักไมยุงเกี่ยวกันนัก ไมมีพฤติกรรมแสดงถึงผูกพัน

กันแตอยางใด กระทั่งเขาสูสัป ดาหที่ 5 หรือตนเดือนที่สอง นกทั้งสองเริ่มทํากิจวัตร

ประจําวันคูกัน ยืนกันอยูก่ิงเดียวกันในระยะใกล มีการไซรขนใหกันและกันหลายครั้ง             

ซึ่งสวนมากจะมีพฤติกรรมนี้หลังนกทั้งสองอาบนํ้าเสร็จ (15.30 น.) แตพอเขาสัปดาหที่     

7 เหตุการณเปลี่ยนเนื่องจากนกเพศเมีย 3 เกิดสนใจเสียงของนกเพศผู 3 ที่อยูกรงดานขาง

ที่สงเสียงรองสลับกับริกเสียงดังเปนชั่วเวลายาวนาน หลังจากนั้นรวมสัปดาหนกเพศเมีย     

3 มักจะบินไปเกาะซ่ีกรงดานขางเดียวกับกรงทดลอง 2 หรือถาไมบินเกาะซี่ก็จะยืนอยู

บริเวณกรงดานที่ติดกับกรง 2 เปนสวนใหญ และไมสนใจนกเพศเมีย 2 ดั่งเชนครึ่งเดือน

ที่ผานมา พฤติกรรมสลับไปมาเชนนี้จนครบกําหนดเวลา 75 วัน

 ในชวงที ่2 ระหวางวนัที ่1 กันยายน – 30 พฤศจกิายน พ.ศ. 2559 เปนการสลับนก

เพือ่ทดลองการแสดงออกถึงพฤติกรรมการอยูรวมกันอีก 3 กลุม ซึ่งในชวงนี้มีรายละเอียด

ที่เปนสาระนาสนใจมีดังนี้ กรงที่ 1 นกเพศผู 1 กับนกเพศผู 3 เดือนครึ่งที่อยูรวมกัน ไมมี

เหตุการณใดที่ส่ือถึงความผูกพัน มีแตชวง 11 วันแรกที่นกทั้งสองตางเฝาระวังตัว มีรองขู

ในลําคอ เวลาจะกินอาหาร จนเขาสูสัปดาหที่ 7 นกเพศผูทั้งสองนอนเกาะคอนไมติดกันแต

ยังคงไมมีอะไรเปนพิเศษ จากนั้นเมื่อเขาสูครึ่งเดือนสุดทายที่ตองอยูรวมกันนกทั้งสอง                         

ตางแยกกนันอนเหมอืนชวงแรก แตภาพรวมดเูขากันไดดเีนือ่งจากไมมเีหตกุารณตอสูกนัเลย 
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สวนกรงที ่2 ระหวางนกเพศผู 2 กบันกเพศเมยี 2 ไดเฝาระวงัเปนพเิศษ เพราะนกเพศผู 2 

มีลักษณะนิสัยคอนไปทางดุ อารมณรอน เกรงจะทํารายนกเพศเมีย 2 ได แตผิดคาด

เนื่องจากเมื่อนกทั้งสองเขาอยูรวมกัน นกเพศผู 2 ไมแสดงอาการกาวราว แตมีอาการ

แสดงออกทีเ่รยีกวาการรํา อนัหมายถึง มคีวามพงึพอใจนกเพศตรงขาม สวนทาทนีกเพศเมยี   

2 มีลักษณะเชิงแบงรับแบงสู ไมปฏิเสธแตก็ไมแสดงอาการดีใจจนออกหนา และเพียงแค  

4 วันท่ีอยูรวมกรงขัง นกทั้งสองก็นอนคูกันใกลกับรังเทียมที่ไดเตรียมไว ชวงเวลาน้ีนก               

ทั้งสองมีกิจกรรมทํารวมกันไมขาด บางก็ไซรขนใหแกกัน บางครั้งชวงยืนคูกันนกเพศผู           

จะแสดงอาการคลอเคลียนกเพศเมียอยางเห็นไดชัด ขณะที่นกเพศเมียมักหมกมุ น                    

กับการกินอาหารและการคาบเศษไม ไปตกแตงรังเทียม โดยนกเพศผู ช วยบ าง                               

แตจะแสดงออกเหมือน ระวังภัยใหนกเพศเมียมากกวา สังเกตจากจะพยายามบินมาเกาะ

ซี่กรงดานหนากรงขังและมองออกไปรอบ ๆ ทําอยางน้ีซ้ํา ๆ กันหลายครั้ง โดยเฉพาะ     

อยางยิ่งในชวงท่ีนกเพศเมียไปน่ังท่ีรังเทียม กระท่ังเขาสูสัปดาหที่ 5 นกเพศเมียออกไข            

2 ฟอง ซึ่งใชเวลา 13 วันในการกกไข ระหวางน้ีนกเพศผูก็ไมยอมอยูไมหางนกเพศเมีย             

และสังเกตเห็นบางครั้งนกเพศผูไปทําหนาท่ีกกไขระหวางที่นกเพศเมียออกจากรังเทียม

เพื่อไปกินอาหาร สวนพฤติกรรมที่แสดงถึงผูกพันปรากฏเฉพาะไซรขนใหกัน สวนการนอน

นั้นนกเพศเมียนอนในรังเทียมสวนนกเพศผู นอนเกาะกิ่งไมใกลรังเทียม เปนอยางน้ี                

จนกระทั่งลูกนกฟกออกมาจากไขเปนตัว นกเพศผูและเพศเมียตางชวยปอนอาหาร                         

ใหลูกนกทั้งสอง ชวงนี้พฤติกรรมผูกพันทั้ง 3 ดานไมปรากฏใหเห็นเปล่ียนเปนทําหนาที ่   

พอแมนกดวยรักและผูกพัน จนเขาสูสัปดาหท่ี 8 ท่ีนกอยูรวมกันไดนําลูกนกที่ออกมา               

2 ตัวอายุไดประมาณ 14 วัน ออกจากนกเพศผูและเพศเมียที่อยูในกรงขัง หลังจากนั้น               

อีก 8 วัน (เขาสูสัปดาหสุดทายของการทดลอง) นกเพศเมียไขอีก 2 ฟอง ซ่ึงก็ฟกออกมา

ดวยดีตรงกับชวงครบ 75 วัน แตการฟกครั้งนี้ชากวาครั้งแรก 1 วัน 

 สําหรับกรงที่ 3 ระหวางนกเพศเมีย 1 กับนกเพศเมีย 3 หลังจากปลอยเขาสู

กรงขังเดียวกัน (16 กันยายน พ.ศ. 2559) ในสองสัปดาหแรกไมมีปฏิกิริยาที่แสดงออกถึง

ความผูกพันตอกันแตอยางใด จนเวลาลวงมาวันที ่5 ตลุาคม พ.ศ. 2559 หรอืผานไปประมาณสอง

สปัดาหกวานกเพศเมียทั้งสองเริ่มนอนที่กิ่งไมเดียวกัน ตัวชิดกัน เปนอยางน้ีประมาณหน่ึง                 

สัปดาหจากนั้นก็แยกกันนอน และก็ปฏิบัติเช นนี้ (นอนดวยกันแลวแยกกันนอน)                    
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สลับกันไปมาจนกระท่ังครบ 75 วัน โดยในชวงเวลาดังกลาวนกเพศเมียทั้งสองชวยกัน

ทําความสะอาดขนใหแกกันเปนครั้งคราวในชวงหลังอาบนํ้าเสร็จ (15.30 น.) เฉลี่ยวันละ

ไมเกิน 2 ครั้ง และนกเพศเมีย 3 ในสัปดาหที่ 7 - 8 แสดงพฤติกรรมแปลกดวยการคาบเศษ

ผลไม คาบหนอนแลววิ่งพลานรอบกรง ซึ่งพฤติกรรมนี้ทําอยูประจําในชวงเวลาที่ลูกนก

สองตัวของนกเพศเมียในกรงท่ี 2 ลืมตาดูโลก คาดเดาวานาจะแสดงบทแมเลี้ยง                   

ซึ่งไมเกี่ยวของกับการแสดงออกถึงความผูกพันแตอยางใด

สรุปผลการศึกษา
 การเปรียบเทียบพฤติกรรมดานความผูกพันตอกันระหวางนกปรอดหัวโขน             

1) เพศผูกับเพศผู 2) เพศผูกับเพศเมีย และ 3) เพศเมียกับเพศเมีย ในสภาพการเลี้ยง

แบบขังกรงรวมกัน พบวา นกปรอดหัวโขนตางเพศกันแสดงถึงความผูกพันมากกวา               

นกปรอดหัวโขนที่เปนเพศเดียวกัน อีกทั้งนกปรอดหัว โขนเพศเมียที่อาศัยรวมกัน                

มีความผูกพันมากกวานกปรอดหัวโขนเพศผู ที่อาศัยรวมกัน อาจเพราะนกเพศเมีย                          

มีนิสัยกาวราว ดุดันนอยกวานกเพศผู 

 ประเด็นที่นกแยกจากกันหลังจากอยู ร วมกันมาระยะเวลาหน่ึงจะแสดง

พฤติกรรมเชนใดน้ัน พบวา มีเพียงเฉพาะนกตางเพศเทานั้นที่มีการแสดงอาการซึม                    

ผิดจากนิสัยปกติ ซึ่งอาการที่ว าตองเปนนกตางเพศที่รักใครผูกพันกันในระดับหน่ึง                

จากการทดลอง 75 วัน หรือ 2 ชวง ชวงละ 10 สัปดาห จํานวน 2 คู พบวา นกเพศผู 2 และ

นกเพศเมีย 2 หลังจากลูกนกครอกที่สองมีอายุ 14 วัน หรือหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 2              

สัปดาห (90 วัน) จึงไดจับแยกกัน สังเกตวานกเพศผูมักจะรองเรียกเสียงดังและถี่                      

มีนิสัยอารมณรอนขึ้นโดยหากมีนกมาใกลบริเวณกรง จะรองดวยนํ้าเสียงกระแทก                   

และดังใสทันที ซึ่งไมใชนิสัยปกติของนกตัวนี้  สวนนกเพศเมียในภาพรวมคอนขางปกติจะ

มีเพียงบางคร้ังที่ดูซึม สวนนกเพศเดียวกันทั้งเพศผูและเพศเมียท่ีอาศัยรวมกันในสภาพ

กรงกักขังมีพฤติกรรมเฉกเชนปกติกลาวคือ พฤติกรรมไมเปลี่ยนจากกอนจะอยูรวมกัน              

แตอยางใด และปจจัยอื่นที่เกี่ยวสัมพันธกับพฤติกรรมที่นกปรอดหัวโขนส่ือถึงความผูกพัน

ตามคําถามการวิจัยขอสุดทายมีหลายปจจัยเชน ปจจัยดานสภาพแวดลอมที่นกคูนั้นอาศัย 
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(พิชศาล พันธุวัฒนา, 2557) ปจจัยดานอารมณของนก ปจจัยดานสายเลือด หรือสายพันธุ

ของนกคูนั้น (Li, Zhang, Yang, Cui, & Quan, 2015)

 ทั้งนี้ผลการศึกษาเปนประโยชนต อผู  เ ล้ียงนกปรอดหัวโขนในการเข าใจ                   

และตระหนักถึงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความผูกพัน และดานการใชชีวิตรวมกันของ                   

นกปรอดหัวโขนในสภาพเลี้ยงขังกรงระหวางนกเพศเดียวกันและนกตางเพศ โดยสิ่งที่                   

ผูเลี้ยงพึงปฏิบัติหากประสงคเลี้ยงนกชนิดนี้เปนคู คือ หลีกเล่ียงการเล้ียงคูที่เปนเพศ

เดียวกันโดยเฉพาะอยางยิ่งเพศผูรวมกัน อีกท้ังควรเลือกเลี้ยงนกที่เกิดจากการเพาะพันธุ

มากกวานกที่กําเนิดจากปา เน่ืองจากนกท่ีเกิดจากการเพาะพันธุจะมีพฤติกรรมที่แสดงส่ือ

ถึงความผูกพันมากกวานกปา 
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