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บทคดัย่อ 
งานวจิยัเรืองนี� มวีตัถุประสงค์เพือ ศกึษาสาเหตุการกระทําผิดซํ�าและเพือศกึษา

มาตรการป้องกนัการกระทําผดิซํ�าของผูต้้องขงัชายในเรอืนจําเขต 8 รวมทั �งเพือเสนอการ
พฒันากลยุทธ์ในการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการกระทําผดิซํ�า การวจิยัคร ั �งนี�เป็นการวจิยั
แบบผสมผสานระหว่างเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เครืองมือทีใช้ในการวิจ ัย คือ 
แบบสอบถามเรืองการพฒันากลยุทธ์การป้องกนัและแก้ไขปญัหาการกระทําผดิซํ�าของ
ผูต้้องขงัชายในเรอืนจําเขต 8  ทีมคี่าความเชือมั นเท่ากบั 0.96 สถิติทีใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูล คอื ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การวเิคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบค่าเฉลียรายคู่ด้วยวิธีเชฟเฟ การสนทนากลุ่ม         
และแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ 

ผลการวจิยัพบวา่ สาเหตุการกระทําผดิซํ�าของผูต้อ้งขงัชายในเรอืนจําเขต 8  มาจาก
ขาดการขดัเกลา และขาดความอบอุ่นจากครอบครวั ความคกึคะนอง กลุ่มเพือน ไม่ไดร้บั
ความไวว้างใจจากสงัคม อาศยัอยู่ในแหล่งเสือมโทรม  และยาเสพติด รายไดข้องครอบครวั
ตํา พื�นทีในเรือนจําคบัแคบและการศึกษาตํ า สําหร ับมาตรการและการแก้ไขปญัหา 
ครอบครวัตอ้งแกไ้ข โดยใหอ้ภยั ดแูลใหค้าํปรกึษา เป็นแบบอย่างทีด ีองค์กรทางสงัคมต้อง
รว่มมอืกนัแกไ้ข ใหก้ารยอมรบั และรว่มมอืกนักาํจดัอบายมขุ จดัหาอาชพีและจดัตั �งกองทุน
เพือช่วยเหลือ ให้กําลังใจ ไม่ตําหนิ ยกย่องการทําความดี มีกฎหมาย  ล้างมลทิน             
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เรอืนจําตอ้งปรบัปรงุดา้นพื�นที สวสัดกิาร และการให้การศกึษา สําหรบัการพฒันากลยุทธ์
การป้องกนัและแก้ไขปญัหาการกระทําผิดซํ�าดําเนินการด้วยกลยุทธ์ดงันี�  กลยุทธ์ด้าน
ครอบครวั ครอบครวัตอ้งมคีวามใกลช้ดิกบัผูต้อ้งขงั มกีารสรา้งสมัพนัธภาพทีดกีบัผูต้้องขงั
ทั �งในระหวา่งทีตอ้งขงั และเมือพ้นโทษกลบัสู่ครอบครวัแล้ว ครอบครวัต้องให้อภยัและให้
โอกาสผูก้ระทําผดิในการกลบัตวั สง่เสรมิใหผู้พ้น้โทษทําความดแีละประกอบอาชพีโดยสจุรติ  
ยอมรับผู้พ้นโทษทีสามารถเปลียนแปลงพฤติกรรมไปในทางทีดี กลยุทธ์ด้านสังคม 
หน่วยงานทั �งภาครฐัและเอกชนต้องให้ความร่วมมอืในการช่วยเหลือดูแลผูต้้องขงัหลงัพ้น
โทษ ใหก้ลบัตวั สง่เสรมิคณุธรรมจรยิธรรม และปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงในสงัคม กลยุทธ์
ดา้นสภาพแวดลอ้ม ชมุชนตอ้งชว่ยเหลอื บาํบดัฟื�นฟูผูต้อ้งขงัภายหลงัพน้โทษ หน่วยงานใน
ชุมชนต้องจดัสิงแวดล้อมทีดีภายในชุมชน โดยกําจัดสิงทีเป็นอบายมุขและยาเสพติดใน
ชุมชน นําระบบยุติธรรมชุมชนมาใช้ในการแก้ไขปญัหาผู้กระทําความผดิซํ�า ชุมชนต้อง
ยอมรบั ใหอ้ภยั และใหก้าํลงัใจในการประกอบอาชพีของผูต้้องขงัหลงัพ้นโทษ กลยุทธ์ดา้น
เศรษฐกจิ จดัตั �งกองทุนให้ผูต้้องขงัทีพ้นโทษไดกู้ย้ืมเงนิไปประกอบอาชพีหรอืการจดัตั �ง
สหกรณ์เพือชว่ยเหลอืผูต้อ้งขงัหลงัพน้โทษ ใหค้วามรูแ้ละสนบัสนุนเครืองมอื สถานทีในการ
ประกอบอาชพีภายหลงัพน้โทษ กลยุทธ์ดา้นแรงจูงใจ ควรมกีฎหมายล้างประวตัิผูต้้องขงัที
พน้โทษ ซึงไมไ่ดก้ระทําผดิซํ�าอกี ภายในระยะเวลาทีกฎหมายกาํหนดใหเ้ป็นผูบ้รสิุทธิ X สรา้ง
แรงจูงใจผนวกกบัโปรแกรมต่างๆ ดว้ยการใหร้างวลัเมือกระทําความด ีการลดโทษ การเลือน
ชั �นผูต้อ้งขงั การใหอ้ภยัโทษ และการใหเ้ยียมญาตโิดยใชส้ทิธพิเิศษ    กลยุทธ์ดา้นการแกไ้ข
ฟื�นฟูในเรอืนจํา ปรบัปรุงสภาพพื�นทีและสวสัดกิารในเรอืนจําให้ไดม้าตรฐานสากลโดยให้
หน่วยงานภายนอกเขา้มามสีว่นรว่ม และเน้นทีการแกไ้ขฟื�นฟูมากกวา่การลงโทษ  
 

คาํสาํคญั : การพฒันากลยุทธ์ การกระทําผดิซํ�าผูต้อ้งขงัชายในเรอืนจําเขต 8  
 

Abstract 
This research was aimed at studying the causes and prevention of the 

problem of prisoner’s recidivism in order to find out the proposal of the strategic 
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prevention and diminish the problem of prisoner’s recidivism. The research 
methodology was mix method; the implementation for collecting data was 
questionnaire which had the reliability at 0.96. The statistics used for data 
analyze were percentage, average, deviance standard, t-test ANOVA analysis 
and the pair comparison Schaffer’s multiple contrast method. 

The research found that: The causes of recidivism of men imprisoned in 
the region jail 8 are: lack of socialization and closely family relationship, 
impetuously, influenced from a group of friend, retain from the community, living 
in slum and drugs addict, families low-income and illiteracy. For the 
measurement and diminish the problems are as: their families have to give a 
good collaboration by furnish them forgiveness, care consultation and confirm 
them good examples. Social organizations have to accept them, offer them good 
collaboration, and eliminate smacking in society. Facilitating them by 
establishment of fund and providing a professional support, encourage them to 
be good persons in society and do not blame their pass experiences. Enact law 
to clear legal stigma. The prisons have to improve the areas, welfare and 
education for them. For the Strategic Development to prevent and diminish the 
problems of recidivism are as follows. Family strategies: families must have a 
closely relationship to the prisoners during their imprisonment until return to their 
own family, forgive them, offer opportunity for them to practice as a good 
persons. Social strategies: the public and private sectors must support those 
prisoners after released from the imprisonment in order to facilitate them the 
morality, ethics and promote the Sufficiency Economy Philosophy. The 
Environmental Strategy: the community must promote to rehabilitate prisoners 
after releasing from imprisonment by organize a good environment, provide a 
community justice system, and motivate them to do an honest career in 
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community. The Economic Strategy: establishment of fund and co-operative for 
them after releasing from imprisonment. The Motivation Strategy: enact law to 
get rid of crime bibliography for the released prisoner who practiced as a good 
person within the fixed time by the law as a clean man. The motivation is to be 
done along with programs such as give them awards when they do the good 
things by reduction an imprisonment, upgrading a prisoner class, royal pardon 
and allow their relatives to visit them by offering the special rights. The 
Rehabilitation Strategy: improvement of areas and offer proper welfare to the 
prisoners as a standard level, the outside sectors are able to participate an d 
emphasize on rehabilitation more serious than a punishment. 
 

Keyword:  The Development of Strategic, Prisoner’s Recidivism The Provincial 
Prison Region 8 

 
บทนํา 

ปญัหาอาชญากรรมในประเทศไทย มแีนวโน้มขยายตวัสูงขึ�นทั �งในเชงิปรมิาณและ
ความรนุแรง ทั �งนี�เนืองจากอตัราการขยายตวัของประชากร เศรษฐกจิ และสงัคมทีเพิมมาก
ขึ�น โดยเฉพาะอย่างยิงอาชญากรรมทีเกดิขึ�นมกีารเปลียนแปลงววิฒันาการควบคู่กบัการ
เปลียนแปลงของสงัคมและเทคโนโลยี โดยจากสถิตินักโทษเดด็ขาดของกรมราชทณัฑ์ ใน
ระหวา่งเดอืนตุลาคม พ.ศ. 2551 – มนีาคม พ.ศ. 2552 พบวา่ อตัรานกัโทษเดด็ขาดชายและ
หญิง มจีํานวนทีสูงขึ�นอย่างต่อเนือง แมว้่า กรมราชทณัฑ์ และหน่วยงานต่างๆ ทีมสี่วน
เกียวขอ้งไดส้กดักั �นและยบัยั �งปญัหาอาชญากรรม กไ็ม่สามารถทําให้อาชญากรรมลดน้อย 
ยิงไปกวา่นั �นปรมิาณการกอ่อาชญากรรมยงัอยู่ในระดบัสงู เมือวเิคราะห์แล้วปญัหาดงักล่าว 
สว่นหนึงมาจากการกระทําผดิซํ�าของผูต้อ้งขงัชายบางรายแมถู้กจบักมุและถูกดาํเนินคดแีลว้
ยงัไมเ่ขด็หลาบ เมือปล่อยตวัพน้โทษแลว้ปรากฏวา่บางคนกลบัมากระทําผดิซํ�าอีก บางราย
ต้องโทษถึง 5 คร ั �งขึ�นไป บางรายกระทําความผิดอุกฉกรรจ์มากขึ�นโดยเฉพาะอย่างยิง
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เรอืนจําเขต 8 ซึงประกอบไปดว้ยจงัหวดักระบี นครศรธีรรมราช พงังา ภูเกต็ ระนอง ชุมพร 
และสรุาษฎรธ์านี ซึงพื�นทีดงักล่าวมคีวามหลากหลาย ทั �งในเชงิพื�นทีและเขตทีอยู่อาศยั เขต
อุตสาหกรรมและแหล่งท่องเทียว ทีมีปญัหาอาชญากรรมทุกประเภท และมสีถิติปญัหา
อาชญากรรมอย่างต่อเนือง โดยสาเหตุหลกัทีสาํคญัประการหนึง คอื มสีถติกิารกระทําผดิซํ�า
ของผูต้อ้งขงัในปรมิาณและลกัษณะความรนุแรงทีสงูขึ�น (กองแผนงาน กรมราชทณัฑ.์ 2552) 

จากปญัหาดงักล่าวขา้งต้น การแกไ้ขปญัหาการกระทําผดิซํ�าของผูต้้องขงัชายใน
เรอืนจําเขต 8  เป็นเรืองทีหน่วยงานทีเกียวขอ้งตอ้งรว่มกนัหากลยุทธ์การป้องกนัและแกไ้ข
ปญัหาทีเกดิขึ�นเพือลดปญัหาการกระทําผดิซํ�า กลยุทธ์ต่างๆ ทีกรมราชทณัฑแ์ละหน่วยงาน
ทีเกียวขอ้งนําออกมาใชใ้นการแกป้ญัหา ลว้นเป็นการแกป้ญัหาทีปลายเหตุ จึงจําเป็นอย่าง
ยิงทีจะตอ้งหาวธิกีารหรอืกลยุทธ์ต่างๆ มาเพือชว่ยลดปญัหาการกระทําผดิซํ�าของผูต้้องขงั
ชายในเรอืนจําเขต 8  ใหล้ดลงกวา่ทีเป็นอยู่ในปจัจุบนั การทีจะทําใหป้ญัหาการกระทําผดิซํ�า
ของผูต้อ้งขงัชายในเรอืนจําเขต 8 หมดไปโดยสิ�นเชงิเป็นการทําไดย้าก แต่การหาวธิกีารทีจะ
ทําใหป้ญัหาดงักล่าวลดลง หรอืเป็นการควบคุมเป็นวธิีการทีดทีีสุด ซึงกรมราชทณัฑ์และ
หน่วยงานทีเกียวขอ้งยงัไม่สามารถแกป้ญัหาหรอืลดปญัหานี�ได ้(กมลทิพย์ คติการ และ
คณะ. 2544 : 118) ถงึแมจ้ะมกีารนํากลยุทธ์ต่างๆ มาแกไ้ขปญัหา เช่น โปรแกรมการแกไ้ข
พื�นฐานสาํหรบัการแกไ้ขฟื�นฟูผูต้อ้งขงักรมราชทณัฑ ์และโปรแกรมเฉพาะสําหรบัการแกไ้ข
ฟื�นฟูผูต้อ้งขงักรมราชทณัฑ ์เป็นต้น แต่กย็งัไม่บงัเกดิผลในทางปฏบิตัิทีนําไปสู่การแกไ้ข
ปญัหาทีย ั งยืน กลยุทธ์การป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการกระทําผดิซํ�าของผูต้้องขงัชายใน
เรอืนจําเขต 8 ทีไดผ้ลนั �น จําเป็นจะตอ้งศกึษาถงึสาเหตุของการ กระผดิซํ�า เพือให้สามารถ
ป้องกนัและแกไ้ขปญัหาไดอ้ย่างถูกตอ้งตรงจุดและตรงประเดน็ ดว้ยเหตุนี� ผูว้จิยัจึงมคีวาม
สนใจทีจะศึกษาถึงสาเหตุการกระทําผิดซํ�าและการพัฒนากลยุทธ์การป้องกนัและแก้ไข
ปญัหาการกระทําผดิซํ�าของผูต้อ้งขงัชายในเรอืนจํา เขต 8  เพือนําไปสงัเคราะห์เป็นแนวทาง
ในการผลกัดนัการสรา้งกลยุทธ์  การป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการกระทําผดิซํ�าแบบยั งยนืโดย
ผูต้อ้งขงัจะไมห่วนกลบัไปกระทําความผดิอกี  

ในการศกึษาวจิยัคร ั �งนี�มวีตัถุประสงค์อยู่ 3 ประการ ประการแรก ศกึษาสาเหตุการ
กระทําผดิซํ�าของผูต้อ้งขงัชาย ประการทีสอง ศกึษามาตรการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการ
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กระทําผดิซํ�าของผูต้อ้งขงัชายในเรอืนจําเขต 8 และประการสุดท้ายเสนอการพฒันากลยุทธ์
การป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการกระทําผดิซํ�าของผูต้อ้งขงัชายในเรอืนจําเขต 8    
 

วิธีการวิจยั  
งานวจิยัคร ั �งนี�เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) และการวจิยัเชิง

ปรมิาณ  (Quantitative Research) ผสมผสานกนั การวจิยัเชงิคณุภาพ ใชแ้บบสมัภาษณ์เชงิ
ลึกในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ประชากรในการวจิยั แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 
กลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขงัชายในเรือนจําเขต 8 เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการให้ชือของ
กลุ่มเป้าหมายผา่นอาจารย์ทีปรกึษาและผูท้รงคณุวฒุ ิและการเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง
ในเรอืนจําหลกัทีมปีญัหาการกระทําผดิซํ�าในเรอืนจําเขต 8 โดยผูว้จิยั ใชว้ธิีการสมัภาษณ์
จนไดข้อ้มลูทีอิมตวั (Saturated Data) จํานวน 7 ราย แบ่งเป็นกลุ่ม ไดแ้ก่ ผูต้้องขงัชายใน
เรอืนจําจงัหวดักระบี จํานวน 1 ราย ผูต้้องขงัชายในเรอืนจําจงัหวดัชุมพร จํานวน 1 ราย 
ผูต้อ้งขงัชายในเรอืนจําอําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช จํานวน 1 ราย ผูต้้องขงัชายใน
เรอืนจําจงัหวดัพงังา จํานวน 1 ราย ผูต้้องขงัชายในเรอืนจําจงัหวดัภูเกต็ จํานวน 1 ราย 
ผูต้้องขงัชายในเรอืนจําจงัหวดัระนอง จํานวน 1 ราย และผูต้้องขงัชายในเรอืนจํากลางสุ
ราษฎรธ์านี จํานวน 1 ราย  กลุ่มตวัอย่างผูบ้รหิารงานของกรมราชทณัฑ์ รวมทั �งสิ�น 10 คน 
ประกอบด้วย ผู้บริหารงานระดบัสูงของกรมราชทณัฑ์ ได้แก่ รองอธิบดีกรมราชทัณฑ ์
ผูอ้ํานวยการกองแผนงาน และผูอ้ํานวยการสํานักสงัคมสงเคราะห์ จํานวน  3 คน ผูบ้รหิาร
งานกรมราชทัณฑ์ เขต 8 ได้แก่ ผู้บ ัญชาการเรือนจํา นักวิชาการอบรมและฝึกอาชีพ 
ผูอ้ํานวยการสว่นพฒันาผูต้อ้งขงั และหวัหน้าฝ่ายรกัษาการณ์ จํานวน 7 คน กลุ่มตวัอย่าง
ผูท้รงคณุวฒุดิา้นการบรหิารงานยุติธรรมจํานวน 4 คน ไดแ้ก่ ศาสตราจารย์ (พิเศษ) จรญั 
ภกัดธีนากลุ ตุลาการศาลรฐัธรรมนูญ อดตีปลดักระทรวงยุตธิรรม           รองศาสตราจารย์ 
ดร.กมลชยั รตันสกาววงศ ์ผูอ้ํานวยการหลกัสตูรนิตศิาสตรดษุฎบีณัฑติ มหาวทิยาลยัธุรกจิ
บณัฑิตย์ อดีตผู้พิพากษาหัวหน้าศาลประจํากระทรวง รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑารตัน์  
เอื�ออํานวย รองศาสตราจารย์ประจําคณะรฐัศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และนายดล 
บนุนาค  ผูพ้พิากษาศาลยุตธิรรม กลุ่มผูเ้ชียวชาญของกรมราชทณัฑท์ีใชใ้นการสนทนากลุ่ม 
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(Focus Group) เพือยืนยนัผลการวจิ ัยข ั �นสุดท้าย และการพฒันารูปแบบกลยุทธ์ใน การ
ป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการกระทําผดิซํ�าของผูต้้องขงัชายในเรอืนจําเขต 8  จํานวน 4 คน 
ไดแ้ก ่นายภคภทัร วสธุาวฒุจิารณ์ นกัจดัการงานทั วไปชาํนาญการสถาบนัพฒันาขา้ราชการ
ราชทณัฑ ์นายชยุต จรวุรลภย์  นกัจดัการงานทั วไปชาํนาญการ สาํนกัพฒันาพฤตนิิสยั นาย
สนุทร เลศิไกร นกัทณัฑวทิยาชาํนาญการ สาํนกัพฒันาพฤตนิิสยั และนางเสาวคนธ์ เจษฎา
รกัษ์ ผูอ้ํานวยการสาํนกัสงัคมสงเคราะห์ กรมราชทณัฑ์ ส่วนการวจิยัเชงิปรมิาณ ใชว้ธิีการ
สุ่มตัวอย่างประชากรกลุ่มเป้าหมาย คือ เจ้าหน้าทีกรมราชทัณฑ์ทีปฏิบตัิงานในสงักดั
เรอืนจําเขต 8  จํานวน 417 คน  เนืองจากเป็น หน่วยงานทีมบีทบาทสําคญัในการจดัการ
ปญัหาเกียวกบัผู้ต้องขงัชายทีกระทําผิดซํ�า และเป็นผู้ปฏิบตัิงานตามพระราชบญัญัติ
ราชทณัฑ ์พ.ศ. 2497 เพือป้องกนัและแกไ้ขฟื�นฟูผูต้อ้งขงัชายทีกระทําผดิซํ�าในเรอืนจําเขต 
8  

เครืองมอืทีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัใชแ้บบสมัภาษณ์โดยใชก้บัผูค้น 4 
กลุ่ม ไดแ้ก ่กลุ่มผูต้อ้งขงัชายในเรอืนจําเขต 8 กลุ่มผูเ้ชียวชาญการบรหิารงานยุตธิรรม กลุ่ม
ผู้บริหารงานกรมราชทัณฑ์  กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านการบริหารงานยุติธรรม และกลุ่ม
ผูเ้ชียวชาญของกรมราชทัณฑ์ โดยกลุ่มผูต้้องขงัชายในเรือนจําเขต 8 มีคําถามในการ
สมัภาษณ์ 4 ประเดน็ ไดแ้ก ่คาํถามเกียวกบัขอ้มูลเบื�องต้นของผูใ้ห้ขอ้มูล คําถามเกียวกบั
ปจัจยัทีมผีลต่อการกระทําผดิซํ�า คําถามเกียวกบัปจัจยัดา้นการแกไ้ขฟื�นฟูภายในเรอืนจํา 
และประเดน็ที 4 แนวคําถามเกียวกบัการพฒันากลยุทธ์การป้องกนัและแก้ไขปญัหาการ
กระทําผดิซํ�า และกลุ่มสดุทา้ยผูเ้ชียวชาญของกรมราชทณัฑ์ใชว้ธิีการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) เครืองมอืทีใชใ้นการวจิยัและเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชงิปรมิาณในครั �งนี� ผูว้จิยัไดส้รา้ง
แบบสอบถามขึ�นมาจากการสงัเคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น       
2 ตอน ไดแ้ก ่ตอนแรก คณุลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย เพศ 
อายุ อายุราชการ ตําแหน่งหน้าทีปจัจุบ ัน ระดบัตําแหน่ง ระดบัการศึกษาสูงสุด และ
ระยะเวลาทีรบัราชการกรมราชทนัฑ ์ตอนทีสอง ความเห็นเกียวกบักลยุทธ์การป้องกนัและ
แกไ้ขปญัหาการกระทําผดิซํ�าของผูต้อ้งขงัชายในเรอืนจําเขต 8 ซึงประกอบดว้ย กลยุทธ์ดา้น
การแกไ้ขฟื�นฟูภายในเรอืนจํา ผูว้จิยัไดใ้ชข้อ้คาํถามตอนทีสองของแบบสอบถามไปทําการ
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เกบ็ขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างลกัษณะของคาํถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating 
Scale) ตามแนวของลิเคิร์ท (Likert) เพือวดัระดบัความคดิเห็นในแต่ละดา้น โดยกําหนด
เกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละกลยุทธ์เชงิบวก ดงันี�  มากทีสุด 5 คะแนน, มาก 4 คะแนน, 
ปานกลาง 3 คะแนน, น้อย 2 คะแนน และน้อยทีสดุ 1 คะแนน  แบบสอบถามสาํหรบัวดัระดบั
ความคดิเห็นของกลยุทธ์ในแต่ละดา้นมจีํานวนทั �งสิ�น 30 ขอ้ ประกอบดว้ย กลยุทธ์ดา้น
ครอบครวั จํานวน 7 ข้อ กลยุทธ์ด้านสงัคม จํานวน 5 ข้อ กลยุทธ์ด้านสภาพแวดล้อม 
จํานวน 7 ขอ้ กลยุทธ์ดา้นเศรษฐกจิ จํานวน 5 ขอ้ กลยุทธ์ดา้นแรงจูงใจ จํานวน 3 ขอ้ และ
กลยุทธ์ดา้นการแกไ้ขฟื�นฟูภายในเรอืนจํา จํานวน 3 ขอ้ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใชข้้อมูลจากบนัทึกภาคสนามวิเคราะห์ด้วยวิธี
จดัระบบขอ้มลูเป็นหมวดหมู ่เพือนํามาใชใ้นการแยกแยะขอ้มูลเพือหาตารางสรุปขอ้คน้พบ
หรอืคดิโมเดล เพืออธบิายปรากฏการณ์ในหวัขอ้ต่าง ๆ ตามประเดน็ทีศกึษาหลงัจากนั �นจะ
สรปุ ขอ้คน้พบและเรยีบเรยีงเป็นกลยุทธ์การป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการกระทําผดิซํ�าของ
ผู้ต้องข ังชาย ในเรือนจําเขต 8 โดยจําแนกออกเป็นกลยุทธ์ด้านครอบครัว ส ังคม 
สภาพแวดล้อม เศรษฐกจิ แรงจูงใจ และการแกไ้ขฟื�นฟูภายในเรอืนจํา ส่วนการวเิคราะห์
ขอ้มลูเชงิปรมิาณ ผูว้จิยัประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมสําเรจ็รูป โดยใชค้่าสถิติในแต่ละส่วน 
ดงันี� 1) สถติพิรรณนาใชค้่ารอ้ยละ  ค่าเฉลีย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน เพือวเิคราะห์ขอ้มูล
ส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง และระดบัความคดิเห็นทีมตี่อกลยุทธ์การป้องกนัและแกไ้ข
ปญัหาการกระทําผดิซํ�าของผูต้้องขงัชายในเรอืนจําเขต 8   ซึงประกอบดว้ยกลยุทธ์ดา้น
ครอบครวั กลยุทธ์ดา้นสงัคม กลยุทธ์ดา้นสภาพแวดลอ้ม กลยุทธ์ดา้นเศรษฐกจิ กลยุทธ์ดา้น
แรงจูงใจ กลยุทธ์ดา้นแกไ้ขฟื�นฟูในเรอืนจํา  2) สถิติอ้างอิงใชก้ารทดสอบค่าที และการ
วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One – Way ANOVA) โดยใชก้ารเปรยีบเทียบค่าเฉลีย
รายคูด่ว้ยวธิเีซฟเฟ เพือการทดสอบสมมตฐิานเชงิปรมิาณ 
ผลการวิจยั 

จากการวเิคราะห์ขอ้มลูเชงิคณุภาพ และขอ้มลูเชงิปรมิาณ ปรากฏผลใน 6 ดา้น คอื 
ดา้นครอบครวั ดา้นสงัคม ดา้นสภาพแวดล้อม ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นแรงจูงใจ และดา้นแกไ้ข
ฟื�นฟูในเรอืนจํา ดงันี�  
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ด้านครอบครวั มีสาเหตุมาจากผู้ต้องขงัส่วนใหญ่ขาดการขดัเกลาจากบดิามารดา
แมว้า่จะมผีูป้กครองอืนทีคอยดูแลกต็าม แต่ไม่ไดร้บัความอบอุ่นเท่ากบับดิามารดา และส่วน
ใหญ่บดิามารดาแยกกนัอยู่ เมือมปีญัหาจะปรกึษาเพือนมากกว่า และทีสําคญัในการใชช้วีติมี
พฤตกิรรมทีเกียวขอ้งกบัอาชญากรรมและยาเสพติด  มาตรการในการป้องกนัและแกไ้ขปญัหา
การกระทําผดิซํ�าของผูต้อ้งขงัชาย ครอบครวัจะต้องใกล้ชดิผูต้้องขงั ให้อภยัและโอกาสในการ
กลับตัวเป็นคนดี ดูแลให้คําปรึกษาส่งเสริมให้ทําความดี  บําบัดในระยะก่อนเข้าสู่สงัคม 
ครอบครวัต้องเป็นแบบอย่างทีดใีห้แก่ผูต้้องขงั  กลยุทธ์ในการพฒันาครอบครวัต้องมคีวาม
ใกลช้ดิผูต้อ้งขงัขณะตอ้งรบัโทษ เชน่ มกีารจดักจิกรรมส่งเสรมิความสมัพนัธ์ระหว่างผูต้้องขงั
กบัครอบครวั เพือให้ผูต้้องขงัสามารถใช้ชีวติกบัครอบครวัได้อย่างสนิทสนมหลังพ้นโทษ 
ครอบครวัตอ้งใหอ้ภยัและใหโ้อกาสผูก้ระทําผดิซํ�าภายหลงัพ้นโทษ จะต้อง ประคบัประคองเอา
ใจใส่ และให้คําปรกึษาเมือมปีญัหาในเบื�องต้น นอกจากนั �นแล้วครอบครวัจะต้องส่งเสรมิให้
ประกอบคณุงามความดแีละกลบัตวัเป็นคนดขีองสงัคม และควรให้มโีครงการครอบครวับําบดั 
โดยการเชญิครอบครวัเขา้มาร่วมบําบดัฟื�นฟูผู้ต้องขงั ตามทีกรมราชทณัฑ์กําหนดหรือให้
ครอบครวัเขา้มารว่มบาํบดัฟื�นฟูผูต้อ้งขงัสปัดาห์สดุทา้ยก่อนพ้นโทษ ครอบครวัจะต้องดําเนิน
ชวีติเป็นแบบอย่างทีดขีองผูต้อ้งขงั หลงัพน้โทษ สนบัสนุนใหก้าํลงัใจในการดาํเนินชวีติต่อไป 

ด้านสังคม มสีาเหตุจากผูต้้องขงัชายส่วนใหญ่มีการคบหาสมาคมกบัเพือนหรือผู้
ใกลช้ดิทีมพีฤตกิรรม อาชญากรรมและการใชย้าเสพติดทีนําไปสู่การมพีฤติกรรมอาชญากรรม
รวมทั �งการเรียนรูว้ ิธีการประกอบอาชญากรรมและการใช้ยาเสพติด จากกลุ่มเพือนด้วยกนั 
นอกจากนั �นผูต้้องขงัชายส่วนใหญ่ยงัไม่ไดใ้ห้ความวางใจจากสงัคม ดงันั �นสงัคมควรให้อภยั
และใหโ้อกาสกลบัตนเป็นคนดเีมือพน้โทษ มาตรการในการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการกระทํา
ผดิซํ�าของผูต้อ้งขงัชายไดแ้กอ่งคก์รเอกชนต่าง  ๆตอ้งรว่มมอืกบัภาครฐั เช่น บา้นวดั โรงเรยีน  
การให้อภยั การยอมรบั การไม่ตีตรา ไม่รงัเกยีจ  สงัคมสอนสิงทีด ีเช่น คุณธรรม จรยิธรรม 
และปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง นําผูพ้้นโทษถ่ายทอดประสบการณ์ ให้เห็นโทษภยัของการทํา
ผดิกฎหมายบา้นเมอืง  การพฒันากลยุทธ์สงัคมต้องเขา้ดูแลช่วยเหลือ ผูต้้องขงัหลงัพ้นโทษ 
เพือใหรู้ส้กึวา่สงัคม ปรารถนา ให้เขากลบัตนเป็นพลเมอืงด ีสงัคมต้องให้อภยั ให้การยอมรบั 
ไม่ตีตราหรอืประทับตรา ไม่รงัเกียจ เป็นการให้โอกาสเขากลับตนเป็นพลเมอืงดีของสงัคม 
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สงัคมสอนสิงทีมปีระโยชน์ให้กบัผูต้้องขงัทีพ้นโทษให้ดําเนินชวีติตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงและเน้นการดาํเนินชวีติโดยมคีณุธรรมและจรยิธรรม  สงัคมควรนําผูต้้องขงัทีพ้นโทษ
ไปถ่ายทอดประสบการณ์ใหส้งัคมไดเ้ห็นถึงโทษของการกระทําผดิกฎหมายบา้นเมอืงเป็นการ
สรา้งภมูคิุม้กนัใหก้บัสงัคม 

ด้านสภาพแวดล้อม มสีาเหตุมาจากผูต้้องขงัชายส่วนใหญ่มทีีอยู่อาศยัในเขตชุมชน
เมอืงซึง มีสภาพแวดล้อมทีมปีญัหาของการแพร่ระบาดของยาเสพติด เป็นแหล่งเสือมโทรม 
และมปีญัหาการทะเลาะววิาท เนืองจากสภาพแวดล้อมแตกแยกทียากจะแกไ้ขปญัหาเหล่านี�
ได ้มาตรการในการป้องกนัและแก้ไขปญัหาการกระทําผดิซํ�าของผูต้้องขงัชายไดแ้ก่ ชุมชน
ต้องช่วยเหลือบําบดัฟื�นฟูหลังพ้นโทษ องค์กรต่างๆ เช่น ชุมชน ราชการ ต้องบูรณาการ
ร่วมกนักําจัดอบายมุขโดยให้วดัเป็นศูนย์กลาง  มีการเน้นชุมชนดําเนินการตามปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพียง  บูรณาการกระบวนการยุติธรรมทางอาญาและชุมชน  สอดส่องดูแลผูพ้้น
โทษ ให้หลีกเลียงสภาพแวดล้อมเดมิทีเสียงต่อการประกอบอาชญากรรม  ชุมชนให้อภยั 
ยอมรบัให้กําลงัใจ ในการประกอบสมัมาชพี การพฒันากลยุทธ์ ชุมชนต้องร่วมมอืกบัทาง
ราชการและหน่วยงานต่าง  ๆในการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาของการกระทําผดิซํ�า โดยกําจดัสิง
อบายมุขทั �งปวงในชุมชนเพือส่งเสริมให้เกิดสภาพแวดล้อมทีดีในชุมชน โดยใช้วดัเป็น
ศนูย์กลาง ซึงเป็นการจดัระเบยีบชุมชน และสรา้งความเขม้เขง็ในชุมชน มกีารร่วมกนัในเชงิ
บรูณาการระหวา่งกระบวนการยุตธิรรมทางอาญาและชุมชน มกีรรมการชุมชนมกีารจดัทําแผน
กลยุทธ์หน้าทีของกรรมการชุมชน การเชญิญาติผูท้ีพ้นโทษมาพูดคุยว่ามสีิงใดทีจะรองรบัใน
การดําเนินชีวิตของผู้พ้นโทษในสงัคมต่อไป ต้องมีการสอดส่องดูแลผู้ต้องขงัทีพ้นโทษให้
หลีกเลียงการกลับไปอยู่ในสภาพแวดล้อมเดิมๆ ซึงเคยเป็นสาเหตุของการกระทําผิดซํ� า 
ชุมชนต้องให้การยอมรบัให้อภัย และให้กําลังใจในการประกอบสัมมาชีพ จัดหางานให้
ผูต้อ้งขงัทีพน้โทษ 

ด้านเศรษฐกิจ มสีาเหตุใหญ่ ๆ คอื ผู้ต้องขงัชายส่วนใหญ่มีรายไดข้องครอบครวั
เพยีงพอใชจ้่ายเฉพาะสิงจําเป็นและในบางครอบครวัมหีนี�สนิถึงข ั �นล้มละลาย มกีารใชจ้่ายที
เกนิความจําเป็นจงึเป็นปจัจยัเสียงในการประกอบอาชญากรรม และกระทําผดิซํ�า มาตรการใน
การป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการกระทําผดิซํ�าของผูต้้องขงัชายไดแ้ก่ การจดัหาอาชพี จดัหา
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งานใหท้ําหลงัพ้นโทษและมกีารจดัตั �งกองทุน หรอื สหกรณ์ ช่วยเหลือผูต้้องขงัหลงัพ้นโทษ 
โดยเน้นให้ผู้ต้องข ังหลังพ้นโทษใช้ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สนับสนุน
เครืองมือและสถานทีในการประกอบอาชีพหลังพ้นโทษโดยให้ความรู้ใหม่ในการประกอบ
สมัมาชพีที ตรงกบัความตอ้งการของตลาดแรงงาน การพฒันากลยุทธ์ ไดแ้ก่การพฒันาอาชพี
โดยจัดหางานให้ผู้ต้องขงัหลังพ้นโทษเพือจะได้มีรายได้จับจ่ายใชส้อยในการดําเนินชีวิต
ตามปกติในสงัคมมีการพัฒนากองทุนให้ผู้ต้องขงัทีพ้นโทษกู้ยืมเงินเพือนําไปประกอบ
สมัมาชพี หรอืจดัตั �งสหกรณ์ชว่ยเหลอืผูต้อ้งขงัหลงัพน้โทษ และควรเน้นให้ผูต้้องขงัทีพ้นโทษ
ดาํเนินชวีติตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงใหรู้จ้กัจบัจ่ายใชส้อยอย่างประหยดั   

ด้านแรงจงูใจ มสีาเหตุมาจากในการกระทําความผดิคร ั �งแรกคอืผูต้้องขงัต้องการเงนิ 
อยากลอง เพราะมีความคึกคะนองและถูกเพือนชกัชวน มาตรการในการป้องกนัและแก้ไข
ปญัหาการกระทําผดิซํ�าของผู้ต้องขงัชายได้แก่การให้กําลงัใจ ไม่ตําหนิติเตียนและ ยกย่อง
เมือทําความด ีมกีฎหมายลา้งประวตัใิหเ้ป็นผูบ้รสิทุธิ X หากไม่ไดก้ระทําผดิอีกภายในระยะเวลา
ทีกฎหมายกําหนด สรา้งแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ X ผนวกกบัการใช้โปรแกรมต่างๆไดแ้ก่การให้
รางวลัเมือกระทําความด ีเช่น การลดโทษ การเลือนชั �นผู้ต้องขงั การให้อภยัโทษและการให้
เยียมญาติโดยใชส้ทิธิพิเศษ การพฒันากลยุทธ์ดา้นแรงจูงใจทีมปีระสทิธิภาพ พบว่าต้องให้
กําลงัใจ ไม่ติเตียน และให้รางวลัผูต้้องขงัทีพ้นโทษทีได้ประกอบคุณงามความด ีให้เป็นที
ปรากฏแก่สาธารณชน เพือให้เขารูส้กึว่าตนเองมคีุณค่าต่อสงัคมและเป็นเกราะป้องกนัไม่ให้
เขากลบัไปกระทําผดิซํ�าอกี ควรมกีฎหมายรองรบัผูต้้องขงัทีพ้นโทษซึงไม่ไดก้ระทําผดิซํ�าอีก
ภายในระยะเวลาทีกฎหมายกําหนด โดยการล้างประวตัิผูพ้้นโทษให้เป็นผูบ้รสิุทธิ Xเสมอืนไม่
เคยกระทําผดิมากอ่นซึงจะทําใหเ้ขาสามารถมสีทิธิ Xในการเขา้ทํางานกบัหน่วยงานราชการต้อง
สรา้งแรงจูงใจ ใฝ่สมัฤทธิ X ผนวกกบัการใช้โปรแกรมแกไ้ขปญัหาต่างๆ ของสงัคม ต้องสรา้ง
แรงจูงใจให้ผูต้้องขงัหลงัพ้นโทษ เช่น จดัหางานให้ทําหลงัพ้นโทษดว้ยอตัราค่าตอบแทนที
เหมาะสม เพือไมใ่หเ้ขาหวนกลบัไปกระทําผดิซํ�าอกี 

ด้านแก้ไขฟื� นฟู ภายในเรอืนจํามสีาเหตุมาจากสวสัดภิาพผูต้้องขงัชายทีได้รบัการ
ดแูล ดา้นอาหารและเครืองนุ่งห่มเหมาะสมด ีแต่พื�นทีนอนมคีวามคบัแคบ ผูต้้องขงัชายส่วน
ใหญ่ไม่ไดร้บัการบรกิารด้านการศกึษาสายสามญั ส่วนด้านการฝึกวิชาชีพมีการให้บริการ
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ทั วถึงและมีความหลากหลาย ผู้ต้องขงัสามารถนําไปประกอบอาชีพหลังพ้นโทษได้ มกีาร
อบรมด้านคุณธรรม จริยธรรมอย่างทั วถึงซึงมีสําคญัต่อการข ัดเกลาจิตใจ ในขณะทีการ
ใหบ้รกิารดา้นอืน เชน่การฝึกเล่นดนตร ีการบําบดัยาเสพติด ผูต้้องขงัยงัไม่ไดร้บับรกิารอย่าง
ทั วถงึ นอกจากนั �นผูต้อ้งขงัชายสว่นใหญ่ยงัเห็นว่าระยะเวลาในการอยู่ในเรอืนจํานานสกัระยะ
หนึง  ทําใหม้เีวลาสํานึกตนและไม่กระทําผดิซํ�าอีก  มาตรการในการป้องกนัและแกไ้ขปญัหา
การกระทําผดิซํ�าของผู้ต้องขงัชายได้แก่การปรบัปรุงแกไ้ขสภาพพื�นทีและสวสัดกิารภายใน
เรอืนจําให้เหมาะสมตามหลกัสากลโดยให้หน่วยงานภายนอกเข้ามามสี่วนร่วมโดยเน้นการ
ฟื�นฟูมากกวา่การลงโทษ มกีารจดัการศกึษาทั �งสายสามญัและสายอาชพีให้ทั วถึงและมคีวาม
หลากหลาย มกีารกาํหนดระยะเวลาในการลงโทษใหผู้ต้้องขงัอยู่ในเรอืนจําในระยะเวลามากพอ
เพือทําใหผู้ต้อ้งขงัสาํนึกตนไดม้กีารพฒันา  กลยุทธ์ดา้นแกไ้ขฟื�นฟูภายในเรอืนจํา ควรเน้นการ
ฟื�นฟูมากกวา่การลงโทษ ควรปรบัปรุงสภาพพื�นทีและสวสัดกิารภายในเรอืนจําให้เหมาะสมโดยมี
หน่วยงานภายนอกร่วมด้วยเช่น กระทรวงพัฒนาสงัคม และความมั นคงของมนุษย์  กระทรวง
แรงงานและสวสัดกิารสงัคม องคก์รปกครองส่วนท้องถิน สถาบนัการศกึษา นอกจากนั �นควรมกีาร
กาํหนดระยะเวลาในการลงโทษในเรอืนจําใหเ้หมาะสมเพือทีจะใหส้าํนึกตนได ้

การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปรมิาณ พบว่า กลยุทธ์ดา้นสิงแวดล้อมอยู่ในระดบัเห็นดว้ย
มากทีสุด ค่าเฉลีย 4.32 ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 0.52 เมือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มี
ความเห็นอยู่ในระดบัเห็นด้วยมากทีสุดเกียวกบัชุมชนต้องให้การยอมรบั ให้อภยั และให้
กาํลงัใจในการประกอบสมัมาชพีของผูต้้องขงัหลงัพ้นโทษ และต้องเน้นให้ชุมชนดําเนินชวีติ
ตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง และต้องคอยการสอดส่องดูแลผูต้้องขงัทีพ้นโทษ ไม่ให้
กลับไปอยู่ในสภาพแวดล้อมเดิมๆ ซึงมีความเห็นอยู่ในระดบัเห็นด้วยมาก ทีชุมชนต้อง
ช่วยเหลือบําบดัฟื�นฟูผู้ต้องขงัภายหลงัพ้นโทษ โดยมีกฎหมายเป็นเครืองมือ กลยุทธ์ดา้น
สงัคมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมากทีสุด ค่าเฉลีย 4.30 ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 0.53 สงัคมต้องให้
อภยั ยอมรบั ไม่รงัเกียจผู้ต้องขงัหลังพ้นโทษ สอนสิงดีมีประโยชน์โดยนําหลักคุณธรรม 
จริยธรรมมาใช้ในการดํารงชีวิตตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง และสังคมต้องคอย
ช่วยเหลือดูแลให้ผูต้้องขงัหลงัพ้นโทษให้กลบัตนเป็นพลเมืองดขีองสงัคม นอกจากนี�สงัคม
ควรนําผู้ต้องขงัหลงัพ้นโทษถ่ายทอดประสบการณ์ให้สงัคมได้เห็นถึงโทษของการกระทํา     
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ผดิซํ�า ส่วนกลยุทธ์ดา้นครอบครวัอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมากทีสุด ค่าเฉลีย 4.27 ส่วนเบียงเบน
มาตรฐาน 0.48 ซึงครอบครวัต้องสนับสนุนให้ผูต้้องขงัทีพ้นโทษประกอบคุณงามความด ีโดย
ครอบครวัต้องเป็นแบบอย่างทีด ีต้องดูแล เอาใจใส่ เขา้ใจ ให้คําปรึกษา เพือให้เขาสามารถ
ดําเนินชีวติตามปกติในสงัคมได้อย่างปกติสุข  โดยจัดให้มีโครงการครอบครวับําบดั เชิญ
ครอบครวัผูต้้องขงัเขา้มาร่วมบําบดัฟื�นฟูผูต้้องขงัทีกระทําผดิซํ�าขณะอยู่ในเรอืนจํา ส่วนกล
ยุทธ์ดา้นเศรษฐกจิอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก ค่าเฉลีย 4.08 ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 0.67 โดย
เน้นใหผู้ต้อ้งขงัทีพน้โทษดาํเนินชวีติตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง ควรจะให้ความรูใ้หม่
ในการประกอบสมัมาชีพ และจัดหาอาชีพ หางานให้ผูต้้องขงัหลังพ้นโทษ และมกีารจดัตั �ง
กองทุนใหผู้ต้อ้งขงัหลงัพ้นโทษ กลยุทธ์ดา้นแรงจูงใจอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก ค่าเฉลีย 4.04 
สว่นเบียงเบนมาตรฐาน 0.77  ครอบครวัและชมุชนตอ้งให้กําลงัใจ ไม่ตําหนิติเตียน ชกัชวนให้
ประกอบคุณงามความดีให้ปรากฏแก่สาธารณชน เพือให้เขารู้สึกว่าตนมีคุณค่าแก่สงัคม
เพือทีจะไมก่ลบัไปกระทําผดิซํ�าอกี และตอ้งสรา้งแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ Xผนวกกบัการใชโ้ปรแกรม
แกไ้ขต่าง  ๆเชน่ จดัหางานโดยมคี่าตอบแทนทีเหมาะสม การให้รางวลัเมือกระทําความด ีการ
ลดโทษ และการมกีฎหมายล้างประวตัิผูต้้องขงัทีพ้นโทษซึงไม่ไดก้ระทําความผดิอีกภายใน
ระยะเวลาตามทีกฎหมายกําหนดให้เป็นผูบ้รสิุทธิ Xเสมอืนว่าไม่เคยกระทําผดิมาก่อน เพือเป็น
แรงจูงใจให้ผู้ต้องขงัทีพ้นโทษไม่คิดกระทําผิดซํ�าอีก กลยุทธ์ด้านการแก้ไขฟื�นฟูภายใน
เรอืนจํา อยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก ค่าเฉลีย 3.98 ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 0.91 โดยเน้นทีการ
แกไ้ขฟื�นฟูมากกวา่การลงโทษ โดยการจดัการศกึษาสายสามญัและสายอาชพีโดยทั วถึง และมี
ความหลากหลายสามารถนําไปประกอบอาชีพได้จริง และการปรบัปรุงสภาพพื�นทีและ
สวสัดกิารภายในเรอืนจําให้มคีวามเหมาะสมตามมาตรฐานสากล โดยให้มหีน่วยงานภายนอก
มีส่วนร่วม เช่น กระทรวงพัฒนาสงัคมและความมั นคงของมนุษย์ กระทรวงแรงงานและ
สวสัดิการสงัคม องค์กรปกครองส่วนท้องถิน สถาบนัการศกึษาทั �งสายสามญัและสายอาชีพ 
และระยะเวลาในการลงโทษในเรือนจํามีผลต่อการกระทําผิดซํ�า จึงต้องให้ผู้ต้องขงัอยู่ใน
เรอืนจําในระยะเวลามากพอทีจะสาํนึกตนไดแ้ละไมก่ระทําผดิซํ�า 
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อภิปรายผล 
ผลการวจิยัทีพบวา่ การกระทําผดิซํ�าของผูต้้องขงัชายในเรอืนจําเขต 8 มสีาเหตุมา

จากขาดการขดัเกลา และความอบอุ่นจากครอบครวั จากกลุ่มเพือน จากความคกึคะนอง การ
ไมไ่ดร้บัความไวว้างใจจากสงัคม การอาศยัอยู่ในแหล่งเสือมโทรม และยาเสพตดิ ครอบครวัมี
รายไดน้้อย อกีทั �งผูต้อ้งขงัมกีารศกึษาตํา และมาตรการการแกไ้ขปญัหา รวมทั �งการใชก้ล
ยุทธ์ทั �ง 6 ดา้นพบวา่ ครอบครวั องคก์รทางสงัคม และรฐัจะต้องดําเนินการ นั �น นับเป็นขอ้
คน้พบทีมคีวามสาํคญัยิง ทีเป็นเชน่นี�กเ็พราะวา่ 

ประการแรก กลยุทธด้์านสภาพแวดล้อม ทีพบว่า ชุมชนต้องให้การยอมรบัและ
ให้กําลงัใจต่อผูต้้องขงัหลงัพ้นโทษ ในการประกอบสมัมาชพีของผูต้้องขงั สอดคล้องกบั
ทฤษฎีตีตรา (The Labeling Theory) ทีเชือว่าการเป็นอาชญากรนั �นยังคงมีทางเลือก
พฤติกรรมตนเองในอนาคต ซึงแสดงให้เห็นว่า สภาพแวดล้อมเป็นปจัจยัสําคญัทีทําให้
ผูต้อ้งขงัหวนกลบัไปกระทําความผดิซํ�า นอกจากนี�ชุมชนจะต้องสอดส่องดูแลผูต้้องขงัหลงั
พน้โทษมาแลว้ใหห้ลกีเลียงการกลบัไปอยู่ในสภาพแวดล้อมเดมิ ๆ ซึงถือว่าเป็นอีกสาเหตุ
หนึงทีทําใหเ้กดิการกระทําผดิซํ�า สอดคลอ้งกบัทฤษฎกีลไกการควบคุม หรอืทฤษฎีตีกรอบ 
(Containment Theory) ของ Walter C. Reckless ความสอดคลอ้งกบัทฤษฎดีงักล่าวแสดงให้
เห็นว่า ผลจากการศกึษาหากชุมชนให้การยอมรบัตลอดจนคอยสอดส่องดูแล การกระทํา
ความผดิซํ�าของผูต้อ้งขงัหลงัพน้โทษกจ็ะไมเ่กดิขึ�น 

ประการทีQสอง กลยุทธด้์านสงัคม  ทีพบวา่ สงัคมตอ้งใหอ้ภยั ชว่ยเหลือดูแล และ
สอนสิงทีดีมีประโยชน์แก่ผูต้้องขงัหลังพ้นโทษเพือให้กลับตนเป็นพลเมืองดีของสงัคม 
สอดคล้องกับทฤษฎีการแก้ไขฟื�นฟูผู้กระทําผิด (Rehabilitation Theory) ของซีซาร ์       
ลอมโบรโซ (Cesare Lombroso) และสอดคลอ้งกบัทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรมของ ศาสตราจารย์ 
ดร.ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ กล่าวคอื กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) โดยการ
ลงโทษให้เหมาะสมกบับุคคล วเิคราะห์หาสาเหตุของการกระทําผดิและแกไ้ขทีสาเหตุนั �น 
โดยใหส้ถาบนัหลกั ไดแ้ก ่ครอบครวั วดั โรงเรยีนและชมุชน เป็นศนูย์กลางพฒันาการเรยีนรู้
และพฒันาตนไปสู่การดําเนินชีวติทีดี การสอดคล้องของทฤษฎีดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า    
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ผลจากการศกึษาหากสงัคมยอมรบั ใหอ้ภยัแกผู่ต้อ้งขงั เพือจะไมใ่หห้วนไปกระทําผดิซํ�าอีก 
ครอบครวัจะตอ้งใหอ้ภยั ดแูล ชว่ยเหลอืผูต้อ้งขงัอย่างจรงิจงั 

ประการทีQสาม กลยุทธ์ด้านครอบครวั ทีพบว่า ครอบครวัต้องสนับสนุนให้
ผูต้อ้งขงัทีพน้โทษนําหลกัศลีธรรมมาเป็นแนวทางในการดาํเนินชวีติ และเป็นแบบอย่างทีดี
แก่ผู้ต้องขงัหลังพ้นโทษ ซึงสอดคล้องกับทฤษฎีความแตกต่างในการคบหาสมาชิก 
(Differential Association Theory) ของ เอด็วนิ เอช ซทัเทอร์แลนด์ (Edwin H. Sutherland) 
ทีมแีนวคดิวา่พฤตกิรรมทางอาชญากรรมนั �นสามารถเรยีนรูก้นัไดโ้ดยการตดิต่อ ซึมซบั  รบั
เอา อย่างใกลช้ดิภายในกลุ่ม  นอกจากนี�ครอบครวัต้องดูแล และให้คําปรกึษาแก่ผูต้้องขงั
หลงัพน้โทษ ซึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎคีวบคมุ หรอืทฤษฎตีกีรอบ (Containment Theory) ของ 
Walter C. Reckless  ทีกล่าววา่ ปจัจยัทางสิงแวดลอ้มทําใหค้นประพฤตอิยู่ในขอบเขตอนัดี
งาม ครอบครวัจะตอ้งใหอ้ภยัและใหโ้อกาสผูก้ระทําผดิภายหลงัพน้โทษสอดคล้องกบัทฤษฎี
ตีตรา (The Labeling Theory) ทีเชือว่า เมือบุคคลถูกตีตราว่าเป็นอาชญากร ยังคงมี
ทางเลือกพฤติกรรมตนเองในอนาคต ซึงหากครอบครวัไม่ให้อภยั และโอกาสผูก้ระทําผดิ
ภายหลงัพน้โทษ กถ็อืเป็นการตีตราผูก้ระทําผดิซํ�า ย่อมเป็นหนทางให้ผูต้ีตราไปรวมกลุ่ม
กบับุคคลทีถูกตีตรา นอกจากนี�แล้วงานวจิัยนี�สอดคล้องกบังานวจิยัอายุตม์ สนิธพพนัธุ์ 
(2545) เรืองแนวทางการแกไ้ขปญัหาการกระทําผดิซํ�าวา่ การแกภ้าพพจน์ของผูพ้้นโทษจะ
ใหส้งัคมยอมรบั ควรมกีารดาํเนินการอย่างจรงิจงัเป็นรปูธรรม โดยสงัคมภายนอกจะต้องให้
ความรว่มมอืกบัหน่วยงานภาครฐั โดยเริมทีสถาบนัครอบครวั สถาบนัการศกึษา และระบบ
ของกระบวนการยุตธิรรม เป็นการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการกระทําผดิซํ�า 

ประการทีQสีQ  กลยุทธ์ทางด้านเศรษฐกิจ ทีพบว่า จะต้องดําเนินชีวิตตามแนว
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง มกีารจดัตั �งกองทุนหรอืจดัตั �งสหกรณ์ เพือชว่ยเหลอืผูต้อ้งขงัหลงั
พ้นโทษ ซึงเป็นการช่วยเหลือดา้นงบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ในการประกอบอาชีพ 
จดัหางานใหผู้ต้อ้งขงัพน้โทษ จากผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็วา่ การดาํเนินชวีติของผูต้้องขงั
หลงัพ้นโทษจะต้องมกีารดําเนินชวีติตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง เช่น มกีารจดัตั �งกองทุน 
หรอืสหกรณ์ มกีารจดัหางานใหผู้ต้อ้งขงัใหส้อดคลอ้งกบัตลาดแรงงาน จะทําให้ผูต้้องขงัไม่
หวนไปกระทําผดิซํ�าอกี 
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ประการทีQห้า กลยุทธ์ด้านแรงจูงใจ ทีพบว่า จะต้องมกีารให้กําลงัใจและยกย่อง
ผูต้อ้งขงัทีพน้โทษทีประกอบคณุงามความดใีหป้รากฏแกส่าธารณชน เพือใหเ้ขารูส้กึว่าตนมี
คณุคา่ต่อสงัคม สรา้งแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ X มกีฎหมายลา้งประวตัผิูต้อ้งขงัทีพ้นโทษ ซึงไม่ได้
กระทําผดิอกีภายในระยะเวลาตามทีกฎหมายกาํหนด ใหเ้ป็นผูบ้รสิทุธิ X เสมอืนหนึงว่าไม่เคย
กระทําผดิมากอ่น เพือสรา้งแรงจูงใจใหผู้ต้อ้งขงัทีพน้โทษไมค่ดิไปกระทําความผดิซํ�า ซึงผล
จากการศกึษาดงักล่าวแสดงใหเ้หน็วา่ การทีผูต้้องขงัไดร้บัการยกย่องมกีารให้กําลงัใจจาก
ชมุชน มกีฎหมายลา้งประวตัผิูต้อ้งขงัหากไมก่ระทําความผดิซํ�าใหถ้อืวา่เป็นผูบ้รสิทุธิ X จะทํา
ใหผู้ต้อ้งขงัไมห่วนไปกระทําความผดิซํ�าอกี 

ประการทีQหก กลยุทธ์ด้านการแก้ไขฟื� นฟูภายในเรือนจาํ ทีพบว่า การจดัการ
ศกึษาสายสามญัและสายอาชพีให้แก่ผูต้้องขงัหลงัพ้นโทษโดยทั วถึง มกีารปรบัปรุงสภาพ
พื�นทีและสวสัดกิารภายในเรอืนจําใหม้คีวามเหมาะสม โดยมหีน่วยงานภายนอกเขา้มามสี่วน
รว่ม  หน่วยงานราชทณัฑต์อ้งมกีารปรบัปรุงอาคารสถานที พื�นทีใชส้อยภายในเรอืนจําให้
สะดวกสบายต่อการใชง้าน และใหบ้รกิารดา้นสวสัดกิารภายในเรอืนจํา เช่น การบรกิารดา้น
สุขภาพ ทีอยู่อาศัย อาหาร ให้ได้มาตรฐานสากลตามทีสหประชาชาติกําหนด โดยมี
หน่วยงานภายนอกเขา้มามสี่วนร่วมในการให้บรกิารสวสัดกิารดง้กล่าว รวมทั �งการจดัตั �ง
บา้นกึงวิถี (Half Way House) ทีอยู่ในระยะหลงัพ้นโทษ เพือเป็นทีพกัชั วคราวก่อนที
ผูต้อ้งขงัจะตอ้งออกไปดาํรงชวีติในสงัคมไดจ้รงิและมากพอทีจะสาํนึกตนได ้แสดงให้เห็นว่า
ผลจากการศกึษาหากมกีารจดัการศกึษาทั �งสายสามญัและสายอาชพีให้ผูต้้องขงัอย่างทั วถึง 
และมหีน่วยงานภายนอกเขา้มามสีว่นรว่มในการจดัสวสัดกิารต่างๆ แลว้ จะทําใหผู้ต้อ้งขงัไม่
หวนกลบัไปกระทําความผดิซํ�าอกี 
ข้อเสนอแนะและการวิจยัคร ั �งต่อไป 

การพฒันากลยุทธ์การป้องกนัและแก้ไขปญัหาการกระผดิซํ�าของผู้ต้องขงัชายใน
เรอืนจําเขต 8 ทีพบว่าการทีจะแกไ้ขปญัหาการกระทําผดิซํ�าไดน้ั �นจะต้องมกีารพฒันากล
ยุทธ์ดา้นสภาพแวดลอ้ม ดา้นสงัคม ดา้นครอบครวั ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นแรงจูงใจ ดา้นแกไ้ข
ฟื�นฟูภายในเรอืนจํา ดงันั �นในการวจิยัเพือป้องกนัและแกไ้ขปญัหาในการกระทําผดิซํ�าในครั �ง
ต่อไป ควรมีการวิจยัการกระทําผดิซํ�าของผูต้้องขงัชายในเรอืนจําเขตอืนๆ และควรวจิ ัย
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เกียวกบัการกระทําผดิซํ�าในความผดิประเภทต่างๆ เช่นความผดิฐานฆ่าคนตายโดยเจตนา 
ความผดิฐานปล้นทรพัย์ ความผิดฐานยาเสพติดให้โทษ รวมทั �งการกระทําผิดซํ�าของ
ผู้ต้องข ังหญิง และการกระทําผิดซํ�าของเด็กและเยาวชน อีกทั �งควรมีการวิจ ัยในเชิง
เปรยีบเทยีบเกียวกบัการกระทําผดิซํ�าของผูต้อ้งขงัในเขตอืนๆ 
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