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Abstract 
The objective of this research is to understand and apply the body of knowledge in Than Ajahn 

Buddhadāsa’s Third Resolution: “Materialism’s Constraints which Mankind Clings to”. Than Ajahn’s 
conception, and his practice of this conception during the course of his life, led him to triumph over the 
power and allure of materialism. A sample of twenty-two education students participated in a seven-day 
retreat at the International Dharma Hermitage in Chaiya. At the Retreat, the students determined the 
differences between “need” and “want”, learning about how to live moderately, morally, and with a 
minimum of materialism. They learned how to liberate their minds from attachments and learned to restrain 
themselves individually. Qualitative data was integrated, using the research methodologies of observation, 
interviews, meetings and document analysis. 

According to Than Ajahn, possessions and having material wealth are the most important things 
in life. People adore comforts, worship sensuality and search for pleasure without self control which leads 
to harm other and damages the environment. All suffering has its origin in greed, in a materialism that 
gives emphasis to a fulfillment of “want” rather than a fulfillment of “need”.This emphasis leads to several 
significant spiritual defilements: confusion, delusion, greed, hatred and violence. Than Ajahn advocates 
that happiness is better served by need-materialism rather than want-materialism. Mainstream education 
promotes materialism to young students. He advises us to integrate Buddha-Dharma into our societies 
educational system. The Noble Eightfold Paths is the way that should be practiced.  
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บทนํา 
 ท านอาจารย พุทธทาส  อินฺทปฺโญเปน      
พระมหาปราชญ สําคัญท่ี สุดองคหนึ่ งของไทยใน         
พุทธศตวรรษที่ 26 เปนพระธรรมมกถึกผูหาญกลาอุทิศ
ตนเปนทาสรับใชพระพุทธองคดวยความซื่อสัตยย่ิง  
ทานอาจารยทุมเทปญญาอุตสาหะเรียนรูพุทธธรรม   
ฝกปฏิบัติดัดตนอยางเครงครัดจนเกิดโพธิปญญาสราง
องคความรูใหมท่ีย่ิงใหญดวยตนเองและเปนผูรับผลแหง
การปฏิ บั ติ  ทําให สังคมตองหันมาติดตามผลงาน      
การปฏิบัติของทานอาจารยอยางใกลชิด   
  องคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหง
สหประชาชาติประกาศยกยองเปนบุคคลสําคัญผูมี
ผลงานดีเดนของโลกในวาระชาตกาลทานอาจารยครบ 
100 ป วันท่ี 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2549 ดังปรากฏใน 
คํานําตอนหน่ึงของหนังสือเรื่อง The Truth of Nature: 
“His emphasis on the interdependence of all things 
made of him a precursor of ecological thought and a 
champion of peace among nations.” หมายความวา 
ทานอาจารยไดเนนความสําคัญอยางย่ิงของการพึ่งพิง 
อิงกันของสรรพส่ิง ลวงรูการเส่ือมโทรมของระบบนิเวศ
กอนหนาลางสังหรณ รวมท้ังเปนผูนําในการสนับสนุน
เพ่ือสันติภาพระหวางเชื้อชาติ  

ส่ิงนี้สะทอนคุณูปการของทานอาจารย ท่ีมี
หลายแงมุมเกินเกณฑท่ียูเนสโกกําหนดแตเพียงเปน       
ผู ทํ างานเ พ่ือ พัฒนาการ ศึกษา วิทยาศาสตรและ
วัฒนธรรม ซึ่งมีพรอมในองคทานทุกดาน โดยเฉพาะ
ความเห็นดานการศึกษากระแสหลักของโลกและของไทย
วาเปนโทษยิ่งกวาเปนคุณ สอนใหเห็นแกตัว สงเสริมให
เกิดโลภโกรธ หลง ซึ่งทานอาจารยเปรียบเปนการศึกษา
สุนัขหางดวน สอนแตวิชาความรูใหประกอบอาชีพ    
ไมสอนศีลธรรม ไมสอนวิถีการดํารงชีวิตท่ีถูกตองและ
ทานอาจารยคัดคานวัฒนธรรมกระแสหลักท่ีทําใหคนตก
อยูในลัทธิบริโภคนิยม หลงใหลเสพเหย่ือกินกามเกียรติ 

ควรกลับมาสู วัฒนธรรมดั้งเดิมตามความหมายของ
พระพุทธศาสนาท้ังการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรม
ซึ่งพนไปจากความเปนลัทธิศาสนา แตเปนการเขาถึง
ความจริงท่ีไมมีสุขอื่นใดนอกจากสันติ (สุลักษณ ศิวรักษ. 
2549 : 16 – 19) 

ทานอาจารยมองเห็นความทุกขยากของ   
มวลมนุษยท่ีเกิดจากอํานาจของวัตถุ การตกเปนเหย่ือ
ของการติดรสอรอยทางเนื้อหนังทําใหเกิดความอยาก 
ไมมีท่ีส้ินสุดอันเปนตนเหตุแหงความรอนรน ปรากฏใน
จดหมายท่ีสัญญา  ธรรมศักด์ิไดตอบทานอาจารย
เกี่ยวกับการต้ังกลุมปฏิบัติธรรมเมื่อวันท่ี 23 เมษายน 
พ.ศ. 2482 วา  “การขัดเกลาตัวเองใหเปนชาวพุทธท่ี
แทจริงนั้น.. เปนของวิเศษ...แตขอเรียนวา...การต้ังเปน
กลุมกอนเชนนี้เปนการพยายามอยางมหาศาล...เทากับ
ฝนกระแสน้ําอันเชี่ยวกราก โลกวัตถุไดหุมเราอยูจนมิด
แลวมิดอีกแมเวลาหนึ่งเวลาใด...ท่ีบุคคลโผลขึ้นมา
หายใจนอกโลกวัตถุ เวลาอันนั้นก็ส้ันเหลือเกินบัดเด๋ียว
ใจก็กลับจมมิดลง...” (พุทธทาสภิกขุ. 2550 ข : 86) 
 ทานอาจารยไดตอบกลับเมื่อวันท่ี 14 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2482 ถึงความยากลําบากในการตั้งกลุมผูสนใจ
พุทธธรรมวา “เราตองพยายามตั้งกลุมกอนของชาวพุทธ
ท่ีแทจริงในทางปฏิบัติขึ้น...สัก 5 คนกอนก็นับวาพอแลว
ในขั้นนี้...” (พุทธทาสภิกขุ. 2550 ข : 92-93) 
 การโตตอบแสดงให เห็นวาตางมุ งมั่นหา
แนวทางปลูกฝงใหคนไทยเขาถึงแกนพุทธศาสนดวยรู
แนแกใจวาการติดกับอยูในโลกของวัตถุเปนอุปสรรคอัน
ย่ิงใหญของการขูดเกลากิเลส 
 68 ปหลังจากนั้น สังคมถูกคุกคามดวยวัตถุ
มากข้ึนเปนพันเทา เกิดปญหาการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม เกิดระบอบทุนนิยมใหญท่ีทําทุกอยางเพื่อเงิน   
คดโกง ยึดติดอํานาจ จนกระท่ังพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชไดพระราชทานทฤษฎีใหม 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปนหลักการและวิธีการท่ีกาว
พนความคิดแบบตะวันตก อิงหลักพุทธธรรมท่ีสอน    
ใหคนรูจักพ่ึงตนเอง กินพอดีอยูพอดี ไมใชอยูดีกินดี  
และเสนอวิธีการอยางชัดเจนเปนรูปธรรม (ชัยอนันต  
สมุทวณิช. 2541: 9)  

เมื่อพระองคพระราชทานแนวปฏิบัติแลว  
พสกนิกรสวนหนึ่งนําไปปฏิบัติไดผลดี ทําใหทุกรัฐบาล
แถลงวาจะดําเนินนโยบายเศรษฐกิจตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แตเปนเพียงวาจาและลายลักษณ
อักษรเทานั้น ทุกรัฐบาลยังคงดําเนินโครงการลงทุน
ขนาดใหญ ตกลงเขตการคาเสรี มุงผลิตพืชเชิงเด่ียว    
ท่ีพ่ึงพาปจจัยภายนอก ยกเลิกการสนับสนุนโครงการ
เกษตรกรรมยั่ งยืนของเกษตรกรรายยอย เปนตน        
(กองบรรณาธิการ ผูจัดการ. 2550: 49) 

การดําเนินงานนโยบายประชานิยมและทุน
นิยมแบบกาวกระโดดที่ เรียกวานโยบายทวิ วิ ถีใน
ชวงเวลาท่ีผานมาตรงกันขามกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีผลิตเพ่ือยังชีพใหพอใช เหลือจึงขาย สงเสริม
เกษตรธรรมชาติ กระจายการผลิต สงเสริมการบริโภค
และดําเนินชี วิตท่ีกินพอดีอยูพอดี อบายมุขเปนส่ิง
ตองหามและขัดตอการกินพอดีอยูพอดี เนนบทบาทของ
ชุมชนในการสรางความเขมแข็ง เพ่ิมสิทธิในการจัดการ
ทรัพยากรทองถ่ิน สงเสริมการต้ังองคกรประชาชนและ
สรางความเขมแข็งขององคกรประชาชน (รังสรรค     
ธนะพรพันธุ. 2547 : ออนไลน) 

ประเวศ วะสีกลาววา เหตุปจจัยท่ีทําใหทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียงไมกาวหนา เพราะโครงสรางของ
สังคมไทยไมเอ้ือตอการประพฤติธรรม ลัทธิวัตถุนิยม
บริโภคนิยมเงินนิยม(วบง.)ไดสรางโครงสรางทางวิธีคิด
และโครงสรางทางสังคมท่ีทําลายการประพฤติธรรม   
ทุกศาสนาตั้งคําถามวา “ความจริงคืออะไร ความดีคือ
อะไร” วบง.ถามวา “ทําอยางไรจึงจะรวย” คนจึงสามารถ
ทําได ทุกอยาง  ตัดไม ทําลายปา  คากําไรเกินควร     

คอรรัปชั่น ฯลฯ ทําใหบานเมืองกาวเขาไปสูความเส่ือม
เสียทางศีลธรรมมากขึ้น ชองวางทางเศรษฐกิจสังคม
ระหวางคนจนและคนรวยหางเพ่ิมขึ้นนําไปสูความ
ขัดแยง ความรุนแรงและสงคราม (พิทยา วองกุล. (บก.) 
2549 : 23 - 24) 

โครงสรางอํานาจระบอบทุนนิยมใหญทําลาย
การประพฤติท่ีถูกตองและยั่วยุใหคนเพ่ิมกิเลสลุมหลง
การบริโภค อยากไดไม ส้ินสุดสงผลใหสถานการณ
โดยรวมของไทยเสียหายรายแรงทุกดาน ความชอบ
ธรรมของทุกสวนออนแอ กองทัพตองทําในส่ิงท่ีไมใช
ภารกิจปกติของตน ส่ือถูกควบคุมและมีความขัดแยง
ทางความคิด สถาบันการศึกษาออนแอ ประชาชนสับสน
รวนเรไมแนใจเกิดปญหาและความขัดแยงไดงายทําให
สถานการณไมราบรื่นไมมีเสถียรภาพแมวาจะราง
รัฐธรรมนูญไดดีเพียงใดก็ตาม (ธีรยุทธ บุญมี. 2550 : 
19 - 21) 

ทานอาจารยเปรียบเทียบการสงเสริมการนิยม
วัตถุของคนไทยที่หลงใหลอาหารอรอยผสมยาพิษ
เสมือนลูกหนูมาบอกแมวา ไกหนาตานาชัง มีหงอน    
ดุราย นาเกลียด นากลัว ลูกหนูไมชอบ แตลูกหนูชอบ
แมว แมวสวย นารัก เหตุเปนเพราะลูกหนูหลงกลับกัน 
เหมือนคนหลงรสอรอยของวัตถุ แตเกลียดกลัวรสอรอย
ของธรรมะ  (พุทธทาสภิกขุ. 2543 : 153-154)  

สภาวการณเหลานี้เมื่อดูผิวเผินจะไกลตัววา
เปนเรื่องของประเทศโดยรวม หากพินิจอยางเปนธรรม
จะปฏิเสธไมไดวาอยูใกลตัวโดยแท มองลึกลงไปจะ
พบว า เป น ไป ดั งคํ าพยากรณ ของท านอาจา รย          
โลกอนาคตจะมีภาวะเ ส่ือมโทรมทางศีลธรรมไป
ตามลําดับ ทุกส่ิงเปนไปตามเหตุปจจัย โลกจะเจริญและ
คงอยูไดดวยคนในสังคมมีศีลธรรมเทานั้น ไมใชดวย
ความกาวหนาทางเศรษฐกิจทางวัตถุ ศีลธรรมควร
กลับมาแทรกอยู ในหลักสูตรและการสอนทุกระดับ     
ทุกประเภทใหเขาใจพ้ืนฐานและจุดหมายแหงชีวิต          
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ทานอาจารยจึงเสนอใหกลับมาท่ีรากเหงาของศาสนา 
กลับมาท่ีตนเองตอสูกับอํานาจกิเลส ตัณหา อวิชชา    
ดังปณิธานขอ 3 การนําโลกออกมาเสียจากอํานาจวัตถุ
นิยมของทานอาจารยนั่นเอง 

กา ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ มี จุ ดป ร ะส งค เ พ่ื อ ศึ กษา       
องคความรูเรื่องอํานาจวัตถุนิยม ฐานคิดและการปฏิบัติ
ท่ีแสดงการอยูเหนืออํานาจของวัตถุรวมท้ังแนวทางการ
ลดอํานาจวัตถุนิยมของทานอาจารยพุทธทาส ใชเวลา  
1 ปนับตั้ งแต เ ดือนสิงหาคม  พ .ศ .2549 ถึงเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2550 ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
วิเคราะหเอกสาร สัมภาษณ ประชุม อบรม ใชหลัก
อริยสัจส่ีตอบคําถามวา วัตถุนิยมคืออะไร มีลักษณะ    
มีปรากฏการณอยางไร คลายอะไร เกิดจากอะไร อะไร
เปนเหตุปจจัย ความมีเสนห ความอรอยของวัตถุนิยมคือ
อะไร โทษอันรายกาจท่ีซอนอยูภายในคืออะไร อุบายท่ีจะ
เอาชนะจากอํานาจของวัตถุนิยมคืออะไร ออกจากวัตถุ
นิยมเพ่ืออะไร ดวยวิธีใด ไปสูผลสุดทายไดอยางไร      
มีอะไรเปนตัวการ  (พุทธทาสภิกขุ. 2545 : 103-104) 

ใชคําสําคัญเปนจุดเริ่มตนขยายวงกวางออก
จนทําใหเขาใจมากขึ้น ดังทฤษฎีวิจัยทางวัฒนธรรมสาว
ยานนับโยดของสุธิวงศ พงศไพบูลย วิธีสืบคนท่ีเริ่มตน
จากรากเหงาของเถาวัลยขึ้นมาตามลําตนไปจนถึงยอด
สาวใหถึงประโยชนและคลายกับการกล้ิงกอนหิมะกอน
เล็กลงจากเนินเขา กอนหิมะนั้นจะโตขึ้นตามระยะทางท่ี
กล้ิงลงมา (อํานวย ยัสโยธา. 2546: 25-26) 

ศึกษาจากบรรพชิตผูสืบสานปณิธานพุทธทาส 
จํานวน 6 ทาน ฆราวาสจํานวน 11 คนและนักศึกษาคณะ
ครุศาสตร  จํานวน  22 คน  ใชบริบททานอาจารย 
หลักธรรมท่ีทานอาจารยใชในการศึกษาและหลักธรรมที่
ทานอาจารยคนพบเปนพ้ืนฐานในการหาคําตอบ 
 
 
 

กําเนิดทานอาจารย 
 ทานอาจารยเกิดเมื่อวันอาทิตยท่ี 25 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2449 ตรงกับวันขึ้น 7 ค่ํา เดือน 7 ปมะเมีย ท่ีบาน
ในตลาดพุมเรียง ไชยา มีชื่อจริงวาเง่ือม บิดาชื่อเซี้ยง 
บรรพบุรุษเปนชาวจีนจากมณฑลฮกเกี้ยน เดิมแซโขว 
ออกเสียงแตจิ๋วเปนแซโคว นายอําเภอเปล่ียนเปน
นามสกุล “พานิช” เนื่องดวยมีอาชีพขายของชํา บิดา
เสียชีวิตเมื่อ พ.ศ. 2465 ยาชื่อสมจีน บรรพบุรุษอพยพ
จากปากพนังมาอยูท่ีไชยาตั้งแตสมัยตนรัตนโกสินทร 
ตาคือขุนสุทธิสาร (เลง) ตําแหนงหัวเมืองกะแดะ ยายชื่อ
ใจ เปนชาวไทยทาฉาง มารดาชื่อเคล่ือน เสียชีวิตเมื่อ
วันท่ี 24 เมษายน พ.ศ. 2491 ทานอาจารยมีนองชายชื่อ
ย่ีเกย ตอมาเปล่ียนเปนธรรมทาส นองสาวชื่อกิมซอย 
เหมะกุล (พุทธทาสภิกขุ. 2546 ข : 4, 516, 522) 
(ประชา หุตานุวัตร. 2549 :17)        
  เมื่ออายุ 8 ขวบเปนเด็กวัดเรียนหนังสือท่ี    
วัดพุมเรียงเปนเวลา 3 ป เรียนชั้นประถมศึกษาจนถึง     
ชั้ น มั ธ ย ม ศึ กษ าป ท่ี 1 ท่ี โ ร ง เ รี ย น วั ด โ พ ธ า ร า ม               
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีโรงเรียนสารภีอุทิศ เมื่อบิดา
เสียชีวิตตองออกจากโรงเรียนเพื่อชวยมารดาคาขาย 
นองชายเขาเรียนแผนกเตรียมแพทย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ทานอาจารยบวชตามความประสงคของ
มารดาไดฉายา “อินทฺปฺโญ” แปลวาผูมีปญญาอัน
ย่ิงใหญ ประจําท่ีวัดใหม (พุมเรียง) ปลายป พ.ศ. 2469-
70-71 สอบไดนักธรรมตรี โท เอกตามลําดับ เดินทางไป
เรียนตอท่ีวัดปทุมคงคา 2 เดือน กลับมาจําพรรษาท่ีวัด
พุมเรียง พ.ศ. 2473 ไปเรียนท่ีวัดปทุมคงคาอีกครั้งหนึ่ง 
สอบไดเปรียญธรรมประโยค 3 ปลายป พ.ศ. 2474 สอบ
เปรียญธรรมประโยค 4 ตกจึงกลับบาน (พุทธทาสภิกขุ. 
2546 ข : 516-517)  
 ทานอาจารยเขียนจดหมายถึงนองชายกอนเดินทาง
กลับเมื่อป พ.ศ.2474 วา 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี                                                                              การนําโลกออกมาเสียจากอํานาจวัตถุนิยม 
ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 มิถุนายน-พฤศจิกายน 2551                  ตามความคิดและการปฏิบัติของทานอาจารยพุทธทาส   

Suratthani Rajabhat.J., Vol.1 (2) June-November 2008                                                                              อินทุวรรณา เชยชื่นสกุล 
 

 

15 

 “...การมาบานของฉันยังบอกไมไดในเวลานี้ให
แนนอนนักคือฉันไดเปล่ียนความเห็นจากเดิมอยาง
เด็ดขาด; แนใจลงไปแลว เนื่องแตเปนโชคดีท่ีฉันไดพบ
คัมภีรดีๆ พอท่ีจะใหฉันตัดสินใจไดอยางเด็ดขาด, ฉันจะ
ออกจากกรุงเทพฯ ซึ่งฉันคิดวาควรอยู...ต้ังใจจะไปหาท่ี
สงัดปราศจากการรบกวนท้ังภายนอกและภายใน       
สักแหงหนึ่ง, เพ่ือสอบสวน คนควาวิชาธรรมท่ีไดเรียน
มาแลว...และไมแนวาจะอยูท่ีไหน...  
   .. .ฉันก็มืดแปดดานไมรูวาจะไปขออาศัย
สถานท่ีท่ีไหนเพ่ือการศึกษาของเราจึงจะเหมาะ :  
นอกจากบ าน เ ร า เอง . . .คื อ ท่ี พุม เ รี ย งก อน ท่ี อ่ื น               
จึงจําเปนตองขอความชวยเหลือ...มีผูชวยใหไดโอกาส
เรี ยนมากที่ สุ ด . . .การกินอยู ขอรบกวนใหมี ก าร
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมสักเล็กนอย…ขาวท่ีใสบาตรจะ
คลุกน้ําปลาเสียสักนิดก็จะดี...ฉันเปนผูพิสูจนใหเพ่ือน
กันเห็นวาพระอรหันตแทบท้ังหมดมีชีวิตอยูดวยขาวสุก
ท่ีหุงดวยปลายขาวสารหักและราดน้ําสมหรือน้ําผักดอง
นิดหนอยเทานั้น เราลองกินขาวสุกของขาวสารท่ีเปนตัว
และน้ําปลาก็ยังดีกวาน้ําสมและเราลองกินอยูเด๋ียวนี้รูสึก
วาไมมีการขัดของเลยที่จะกินตอไป... (พุทธทาสภิกขุ. 
มปป.: ปกใน)  
 ความมุงมั่นของทานอาจารยท่ีต้ังใจละท้ิงการ
เรียนพุทธธรรมตามกระแสหลักออกมาเรียนรูแสวงหา
สัจธรรมในปาดวยตนเองเขาไปอยูในวัดรางตระพังจิก
วันท่ี 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2475 เปนเหตุปจจัยทําให
เขาใจสภาพความเปนอิสระแหงตน ไมตกเปนทาสของ
อายตนะ ควบคุมกิเลสอยางเครงครัด ตอสูขูดเกลากิเลส
ทุกรูปแบบ ใชวัตถุส่ิงของเทาท่ีจําเปน  
 ...ท่ีพักครั้งแรกสุดนั้น เปนเพียงโรงพ้ืนดิน    
กั้นและมุงดวยจากเล็กๆ ขนาดวางแครได 3 - 4 แคร    
อยูติดกับโรงสังกะสี ซึ่งเขายกขึ้นสําหรับมุงพระพุทธรูป
องคใหญองคหนึ่งไว...ตนไมขนาดเขื่องมีเงาครึ้มไดงอก
รุกลํ้าเขามากระท่ังในแนวพัทธสีมา  เนื่องจากความนาน

ของวัดท่ีรางมาไมนอยกวา 80 ป...นอกจากบอน้ําเกาๆ 
พังมิพังแหลเหลืออยูบอหนึ่งหางจากโบสถประมาณ 50 
เมตรพออาศัยใชน้ําไดบาง แลวไมมีอะไรที่จะเรียกไดวา
มิใชของมีเองเปนเองตามธรรมชาติ นี่คือภาพสวนโมกข
ในสมัย 2 ปแรก... 
 

 
ภาพท่ี 1 โรงสังกะสีท่ียกขึ้นสําหรับมุงพระพุทธรูปองคใหญ 
 

 … ฉันมีทรัพยสมบัติแตเพียงบาตร 1 ใบ มีฝา
ทองเหลืองชนิดตักน้ําฉันได กับถังตักน้ําเล็ก ๆ จากบอ
น้ําใบหนึ่งและจีวรเทาท่ีจําเปน...กับมีตะเกียงน้ํามัน
มะพราวทําดวยแกว ท่ีใช ด่ืมน้ํ าดวงหนึ่ งจุดท่ีหนา
พระพุทธรูปเปนประจํา จะไปไหนเมื่อไรก็ได ไมตองปด
ประตู ไมตองใสกุญแจ...ไมมีอะไรท่ีตองดูแลระวังรักษา 
ไมมีเรื่องท่ีจะตองรับผิดชอบอยางใดกะใคร...เปนอิสระ
เหมือนนก ความนึกคิดเกล้ียงเกลา...  
 ...ฉันในภาชนะงาย ๆ ภาชนะเดียวตลอดมา...
ใสขาวลงไปในภาชนะใบหนึ่งแลวเกล่ียกับลงไปขางบน
เทาท่ีตองการ โดยแบงออกมาจากสวนรวมเทาท่ีไดมา
ในวันหนึ่งๆ... เคยลองฉันแตผลไมอยางเดียวบางสมัย
รูสึกวาเปนส่ิงท่ีสบายและแปลก...เนื้อตัวเย็นสบาย ไมมี
กล่ินตัว สีและกล่ินของอุจจาระไมเปนท่ีนารังเกียจ... 
 …การอยู ในกระทอมเล็กๆ  เกล้ียงๆ  ไมมี
ส่ิงของรกรุงรัง กินอาหารแบบ... “กินจานแมว” ซึ่งพวก
เรากําลังใชกันอยูต้ังแตตนมาจนบัดนี้นั้นไดพิสูจนตัวมัน
เองใหเห็นแลววาไมมีวิธีอ่ืนท่ีดีกวาโดยแนนอน... 
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 …การไมใชมุงใชฟูกใชหมอนนั้นดีมาก เวนแต
คราวเจ็บไข ทําใหมีความนึกคิดกวางขวางเบากายเบา
ใจ ต่ืนดีกวาธรรมดา เห็นการนอนเปนเพียงการพักผอน
ชั่วครูชั่วยามของรางกาย…(พุทธทาสภิกขุ. 2549 ค) 
 
อิทธิพลจากการไปอินเดีย 

เมื่อมีอายุ 50 ป ทานอาจารยเดินทางไป
ประเทศอินเดียวันท่ี19 ตุลาคม พ.ศ. 2498 ถึงวันท่ี 15 
มกราคม พ.ศ. 2499 รวม 89 วัน จุดมุงหมายในการไป
ปรากฏในจดหมายถึงเจาชื่น สิโรรสวาเพ่ือสอบสวน
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับศาสนาพุทธท่ีถูกตอง ทานอาจารย
เชื่อวาระหวาง พ.ศ. 1–500 ไมมีพระพุทธรูป ไมนับถือ
รูปเคารพ มีเพียงเครื่องหมายแทนเปนรูปตนโพธิ์หรือ 
วงธรรมจักร ผูท่ีไหวรูปเคารพจะถูกประณามวาปาเถ่ือน  
เพ่ือรวบรวมหนังสือเกี่ยวกับพุทธศาสนาที่ควรมีและ 
เพ่ือชมปูชนียสถานเกี่ยวกับพระพุทธเจาซึ่งแฝงการ
คนหาวัตถุเพ่ือรับใชจิตท้ังส้ิน (พุทธทาสภิกขุ. 2549 ข: 
10, 30)  
 ทานอาจารยใชเงินจํานวนมากซื้อหนังสือ
เกี่ยวกับโบราณคดีศรีวิชัย พระไตรปฎก ปรัชญาอินเดีย
หลายรอยเลม การถายภาพเปนกิจกรรมหลัก มีกลอง
ถายรูปของทานอาจารย กลองถายหนังของเจาชื่น    
ถายตอนกลางวันลางอัดตอนกลางคืน ซื้อฟลมสงลางอัด
ภาพเปนระยะๆ ภาพถายแบงออกเปน 3 พวก ภาพชุด
โบราณคดีหินสลักพุทธประวัติ ภาพปูชนียสถาน และภาพ
ทิวทัศน (พุทธทาสภิกขุ. 2549 ข :10-29,101, 618) 
  ทานอาจารยใชหนังสือ ภาพถาย เครื่องฉายสไลด
เปนเครื่องมือทํางานใหบรรลุเปาประสงค ไมไดปฏิเสธ
วัตถุ ตรงกันขามคนหาแมราคาแพง ทานอาจารยคิดวา
ผูอ่ืนจะไดรับประโยชนจากหนังสือท่ีหาไมไดในประเทศ
ไทย ซื้อกลองถายรูปเพ่ือใหไดภาพสําหรับผู ท่ีไมมี
โอกาสไดไปอินเดีย การเดินทางไปประเทศอินเดียสมัย

นั้นไมใชเรื่องงาย การมีกลองไมใชเรื่องธรรมดา การลาง
อัดรูปดวยตนเองยิ่งเปนเรื่องมหัศจรรย 
 จากภาพชุดโบราณคดีหินสลักพุทธประวัติได
กลายมาเปนชุมนุมภาพพุทธประวัติปูนปนรอบโรง
มหรสพทางวิญญาณ ทานอาจารยต้ังใจใหคนสนใจภาพ
ชุดพุทธประวัตินี้เปนอยางมาก แตผิดหวัง ภาพทั้งหมด
ไมมีรูปรางพระพุทธเจา ใชท่ีวางหรือสัญลักษณอ่ืนแทน 
“พุทธประวัติไมมีพระพุทธรูปนี่วิเศษ แตแลวมันนาเศรา
ท่ีวาคนเขาไมรูจัก...พระพุทธเจาพระองคจริงแสดงไมได
ดวยรูปภาพ พระธรรมองคจริงแทก็ไมไดแสดงไดดวย
ภาพ” เปนการแสดงธรรมเรื่องการไมมีตัวตน (จังหวัด  
สุราษฎรธานี. 2549 : 70– 71, 89) 
 ทานอาจารยไดซื้อวัตถุเพ่ือเปนอุปกรณในการ
เผยแผธรรม กระนั้นก็ตาม  “สรุปแลวมันก็ไมไดอะไรเปน
ชิ้นเปนอันทางจิตใจ ทางวัตถุไดหนังสือมา 4-5 หีบ” “แลว
คราวนั้น มันเกิดความคิดชนิดท่ีวาพระพุทธเจาอยูภายใน
ตัวเรา เมื่อเกิดคิดอยางนี้ก็เลยกลายเปนเรามาหาส่ิงท่ีมีใน
ตัวเรา บาชัด ”ๆ (พุทธทาสภิกขุ. 2546 ข : 387-388) 
 
หลักธรรมท่ีใชในการศึกษา 
 ในการศึกษาพุทธธรรม ทานอาจารยใชหลัก  
กาลามสูตรตัดสินปญหาเกี่ยวกับความเชื่อท่ีใชไดท่ัวไป
ตลอดกาล โดยมีขอคิดกอนเชื่อ 10 ประการ ส่ีขอแรก  
จากการรับรูจากภายนอก ส่ีขอตอไปเปนการรับรูจาก
ความนึกคิดของตน สองขอสุดทายเปนความเชื่อท่ีมีตอ
ผูอ่ืน ท้ังหมดเปนเหตุแหงการไมคิด ทานอาจารยจึงไม
ตกเปนทาสทางปญญาไดโดยงายแตเชื่อความรูสึก
ตัวเองวาตรงกับท่ีเขาพูดหรือไม ถาไมรูสึกก็ไมตองเชื่อ 
ถือเปนเคร่ืองมือในการคิดใครครวญดวยปญญาของตน
ขจัดความหลงงมงาย ขยายประสบการณใหกวาง
ออกไปจนถึงท่ีสุด (พุทธทาสภิกขุ. 2548 ก : 12 - 19)  
 ทานอาจารย ใชหลักโคตมี สูตรแกปญหา
เก่ียวกับการปฏิ บัติ ใชหลักมหาปเทศส่ีแกปญหา
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เกี่ยวกับความกํากวมของสิ่งแปลกใหมในทางปฏิบัติและ
ความกํากวมของปญหาที่เกิดขึ้น ทานอาจารยศึกษา
คนควาหลายสิบปเห็นประโยชนย่ิงตองรูตองใชเมื่อพุทธ
ศาสนาย่ิงลวงกาลนานไกล เพ่ือไมใหเกิดส่ิงเลวราย
ผิดพลาดขึ้น (พุทธทาสภิกขุ. 2548 ก : 11 - 13) 

ภาษาคนและภาษาธรรมเปนวิธีท่ีทานอาจารย
ใชตางจากผูอ่ืนในการอธิบายธรรมะใหลัดส้ัน ใหนําไป
ปฏิบัติในการดํารงชีวิตประจําวันไดดวยตนเอง หากไมรู
ลึกซึ้งเอกลักษณเฉพาะตัวจะไมเขาใจและมีความเห็นวา 
“หนังสือของทานอาจารยยาก จนตองปนบันไดอาน” 
ความไมเขาใจภาษาท่ีทานใช ทําใหตีความต้ืนเขิน 
ตีความผิดเพ้ียน จึงไมเขาใจตรงตามหลักคิดของทาน
อาจารยท่ีมุงอธิบายธรรมะตามความหมายท่ีแทจริงของ
พระพุทธเจา (ยุทธนา เพียรเวช. 2548 : 15) 

ทานอาจารยอธิบายวา “ภาษาคนนั้นพูดกัน
อยางมีตัวตน เปนภาษาชาวบานพูด เห็นดวยตา เปน
ภาษาของคนที่ไมรูธรรมะ เปนภาษาทาง physic อาศัย
วัตถุเปนพ้ืนฐาน เปน physical way of speaking : สวน
ภาษาธรรมนั้น พูดกันอยางไมมีอะไรท่ีเปนตัวตน มีแต
กระแสอิทัปปจจยตาของธรรมชาติฯ  เปนภาษาของคน
ท่ีเขาใจธรรมะในสวนลึก รูธรรมะชั้นสูง ชั้นโลกุตระท่ีดับ
ทุกขไดจริง เปน meta  physical  อาศัยนามธรรมเปน
พ้ืนฐานเปน meta – physical way of speaking  ดังนั้น 
ความจริง (truth) จึงมี 2 อยาง คืออยาง relative และ
อยาง ultimate ซึ่งเปนเหตุใหมีการพูดอยางภาษาคน
และอยางภาษาธรรม” ทานอาจารยเนนย้ําใหความสําคัญ
แกเรื่องนี้วา “คนฉลาดตองเขาใจท้ังสองภาษา ตองถือเอา
ความหมายท้ังสองภาษาในการถือปฏิบัติ”  (พุทธทาสภิกขุ. 
2537 : 9 – 65 , 2541 : 178-179)   

เสรี พงศพิศนําเสนอวิทยานิพนธปริญญาเอก 
สาขาวิชาปรัชญา ณ ประเทศเยอรมนี ในพ.ศ. 2518 
ศึกษาภาษาคน-ภาษาธรรมเพื่อทําความเขาใจระหวาง
ศาสนาพุทธและคริสตในผลงานทานอาจารยและเอียน 

แรมเซ (Ian Ramsey) ไดขอคิดวาแทท่ีจริงปญหาภาษา
ศาสนาไมใชปญหาทางภาษา แตเปนปญหาหลักคิด  
ปญหาวิธีคิด ปญหาความแตกตางทางวัฒนธรรม  
ปญหาการมองโลกตามความเปนจริงท่ีสะทอนทาง
ภาษา ซึ่งภาษามีขอจํากัด ภาษาธรรมเปนภาษาท่ียืมมา
จากภาษาคน ทานอาจารยคิดคําใหมดวยตองการให
สะทอนความจริงบางอยางท่ีภาษาธรรมดาไมมี ความ
จริงท่ีภาษาธรรมดาอธิบายไมได เชน ตัวกู-ของกู ซึ่ง
ตองตีความในระดับลึกมาก (นิพนธ แจมดวง(บก). 
2549. 690-693) 

หลุยส กาโบด (Louis Gabaude) นําเสนอ
วิทยานิพนธปริญญาเอก สาขาวิชาการศึกษาตะวันออก
ไกล ณ ประเทศฝรั่งเศส พ.ศ. 2522 เรื่องการตีความ
พุทธศาสนาสมัยใหมของทานพุทธทาสภิกขุ สวนหนึ่ง
อธิบายการตีความพระไตรปฎกท่ีทานอาจารยบอกวา
แปลไดท้ังภาษาคนและภาษาธรรม นับวาแปลกไปจาก
การตีความแบบเถรวาทแท เชน การเกิดใหมนั้นไมใช
การเกิดจากทองแม หากแตเกิดท่ีใจเมื่อปฎิบัติอยาง
โหดเหี้ยมก็กลายเปนยักษ โอบออมอารีก็เปนโพธิสัตว 
เปนตน (นิพนธ แจมดวง (บก). 2549 : 723-729)        
 
หลักธรรมท่ีทานอาจารยคนพบ 
 ทานอาจารยไดมอบมรดกธรรมอันยิ่งใหญท่ี
เปนการตกผลึกทางปญญาครั้งสําคัญไมมีผูใดคิดไดมา
กอน เปนการสรางองคความรูใหมดวยองคทานเองตาม
ทฤษฎีวิษณุกรรมนิยมของฝรั่ง ไดนํามาประกาศเมื่อ
สวนโมกขมีอายุครบ 50 ป คือ มรดกท่ีขอฝากไว 
แถลงการณสวนโมกข 50 ปและกฎบัตรพุทธบริษัท 
(พุทธทาสภิกขุ. 2525.) 
 มรดกท่ีขอฝากไวมี 189 ขอความ ภาคแรกเปน
เรื่องวัตถุธรรมและพิธีกรรม จํานวน 41 ขอความ ภาค
สองเปนเรื่องนามธรรมทางสติปญญาจํานวน 148 
ขอความ เปนความลับสุดยอดท่ีทานอาจารยหย่ังรูจาก
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พุทธธรรม สกัดเอาแตแกนจนไดเพชรเม็ดตางสีตาง
ขนาดท่ีลวนสองแสงเปลงปล่ังเปนประกายแวววับ ทาน
อาจารยวางปณิธาน 3 เปนมรดกขอท่ี 2 จัดเปนเพชรน้ํา
หนึ่ง “ปณิธาน 3 ประการควรแกผูท่ีเปนพุทธทาสทุกคน
ถือเปนหลักในการทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนแกโลก คือ    
1) พยายามทําตนใหเขาถึงหัวใจแหงศาสนาของตนๆ  
2) พยายามชวยกันถอนตัวออกจากอํานาจของวัตถุนิยม 
3) พยายามทําความเขาใจระหวางศาสนา”  
 แถลงการณสวนโมกข 50 ปเปนกิจกรรมตางๆ 
ของสวนโมกข อาทิ สรางเปนวัดปาแบบพุทธกาล      
ใหภิกษุมีความเปนอยูอยางงายแตปฏิบัติหนาท่ีสูงสุด 
แยกแนวคิดพราหมณออกจากพระไตรปฎก ตีความ
หลักธรรมใหเกิดประโยชนในกาลปจจุบัน แปลบทสวด
มนต แสดงธรรมแบบปาฐกถา ออกหนังสือพิมพพุทธ-
ศาสนา ตองทําใหศีลธรรมกลับมาครองโลก หนาท่ีของ
สวนโมกข เปนตน (พุทธทาสภิกขุ. 2525.) 
           กฎบัตรพุทธบริษัทเปนญัตติท่ีทานอาจารยรางขึ้น 
เพ่ือสรางความเขาใจใหนําไปสูการปฏบัิติอยางถูกตอง ซึง่
เปนหนทางเดียวท่ีจะดํารงพุทธศาสนาไวได มี 10 หมวด 
คือ หมวดท่ัวไป หลักปฏิบัติท่ีควรพิจารณาแลวยุติ 
ความเห็นแตกแยก การตีความหมายถอยคํา ปญหาท่ี
เกิดขึ้นระหวางศาสนา ปญหาสากลของโลกปจจุบัน   
ส่ิงท่ีควรเขาใจแลวตราขึ้นไวเปนหลัก วัฒนธรรมชาว
พุทธยุคปจจุ บัน  ปรมัตถธรรมและปกิณกปญหา        
ทุกหมวดมีเนื้อหาเก่ียวกับอํานาจวัตถุนิยม เชน ขอ 32 
“พุทธศาสนามิใชวัตถุนิยมหรือแมแตจิตนิยม แตเปน
ธรรมนิยมโดยกฎของอิทัปปจจยตา” (พุทธทาสภิกขุ . 
2525.) 
 
ภาพลักษณของวัตถุนิยม 

ท านอาจารยคิดว า วัต ถุนิยมเปนการให
ความสําคัญสูงสุดแกวัตถุท่ีมองเห็นจับตองได รูสึกได
ทางอายตนะ 6 ตาหูล้ินจมูกกายใจ เปนทาสของอายตนะ 

ชื่นชมความสะดวกสบาย บูชารสอรอยทางเนื้อหนัง 
สนองความอยากที่เปนตัณหากินกามเกียรติและเปนไป
อยางเกินจําเปน กินแบบบริโภคเหย่ือ กามท่ีตองการ
กามารมณท่ีธรรมชาติทําเปนเหย่ือลอหลอกลวงใหเปน
คาจาง เกียรติกลายเปนเครื่องมือท่ีทรงอํานาจเพ่ือ
แสวงหาประโยชนสุขสวนตนโดยไมมีการควบคุม 
เบียดเบียนประโยชนสุขสวนรวมและส่ิงแวดลอม  

ทานอาจารยยํ้าวาวัตถุนิยมเปนการเรียนรู   
การสนองความอยากท่ีต้ังอยูบนพ้ืนฐานของกิเลสตัณหา 
เปนความรูท่ีขาดสติปญญา ตกเปนทาสของตาหูจมูกล้ิน
กายใจ โดยไมคํานึงถึงความผิดชอบชั่วดี ภาพลักษณ
ของวัตถุนิยมดูดี นารักชวนใหไขวควาถวิลหา ความ
เปนวัตถุนิยมเกิดขึ้นแตเนื้อในตน คนเห็นแกความสุข
ทางวัตถุ แสวงหาความเสมอภาคในความสุขทางวัตถุท่ี
เปนไปตามสัญชาตญาณท่ีตองหลอเล้ียงกิเลสตามท่ี
ตอมผลิตฮอรโมนสําแดงอาการตามธรรมชาติเหมือนกัน
ทุกคนทุกเชื้อชาติ  

ทานอาจารยกลาววา สัญชาตญาณแหงความ
ขับกลอมเปนรากฐานของกามารมณและอื่นๆ สุนัขรัก
ทานเพราะทานเกาคางใหมากกวาใหอาหารกิน มนุษย
และสัตวตองการการขับกลอมทางตาหูจมูกล้ินกายใจท่ี
เรียกวา กามารมณ ธรรมชาติฉลาดดวยการใสรสชาติ
สูงสุดของความรูสึกสัมผัสไวท่ีผิวหนัง ซึ่งเปนอวัยวะ
สําหรับสืบพันธุ มนุษยโงไมรูวาเปนคาจางของธรรมชาติ
ใหมนุษยทําในส่ิงท่ีไมนาทํา ท้ังเหนื่อย ท้ังสกปรกและ
เปนจุดสูงสุดของสัญชาตญาณแหงความขับกลอม  
(พุทธทาสภิกขุ. 2546 ข: 234-236)   

มิฬหสุข (มิน-หะ-สุก) แปลวา สุขเกิดทางทอ
ปสสาวะ มิฬหสุขเปนความสุขทางกาม ความสุขทาง
เนื้อหนัง  มิฬหสุขเปนศัพททางพุทธท่ีฟงแปลกหู        
ดูแปลกตา “เปนพุทธภาษิต  พระองคไดตรัสเรื่องมิฬหสุข
วาใหสัตวท้ังหลายรูจักปองกันตัวไว  อยาใหมิฬหสุข
ครอบงําใจ อยาใหมิฬหสุขครอบครองโลก พวกเราเปน
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สาวกของพระพุทธองค เราตองรับใชพระพุทธองคใน  
การตอตานไมใหมิฬหสุขครองโลก” (พุทธทาสภิกขุ. 
2550 ก : 89)     

ท้ังโลกกําลังบูชาสุขอันเกิดทางทอปสสาวะ 
หรือไม “การจุมพิตกัน คือ การสูดของสกปรกท่ีผิวหนัง
ของฝายหนึ่งเขาไป การจุมพิตกันดวยปากก็คือ การสูด
ของสกปรกในปากของกันและกันแลกเปล่ียนกัน 
กิจกรรมระหวางเพศนั้นตองทําดวยอวัยวะท่ีปฏิกูลท่ีสุด
ในรางกายมนุษย  อวัยวะสวนท่ีปฏิกูลท่ีสุดนั่นแหละ  
เขาใชแสวงหาเพศรสก็ไดอสุจิอันสกปรกออกมา ก็บูชา
เปนของสูงสุด อะไรๆ ก็เพ่ือมิฬหสุขอันนี้” (พุทธทาส
ภิกขุ. 2550 ก : 76-77)    

“เขาหาเงินหาอํานาจหากําลังก็เพ่ือมิฬหสุข...
เสียเงินเสียทองมาฉลองเปนการใหญ...เพ่ือบาอยาง
เดียว...หลงบูชาส่ิงเหลานี้ แลวโลกจะเปนอยางไร จิตใจ
จะเปนอิสระไดอยางไร เขาอุตสาหขามน้ําขามทะเลมา
หาความสุขชนิดนี้ในเมืองไทย ท่ีเกาะสมุยชายทะเลเต็ม
ไปหมดจนยายไปเกาะพะงัน ท่ีภูเก็ตก็อัดแนนไปหมด 
เพราะมิฬหสุขนี้อยางเดียว ถามีปรมัตถธรรมแลวระงับไปได 
ไมตองตกเปนทาสของมิฬหสุขขนาดนี้” (พุทธทาสภิกขุ. 
2550 ก : 77)    

ทานอาจารยกลาววา “ทําใหนึกถึงซิกมุนด 
ฟรอยด ซึ่งกลาววาอะไรๆ ในโลกน้ีกามารมณเปนเคร่ือง
กําหนดบังคับใหเปนไปใหเคล่ือนไหวใหกระทํา นี้จะจริง
มากนอยเทาไร ลองพิจารณากันดู” และ “นี้จึงเปนความ
จริงอยางท่ีซิกมุนด ฟรอยด...วาทุกอยางนั้นเกิดจากการ
กดดันของกามารมณ ซึ่งในท่ีนี้เราเรียกวา มิฬหสุข”  
(พุทธทาสภิกขุ. 2550 ก : 90-95)    

ทานอาจารยบันทึกวา “มิฬหสุข คือ มูลเหตุ
แหงความเส่ือมอันแทจริง สถานคามิฬหสุขกําลังเต็มไป
ท่ัวกรุง ปจจัยแหงมิฬหสุขเต็มโลกกําลังกออาชญากรรม
ท่ัวโลก- เมือง...จะอวดดีกันไปถึงไหนสําหรับบรรดาทาน
ท่ียังบูชามิฬหสุข ” (พุทธทาสภิกขุ. 2543 ข : 199-200)   

ทานอาจารยขยายความวามิฬหสุขเปนมูลเหตุ
แหงความเส่ือม แหงการทําลายอยางแทจริง เปนของ
เสพติดย่ิงกวายาเสพติด มิฬหสุขทําใหเขาใจความ
เปนไปของคน เขาใจพฤติกรรมสวนลึกของคน หากศึกษา
ลึกจะพบวานักโทษในคุกท้ังหมดท้ังโลกมีมูลเหตุมาจาก
มิฬหสุขท้ังส้ินไมทางตรงก็ทางออม มิฬหสุขทําใหเกิด
สถานคาปจจัยแหงมิฬหสุขจนเปนเศรษฐี กษัตริยยอม
สละราชสมบัติ เฒาหัวงู พอขมขืนลูก อาชญากรรมทางเพศ 
กามวิตถาร ไมเวนแมสงคราม การแยงชิง การคดโกง    
การเอาเปรียบ ธุรกิจการเงิน การคมนาคม ตางก็เปนไป
เพ่ือการแสวงหามิฬหสุขดวยกันท้ังส้ิน  

มิฬหสุขเปนมูลเหตุแหงความสรางสรรค ทําให
มนุษยขยันทํางานเพื่อจะมีเงินไปแตงงาน สรางบานเมือง
ใหสวยงาม นําเงินไปทําบุญใหทานเพราะอยากไปสวรรค 
เนื่องจากไดรับคําบอกเลาวาในสวรรคมีมิฬหสุขชั้น
ประณีต  มิฬหสุขทําให เกิด ส่ิงแปลกใหมสวยงาม 
สถาปตยกรรม ศิลปะ ดนตรี สงเสริมราคะมากขึ้น ดนตรี 
ท่ีเคยสงเสริมใหจิตสงบกลายเปนสงเสริมจิตใหเรารอน 
มิฬหสุขทําใหมนุษยไมสูญพันธุ คนรับจางสืบพันธุ
เพราะมิฬหสุข แมดอกไมก็มีความสวยงามเพ่ือหลอกลอ
ใหแมลงมาผสมพันธุ 

 มิฬหสุขเปนมูลเหตุแห งความเบ่ือหน าย 
ชักชวนคนใหออกจากกาม บีบคั้นใหออกบวช ปฏิบัติธรรม 
พระพุทธเจาทรงผนวชก็เนื่องดวยขยะแขยงตอมิฬหสุข
นี่เอง ดังนั้นมนุษยควรควบคุมมิฬหสุขใหพอดีเปนไป
ในทางสรางสรรค งดงาม อยาใหเปนเรื่องทําลายอยางท่ี
เปนอยู หากควบคุมไดอยางพอดี โลกจะสะอาดมีสันติ
สุขและไมตองกลัววาโลกจะราง เพราะยังมีมิฬหสุขพอดี
ท่ีควบคุมได ซึ่งควรสอนเด็กใหเขาใจกอน ใหเด็กรูวา
คูชีวิตคือพระธรรม มิใชมิฬหสุขท่ีมีอบายมุขเปนปจจัย 
ดวยเหตุนี้เองที่ศีลธรรมจําเปนรีบตองกลับมาใหทันเวลา
กอนท่ีโลกาจะวินาศไปเสียกอน (พุทธทาสภิกขุ. 2550 
ก : 89-96)       
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เมื่อไทยจําเปนตองเปดประเทศ จุดเริ่มตนท่ี
วัฒนธรรมบูชามิฬหสุขตะวันตกไดเขามาเปนหนวยสง
กําลังบํารุงใหอํานาจวัตถุนิยมในตนเจริญเติบโตอยาง
เปนทางการ พรอมกับเกิดระบบการศึกษาแบบสากลที่
สืบทอดหลอหลอมรักษาอํานาจวัตถุนิยมแหงมิฬหสุขให
คงไว ระบบการศึกษาแบบไทยที่ต้ังอยูบนแกนพุทธ-
ศาสนไดกลายเปนส่ิงลาสมัย ครึคระ ถวงความเจริญ 
คานิยมการศึกษาแบบตะวันตกท่ีสงเสริมใหมีอาชีพอยู
รอดเพียงดานวัตถุ ดานรางกายมากกวาดานจิตวิญญาณ 
หลักสูตรและการสอนจึงเต็มไปดวยส่ิงสงเสริมรักโลภ
โกรธหลง สงเสริมความสุขสะดวกสบายทางเนื้อหนัง ไมมี
ส่ิงควบคุมกิเลสกํากับ ดังทานอาจารยเปรียบเปน
การศึกษาเจดียยอดดวน การตัดศาสนาออกจาก
การศึกษาจึงเปนส่ิงแสดงความเปนวัตถุนิยมอยางเปน
ระบบตามความคิดของทานอาจารย 
 จากภาพลักษณอันเยายวนของอํานาจวัตถุ
นับวันสังคมโลกยิ่งบูชาความมั่งคั่งทางวัตถุและอํานาจ 
ย่ิงกอให เกิดวิกฤตรุนแรงเชื่อมโยงตอระบบนิเวศ 
ประชากร เทคโนโลยี สังคม ศีลธรรมอยางรวดเร็ว    
ทานอาจารยกลาววา ความทุกขในโลกท้ังปวงลวนมี
ตนเหตุจากอํานาจวัตถุนิยมท่ีสงเสริมความตองการใน
ส่ิงอยากมากกวาส่ิงจําเปน ส่ิงอยากเหลานี้นําไปสูกิเลส 
ตัณหาท้ังปวง สับสน หลง งมงาย โลภ โกรธ แสดงออก
ในรูปของความรุนแรงที่พบเห็นท่ัวไป 
 
ฐานคิดและการปฏิบัติของทานอาจารย 

ทานอาจารยออกจากอํานาจของวัตถุนิยมเกิด
จากบริบทจําเพาะที่เปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิจากผูอ่ืน
และตนเองเปนไปดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) 
กลาวถึงสัมมาทิฏฐิวาเปนจุดเริ่มใหคนมีการศึกษา
พัฒนา พระพุทธเจาไดตรัสแสดงปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 2 
ประการ ปจจัยภายนอก ไดแก ปรโตโฆสะและปจจัย
ภายใน ไดแก โยนิโสมนสิการ การมีสัมมาทิฏฐิอาจเริ่ม

จากปจจัยภายนอก เชน พอแม ครูอาจารย ผูใหญ หรือ
วัฒนธรรมที่ทําใหบุคคลไดรับอิทธิพลจากความเชื่อ    
ภูมิธรรม ภูมิปญญาที่ถายทอดตอกันมา ถาส่ิงท่ีไดรับ
จากการแนะนําส่ังสอนถายทอดมาน้ันเปนส่ิงดีงาม
ถูกตองอยูในแนวทางของเหตุผล ก็เปนจุดเริ่มท่ีจะ
นําเขาสูกระแสการพัฒนา  กระบวนการฝกศึกษา 
สัมมาทิฏฐิท่ีเกิดจากปจจัยภายนอกหรือปรโตโฆสะ 
แปลวาเสียงจากผูอ่ืน เปนอิทธิพลจากภายนอก เปนคํา
ท่ีมีความหมายกลางๆ อาจจะดีหรือชั่ว ถูกหรือผิดก็ได 
ถาปรโตโฆสะเปนบุคคลท่ีดี เรียกวา กัลยาณมิตร สวน
โยนิโสมนสิการ คือ การรูจักคิด การรูจักพิจารณาอยาง        
แยบคายดวยตนเอง (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). 
2546 : 362 - 364) 
 ทานอาจารยมีปจจัยท้ังสองครบ แมใหบวช
ตามประเพณี แตไมสึกตามกําหนด อาเส้ียงสงเสริมให
ไปเรียนตอท่ีกรุงเทพฯ ซึ่งเต็มไปดวยมลพิษทางเสียง 
อากาศ น้ําทําใหทานอาจารยปวย ภิกษุจํานวนหน่ึงขาด
วินัย หลอเล้ียงกิเลสมาก นองชายลาออกจากการเปน
นิสิตเตรียมแพทยฯ มาดูแลกิจการของครอบครัว กอต้ัง
คณะธรรมทานชวยเหลือดานปจจัยส่ี ชวยแปลธรรมะ 
ขาวสาร แนวปฏิบัติของทานธรรมปาละจากภาษาอังกฤษ
ใหศึกษา เหลานี้เปนปจจัยภายนอกผลักดันใหทานอาจารย
หันหลังใหการศึกษาธรรมกระแสหลัก (พุทธทาสภิกขุ .    
2546 ก : 38, 56-57, 87 ) 
 สวนปจจัยภายในของทานอาจารยท่ีสรางฐาน
แหงความคิดสงผลถึงการประพฤติปฏิบัติเพ่ือศึกษาดวย
ตนเองในการออกจากอํานาจกิเลสนั้น โดยองคทานเอง
เปนผูท่ีมีความคิดท่ีแยบคาย มองส่ิงตางๆ ตามความ
เปนจริง รักการศึกษาสืบคนสัจธรรมดวยวิธีการแหง
ปญญาดวยตนเอง ไมเชื่อผูใด ไมเชื่อส่ิงใดโดยงาย     
ใชหลักกาลามสูตร หลักอริยสัจตลอดมา  
 ทานอาจารยเชื่อวาโลกกําลังถูกจัดแตดานวัตถุ 
นักปราชญ นักวิทยาศาสตร นักประดิษฐ คนควาแตในทาง
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วัตถุ เปล่ียนแปลงโลก ทําลายทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคา
มากมาย แตโลกก็ยังไมเปนสุข ย่ิงจัดโลกใหเจริญก็ย่ิง
เหมือนทําใหเปนบา เพราะย่ิงเจริญก็ย่ิงเต็มไปดวย
ปญหา ย่ิงทําความยุงยากใหแกมนุษยมากขึ้น ย่ิงเต็มไป
ดวยคนอันธพาล คนโง คนหลง คนออนดวยสติปญญา 
โลกย่ิงเจริญ คนย่ิงโงมาก ย่ิงยึดติดมาก หลงในความสุข 
สนุกสนาน เอร็ดอรอยดวยความเจริญ (พุทธทาสภิกขุ. 
2549 ก : 50-51) 
             ทานอาจารยเนนวาวัตถุนิยมคือศัตรูของ
จริยธรรม วัตถุนิยมเปนความรูท่ีขาดสติปญญา เปนทาส
ตาหูจมูกล้ินกายใจ คนควรมีสติมีปญญารูจักใชตาหูจมูก
ล้ินกายใจเพื่อการศึกษา ใหวัตถุทําหนาท่ีรับใชจิต ใหจิต
อยูเหนืออํานาจส่ิงใดๆ ความสุขท่ีแทจริงอยูเหนือวัตถุ 
วัตถุนิยมทําใหคนส้ินความเปนมนุษย ย่ิงมนุษยคิด
พัฒนาวัตถุมากเทาใด ย่ิงนําไปสูความเห็นแกตัวมาก
เทานั้นหรือมากกวา ส่ิงท่ีนากลัวท่ีสุด คือ ปศาจแหง
ความสุขทางเนื้อหนัง การรูเทาทันอํานาจมิฬหสุขท่ีมี
พลังท้ังสรางสรรคและทําลายจึงเปนส่ิงท่ีพอแมครู
อาจารยควรอบรมส่ังสอนลูกหลานกันตั้งแตยังเยาววัย 
หากสําเร็จทุกคนจะมีชี วิตสงบ สังคมจะเปยมดวย
สันติภาพ 
 
ทานอาจารยออกจากอํานาจวัตถุ 

เมื่อทานอาจารยรูแจงแทงตลอดวาการลุมหลง
วัฒนธรรมเนื้อหนังเปนส่ิงทําลายความดีงาม เปนตน
กาํเนิดแหงความชั่วราย เปนตนเหตุแหงทุกขจึงตัดสินใจ
แนวแนอุทิศตนเขาไปอาศัยวัดรางตระพังจิกเพียงลําพัง
นั้นมิใชเหตุการณธรรมดา แตเปนการพลิกฟนคืนแกน
พุทธธรรมใหแกพุทธศาสนิก การท่ีพระพุทธองคทรงส่ัง
สอนเรื่องการปองกันทวารการรับรูท้ัง 6 นั้นเปนเรื่อง
เปนไปไดจริง ใหผลในทางดับทุกขไดจริง ขณะนั้นทาน
อาจารยมีอายุเพียง 28 ป วัยหลังเบญจเพส ตอมภายใน
รางกายเจริญสูงสุด แตมีความตั้งใจมั่นในการดํารงเพศ

พรหมจรรยอยางสะอาดหมดจด บันทึกรายวันขณะ
ฝกฝนตนอยางเขมขนจากอนุทินฯ ยืนยันวาทาน
อาจารยคิดอยางไร ปฏิบัติตนอยางไร สวนแรกเปนการ
ใหสัญญาแกตนเอง (พุทธทาสภิกขุ. 2549 ง : 1-2) 

 

                           วันท่ี  27  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2477 
 กติกาต้ังไวเปนสัญญากับตัวเอง.....ไดทราบ 

ตลอดเวลา 90 วัน ต้ังแตวันนี้เปนตนไปกระผม
มีศรัทธาและความปรารถนาจะทําใหเต็มท่ีในสวนศีล... 

... กระผมจึงเรียนใหทราบ เพ่ือใตเทาจะได
กรุณาอํานวยกิจการ... เพ่ือความสะดวกปราศจาก
อุปสรรคในการบําเพ็ญกิจนี้ทุกๆ ประการ... เชนไมสง
กระผมไปในท่ีนิมนตฉัน หรือการชวยปองกันใหย่ิงขึ้น
เปนพิเศษ... อันเปนบอเกิดแหงราคะ โทสะ...หรือจาก
ความคลุกคลีตางๆ นั้น  มีอยูดานหลังของกระดาษ... 
 หากกระผมเปนผูเหลวไหลตอคําพูดเหลานี้
โดยประการใด  ขอรับโทษตามควร                                   
   ควรมิควรแลวแตจะโปรด
                                 อินฺทปฺโญภิกขุ  ผูเขียน 

รายการขอรองโดยละเอียด 
ตลอดเวลา 92 วัน คือต้ังแตวันท่ี 27 เดือนกรกฎาคม 
พ.ศ.2477 จนถึงวันท่ี 2 เดือนตุลาคม พ.ศ.2477  
ขอใตเทาไดกรุณาโปรด 
  1. ใหงดการบิณฑบาต มีผูนําอาหารไปสง...เปนอาหาร
ธรรมชาติแท... 
  2. ใหอยูในเสนาสนะอันไมตองพูดจากับมนุษยใด...
ลอม...ระวัง...คน...จะไมไดรบกวน 
  3. ใหงดจากกิจท่ีตองเปลงเสียง...งด...เทศน ทําวัตร...   
โดยกําเนิดหรือตามปรกติ  กระผมเปนผูท่ี : - 
 มีจริตหรือนิสัยหงุดหงิดงาย, กําหนัดงาย,     
ไมชอบวุนวาย, มีความเห็นตนเปนประมาณหรือมิฉะนั้น
ก็เพียงแตยอมรับฟงเหตุผล ไมยอมฟงความเห็นผูอ่ืน
ถายเดียว 
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 มีรางกายและอนามัยบริบูรณมาแตกําเนิดจึง
ไมคอยตองการอนามัยนัก หวังอยูวาจะปราศจากโรค
และประกอบกิจการไปไดอีกนาน  แตบัดนี้เริ่มตองการ
อนามัยขึ้นเล็กนอยแลว  

มีการสมาคมและการติดตอ ชอบหาความรูจาก
การสนทนาโตเถียง และปรากฏแกตัวเองวาไดผลมาก   
ชอบตอสูอยูในสมาคม  ชอบการติดตอชวยผูอ่ืน 

                 ลงชื่อ   อินฺทปฺญโญภิกขุ  
ส่ิงนี้ยืนยันความมุงหมายสูงสุด ทานอาจารย

กําหนดกติกาชัดเจน รูจักและอานตัวเองออกทุกแงมุม 
ปวารณาเขาเงียบตามลําพัง งดการพูดติดตอกับผูอ่ืน 
 ส วน ท่ีสองคื อ บัน ทึกอนุ ทินปฏิ บั ติ ธ ร รม
ประจําวัน มีแผนวางและตารางลงรายการสลับกันไป 
วันศุกรท่ี 27  กรกฎาคม พ.ศ. 2477 

“เราควรทําความสําคัญในการกินแตเพียงวา 
“กินอาหาร”ไมใชกินเนื้อกินแกงกินขนม กินของคาวของ
หวาน  ทําไดเชนนั้นจะชนะตัวเองเร็วเขาและเปนสุขท้ัง
โดยตรงและโดยออมฯ” (พุทธทาสภิกขุ. 2549 ง : 5) 
วันศุกรท่ี 3 สิงหาคม พ.ศ. 2477  

“การกินดวยอํานาจความอยากและท้ังทํา
ความสําคัญวากินนั่นกินนี่โดยอนุพยัญชนะ คือการกิน
ไฟ สวนการกินดวยความสําคัญเพียงยังอัตภาพให
เปนไปไมแยกออกสําคัญโดยชื่อหรือรส เรียกวากิน
อาหารแท” (พุทธทาสภิกขุ. 2549 ง : 18) 

ทานอาจารยทดลองปฏิบัติจนชนะอํานาจ
ความอยากของกิเลส ชนะอํานาจของเนื้อหนัง มีธรรม
นิยมอยูเหนือกวา เนนยํ้าวามรรคมีองคแปดเปนทาง
สายเดียวท่ีควรเดิน การชักชวนกันใหออกจากอํานาจ
กิเลสไดนั้นมีวิธีเดียว คือ สรางวัฒนธรรมแหงปญญาให
เรียนรูพิษภัยของอํานาจกิเลส เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน 
เขาใจวัตถุนิยม จิตนิยม ธรรมนิยม ตองสอนใหรูจัก
ควบคุมกิเลสและเหยื่อของกิเลส รูจักกลไกของจิต พลิก
ผันใหเกิดเปนสติปญญา เรียนรูส่ิงแวดลอมท่ีมากระทบ

ตาหูจมูกล้ินกายใจอยางเทาทัน ทานอาจารยสอนวิธี
ยับย้ังส่ิงอยาก ยับย้ังอํานาจกิเลสดวยการมีสติระลึกได
อยางรวดเร็วทุกคร้ังเมื่อมีกิเลสเกิดขึ้น ซึ่งตองสอนและ
ฝกปฏิบัติอยางจริงจังในสังคมไทยจากบานสูการปฐมวัย 
การประถมศึกษา การมัธยมศึกษา การอุดมศึกษาจนถึง
การทํางานตลอดชีวิต 
 
วัตถุนิยมทําใหคนสิ้นความเปนมนุษย 

จากเหตุการณรุนแรงในประเทศ การตอสู
ระหวางกลุมการเมือง ขบวนการ BRN-COORDINATE 
การรุกรานของกลุมธุ รกิจขามชาติ  การฟองรอง       
การปลนฆา การบุกรุกปาสงวน การขายชาติ ความทุกข
ยากจนถึงโรครายแรงลวนสะทอนภาพการตกเปนทาส
ของอายตนะทั้ง 6 อยางชัดเจนจากคําพูดแววตาและ
การกระทําท่ีลุแกความโลภ โกรธ หลง ของคนไทย  

ทานอาจารยคิดวา การยึดติดวัตถุ ความเจริญ
ทางวัตถุทําใหคนหมดความเปนมนุษยโดย 1) เกิดภาวะ
ท่ีปราศจากความรูท่ีถูกตองคือ อวิชชา 2) เกิดความเห็น
แกตัวคือ กิเลส 3) เกิดความอยากทําทุกอยางเพ่ือกิน
กามเกียรติคือ ตัณหา 4) เกิดความยึดมั่นถือมั่นวาเปน
ตัวเราของเราคือ อุปาทาน 5) เกิดความไมสบายใจเมื่อ
ไมไดด่ังใจคือ ทุกขและเหตุแหงทุกข 6) เกิดการเขาไม
ถึงพุทธธรรมคือ ไมรูจักนิพพานท่ีหมายถึง ภาวะเย็น 
ภาวะวางปราศจากกิเลส ลายลิขิตท่ีทานอาจารยแสดง
ความคดิเห็นตอการลุมหลงอารยธรรมเนื้อหนัง เชน  

“หลักสูตรสอนเด็กกําลังมีปญหาไมมีท่ีส้ินสุด
และลมเหลวมาตลอดเวลา เพราะผูวางหลักสูตรมองขาม
ความเปนจริงคือปญหาและเลวรายท้ังหมดมาจาก
ความเห็นแกตัว เด็ก ๆ จะตองเรียนจากของจริงจน
เกลียดกลัวความเห็นแก ตัว  จะตองสอนเด็กท้ัง  2 
ลักษณะ 1) ส่ิงตองละ  2) ส่ิงตองทํา ส่ิงตองละสําคัญกวา 
คือไมเห็นแกตัว นักศึกษาจมนํ้าตายท้ังฝูง เพราะเห็นแก
ความสนุกของตนจนมองไมเห็นอันตราย  ซึ่งใครจะมอง
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ไปวาไมเกี่ยวกับความเห็นแกตัว  สวนการท่ีแกสระเบิด
เผาหมูนั้นเห็นไดชัดวามาจากความเห็นแกตัวหลายชั้น
ตอๆ  กันมา  นี้ควรเขียนไวในบทเรียนใหเพียงพอ”  
(พุทธทาสภิกขุ. 2541 :  260) 

“นักศึกษา  ศาสตราจารยปจจุ บันก็ตกอยู
ภายใตความรูหรือกฎเกณฑท่ีไดบัญญัติกันขึ้นมากนัก 
ท้ังในทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองและถือวาตอง
เปนเชนนั้น ไมกลามีความคิดแตกแยก การท่ีจะมา
ศึกษาในแงพุทธศาสนาสักทีหนึ่งก็กลัวเสียศักด์ิศรีและ
ระวังมากเกินไป ไมคอยพบความคิดท่ีอิสระ บริสุทธิ์     
มีแตอิสระท่ีหอหุมอยูดวยความขลาด  พุทธศาสนาอาศัย    
หลักธรรมชาติอยางเครงครัดจึงมักลึกและอิสระกวา”   
(พุทธทาสภิกขุ. 2541 : 405) 
 
ธรรมนิยมคือทางสายเดียวท่ีควรเดิน  
  ธรรมะคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เปน
ความหมายท่ีใชกันท่ัวไป แตทานอาจารยกลับบอกวา
ไมใช อธิบายแบบนั้นแคบเกินไป แตธรรมะคือระบบการ
ปฏิบัติท่ีถูกตองทุกขั้นตอนแหงวิวัฒนาการแหงความ
เปนมนุษยท้ังเพ่ือตนเองและผูอ่ืน ธรรมะเกิดมาจากการ
รูจักธรรมชาติ รูจักความจริงของธรรมชาติโดยครบถวน 
การรูจักธรรมะจึงหมายถึง 1) รูจักตัวธรรมชาติ 2) รูจัก
ตัวกฎของธรรมชาติ  3)  รูจักตัวหนาท่ีตามกฎของ
ธรรมชาติ 4) รูจักผลอันเกิดมาจากการปฏิบัติหนาท่ีตาม
กฎของธรรมชาติ ทานอาจารยยํ้าวาความหมายที่ 3 คือ
หนาท่ีตามกฎของธรรมชาติเปนธรรมะที่มีความหมาย 
จําเปนท่ีจะตองมีกอนหรือมีย่ิงกวาความหมายอยางอื่น     
(พุทธทาสภิกขุ. 2543 ก : 181-182) 

ทานอาจารยคิดวาเมื่อรูจักหนาท่ีและมีความ
ถูกตองครบท้ังเรื่องทางวัตถุ ทางจิตและนิพพาน มรรค
จึงเปนทางออก ออกมาเสียจากปญหาคือ ออกมาเสีย
จากโลก หมายถึงออกมาเสียจากอิทธิพลทุกชนิดท่ีมีอยู
ในโลก ซึ่งสวนใหญก็คือ วัตถุนิยม ออกมาเสียจากส่ิงท่ี

มีอิทธิพลครอบงําจิตใจ เหตุท่ีคนมีความทุกขเพ่ิมขึ้น 
เพราะไมรูวาเปนเพราะหลงยึดติดวัตถุ หลงพัฒนาวัตถุ 
จนตกเปนทาสของวัตถุกันท้ังโลก 
 การไมหลงวัตถุนั้น พระพุทธองคทรงไดบรรลุ
ความจริงสูงสุดดังทานอาจารยไดอธิบายวา เปนการระบุ
ใหเวนจากหลักท่ีเปนไปขางสุดโตงท้ังสองคือทางกาม
สุขและการทรมานกายใหมาดําเนินอยูในทางสายกลาง 
อันเรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ “มรรคมีองคแปด” 
ในมรรคมีองคแปดนั้น องคแรกที่สุดเปนหลักทฤษฎี 
หรือหลักปรัชญาซ่ึงประกอบขึ้นตามหลักแหงเหตุผล 
สําหรับเปนทางใหคิดเห็นอยางแจมแจงกอน แลวจึงปลง
ใจเชื่อและยึดเอาไวเปนหลัก เพ่ือจะไดเล็งผลเลิศจาก
หลักปรัชญาอันนี้ หลักนี้จําแนกไวเปน 4 ขอ เรียกวา 
“อริยสัจส่ี” ซึ่งแสดงทรรศนะเรื่องทุกข เหตุใหเกิดทุกข  
ความดับทุกข และทางมาแหงความดับทุกข  สวนองค
มรรคที่เหลืออีก 7 องคก็คือการเล็งผลเลิศแลวปฏิบัติ
อยางถูกตองครบถวนพอเหมาะ เพ่ือใหเกิดผลอันนั้น 
สวนการปฏิบัติ ยังจะเห็นไดตอไปอีกวายังไมเคยมีลัทธิ
ใด ๆ ท่ีมีหลักแหงมรรคมีองคแปดเปนหลักทางทฤษฎี
และทางปฏิบัติควบคูกันไปเชนนี้เลย  พระพุทธองคจึง
ทรงยืนยันวา เปนส่ิงท่ีไมเคยรูมากอน ไมเคยฟงมากอน
หรือไมเคยมีมากอน (พุทธทาสภิกขุ. 2545 ก : 19-20 ) 
 มรรคมีองคแปดจัดเปนลําดับสูงต่ํากวากัน 
แจกเปนศีล สมาธิ ปญญา เปนหลักธรรมะพ้ืนฐานท่ี
สําคัญท่ีสุด เมื่อไมยึดอายตนะทั้ง 6และส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่อง 
โดยความเปนตัวตนอยางใดอยางหน่ึงแลว เมื่อนั้น
อริยมรรคมีองคแปดจะมีพรอมขึ้นมาทันที (พุทธทาส
ภิกขุ. 2544 : 1-2) 
 มรรคมีองคแปดนั้น 2 องคแรกคือปญญา      
3  องคตอไปคือ ศีลและ  3  องค สุดท ายคือ  สมาธิ         
แตเรียงลําดับเปนศีลสมาธิปญญา ทําไมจึงเปนเชนนั้น 
ส่ิงใดควรมากอน สลับกันไดหรือไม ทานอาจารยอธิบาย
เมื่อวันท่ี 28 ตุลาคม พ.ศ. 2504วาผูปฏิบัติจะสังเกตวา 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี                                                                              การนําโลกออกมาเสียจากอํานาจวัตถุนิยม 
ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 มิถุนายน-พฤศจิกายน 2551                  ตามความคิดและการปฏิบัติของทานอาจารยพุทธทาส   

Suratthani Rajabhat.J., Vol.1 (2) June-November 2008                                                                              อินทุวรรณา เชยชื่นสกุล 
 

 

24 

ภาพท่ี 3  โบสถธรรมชาติแหงโมกขพลาราม  

เมื่อมีการปฏิบัติอยูจริงนั้น ปญญาจะมาอยูขางหนาใน
ฐานะเปนผูนํา ศีลและสมาธิจึงตามมา สวนในทาง
ทฤษฎีนั้น  เรียงลําดับเปน  ศีล  สมาธิ ปญญา  ผู ท่ี
รู เทาไมถึงการณในเรื่องนี้หลงไปวาจะตองยึดหลัก
ทฤษฎีคือ ตองทําไปตามลําดับของศีล สมาธิ ปญญา 
เมื่อทําเชนนั้นจะเกิดอาการ  “กล้ิงครกขึ้นภูเขา” ซึ่งมี
ความยากลําบากอยางย่ิงและพรอมท่ีจะตกลงมาหรือ
ถอยหลังลงมาอยูเสมอไป ดังนั้นปญญาจึงมากอนและ
เรียงลําดับเสียใหมวาปญญา ศีล สมาธิหมายความวา 
ใหปญญาเปนผูรูจูงในทุกกรณี พิจารณาเห็นดวยปญญา
กอน ขอปฏิบัติชื่อนี้มันเปนอยางนี้ๆ เมื่อปฏิบัติลงไป
แลวมันกระทบกระเทือนแกกิเลสอยางนี้ แลวจึงลงมือ
ปฏิบัติตามนั้น (พุทธทาสภิกขุ. 2548 ข: 411, 417) 

ทานอาจารยดําเนินชีวิตเปนอยูจริงตามมรรคมี
องคแปด ภาพชีวิตตามปกติของพระธรรมโกศาจารยท่ี
หลุดพนจากอํานาจวัตถุ ไมหลอเล้ียงกิเลส ไมปรนเปรอตน 
ใชโตะทํางานเรียบงาย เกาอ้ีแปนกลมนั่งไดแตไมสบาย
มาก ใชส่ิงของธรรมดาตามความจําเปน   

 
ภาพท่ี 2 โตะนักเรียนมุมทํางานท่ีเรียบงายย่ิงในกุฏิปูน 
 
วัตถุธรรมท่ีทานอาจารยมอบไวรับใชจิต 

ทานอาจารยไมไดปฏิเสธวัตถุและความสําคัญ
ของอํานาจวัตถุ แตเสนอใหมนุษยใชอํานาจวัตถุเทาท่ี
จําเปน ใชวัตถุเพ่ือประโยชนในทางสรางปญญาใหกับ
จิต ใหจิตเรียนรูความแตกตางระหวางส่ิงอยากและ

ส่ิงจําเปน ใหรูวาอะไรคืออะไร ใหรูจักกินแตพอดี อยูแต
พอดี อยูอยางผสมผสานกลมกลืนกับธรรมชาติ ในขณะ
ท่ีอํานาจกิเลสเราความอยากนําไปสูการทําลายธรรมชาติ
แวดลอมและสันติภาพของมนุษยดวยกันเอง   
 ทานอาจารยเห็นวาพระพุทธเจาประสูติ ตรัสรู 
สอน ปรินิพพานทามกลางธรรมชาติ จึงสรางโบสถบน
เขาพุทธทองตามพุทธบัญญัติดังภาพท่ี 3 ใชเสาปกไว
ทุกทิศเปนนิมิตกําหนดเขตวิ สุงคามสีมาซึ่ งไดรับ
พระราชทานมาตั้งแตป พ.ศ. 2515 พระประธานที่เห็น 
พระทองสุข ธมฺวโรเปนผูปน และทานอาจารยใหนํามา
ประดิษฐานเมื่อสวนโมกขมีอายุครบรอบ 50 ป พ.ศ. 
2525  (พุทธทาสภิกขุ. 2546 ข : 172)   

โบสถในปาแหงนี้ทานอาจารยหมายมั่นให  
มวลหมูแมกไมเบญจพรรณเปนผนังรายรอบ ทองฟา      
เมฆขาวเทาปนครามเปนหลังคา ยอดไมสีเขียวออนแก
ระคนเปนชอฟาใบระกา มีพ้ืนทรายขาวหมนลดหล่ัน 3 
ระดับประดับดวยใบไมรวงสีน้ําตาลแกมทองใหกราบ
อยางไรตัวตน สํานึกถึงพระปญญาธิคุณอันลํ้าลึก นอม
นําจิตท่ีบางเบาจากอํานาจกิเลสถวายเปนพุทธบูชา ถวาย
คารวะพระธรรมคุณและพระสังฆคุณดวยกล่ินหอมของ
ดอกไมใบไมปานานาพันธุ เปนโบสถธรรมชาติตามแบบ
พุทธกาลอันทรงคาย่ิงยากท่ีจะพานพบในที่อ่ืนนาเสียดาย
แมทานอาจารยไดทําเปนตัวอยางมานานถึง 75 ป แตไมมี
หนวยราชการท่ีเกี่ยวของนําไปตรึกตรองยามสรางโบสถ
ใหม แตการณเปนตรงกันขามท่ีเสนอการสรางโบสถ
หรูหราใชเงินจํานวนมหาศาลเพิ่มขึ้นอยางไมหยุดหยอน 
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วัตถุธรรมถาวรจํานวนมากในอาณาบริเวณ
โมกขพลารามมูลคามหาศาลท่ีทานอาจารยและคณะ
ธรรมทานไดกอต้ังและทํานุบํารุงไว จากลานหินโคง    
โรงมหรสพทางวิญญาณ  เรื อ ใหญ  สู ธรรมาศรม
นานาชาติ ธรรมาศรมธรรมทูต จนถึงธรรมาศรมธรรม-
มาตา ลวนเปนเคร่ืองยืนยันความคิดของทานอาจารยวา 
หากมนุษยฉลาด มนุษยควรใชประโยชนจากวัตถุ      
ใหมากท่ีสุด ใชวัตถุใหเปนเคร่ืองรับใชจิต ใหวัตถุอยูใต
อํานาจของมนุษยใหไดดวยหลักธรรมนิยม เปยมดวย
คุณธรรม ศีลธรรม โลกุตรธรรม แลวโลกจะถอยหลัง
กลับไปนาอยูเฉกเชนหนหลัง 
         โรงมหรสพทางวิญญาณเปนถาวรวัตถุท่ีทรงพลัง 
กําแพงภาพโมเสสแจกดวงตาธรรมแสดงอุทาหรณ
สอนใจอยางลึกลํ้า ภายในมีภาพปริศนาธรรมใหคิด 
แสดงการใช วัตถุเ พ่ือรับใชจิตอยางตรงไปตรงมา     
ทานอาจารยเลาวา “โรงหนังทางวิญญาณนี้ไมมีใครเขา
ทํา...ก็ทําใหมีขึ้นมาเรียกวาโรงมหรสพทางวิญญาณ 
เปนความคิดท่ีแนใจวา คนเราน้ีตองมีปจจัยท่ีหาทาง
จิตใจ...ทางจิตวิญญาณ หลอเล้ียงความรูสึกดานจิตใจ
หรือสติปญญา...ธรรมะเปนปจจัยท่ี 5 ใหความประเลา- 
ประโลมใจในทางจิตในทางวิญญาณ...จัดขึ้นสําหรับแขก
...จากที่ไกลใหไดรับผลคุมคา...ใหมากที่สุด...สําหรับผู
ต้ังใจศึกษาจริงๆ ...” (สุราษฎรธานี. 2549 : 69) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4 โรงมหรสพทางวิญญาณ 

ลดอํานาจวัตถุนิยมตามแบบทานอาจารย 
หลังจากท่ีเขาถึงองคความรู วิธีการปฏิบัติรวมท้ัง

วัตถุธรรมของทานอาจารยแลว จึงประจักษวา หลักสูตร
อบรมสมาธิภาวนาแบบอานาปานสติ ณ ธรรมาศรม-
นานาชาติท่ีคณะธรรมทานจัดเปนประจําสําหรับชาว
ตางประเทศในระยะแรกและชาวไทยในระยะตอมานั้น
เปนการถอดรหัสภูมิปญญา เปนการถอดบทเรียนของ
ทานอาจารยสูโลกภายนอกนั่นเอง เปนการผสมผสาน
บูรณาการหลายแนวทาง นับแตใหความรู สรางความ
เขาใจ ฝกปฏิบัติ ปลูกฝงเจตคติวาคนสามารถอยูรอดได
โดยไมจําเปนตองหลอเล้ียงกิเลส แตอาศัยวัตถุเทาท่ี
จําเปนเทานั้น จึงนํานักศึกษาในความดูแลไปเรียนรู 
ฝกหัด ฝกฝน ดัดตนใหฉลาดเพ่ือเขาใจแกนความจริง
แหงชีวิต 

นักศึกษางดเอาใจกิเลสตลอด 7 วัน ลดวัตถุ
สวนเกินดวยการกินแตพอดีวันละ 2 มื้อ พิจารณา
อาหาร งดเนื้อสัตว ด่ืมน้ําปานะ ถือศีลแปด นุงดําใสขาว 
อยูพอดี กางมุง นอนเส่ือ หนุนหมอนไม อยูเงียบ ซักผา 
งดพูดคุย ทํางานอาสา สวดมนตทําวัตรเชาเย็น ปฏิบัติ
กิจกรรมตามตาราง เรียนรูแกนธรรมจากพระอาจารย 
ทําความเขาใจภาวะจิต ฝกสมาธิ สงบเย็น ผอนคลาย 
ไมเครงเครียด ไมเรงรีบ ไมเรงรอน เรียนรูสภาวะแหง
ความสมดุลในการใชชีวิต ซึ่งธรรมชาติในธรรมสถาน
แหงนี้ชวยโนมนําความคิดและจิตใจใหคลอยพลอย
เขาใจธรรมชาติในตนดีย่ิงขึ้น  

บทเรียนท่ีไดรับทําใหนักศึกษาผูมีดวงตาเห็น
ธรรมสวนใหญมีความพอใจ แมจะรูสึกในบางขณะวา
สวนกระแสความรูสึกของตนก็ตาม เปนการอบรมปฏิบัติ
ธรรมคร้ังแรกในชีวิตของทุกคนและอาจเปนครั้งเดียว
สําหรับบางคน เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นกอนเขา
อบรมและหลังเขาอบรมวาเปล่ียนแปลงไปอยางมาก        
เปนความประทับใจเชิงบวก เขาพบวาเปนเรื่องท่ีดีมาก 
ไดเรียนรูความหมายแหงชีวิต เรียนรูธรรมชาติของตน   
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ไดประจักษในใจวา แทท่ีจริงธรรมะนั้นอยูภายในตัว            
ในขณะเดียวกันก็ เปนประสบการณเชิงลบสําหรับ
นักศึกษาสวนนอยเพียงหนึ่งหรือสองคนเทานั้นท่ียังคง
ยึดติดเหนียวแนนกับอํานาจของวัตถุท่ีบูชาความสุขทาง
เนื้อหนัง ตามใจอายตนะท้ัง 6 ซึ่งเปนธรรมดาภายในหมู
คณะยอมมีผู ท่ีความคิดเห็นแตกตางกันไป ควรตอง
ปลอยใหเปนไปตามเหตุปจจัยใหเรียนรูในโอกาสตอไป 

แท ท่ี จ ริ ง  เมื่ อ ทุกคนเติบโตขึ้ นแล วมอง
ยอนหลังจะเขาใจและเห็นคุณคาจะรูจักใชสติปญญา
กํากับชีวิตตามแนวทางที่ไดมาเรียนรู กินอยูอยางงาย 
เทาท่ีจําเปน ไมอดอยาก ไมตาย ไมหรูหรา ไมใชเครื่อง
อุปโภคมาก ไมตองมีพิธีมากไมเบียดเบียนแมธรรมชาติ 
แตมุ ง ศึกษาแกนธรรมท่ีตองการปญญาระดับสูง         
อันนําไปสูการปฏิบัติซึ่งมีความยากยิ่งกวา  

จะเห็นวาการลดละอํานาจกิเลสขึ้นอยูกับปจจัย
ภายใน พลังความรู พลังความคิดของแตละคนผสมผสาน
กับปจจัยภายนอก ผูแวดลอมท่ีเปนกัลยาณมิตรชวย
ชี้นําใหเห็นโทษภัยและเห็นคุณคาของความสงบแหง
จิตใจ ทุกคนในโลกควรดูแลทุกส่ิงทุกอยางใหปกติมี
ความสมดุลตรงตามปณิธานของทานอาจารย การเดิน
ตามทางสายกลาง เปนทางท่ีไมขรุขระ ไมลําบาก เปน
ทางที่เปยมดวยความถูกตองท้ังกายวาจาใจ ซึ่งก็คือทาง
แหงธรรมนิยมนั่นเอง  
 
บทสรุป 

การบอกกลาวใหเพ่ือนมนุษยเขาใจองคความรู
อํานาจวัตถุนิยมเปนเรื่องงายมาก แตการชักชวนใหรูจัก
ควบคุมกิเลสเปนเรื่องยากยิ่ง เมื่อการศึกษากระแสหลัก
ของโลกและของไทยไดสอนใหคนเห็นแกตัว สงเสริมให
เกิดความโลภ โกรธ หลง สอนวิชาความรูประกอบอาชีพ 
แตไมไดใหความสําคัญจริงจังตอการปลูกฝงศีลธรรม 
วัฒนธรรมสากลกระแสหลักย่ัวยุใหคนตกอยูในลัทธิเงิน
นิยม หลงใหลเสพเหย่ือ กิน กาม เกียรติมากขึ้นเปน

ทวี คู ณ  การ หั นกลั บมา สู วั ฒนธรรมดั้ ง เ ดิ มของ
พระพุทธศาสนาเปนส่ิงยากเหลือประมาณ  

ชีวิตปจจุบันเปนเหมือนกลับตาลปตร ส่ิงดี
กลับไมดี ส่ิงไมดีกลับกลายเปนดี โกหกซึ่งๆ หนา     
ทําทุกส่ิงเพ่ือผลทางวัตถุ ยึดติดอํานาจ ละท้ิงศาสนา   
ซึ่งสงผลใหคนเส่ือม รัฐบาลก็คือตัวแทนของคนเส่ือม 
ทําหนาท่ีสงเสริมชี วิตใหเ ส่ือมใหเต็มไปดวยกิ เลส      
ดวยความมักได ใชอํานาจเหนือผูอ่ืน เอาความเห็นของตน
เปนใหญ ทําใหมีปญหาถึงขั้นวิกฤตทุกเรื่องทุกภาคสวน 
ท้ังหมดเปนเรื่องของกฎอิทัปปจจยตาท้ังส้ิน เมื่อส่ิงนี้มี   
ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น ทานอาจารยพูดเสมอวา การชักชวนคน
ออกจากอํานาจวัตถุนิยมมีความจําเปนอยางย่ิง ตองสนใจ
กันอยางจริงจัง มิฉะนั้นสังคมมนุษยจะลมสลาย  

แมใชเวลาเพียง 1 ปก็ประจักษวา อํานาจวัตถุ
นิยมท่ีเริ่มตนจากการใหความสําคัญสูงสุดตอวัตถุส่ิงของ
เงินทองท่ีนับไดสูความสุขสะดวกสบายตามธรรมดา       
จนไหลไปสูมิฬหสุข คําศัพทท่ีแมพระสงฆบางรูป ครูสอน
ศาสนาบางทานไมรูจัก มิฬหสุขเปนคําสําคัญท่ีไขไปสู
ความจริงท้ังปวง เปนชนวนนําไปส้ินสุดท่ีอํานาจ มี
ความเปนตัวกูของกูในระดับสูงสุด เปนตนเหตุแหงการ
สรางสรรคและการทําลายลาง ซึ่งนําไปสูวิกฤต ส่ิงท้ัง
ปวงที่พบเห็นได ยินไดฟงทุกวันเวลา เหตุดี ท่ีโนน 
เหตุรายท่ีนี่มาจากผัสสะท้ัง 6 ท้ังส้ิน แกนพุทธศาสนท่ีแท 
ตองอยูเหนือส่ิงคูท้ังปวง จนกระท่ังเหนือดีท่ีทําใหเกิด
อาการหลงดีเมาดีบาดี ซึ่งก็ไมใชหนทางไปสูการดับทุกข 
           ประเทศและโลกจําตองมีการศึกษาที่ถูกตอง 
ดวยการนําแกนธรรมของศาสนาไมวาศาสนาใดให     
ทุกคนเรียนรูและปฏิบัติ ไมควรละท้ิงเฉกเชนทุกวันนี้ 
ทุกศาสนามุงการไมเบียดเบียน มุงลดความเห็นแกตัว 
แตความเจริญทางวัตถุท้ังปวงเกิดจากความเห็นแกตัว 
จากมิฬหสุขและจากการเบียดเบียนธรรมชาติ  

การควบคุมจิตเปนเรื่องใหญ ท่ี สําคัญมาก     
จิตวิ่งเร็วยิ่งกวาส่ิงอื่น บังคับยากท่ีสุด ลําพังนั่งหลับตา
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ไมไดแสดงวาควบคุมจิตได การฝกฝนกําหนดจิตใหนิ่ง
แนวแนไมวอกแวกไปตามความรูสึกตามผัสสะ ไมวิตก
กังวล ไมระสํ่าระสาย คร่ําครวญ อาลัยอาวรณไปตาม
ความรักโลภโกรธหลง ไมใชส่ิงซึ่งทําไดภายในพริบตา 
แตเปนส่ิงท่ีตองเรียนรูและฝกฝนตั้งแตเล็กจนเติบใหญ
จวบจนส้ินชีวิต จึงจะเกิดปญญาเห็นความไมเท่ียงของ
สรรพส่ิงอันเปนจุดหมายสูงสุดตามแกนแหงพุทธะ   

การดํารงชีวิตดวยปจจัยส่ีเทาท่ีจําเปนทําให
มองเห็นความจริงในชีวิตเร็วขึ้น อาหารเปนส่ิงท่ีทําให
การฝกจิตเปนไปไดโดยงาย รับประทานส่ิงใดก็เปน
เชนนั้น อาหารรสจืดเอ้ือตอการทําใหจิตนิ่งงายขึ้น ท่ีอยู
อาศัยท่ีพอดีจะไม ทําใหรู สึกวาอยากได ส่ิงอื่นเ พ่ิม      
วัยสงผลตอความเขาใจในสัจธรรม เมื่ออายุมากขึ้นจะ
เขาใจความไมเท่ียงของสรรพส่ิงเพ่ิมขึ้น แตมีขอยกเวน    
คนจํานวนมากท่ีมืดมาและมืดเนาเขาโลงไปโดยไมเขาใจ 
ความจริงอันใดเลย บางคนยิ่งอายุมากข้ึน ความเปน   
ตัวกูของกูย่ิงสูงขึ้นทําใหความเดือดรอนเกิดขึ้นท่ัวไป 

การวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเอื้อตอการสรางปญญา
ใหคนเรียนรูการมีชีวิตท่ีเบาสบาย ลดความรูสึกท่ีให
สําคัญแกวัตถุส่ิงของ รูจักควบคุมความรูสึกยินดียินราย
ผานส่ิงท่ีปรากฏแกตาหูจมูกล้ินกายใจ ไมโลภไมโกรธ
ไมหลงไมเครียด อยูเหนือความยินดียินราย เหนือทุกขสุข 
นอนหลับสนิท เห็นแกตัวแตนอย ดําเนินชีวิตดวยความ
ถูกตองมิใชถูกใจ มีความอยากท่ีเปนสังกัปปะมิใช
ตัณหา อยูอยางกลมกลืนกับธรรมชาติ ไมทํารายซึ่งกัน
และกัน ไมยึดส่ิงท้ังปวงวาเปนตัวเราเปนของเรา ยังมี
จํานวนจํากัด ยังไมเปนท่ีนาสนใจและยังไมเปนท่ี
กลาวถึงมากนัก   

ควรศึกษาการออกจากอํานาจของกิเลสอยาง
เปนทฤษฎี  เปนหลักวิชา  เนื่องดวยเปนเรื่องจริง       
เปนวิทยาศาสตร พิสูจนได ควรทําใหเห็นชองทางการ
นําไปสูการปฏิบัติท่ีเปนไปไดจริงใหมากขึ้น ใหมีปรากฏ
ท้ังในตัวเอกสารหลักสูตร ในกระบวนวิธีการเรียนการ

สอนทุกระดับ  ทุกประเภท  สงเสริมให เห็นคุณคา      
การมีชี วิตเรียบงาย เบียดเบียนธรรมชาติแตนอย             
ลดความเห็นแกได ลดความนิยมอํานาจ เพ่ิมความรัก
ความเมตตาปราณี  

คําสอนของทานอาจารยครอบคลุมชีวิตมนุษย
รอบดานตั้งแตเกิดจนตาย ครู ผูบริหารการศึกษาควร
มองเห็นคุณคาของธรรมะ ชะลอการพัฒนาหลักสูตร 
การจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมกิเลส
ตัณหา หันมาจัดการศึกษาประเภทตอหางสุนัขอยาง
จริงจัง ไมสงเสริมกิจกรรมที่ ย่ัวยุ เรงเรา กิน กาม 
เกียรติอยางเด็ดขาด    

ทานอาจารยผูหย่ังรูโลกดวยพุทธิปญญาทําให
มองเห็นวาแกนพุทธศาสนดับทุกขไดจริง ไดแนะนําให
บูรณาการพุทธธรรมเขาสูระบบการศึกษาทุกระดับ     
ทุกประเภท เพ่ือชวยเยาวชนใหฉลาด มีความงอกงาม
ทางปญญา หากเยาวชนไมถูกอํานาจวัตถุนิยมครอบงํา 
เขาจะรูจักดําเนินชีวิตและจัดการส่ิงตางๆ ดวยความ
ถูกตองพอเพียงลุถึงประโยชนสุขโดยท่ัวถึงกัน   

สถานศึกษาจึงควรพัฒนาหลักสูตร  สอน วิจัย 
แตงตํารา  เขียนบทความ สัมมนา  ปาฐกถา  ฯลฯ 
ส่ือมวลชน บริษัทบันเทิงควรแตงบทเพลง บทละคร 
การตูน ภาพยนตร ฯลฯ เจือธรรมะ เนนการรูเทาทัน
การรับรูผานทวารท้ัง 6 แสดงโทษของการตกอยูใต
อํานาจของมิฬหสุข สังคมควรทําทุกวิถีทางใหนักเรียน 
นักศึกษา ประชาชนทุกคนมีสติกํากับปญญาตาม
แนวทางของทานอาจารย คือ ใหรูทัน ใหเขาใจทุกส่ิง
ตามความเปนจริงโดยถวนหนา ตองอบรมส่ังสอนความ
จริงนี้ ต้ังแตยังเล็กจนเติบโตเปนหนุมสาวเปนผูใหญ    
ทุกสาขาอาชีพ ไมเวนแมนักการเมือง ขาราชการระดับสูง 
นักส่ือสารมวลชน พอคาแมขาย พอบานแมเรือนท่ัวไป    

สังคมไทยมีความจําเปนอยางยิ่ง ท่ีจะตอง
ทบทวนวิกฤตและเหตุแหงวิกฤตกอนท่ีจะสายเกินไป 
ควรนําหลักศาสนาเขารวมไวในระบบการเรียนการสอน 
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จัดใหกลับหลังหันมาสูวัฒนธรรมแหงการเปนผูรูวาเกิด
มาทําไม เปนผูต่ืนจากความหลงใหล เปนผูเบิกบาน
ดวยจิตผองแผวไมอิจฉาริษยา เดินตามมรรคมีองคแปด
ท่ีสบหลักความจริง และควรทําใหเปนท่ีรับรูกันอยาง
แพรหลาย เปนท่ีนายินดีท่ีชนเชื้อชาติอ่ืนจํานวนหลาย
กลุมดวงตาเห็นธรรม หันมาสมาทานพุทธศาสนา เห็น
คุณคาของการพึ่งพิงอิงกันของสรรพส่ิง นําพุทธธรรม 
พุทธทาสธรรมไปเผยแผในทุกทวีป ชวนเชิญใหหัน
กลับมาดํารงชีวิตแบบดั้งเดิม เนื่องดวยการปฏิบัติแนว
อ่ืนท่ีใชกันมาทุกอยางทุกยุคสมัยนั้นถึงทางตันเสียแลว  
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