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ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผล
งานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก

ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของ         

เด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผลงานประติมากรรม              
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	 วิจัยเรื่อง ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะ             

ส ่งผลต่อการพัฒนาผลงานประติมากรรมเพ่ือการบ�ำบัด ในศูนย์การศึกษาพิเศษ                      

ภาคตะวันออก มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด ในการ

พัฒนาเด็กที่มีความต้องการพิเศษประเภทท่ีมีปัญหาทางด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อ

มัดใหญ่ การทรงตัว และความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบผสม

ผสานวิธี (Mixed methods research) แบบ The Exploratory Sequential Design 

โดยใช้วิธีวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ (Practice led research) และวิธีการวิจัย             

	 1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตฤณ กิตติการอ�ำพล คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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เชิงปริมาณควบคู่กันไป โดยมีเป้าหมายของกลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กพิเศษ 

ชายและหญิงอายุระหว่าง 4 - 12 ปี ในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก 3 จังหวัด          

โดยอาศัยหลักการทฤษฏีจากกระบวนการด้านกิจกรรมบ�ำบัด ศิลปะแบบไคเนติก  

(Kinetic) และมูลฐานทางด้านศิลปะ น�ำมาบูรณาการให้ได้มา ซึ่งผลงานประติมากรรมที่

สามารถเป็นทางเลือกในการบ�ำบัดเด็กพิเศษ โดยแบ่งเป็น 3 ระยะดังนี้ ระยะที่ 1 ส�ำรวจ

ข้อมูลพื้นฐาน การศึกษาและการค้นคว้า ระยะท่ี 2 วิเคราะห์ความต้องการในการ

พัฒนาการทางด้านร่างกาย หาความต้องการ ระยะที่ 3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญท่ีเป็นนักกิจกรรมบ�ำบัด ผู้เชี่ยวชาญด้านทัศนศิลป์ ผลงานโมเดลที่

พัฒนาขึ้นมาจะเป็นลักษณะผลงานประติมากรรมที่ประกอบด้วยเครื่องมือที่เป็นกิจกรรม

การละเล่นที่สอดคล้องและช่วยส่งเสริมในการบ�ำบัด จากประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ

ค�ำส�ำคัญ : พฒันาการทางด้านร่างกาย เดก็พิเศษ ศนูย์การศกึษาพเิศษภาคตะวนัออก               	

	   ผลงานประตมิากรรมบ�ำบดั

		  		  Abstract
	

	 This research was a survey study of physical development of special 

children that affect the creation of sculpture work for treatment at Special               

Education Center, Eastern part of Thailand. The purpose of this research was 

to develop sculpture for rehabilitation for children with special needs,                          

particularly problems in Gross Motor, Fine Motor , body balance  and eye-hand 

coordination. The methodology was mixed methods research with exploratory 

sequential design in term of practice led research together with qualitative               

research. The population in this research were special children both boys and 

girls with the age range 4-12 years old in Special Education Center, Eastern of 

Thailand, mainly 3 districts. Based on the theory of the occupational therapy 

process, Kinetic and Element of Art were integrated with the acquisition of the 
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sculpture, which can be an alternative therapy for special children. The process 

has been divided into 3 sections, 1) baseline survey in education and research, 

2) needs analysis in physical development and their demand 3) Construction 

and quality tools that were evaluated by occupation therapists, visual Arts                

specialists. Sculpture works contains tools that are consistent and traditional 

activities and promoting in the treatment with experts evaluation.

Keywords: Physical Development, Children with Special Needs, Special          

	     Education Center, Therapeutic Sculpture 

ความน�ำ
	 จากการวิจัยในระดับปริญญาเอก ทุนประเภทบัณฑิต ที่ผู ้วิจัยได้รับจาก 

ส�ำนักงานกรรมการวิจัยแห่งชาติ ปีการศึกษา 2558 ในหัวข้อ เรื่อง ประติมากรรมเพื่อการ

บ�ำบัดเด็กออทิสติก ผลการวิจัยในการพัฒนาความสามารถ ในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ ่   

มัดเล็ก และการกระตุ้นระบบประสาทสัมผัสทางกาย พบว่าหลังจากการใช้ประติมากรรม

เพื่อการบ�ำบัดเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกท่ีมีปัญหากล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก และระบบ

ประสาทสัมผัสทางกาย มีการพัฒนาสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ                

ผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดเด็กออทิสติก ที่ผ ่านการประเมินคุณภาพ                           

โดยผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับดีมาก ทั้งในด้านความงามในตัวผลงานประติมากรรม และ

เครือ่งมอืทีผู่ว้จิยัน�ำมาบรูณาการนัน้สามารถแสดงออกลงตวัมปีระสทิธภิาพเป็นอย่างด ีแต่

ยังมีข้อค้นพบในบางประการ เช่น การพัฒนาให้เกิดคุณลักษณะเฉพาะตัวมากยิ่งขึ้น    

การสร้างความหลายหลากต่อกลุ ่มเป้าหมาย รวมไปถึงการขยายการติดตั้งในเขต 

การศึกษาพิเศษอื่น ๆ เพื่อให้ครบในทุกภาคของประเทศไทย โดยปัจจุบันผู้วิจัยได้ติดต้ัง  

ผลงานทีศ่นูย์การศกึษาพเิศษเขต 12 จงัหวดัชลบรีุ และก�ำลังจะด�ำเนนิการทีศ่นูย์การศกึษา

พิเศษ 2 จังหวัด ในภาคตะวันออกจากทุนส�ำนักงานกรรมการวิจัยแห่งชาติ ปี 2560  

โดยผู้วิจัยมีความตั้งใจที่จะพัฒนาผลงานประติมากรรมเพ่ือการบ�ำบัดเด็กพิเศษ ที่ติดตั้ง                  

ภายในอาคาร ซึ่งจะก่อประโยชน์ และสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น อีกทั้งผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึง                
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ความส�ำคัญของการพัฒนาต่อยอดผลงานประติมากรรมเพ่ือการบ�ำบัด ให้เกิดคุณลักษณะ

เฉพาะตัวให้มากยิ่งขึ้น สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ในฐานะเป็นประติมากร และอาจารย์ ซึ่งจ�ำเป็น

ที่ต้องมีการพัฒนาผลงานให้มีความต่อเน่ืองก่อเกิดองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

และยังเป็นการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด ให้มีประสิทธิผลมีคุณภาพที่

ดีขึ้น และท�ำให้เกิดการบ�ำบัดแนวทางเลือกทางใหม่ได้อย่างสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น จนสามารถ

พัฒนาเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ให้มีพัฒนาการทางด้านร่างกายที่ดีขึ้น โดยจะส่งผล               

ต่อการพัฒนาทรัพยากรให้มีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศนั้นคือ มนุษย์ 

	 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศต้องอาศัยทรัพยากรที่มีคุณค่า                  

ซึ่งทรัพยากรบุคคลนั้นถือว่าเป็นสิ่งที่มีค่าและส�ำคัญที่สุดเพราะเป็นพื้นฐานในการพัฒนา

ประเทศ ประเทศจะรุ่งเรืองเพียงใดขึ้นอยู่กับคุณภาพคนในประเทศน้ัน การพัฒนาการ    

จัดการศึกษาจะต้องได้รับการส่งเสริมอย่างเท่าเทียมกัน ดังกล่าวไว้ใน รัฐธรรมนูญ        

แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 43 บัญญัติไว้ว่า “บุคคลย่อมมีสิทธ ิ

เสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่า 12 ปี ที่รัฐต้องจัดการให้อย่างทั่วถึง 

และมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย” จึงเกิดการปฏิรูปการศึกษาและได้มีการตราไว้ใน              

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 อันเป็นกฎหมายแม่บทในการบริหารและการจัดการศึกษาให้

สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติฉบับ

ดังกล่าวได้ก�ำหนดให้รัฐต้องจัดการศึกษาให้กับคนในชาติทุกคน ทุกกลุ่มไม่เว้นเด็กพิการ

หรือเด็กด้อยโอกาสและระบุไว้ชัดเจนในหมวด 2 สิทธิหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 10 

วรรค 2 ว่า “การจัดการศึกษาส�ำหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ           

สติปัญญา อารมณ์ การสื่อสารและการเรียนรู้หรือท่ีร่างกายพิการหรือ ทุพพลภาพหรือ

บุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้หรือ ไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาสต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมี

สิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ และใน พระราชบัญญัติการศึกษา

ส�ำหรับคนพิการ พุทธศักราช 2551 การจัดการศึกษาส�ำหรับคนพิการ มาตรา 3 ระบุไว้ว่า 

“แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล หมายความว่าแผนการก�ำหนดแนวทางการจัดการ

ศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจ�ำเป็นพิเศษของคนพิการตลอดจนก�ำหนดเทคโนโลย ี

สิ่งอ�ำนวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล” 
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“เทคโนโลยี หมายความว่า เครื่องมือ อุปกรณ์ ฮาร์ดแวร์ ซอฟแวร์หรือ บริการที่ใช้ส�ำหรับ

คนพิการโดยเฉพาะหรือ ที่มีการดัดแปลงหรือ ปรับใช้ให้ตรงกับความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ

ของคนพิการแต่ละบุคคล เพื่อเพิ่ม รักษา คงไว้ หรือพัฒนาความสามารถและศักยภาพ              

ที่จะเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร การสื่อสาร รวมถึงกิจกรรมอื่นใดในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อการด�ำรง

ชีวิตอิสระ” หมวด 1 สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 5 คนพิการมีสิทธิทางการศึกษา

ดังนี้ ได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ตั้งแต่แรกเกิด หรือพบความพิการจนตลอดชีวิต

พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยีสิ่งอ�ำนวยความสะดวก สื่อบริการและความช่วยเหลืออื่นใด

ทางการศึกษา จากการที่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 เปิดโอกาส

ทางการศึกษาให้แก่ทุกคนในชาติ จะพบได้ว่าเด็กที่มีความต้องการพิเศษมีโอกาสเข้าสู่

ระบบโรงเรียนเป็นจ�ำนวนมาก 

	 ค�ำว่า “พิเศษ” ในภาษาไทยมาจากค�ำว่า “exceptionality” ในความหมาย คือ 

“ความเบ่ียงเบนด้านพัฒนาการและพฤติกรรมจากเกณฑ์ที่ปกติอย ่างมาก และ 

อย่างชัดเจนทั้งทางบวกและลบ” ความเบ่ียงเบนน้ัน เป็นได้ในทุกมิติของพัฒนาการ เช่น                

กาย สังคม อารมณ์ สติปัญญา ภาษา ฯลฯ โดยทั่วไปความเบี่ยงเบนมักเกิดอย่างเป็น            

องค์รวมที่สัมพันธ์กัน ในการจ�ำแนกกลุ่ม มักจะจ�ำแนกความพิเศษโดยถือความชัดเจน 

ด้านใดด้านหนึ่งเป็นหลักเกณฑ์ ทั้งนี้ มิได ้รวมถึงความเบี่ยงเบนที่มีลักษณะพยาธิ  

สภาพทางจิต (phychotic disorders)  ค�ำว่าเด็กพิเศษ  (Special Children) หรือที่ใช้ใน

ด้านการจัดการศึกษาพิเศษ ว่าเด็กท่ีมีความ ต้องการพิเศษ (Children with Special 

Need) นั้นมีค�ำในภาษาไทย และภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวข้องหลายค�ำ  เช่น คนพิการ 

 (Cripple) ผู้มีความบกพร่อง (Handicap) เด็กนอกระดับ (Exceptional Children) 

ความหมายของการศึกษาพิเศษ ความหมายของการศึกษาพิเศษ มีผู้ให้ความหมายไว้

หลากหลาย ดังนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม  (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ. 2545 กล่าวถึง การจัดการศึกษาพิเศษว่าเป็นการจัดการศึกษาส�ำหรับบุคคลซ่ึงมี

ความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้ หรือ

มีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้หรือไม่มีผู้ดูแล

หรือด้อยโอกาส การศึกษาพิเศษ (Special Education) หมายถึง การให้การศึกษาแก่ 

ผู้เรียนเป็นพิเศษทั้งโดย วิธีการสอน การจัดด�ำเนินการวิธีการสอน และการให้บริการ  
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ทั้งนี้เพราะบุคคลเหล่านี้เป็นผู้ด้อยโอกาส และขาดความเสมอภาคในการได้รับสิทธิตามที่

รัฐจัดการศึกษาภาคบังคับให้แก่เด็กในวัยเรียนโดยท่ัวไป ซึ่งสาเหตุแห่งความด้อยโอกาส 

อันเป็นผลมาจากสภาพความบกพร่องทางร่างกาย สติปัญญา และอารมณ์ นอกจากนี้ยัง

รวมถึงการจัดการศึกษาให้แก่เด็กปัญญาเลิศ ซ่ึงเป็นเด็กที่มีระดับสติปัญญาสูงกว่า 

เด็กปกติ (ศรียา นิยมธรรม. 2533) เช่น เด็กออทิสติกเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษกลุ่ม

หนึ่งที่มีความบกพร่องของพัฒนาการหลายอย่าง เช่น ความบกพร่องของพัฒนาการด้าน

สังคมด้านการสื่อสาร และด้านร่างกาย ปัญหาของเด็กออทิสติกจะส่งผลต่อการเข้าใจและ

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นสาเหตุที่ท�ำให้เด็กที่มีภาวะออทิสซึมมีการแสดงออกแตกต่างจาก

คนทั่วไป ความบกพร่องด้านสังคม ไม่สบตา ไม่ตั้งใจฟัง และไม่โต้ตอบกับผู้อื่น ตอบสนอง

กับบุคคลรอบข้างน้อย ไม่รู้จักการแบ่งปัน หรือท�ำกิจกรรมอื่นร่วมกับบุคคลรอบข้างมีการ

ตอบสนองที่ไม่ปกติต่ออารมณ์ ด้านการสื่อสาร เด็กออทิสติกบ้างคนจะใช้ค�ำพูดในการ

สื่อสารไม่ได้ เมื่อถึงเวลาที่พวกเขาต้องการ และท�ำให้ในบางครั้งคนทั่วไปมักจะเข้าใจผิดใน

สิ่งที่เด็กออทิสติกสื่อสาร เด็กเหล่าน้ีอาจจะเห็น หรือได้ยินในส่ิงที่คนอื่นพูด และท�ำแต่จะ

ไม่เข้าใจความหมาย พวกเขาก็จะเพิกเฉยกับสิ่งท่ีคนอื่นต้องการสื่อสาร ซึ่งพฤติกรรมที่

พวกเขาแสดงออกมานั้นสะท้อนว่าพวกเขาไม่สามารถบอกได้ว่าพวกเขาต้องการอะไร                  

ความบกพร่องด้านร่างกายของเด็กออทิสติกนั้นจะมีพัฒนาการทางด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่

และกล้ามเนื้อมัดเล็กช้ากว่าปกติ จึงควรพัฒนาทั้งกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก

สอดคล้องกับผดุง อารยะวิญญู (2541 : 154) ได้กล่าวถึงปัญหาของเด็กออทิสติกว่า                 

เด็กออทิสติกมักมีปัญหาในการปฏิบัติตามค�ำสั่งที่ถูกต้องและมีปัญหาในการใช้สายตาให้

ประสานกันกับการใช้มือ เช่น การต่อแท่งไม้การต่อชิ้นส่วนของภาพให้เป็นภาพที่สมบูรณ์

และเด็กออทิสติกมีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวท้ังกล้ามเน้ือมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก

บางรายมีลักษณะการเคลื่อนไหวท่ีเป็นแบบแผนเฉพาะของตน ดังนั้นการส่งเสริมโดยการ

จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับขั้นพัฒนาการของเด็กจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กพัฒนาได้รวดเร็ว 

และพัฒนาได้สูงสุดตามความสามารถของเขา เพราะกล้ามเนื้อต่างๆของเด็กออทิสติกจะ

ไม่แข็งแรง การส่งเสริมพัฒนาการทางด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ และกล้ามเนื้อมัดเล็ก จึงมี

ความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะท�ำให้เด็กออทิสติกสามารถปรับปรุงการใช้กล้ามเนื้อให้มี

การประสานงานของกล้ามเน้ือส่วนต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความสามารถในการท�ำงานให้มี
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ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผล
งานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก

ประสิทธภิาพยิง่ขึน้ เช่น ในเร่ืองการทรงตวัเพือ่ท�ำกจิในกรรมต่าง ๆ การเคล่ือนไหวของส่วน

แขน ขา การเดิน การวิ่ง การกระโดด ซึ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่งฝึกกล้ามเนื้อให้แข็งแรง เพื่อที่จะ

ท�ำกิจกรรมนั้น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าหากเดก็ออทสิตกิได้รบัการกระตุน้ทีเ่หมาะสม

จะท�ำให้เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม หรือลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมลงได ้

สามารถมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นรอบข้าง และสามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพ

แวดล้อมได้ดีขึ้น จีน แอร์ (Jean Ayre) นักกิจกรรมบ�ำบัดได้อธิบายไว้ว่าเด็กออทิสติกมี

ความผิดปกติด้านกระบวนการน�ำความรู้สึกและตัวรับความรู้สึก ซึ่งอาจจะมากเกินไปหรือ

น้อยเกินไป โดยเฉพาะระบบทรงตัว (Vestibular Sense) การรับสัมผัส (Vestibular 

Sense) และการรับความรู้สึกจากเอ็นข้อต่อ (Proprioceptive Sense) สอดคล้องกับ                

ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2549 : 1) กล่าวว่าการประยุกต์กิจวัตร หรือกิจกรรมมาส่งเสริมใน

การบ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพให้สามารถกลับมาด�ำรงชีวิตในสังคมได้ ช่วยเสริม

สร้างทักษะการคิด การพัฒนากล้ามเน้ือ และการท�ำงานประสานกันของกล้ามเนื้อผ่าน

กิจกรรมต่าง ๆ โดยเป็นไปในลักษณะของกิจกรรมบ�ำบัด (OccupationalTherapy)  

ซึ่งเป็นการน�ำเอาทฤษฎี การผสมผสานการรับความรู ้สึก (SensoryIntegrative)  

มาประยุกต์เพ่ือใช้กระตุ้นระบบการรับความรู้สึกของเด็กให้มีการพัฒนาที่ดีขึ้นโดยนัก

กิจกรรมบ�ำบัด (Occupational Therapist) โดยจะมีเนื้อหาครอบคลุมถึงระบบทรงตัว 

การรับสัมผัส และการรับความรู้สึกจากเอ็นและข้อต่อ จากผลการศึกษาวิจัยในระดับ

ปริญญาเอกเรื่องประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดเด็กออทิสติก ที่ได้ติดตั้งไว้ในศูนย์การศึกษา

พิเศษเขต 12 ผู้วิจัยพบว่านอกจากเด็กออทิสติกได้ใช้แล้วมีพัฒนาการที่ดีขึ้น  เด็กที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญาซ่ึงก็มีปัญหาด้านกล่ามเน้ือมัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ่นักกิจกรรม

บ�ำบัดวิชาชีพได้น�ำเด็กกลุ่มบกพร่องทางสติปัญญาไปทดสอบกับผลงานประติมากรรม

บ�ำบัด ซึ่งเด็กกลุ่มนี้ตอบสนองดี และมีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

และประสาทสัมผัสดีข้ึนเช่นเดียวกับเด็กออทิสติก แต่ในการวิจัยที่ผ่านมาได้ศึกษาเฉพาะ

กลุ่มที่เป็นออทิสติกเท่านั้น และในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ขยายผลการวิจัยโดยการต่อยอด

จากงานวิจัยที่ผ่านมาเพื่อสร้างสรรค์ผลงานใหม่และเพิ่มขยายกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นกลุ่ม

เด็กพิเศษที่มีปัญหาทางด้านการเคลื่อนไหวของร่างกายให้ได้รับการกระตุ้นหรือบ�ำบัดเพื่อ

ให้เด็กมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนผ่านผลงานสร้างสรรค์ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยเน้นวัสดุท่ีปลอดภัย 
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แข็งแรงทนทาน ไม่เป็นอันตราย และสวยงา มสามารถดึงดูดความสนใจท�ำให้กลุ่มเด็ก

พิเศษเกิดสนใจและอยากเข้าร่วมกิจกรรม จากเหตุผลต่าง ๆ   ดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจ

ที่จะศึกษาพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรม ในแนวการสร้างสรรค์ผลงาน

ประติมากรรมเคลื่อนไหว (Kinetic sculpture) โดยอาศัยหลักการและทฤษฎีทางด้าน

กิจกรรมบ�ำบัด (Occupational Therapy) น�ำมาบูรณาการกับหลักการและทฤษฎีทาง

ด้านศิลปะ ให้ได้ผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดเด็กออทิสติกที่มีความงาม

	 ความงามทางด้านศิลปะนั้นสามารถที่จะเป็นประโยชน์ในการกระตุ้นในเรื่อง

ของการเรียนรู้ต่อเด็ก ๆ ผู้วิจัยในฐานะเป็นประติมากรท่ีท�ำงานมาอย่างต่อเนื่อง และเป็น          

ผู้ที่มีความรู้ทางด้านทัศนศิลป์ (ประติมากรรม) ความงามนั้นสามารถที่จะท�ำงานร่วมกับ

เครื่องมือที่ใช้ในการบ�ำบัดจะก่อเกิด ซึ่งความสมบูรณ์ในการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ และ

สามารถจะเป็นประโยชน์ต่อรูปแบบการบ�ำบัดแนวทางเลือกการบ�ำบัดเด็กออทิสติกอีก

แนวทางหนึ่ง อีกทั้งสามารถพัฒนาความรู้ใหม่ในรูปแบบผลงานประติมากรรมต่อผู้วิจัยเอง 

โดยการต่อยอดพัฒนาจากกิจกรรม เครื่องมือส�ำหรับการบ�ำบัด พัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ ่

กล้ามเนื้อมัดเล็ก การทรงตัว การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ และการ        

กระตุ้นระบบประสาทสัมผัสทางกายมาผสมผสานพัฒนาที่จะสามารถเป็นเครื่องมือทาง

เลือกในการบ�ำบัด เด็กที่มีความต้องการพิเศษ ที่มีปัญหาทางด้านระบบประสาทสัมผัสทาง

กาย (Tactile Sensation) ทางด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก การทรงตัว ซึ่งจะ

เป็นลักษณะการพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะประเภทประติมากรรม ที่จะประกอบด้วย

เครื่องมือเป็นชุดกิจกรรมการละเล่นกิจกรรมสอดคล้องและช่วยส่งเสริมหรือบ�ำบัดเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษ จากการทดลองทดสอบทางกายภาพโดยใช้ผลงานประติมากรรมที่จะ

พัฒนาให้มีความเหมาะสม จากกระบวนการทางด้านกิจกรรมบ�ำบัด (Occupational 

Therapy) ด้านศิลปะ (Element of Art) ที่จะเน้นรูปแบบทางศิลปะที่ให้ความส�ำคัญทาง

ด้านรูปทรง คือ เน้นที่การใช้สี รูปร่าง รูปทรง พื้นผิว ขนาด จังหวะมากกว่าทางด้านเนื้อหา

เรื่องราว การใช้ศิลปะบ�ำบัดจะสอดคล้องกับ ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2549 : 38) กล่าวไว้

ว่าการใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือในการก้าวข้ามขีดจ�ำกัดทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก และจิตใจ 

การน�ำศิลปะมาใช้เป็นเครื่องมือในการก้าวข้ามขีดจ�ำกัดด้านสติปัญญาและความคิด

สร้างสรรค์ สามารถท�ำได้โดยให้ผู้บกพร่องทางปัญญาได้ลงมือสร้างสรรค์ผลงานศิลปะด้วย
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ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผล
งานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก

ตนเอง จะช่วยให้เรียนรู้ที่จะคิด รู้จักการวางโครงสร้าง และจัดระบบระเบียบความคิด 

ท�ำให้เป็นคนที่มีความคิดอย่างเป็นระบบเป็นขั้นเป็นตอน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาแนวทางในการ พัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กที่

มีความต้องการพิเศษ (สเกตซ์โมเดลในลักษณะ 3 มิติ)

	 2. เพื่อการศึกษาความต้องการในการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ 

เพื่อการพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด

	     2.1 เพื่อการศึกษาเด็กพิเศษ ที่มีความต้องการในการพัฒนาการทรงตัว

	     2.2 เพื่อการศึกษาเด็กพิเศษ ท่ีมีความต้องการในการพัฒนาความสัมพันธ์

ระหว่างตากับมือ 

	     2.3 เพื่อการศึกษาเด็กพิเศษ ที่มีความต้องการในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

มัดเล็ก

	     2.4 เพื่อการศึกษาเด็กพิเศษ ท่ีมีความต้องการในการพัฒนาระบบประสาท

สัมผัสทางกาย

กรอบแนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย

      

	

ภาพที่ 1 : ภาพกรอบแนวคิดในการพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อบ�ำบัด
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ตัวแปรตน 

ผลงานประติมากรรม 

 

 

ตัวแปรตาม 

การบําบัดเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  

     การพัฒนาการทรงตัว พัฒนาความสัมพันธ

ระหวางตากับมือ การพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ             

มัดเล็ก พัฒนาระบบประสาทสัมผัสทางกาย 

ภาพที่ 1 (ต่อ) : ภาพกรอบแนวคิดในการพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อบ�ำบัด

	 วิจัยเร่ือง ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะ           

ส ่งผลต่อการพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด ในศูนย์การศึกษาพิเศษ                     

ภาคตะวันออก ใช้รูปแบบกระบวนการวิจัยผสมผสานวิธี (Mixed methods research) 

แบบ The Exploratory Sequential Design โดยใช้แบบแผนวิจัยแบบบูรณาการ ซึ่งใช้วิธี

วิจัยเชิงสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ (Practice led Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ แล้วใช้

วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อให้ได้แนวทางในการพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด

สมมติฐานของการวิจัย 

	 การบรูณาการผลงานประติมากรรมกับศาสตร์ทางเทคนิคการแพทย์ ผู ้วิจัย

ด�ำเนินการศึกษา ค้นคว้า และพัฒนา โดยการน�ำเอาหลักการ ทฤษฏี และเครื่องมือของ

การท�ำกิจกรรมบ�ำบัดมาบูรณาการกับหลักการทฤษฏีทางด้านศิลปะ ท�ำการวิจัยและ

พัฒนาโดยผ่านกระบวนทางศิลปะเพ่ือน�ำมาซึ่งผลงานประติมากรรมเพ่ือการบ�ำบัดเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษ (สเกตซ์โมเดลในลักษณะ 3 มิติ) ท่ียังคงไว้ซึ่งสุนทรียะ และคุณภาพ                   

อยู่ในระดับดี
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ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผล
งานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 วิจัยเรื่อง ประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ใช้รูปแบบ

กระบวนการวิจัยการวิจัยเพื่อการพัฒนา (Development Research) โดยใช้แบบแผน

วิจัยแบบบูรณาการ ซึ่งใช้วิธีวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทัศนศิลป์ (Practice led Research) ซ่ึง
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ แล้วใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อให้ได้แนวทางในการพัฒนา        
ผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด ควบคู่กันไปโดยมีเป้าหมายของกลุ่มประชากรที่ใช้ใน
การวิจัย คือ เด็กที่มีความต้องการพิเศษที่เป็นเด็กออทิสติก และเด็กที่มีความบกพร่องทาง              
สติปัญญาชายและหญิงอายุระหว่าง 4 - 12 ปี ในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก                     
การด�ำเนินการแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้ ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ 
ระยะที่ 2 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC          
Index of Congruence) ท่ีมีระดับมากกว่า 0.50 ข้ึนไปถือได้สอดคล้องกับเนื้อหาและ                
จุดประสงค์ 
	 ระยะที่ 1 ส�ำรวจข้อมูลพื้นฐาน ศึกษาค้นคว้าจาก ต�ำรา เอกสาร สร้างค�ำถาม
ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและจุดประสงค์ เพ่ือการพัฒนาระบบทรงตัว พัฒนา
ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ว่ามีความสอดคล้องกันกับความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ
หรือไม่นั้น มีกฎเกณฑ์การตัดสินความสอดคล้องของข้อค�ำถามกับเนื้อหา จุดประสงค์ ดังนี้ 
ถ้าค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC Index of Congruence) (สมนึก ภัททิยนี, 2544 :                     
220 - 221) ก่อนน�ำลงพื้นท่ีสังเกตพฤติกรรม สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ  ผู้เชี่ยวชาญประเมิน                
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ข้อค�ำถาม 5 ท่าน วิเคราะห์ความต้องการใน                            
การพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ โดยหาค่าร้อยละ (Percentage) เสนอ
ข้อมูลในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
	 ระยะที่ 2 น�ำข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงแยกแตกประเด็น วิเคราะห์ (Analysis) 
สังเคราะห์ (Synthesis) ตีความหมาย (Interpretation) จากนั้นน�ำข้อมูลซึ่งเป็น               
ข้อเท็จจริง ความจริง ที่ผ่านการตีความหมาย (Interpretation) ของการใช้เหตุผล 
(กระบวนการตรรกวทิยา Logic) ทีส่ามารถตอบประเดน็ต่าง ๆ ของปัญหาได้ น�ำข้อมลูสร้าง
ภาพร่างเบือ้งต้น (Visual Imagination) และน�ำมาพัฒนาเป็นผลงานประติมากรรมเพื่อ
การบ�ำบัดเด็กที่มีความต้องการพิเศษ (สเกตซ์โมเดลในลักษณะ 3 มิติ) ที่ยังคงไว้ซ่ึง            
สุนทรียะ และคุณภาพ มาประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยประเมินผลจากค่าความ
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สอดคล้อง (IOC) ผู้เชี่ยวชาญประเมินหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 5 ท่าน เพื่อให้ได้ซึ่ง
ข้อมูลในเชิงลึกทั้งปัญหา การแก้ปัญหา ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ให้ได้คุณภาพใน               

ระดับดี  น�ำเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบการบรรยาย

ขอบเขตการวิจัย
	 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักกิจกรรมบ�ำบัด ครูพี่เลี้ยง ผู้ปกครอง และเด็ก               

ที่มีความต้องการพิเศษ ชายและหญิงอายุระหว่าง 4 - 12 ปี จ�ำนวน 100 คน ในศูนย์ 

การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก

	 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูล จากการสัมภาษณ์ สอบถาม นักกิจกรรม

บ�ำบัด ครูพี่เลี้ยง ผู้ปกครอง ในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก โดยการคัดเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก (Inclusion Criteria) ดังนี้

	 กลุ่มตัวอย่างที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการบ�ำบัด ดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิจัย เป็นเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีเป็นเด็กออทิสติกและ

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาอายุระหว่าง 4 - 12 ปี ในศูนย์การศึกษาพิเศษ     

ภาคตะวันออก จ�ำนวน 30 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดย

มีเกณฑ์การคัดเลือก (Inclusion Criteria) ดังนี้

	 เด็กที่มีความต้องการพิเศษประเภทที่มีป ัญหาทางด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก                     

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การทรงตัว และความสัมผัสระหว่างตากับมือ

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 เด็กพิ เศษ หมายถึง  หญิงชายและหญิงอายุระหว ่าง 4 -12 ป ี  ที่ม ี

ความบกพร่องของสมอง ซึ่งมีผลให้พัฒนาการในด้าน ต่าง ๆ ท�ำงานช้ากว่าเด็กปกติ เช่น 

ภาษา การส่ือสาร การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก               

ความรู้สึก และปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ  ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นเด็ก

พิเศษในศูนย์การศึกษาพิเศษในเขตภาคตะวันออก
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ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผล
งานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก

	 กิจกรรมบ�ำบัด หมายความว่า การท่ีเด็กพิเศษสามารถใช้มือ หมุน โยก เดิน 

สัมผัส จับ ดึง กับประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด ที่ผู ้วิจัยได้ออกแบบขึ้นเพื่อช่วยในการ

เป็นต้นแบบ โมดล 3 มิติ เพื่อใช้ในบ�ำบัด

	 ผลงานประติมากรรมบ�ำบัด หมายถึง งานศิลปะที่แสดงออกด้วยการจัด                 

องค์ประกอบศิลป์ ลงบนสื่อต่าง ๆ เช่น โลหะ พลาสติก กระดาษ เพื่อให้เกิดรูปทรง 3 มิติ                

มีความลึกหรือนูนหนา สามารถสื่อถึงความงามทางด้านประติมากรรมที่สามารถแสดงถึง 

หมุน หรือ ชัก หรือ โยก หรือมีการเดิน การว่ิง หรือการสัมผัส จับ และสามารถเป็นต้น

แบบ(โมดล 3 มิติ) เพื่อที่จะน�ำไปสร้างได้จริง 

	 ศิลปะไคเนติก ประติมากรรมเคลื่อนไหว เป็นศิลปะที่ประกอบด้วยชิ้นส่วน

เคลื่อนที่หรือขึ้นอยู่กับการเคลื่อนไหวเพ่ือให้ชิ้นงานนั้นสร้างผลกระทบชิ้นส่วนเคลื่อนไหว

มักได้รับพลังจากลม มอเตอร์ หรือจากผู ้สังเกตการณ์ จนสามารถบ�ำบัดและพัฒนา              

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก การกระตุ้นระบบประสาทสัมผัสทางกาย

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 ด้านวิชาการ 

	 การพัฒนาองค์ความรู้ทั้งต่อผู้วิจัยและผู้ที่สนใจในด้านศิลปะบ�ำบัด

	 ด้านนโยบาย ด้านสังคมและชุมชน

	 ตรงตามแผนพัฒนาของการลดความเหลื่อมล�้ำ  การจัดสวัสดิการสังคมและ              

การดูแลผู้สูงอายุ เด็ก และผู้ด้อยโอกาส “พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 

2542 อันเป ็นกฎหมายแม่บทในการบริหารและการจัดการศึกษาให้สอดคล้อง                                

กับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติฉบับดังกล่าวได้

ก�ำหนดให้รัฐต้องจัดการศึกษาให้กับคนในชาติทุกคนทุกกลุ ่มไม่เว ้นเด็กพิการหรือ                   

เด็กด้อยโอกาส” 



294
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 10 (1)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

หน่วยงานที่น�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
	 กลุ่มหน่วยงานศูนย์การศึกษาพิเศษในเขตภาคตะวันออก

	 1. ช่วยให้เกิดแนวทางเพื่อต่อการพัฒนาความหลากหลายของอุปกรณ์ กิจกรรม 

	 2. ช่วยให้ได้รูปแบบในการพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด ที่มีความ

สามารถต่อการพัฒนา กล้ามเน้ือมัดใหญ่ กล้ามเน้ือมัดเล็ก ในเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ               

ของร่างกาย เพื่อการพัฒนาระบบทรงตัว พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ 

	 3. ช่วยพัฒนารูปแบบผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดให้เกิดความสมบูรณ์

มากยิ่งขึ้น

	 4. ได้เผยแพร่แบบพัฒนาผลงานประติมากรรมในรูปแบบของการบ�ำบัดเพื่อเป็น

ประโยชน์ต่อผู้สนใจ

	 การวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของ

เด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด ในศูนย์การศึกษา

พิเศษ ภาคตะวันออกปรากฏผลการศึกษาวิจัย ซึ่งผู้วิจัยน�ำเสนอตามล�ำดับขั้นดังนี้

	 ระยะที่ 1 ส�ำรวจข้อมูลพื้นฐาน ศึกษาค้นคว้าจาก ต�ำรา เอกสาร สร้างค�ำถาม

ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและจุดประสงค์ เพื่อการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้าม

เนื้อมัดเล็ก และการกระตุ้นระบบประสาทสัมผัส มีกฎเกณฑ์การตัดสินความสอดคล้อง

ของข้อค�ำถามกับเนื้อหา

	 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบค�ำถาม เป็น

แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ สอดคล้อง ไม่แน่ใจ และไม่สอดคล้อง 

ปรากฏผลวิจัยดังนี้

	 1. ผลวิเคราะห์ การประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบค�ำถามด้าน            

ทัศนศิลป์ จากผู้เชี่ยวชาญเมื่อค�ำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.0 ถือว่า

ใช้ได้ดี สามารถน�ำข้อค�ำถามไปท�ำการสอบถาม เพื่อการเก็บข้อมูลด้านทัศนศิลป์ พบว่าข้อ

ค�ำถามมีความสอดคล้องใช้ได้ดี

	 2.  ผลวิเคราะห์การประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบค�ำถามด้านเด็กที่

มีความต้องการพิเศษ ด้านกายภาพบ�ำบัด ด้านกิจกรรมบ�ำบัดจากผู้เช่ียวชาญเม่ือค�ำนวณ
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ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผล
งานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.0 ถือว่าใช้ได้ดี สามารถน�ำข้อค�ำถามไปท�ำการ

สอบถาม เพื่อการเก็บข้อมูลเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ด้านกายภาพบ�ำบัด ด้านกิจกรรม

บ�ำบัด พบว่าข้อค�ำถามมีความสอดคล้องใช้ได้ดี

	 ระยะที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของ

เด็กพิเศษและหาคุณภาพเครื่องมือ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษวิเคราะห์โดยหาค่าคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผู้ตอบ

แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

นักกิจกรรมบ�ำบัด ครูพี่เลี้ยง ผู ้ปกครอง และจากการสังเกตพฤติกรรมเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษ ชายและหญิงอายุระหว่าง 4 - 12 ปี จ�ำนวน 100 คน ในศูนย์การศึกษา

พิเศษ จ�ำนวน 4 จังหวัด 

สรุปผลการวิจัย
	 1. พบว่านักกิจกรรมบ�ำบัดนักกายภาพบ�ำบัด ครูพี่เล้ียง และผู้ปกครอง ในการ

ประเมินความต้องการการแก้ปัญหาทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

คิดเป็นร้อยละ 66 เพศชายร้อยละ 34 เป็นศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดชลบุรี  

ปราจีนบุรี สระแก้ว และฉะเชิงเทรา ร้อยละ 25 ของแต่ละจังหวัด เมื่อพิจารณาตาม

สถานภาพ ส่วนใหญ่เป็นนักศิลปะบ�ำบัด อาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กพิเศษ นักวิจัย                

คิดเป็นร้อยละ 32 รองลงมาเป็นสถานภาพผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 25 สถานภาพ             

ครูพี่เลี้ยง คิดเป็นร้อยละ 24 และสถานภาพนักกิจกรรมบ�ำบัด นักกายภาพบ�ำบัด  คิดเป็น

ร้อยละ 19 เมื่อพิจารณาตามประสบการณ์การดูแลเด็กส่วนใหญ่เป็นผู้มีประสบการณ์การ

ดูแลเด็ก 1 - 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 53 รองลงมาผู้มีประสบการณ์การดูแลเด็ก 6 - 10 ปี           

คิดเป็นร้อยละ 27 และผู้มีประสบการณ์การดูแลเด็กมากกว่า 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 20 

ความต้องการการแก้ปัญหาทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ของนักกิจกรรมบ�ำบัด                     

นกักายภาพบ�ำบดั ครพ่ีูเลีย้ง และผู้ปกครอง ที่มีผลต่อความต้องการในการพัฒนาผลงาน

ประติมากรรมเพ่ือบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออกโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(X = 3.95, S.D. = 0.50) ความต้องการแก้ปัญหาทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ และ           
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ความสอดคล้องกับเนื้อหา ด้านการบ�ำบัด ด้านทัศนศิลป์ และด้านการพัฒนาทางกายภาพ 

ของนักกิจกรรมบ�ำบัด นักกายภาพบ�ำบัด ครูพี่ เลี้ยง และผู ้ปกครอง ที่มีผลต่อ                              

ความต้องการ ในการพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อบ�ำบัดในศูนย์ในการศึกษาพิเศษ 

ภาคตะวันออก ที่มีเพศต่างกัน มีความต้องการแก้ปัญหาทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ 

และความสอดคล้องกับเน้ือหาด้านการบ�ำบัดด้านทัศนศิลป์ และด้านการพัฒนากายภาพ 

มีความต้องการโดยรวมอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ความต้องการรายด้าน ต่างกันอย่าง

ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	  ความต้องการแก้ปัญหาทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษและความสอดคล้องกับ

เนื้อหาด้านการบ�ำบัดด้านทัศนศิลป์ และด้านการพัฒนากายภาพ ของนักกิจกรรมบ�ำบัด

นักกายภาพบ�ำบัด ครูพี่เลี้ยง และผู้ปกครอง ที่มีผลต่อความต้องการ ในการพัฒนา ผลงาน

ประติมากรรม เพื่อบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก รายด้านทุกด้าน และโดย

รวมที่มีศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดต่างกัน มีความต้องการต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.001

	 ความต้องการแก้ปัญหาทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษความสอดคล้องกับ

เนื้อหาด้านการบ�ำบัดด้านทัศนศิลป์ และด้านการพัฒนากายภาพของนักกิจกรรมบ�ำบัด 

นักกายภาพบ�ำบัด ครูพี่เลี้ยง และผู้ปกครอง ที่มีผลต่อความต้องการ ในการพัฒนาผลงาน

ประติมากรรม เพื่อบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก รายด้านทุกด้านและโดย

รวมที่มีศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดต่างกัน มีความต้องการต่างกันอย่างไม่มีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ

	 ความต้องการการแก้ปัญหาทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษและความสอดคล้อง

กับเนื้อหาด้านการบ�ำบัดด้านทัศนศิลป์ และด้านการพัฒนากายภาพของนักกิจกรรม

บ�ำบัด นักกายภาพบ�ำบัด ครูพี่เลี้ยง และผู้ปกครอง ที่มีผลต่อความต้องการ ในการพัฒนา 

ผลงานประติมากรรม เพ่ือบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก รายด้านทุกด้าน

และโดยรวมที่มีศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดต่างกัน มีความต้องการต่างกันอย่าง

ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 ความต้องการแก้ปัญหาทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษและความสอดคล้องกับ

เนื้อหาด้านการบ�ำบัดด้านทัศนศิลป์ และด้านการพัฒนากายภาพ ของนักกิจกรรมบ�ำบัด 
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ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผล
งานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก

นักกายภาพบ�ำบัด ครูพี่เลี้ยง และผู้ปกครอง ที่มีผลต่อความต้องการ ในการพัฒนา ผลงาน
ประติมากรรม เพื่อบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก โดยรวมที่มีประสบการณ์
การดูแลเด็กต่างกัน มีความต้องการต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วน   
รายด้านความต้องการ ต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 2. ประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ จากการประเมิน
โดยผู้เชี่ยวชาญด้านสุนทรียะ พบว่าผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด มีการบูรณาการ
พัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการบ�ำบัดและความงามมีความเหมาะสมผลคะแนนค่าเฉล่ียเท่ากับ 
5 อยู่ในระดับดีมาก ความสอดคล้องกับเน้ือหาด้านการบ�ำบัดด้านทัศนศิลป์ และด้านการ
พัฒนากายภาพ ของนักกิจกรรมบ�ำบัด นักกายภาพบ�ำบัด ครูพี่เลี้ยง และผู้ปกครอง ที่มีผล
ต่อความต้องการ ในการพัฒนา ผลงานประติมากรรมเพื่อบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ภาคตะวันออกโดยความสอดคล้องกับเน้ือหาด้านการบ�ำบัด โดยรวมอยู่ในระดับมาก                
(X = 4.06, S.D.= 0.43) 
	 2.1 ผลคะแนนการประเมินผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด Evolve          
Sculpture I ในการหาคุณภาพด้านสุนทรียะ และความเหมาะสมของเครื่องมือ                         
ผลคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5 อยู่ในระดับดีมาก ซ่ึงสอดคล้องกับสมมุติฐานประติมากรรม
เพื่อการบ�ำบัด มีคุณภาพด้านสุนทรียะ และความเหมาะสมของเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ
	 2.2 ผลคะแนนการประเมินผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด Fling                  
Sculpture I ในการหาคุณภาพด้านสุนทรียะ และความเหมาะสมของเครื่องมือ                         
ผลคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5 อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐาน ประติมากรรม
เพื่อการบ�ำบัด มีคุณภาพด้านสุนทรียะ และความเหมาะสมของเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ
	 2.3 ผลคะแนนการประเมินผลงานประติมากรรมเพ่ือการบ�ำบัด Touch           
Sculpture I ในการหาคุณภาพด้านสุนทรียะ และความเหมาะสมของเครื่องมือ                           
ผลคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5 อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐาน ประติมากรรม
เพื่อการบ�ำบัด มีคุณภาพด้านสุนทรียะ และความเหมาะสมของเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ
	 2.4 ผลคะแนนการประเมินผลงานประติมากรรมเพ่ือการบ�ำบัด Touch            
Sculpture II ในการหาคุณภาพด้านสุนทรียะ และความเหมาะสมของเครื่องมือ                     
ผลคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5 อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐาน ประติมากรรม
เพื่อการบ�ำบัด มีคุณภาพด้านสุนทรียะ และความเหมาะสมของเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ
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	 2.5 ผลคะแนนการประเมินผลงานประติมากรรมเพ่ือการบ�ำบัด Touch            

Sculpture III ในการหาคุณภาพด้านสุนทรียะ และความเหมาะสมของเครื่องมือ                     

ผลคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5 อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐาน ประติมากรรม

เพื่อการบ�ำบัด มีคุณภาพด้านสุนทรียะ และความเหมาะสมของเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ

อภิปรายผล
	 จากการศึกษาค้นคว้าวิจัย เพื่อพัฒนาโมเดลผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด

ต้นแบบ ส�ำหรับศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก พบว่าได้ผลงานที่มีคุณภาพผ่าน

เกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ องค์ประกอบต่าง ๆ ของโมเดลผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด

ต้นแบบ ส�ำหรับศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออกมีความสอดคล้องกันเป็นอย่างด ี

เนื่องจากผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษา ค้นคว้า วิจัยตามกระบวนการ ที่เกิดจากการบูรณาการ 

กิจกรรมบ�ำบัด และทางด้านทัศนศิลป์ โดยศึกษาวิเคราะห์หาความต้องการตาม                             

จุดประสงค์ เพื่อพัฒนาผลงาน จากแรงบันดาลใจ กับความต้องการที่จะพัฒนาผลงาน

ประตมิากรรม จากปัญหาทางด้านความหลากหลายของเครือ่งมอื ปัญหาทางด้านความงาม 

ปัญหาความต้องการที่จะพัฒนาทางด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก ระบบการ

ทรงตัว และระบบประสาทสัมผัสทางกาย จากนั้นจึงพัฒนาสร้างผลงานประติมากรรมเพื่อ

การบ�ำบัดที่สามารถน�ำไปสร้างได้จริง  ตามข้ันตอนท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ท�ำให้ได้โมเดล

ผลงานประติมากรรมเพ่ือการบ�ำบัดต้นแบบ ส�ำหรับศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก 

ที่มีคุณภาพทางด ้านสุนทรียะ มีคุณภาพตรงกับการแก้ป ัญหาจากการศึกษาหา                        

ความต้องการทางด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก ระบบทรงตัว และระบบ

ประสาทสัมผัสทางกายโดยผู้วิจัยอภิปรายผลเป็น 2 ประเด็น ดังนี้

	 1.  โครงสร้างทางด้านการบ�ำบัด

	 จากการพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษ (โมเดล 3 มิติ) ท�ำให้ได้ผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด ที่มีประสิทธิผล                        

มีคุณภาพเหมาะสมส�ำหรับใช้ในการบ�ำบัด และพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

ระบบทรงตัว และการกระตุ้นระบบประสาทสัมผัสทางกาย การพัฒนาประติมากรรมเพื่อ
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ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผล
งานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก

การบ�ำบัดกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ เป็นไปตามขั้นตอนของการน�ำเสนอแนวทางการ

วิจัยทุกขั้นตอน กล่าวคือ การพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษ (โมเดล 3 มิติ) ได้เริ่มกระบวนการโดยศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อมูลการ

วิจัย การลงพื้นที่ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีปัญหา และมีความต้องการที่จะพัฒนา

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก ระบบทรงตัว และประสาทสัมผัสผิวกาย ปัญหาของ

ความงามทางด้านศิลปะ ขาดความหลากหลายในตัวอุปกรณ์เครื่องมือ ที่น�ำมาใช้ใน                

การบ�ำบัด จากการวิเคราะห์ท่ีถูกต้อง ท�ำให้ผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด                                    

มีประสิทธิภาพ ดังนี้

	 ผลค่าคะแนน ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOCIndex of Congruence)                        

(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539 : 249) และหาค่าร้อยละ (Percentage) จาก                         

ผู้เชี่ยวชาญในการประเมินอุปกรณ์เครื่องมือ ลักษณะกิจกรรม ของผลงานประติมากรรม

เพื่อการบ�ำบัด ผลการตรวจสอบคุณภาพหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของภาพร่างผลงาน

ประติมากรรมเพื่อบ�ำบัด จากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมีความสอดคล้องระดับ 1 ขึ้นไป 

ผลคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5 อยู ่ในระดับดีมาก แสดงให้เห็นว่าประติมากรรมเพื่อ          

การบ�ำบัดมีความเหมาะสมผลการศึกษาหาความต้องการมี ดังนี้คือ

	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความต้องการการแก้ปัญหาทางด้าน

ร่างกายของเด็กพิเศษ ของนักกิจกรรมบ�ำบัดนักกายภาพบ�ำบัด ครูพี่เล้ียง และผู้ปกครอง 

ที่มีผลต่อความต้องการ การพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ 

ภาคตะวันออก พบว่าความต้องการการแก้ปัญหาทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษของ                

นักกิจกรรมบ�ำบัดนักกายภาพบ�ำบัด ครูพี่เลี้ยง และผู้ปกครอง ที่มีผลต่อความต้องการ 

การพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก โดยรวม

อยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.95 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50

	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความสอดคล้องกับเนื้อหาด้านการบ�ำบัด

ด้านทัศนศิลป์ด้านการพัฒนากายภาพของนักกิจกรรมบ�ำบัด นักกายภาพบ�ำบัด ครูพี่เลี้ยง 

และผู้ปกครอง ที่มีผลต่อความต้องการ การพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อบ�ำบัดในศูนย์

การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออกพบว่าความสอดคล้องกับเนื้อหาด้านการบ�ำบัดด้าน               

ทัศนศิลป์ ด้านการพัฒนากายภาพของนักกิจกรรมบ�ำบัดนักกายภาพบ�ำบัด ครูพี่เลี้ยง และ
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ผู้ปกครอง ที่มีผลต่อความต้องการ การพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อบ�ำบัดในศูนย์           

การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก โดยความสอดคล้องกับเนื้อหาด้านการบ�ำบัด โดยรวมอยู่

ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย 4.06 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.43

	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความสอดคล้องกับเนื้อหาด้านการบ�ำบัด

ด้านทัศนศิลป์ด้านการพัฒนากายภาพนักของนักกิจกรรมบ�ำบัดนักกายภาพบ�ำบัด                

ครูพี่เลี้ยง และผู้ปกครอง ที่มีผลต่อความต้องการ การพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อ

บ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีคะแนน

เฉลี่ย 4.03 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.41

	 2.  โครงสร้างทางศิลปะ

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลพบว่าปัญหาของอุปกรณ์   

เครื่องมือที่น�ำมาใช้ในการบ�ำบัดบางชิ้นยังไม่ได้มาตรฐาน ขาดความหลากหลายของ 

เคร่ืองมือ และที่ส�ำคัญคือ ในเรื่องของความงามทางศิลปะที่ยังขาดหาย ความงามท่ีได้รับ 

การออกแบบนั้น สามารถที่จะเป็นประโยชน์ในการกระตุ้นในเรื่องของการเรียนรู้ต่อเด็ก ๆ               

ได้ ซึ่งจะเห็นได้จากงานวิจัยของผู ้วิจัยเอง เรื่อง ประติมากรรมเพื่อการการบ�ำบัด                            

เด็กออทิสติก ผู้วิจัยเป็นผู้ที่มีความรู้ทางด้านทัศนศิลป์ (ประติมากรรม) พบว่าความงาม

ทางด้านทัศนศิลป์นั้นสามารถจะท�ำงานร่วมกับเครื่องมือท่ีใช้ในการบ�ำบัดและจะก่อเกิด

ความสมบูรณ์ในการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ต่อการพัฒนาผลงานประติมากรรมของผู้วิจัย

	 จากการวิจัยพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดคร้ังนี้ เกิดจากการ             

แปรเปลี่ยนโครงสร้างทางรูปจากการพัฒนาผลงาน โดยผู้วิจัยได้มีการพัฒนาต่อยอด ได้มี

การน�ำเอาหลักทฤษฏีการถอดรูปโครรงสร้างจากการท�ำดุษฎีนิพนธ์ ประติมากรรมเพื่อ

การบ�ำบัดเด็กออทิสติก มาเป็นโครงสร้างหลักในการถอดรูปโครงสร้างทางทัศนธาตุ เพื่อ

ให้เกิดลักษณะเฉพาะบุคคลมากยิ่งขึ้น และมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นของการบ�ำบัด

	 การพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

(โมเดล 3 มิติ) ส�ำหรับศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออกเป็นการต่อยอดพัฒนา                   

องค์ความรู ้จากประตมิากรรมเพือ่การบ�ำบดัเดก็ออทสิตกิ ซึง่เป็นการพฒันารปูแบบผลงาน              

ที่เป็นแรงบันดาลใจจากกิจกรรม อุปกรณ์ส�ำหรับใช้ในการบ�ำบัดและอิทธิพลที่ส่งผล                      

ต่อผู้วิจัยที่ต้องการจะพัฒนาผลงานมาตลอดเป็นแนวการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรม
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ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผล
งานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก

เคลื่อนไหว ผู ้วิจัยเน้นประเด็นการเคลื่อนไหวโดยผู ้สังเกตการณ์มาเป็นตัวน�ำทางใน

ประเด็นบ�ำบัดที่ต ้องโต ้ตอบกับเครื่องมือ โดยมีเป ้าหมายที่การเคลื่อนไหวของ

ประติมากรรม เป็นสิ่งเร้าสิ่งกระตุ ้นท่ีสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้บ�ำบัดกับ

ประติมากรรม โดยให้ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานทั้ง 3 ชนิดนั้น มาเชื่อมโยงกัน แต่คง

ไว้ซ่ึงสุนทรียะเป็นสิ่งที่ค�ำนึงถึงต่อการสร้างรูปที่สามารถตอบโจทย์แนวความคิดหรือ            

จุดประสงค์ได้ และสามารถจะเป็นประโยชน์ในรูปแบบการบ�ำบัดทางเลือกส�ำหรับการ

บ�ำบัดกลุ ่มเด็กพิเศษท่ีมีประสิทธิผลในอีกแนวทางหนึ่งที่สามารถเป็นโมเดลส�ำหรับ        

การสร้างผลงาน “ประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ” ที่มี

ประสิทธิผลมีคุณภาพทางด้านสุนทรียะ มีคุณภาพตรงกับการแก้ปัญหาเด็กพิเศษเป็นไป

ตามขั้นตอนของการน�ำเสนอแนวทางการวิจัยทุกขั้นตอนวิเคราะห์สรุปผล การออกแบบ

ประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดเด็กออทิสติก

	 ผู ้วิจัยวิเคราะห์สรุปผล ประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กที่มีความต้อง                 

การพิเศษ โมเดล 3 มิติ ทั้ง 5 ชิ้น แยกประเด็นออกเป็น 2 ลักษณะเพื่อให้มีความเข้าใจใน

ประเด็นมากขึ้นประกอบไปด้วย

	 1.  ประเด็นโครงสร้างมูลฐานทางทัศนศิลป์

	 2.  ประเด็นโครงสร้างทางด้านการบ�ำบัด

	 ประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ โมเดล 3 มิติ ทั้ง 5 

ชิ้น ติดตั้งที่ ศูนย์การศึกษาพิเศษ 3 จังหวัด ภาคตะวันออก ประกอบไปด้วย

	 ชิ้นที่ 1 ชื่อผลงาน Touch Sculpture I

	 ชิ้นที่ 2 ชื่อผลงาน Evolve Sculpture I

	 ชิ้นที่ 3 ชื่อผลงาน Pull Sculpture

	 ชิ้นที่ 4 ชื่อผลงาน Touch Sculpture II

	 ชิ้นที่ 5 ชื่อผลงาน Touch Sculpture III
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ภาพที่ 1 : ชิ้นที่ 1 ชื่อผลงาน Touch Sculpture I

	 ผลงาน Touch Sculpture I เพื่อการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก ระบบการ
ทรงตัว และการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ

	 1.   โครงสร้างทางทัศนธาตุที่ผู้วิจัยน�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นที่ 1 โดย
รวมผู้วิจัยน�ำเอารูปร่าง รูปทรงที่เป็นวงกลมมาเป็นโครงสร้างหลัก และใช้เส้นที่เกิดขึ้นจริง 
เส้นที่เกิดจากขอบ เส้นจะเปลี่ยนโครงสร้างไปตามการเคลื่อนที่ ในแต่ละครั้ง รูปทรงกลม
จะมีขนาดที่แตกต่างกัน จะเป็นการซ�้ำ  ท่ีขนาดจะมีความแตกต่าง เพื่อแสดงถึงความแตก
ต่างของ มวล ปริมาตร รวมไปถึงพื้นผิวก็จะมีความแตกต่างกัน สีจะค่อนไปทางอ่อนแต่ยัง
คงความสด เป็นลักษณะโทนร้อน 80 ต่อ 20 
	 2.   โครงสร้างทางด้านการบ�ำบัด อิทธิพลแรงบันดาลใจที่ผู ้วิจัยได้รับจาก
แนวทางการของนักกิจกรรมบ�ำบัด คือ การสัมผัสพื้นผิวที่มีความแตกต่างกัน การหมุน
บริเวณช่วงหัวไหล่ การจับ และข้อมือ ปรับเปลี่ยนโครงสร้างให้เกิดความกลมกลืน                 
จัดองค์ประกอบแบบสองข้างเท่ากัน ผู้วิจัยน�ำเอาการเคลื่อนไหว ในลักษณะการหมุน           
การสัมผัส มาใช้กับประติมากรรมเพื่อเป็นการตอบสนองแนวคิดหรือจุดประสงค์ การจับ 
การหมุนจะมีวงกว้างมากเพื่อให้เกิดการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก และการพัฒนา
ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ถ้าวงแคบจะไม่เกิดการบ�ำบัด และจะต้องสัมผัสพ้ืนผิวที่มี
ความแตกต่างกัน มีความสูงต�่ำแตกต่างกัน บริเวณรูปทรงกลมพื้นผิวจะเป็นการตอบสนอง



303วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผล
งานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก

แนวคิดหรือจุดประสงค์ คือ การกระตุ้นระบบประสาทสัมผัสทางกาย การเดินบนเส้นที่มี
การก�ำหนดไว้เพื่อการพัฒนากล้ามเนื้อ ซึ่งจะส่งผลต่อระบบทรงตัวต่อไป เป้าหมายในการ
ท�ำกิจกรรมในผลงานช้ินท่ี 1 การเดินไปรอบสัมผัสพื้นผิวที่มีความแตกต่างกัน รูปทรง
ขนาดต่างกัน เพ่ือเป็นการสร้างเป้าหมาย สิ่งเร้าในการท�ำกิจกรรมอีกอย่างหนึ่ง และยัง
เป็นการตอบโต้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้บ�ำบัดและประติมากรรมจะน�ำมาซึ่งความสมบูรณ์
ของการบ�ำบัดกับผลงานมากขึ้น

                   

               

	 ผลงาน Evolve Sculpture I เป็นการพัฒนารูปแบบจากการน�ำเส้นรอบรูปทรง 

รูปร่างของอุปกรณ์ที่ใช้ในการบ�ำบัด และต่อยอดจากผลงาน Evolve Sculpture ผู้วิจัยได้

น�ำมาพัฒนาให้เกิดรูปทรงใหม่ 

	 1. โครงสร้างทางทัศนธาตุที่ผู ้วิจัยน�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นที่ 1 

อิทธิพลโครงสร้างที่เกิดจากอุปกรณ์ที่ใช้ในการกระตุ้นระบบประสาทสัมผัส คือ วงกลม  

รูปทรงกระบอก ที่มีทั้ง รูปร่าง รูปทรง และผู้วิจัยน�ำมาผสมผสานเข้ากับกิจกรรมบ�ำบัด 

ศิลปะบ�ำบัด การลากเส้นก้นหอยเป็นกิจกรรมบ�ำบัดในการพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ ่           

มัดเล็ก เส้นก้นหอยจะไปตรงกับผลงานเก่าที่เป็นแรงบันดาลใจในการพัฒนาผลงาน                   

ผู ้วิจัยน�ำมาผสมผสานกันระหว่าง รูปร่าง รูปทรง วงกลม ที่เกิดจากแรงบันดาลใจ  

จากผลงานที่ผ่านมากับอุปกรณ์ กิจกรรมส�ำหรับการบ�ำบัด จะได้ประติมากรรมภาพร่าง

ต้นแบบชิ้นที่ 2 ผลงาน Evolve Sculpture I สีจะค่อนไปทางอ่อนแต่มีความสด                      

เป็นลักษณะโทนร้อน 80 ต่อ 20

 ภาพที่ 2 : ชิ้นที่ 2 ชื่อผลงาน Evolve Sculpture I
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	 2. โครงสร้างทางด้านการบ�ำบัด อิทธิพลแรงบันดาลใจที่ผู้วิจัยได้รับจากแนวทาง

การของนักกิจกรรมบ�ำบัด คือ การหมุนบริเวณช่วงหัวไหล่และข้อมือในลักษณะเป็นเส้น

ก้นหอยมาปรับเปลี่ยนโครงสร้างให้เกิดความกลมกลืน จัดองค์ประกอบแบบสองข้าง                

เท่ากัน ผู ้วิจัยน�ำเอาการเคลื่อนไหว ในลักษณะการหมุน มาใช้กับประติมากรรม                           

เพื่อเป็นการตอบสนองแนวคิดหรือจุดประสงค์ การหมุนจะมีวงกว้างมากเพื่อให้เกิดการ

พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก ถ้าวงแคบจะไม่เกิดการบ�ำบัด และจะต้องสัมผัสพ้ืนผิว               

ที่ด้ามจับ พื้นผิวจะเป็นการตอบสนองระบบประสาทสัมผัสทางกาย เป้าหมายในการท�ำ

กิจกรรมในผลงานชิ้นที่ 1 อาศัยการหมุนก็จะมีการตักน�้ำขึ้นมาด้วยถ้าไม่หมุนก็จะไม่มีการ

ตักน�้ำขึ้นมาเป็นการสร้างเป้าหมายเป็นการสร้างสิ่งเร้าในการท�ำกิจกรรมอีกอย่างหน่ึงและ

ยังเป็นการตอบโต้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้บ�ำบัดและประติมากรรมจะน�ำมาซึ่งความสมบูรณ์

ของผลงานมากขึ้น

	 ผลงาน Evolve Sculpture เพื่อการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก ระบบ                     

การทรงตัว และการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือบ�ำบัด ก็จะได้ประติมากรรม

ภาพร่างต้นแบบชิ้นที่ 2  ผลงาน Evolve Sculpture

                            

                           ภาพที่ 3 : ชิ้นที่ 3 ชื่อผลงาน Fling Sculpture I
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ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผล
งานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก

	 1. โครงสร้างทางทัศนธาตุผู้วิจัยน�ำมาใช้ใน โครงสร้างหลักจะเป็นการใช้รูปทรง

เราขาคณิต กับรูปทรงอิสระ เส้นที่เกิดขึ้นเป็นเส้นที่เกิดจากเส้นจริง โดยผลงานจะมีรูปทรง

เป็นเกลียวที่เกิดจากเส้นโค้งวนลักษณะทรงกระบอกแบบเปิดด้านข้างด้านใน และจะมี

รางน�้ำรูปทรงสีเหลี่ยมผืนผ้าวางทอดเป็นเส้นแนวนอนด้านล่าง เส้นและรูปทรงที่เกิดขึ้น 

จะแสดงความขัดแย้งอย่างเด่นชัด โดยผู้วิจัยต้องการให้เกิดขึ้น เน่ืองจากต้องการไม่ให้ผล

งานเกิดความน่าเบื่อเน่ืองจากมีการซ�้ำในลักษณะวงกลมเส้นโค้งอย่างพอสมควร อีกทั้ง

เส้นตรงแนวนอนยังมีหน้าที่คือเป็นรางน�้ำ ซึ่งจะมีความโดนเด่นหรือจะเป็นจุดสนใจใน

ประติมากรรมชิ้นนี้ และผู้วิจัยได้น�ำเอาผลงาน Fling Sculpture มาปรับเปล่ียนเล็กน้อย

ในเรื่องของระยะของการเหวี่ยง เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

	 2 โครงสร้างทางด้านการบ�ำบัด เครื่องมือในการแสดงออกทางประติมากรรม

เคลื่อนไหวท่ีเป็นอิทธิพลเร้าต่อผู้วิจัยคือการเหวี่ยงไปในทิศทางขึ้นหรือลงก็ได้ ผู้วิจัยน�ำมา

บูรณากับลักษณะของกิจกรรมนักบ�ำบัดท่ีใช้ในการบ�ำบัดเด็กพิเศษ ด้ามจับส�ำหรับใช ้           

เหวี่ยงจะมีพื้นผิวเรียบมันวาว การเหว่ียงจะตอบสนองในเรื่องการบ�ำบัด คือ การพัฒนา

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก และการกระตุ้นระบบประสาทสัมผัสทางกาย เป้าหมายในการ

ท�ำกิจกรรมในผลงานชิ้นที่ 3 นี้ คือ การเหวี่ยงก็จะมีการฉุดน�้ำขึ้นมา การฉุดน�้ำเป็นสิ่งเร้า 

และเป้าหมายที่น่าสนใจเพราะจะเกิดการเคล่ือนที่ของน�้ำ ในทางกลับกันความเป็นจริงคือ                

น�้ำจะดันตัวขึ้นไปด้านบนด้วยการเหว่ียง ถ้าไม่เหว่ียงก็จะไม่มีการฉุดน�้ำขึ้นมาการสร้าง                  

เป้าหมายเป็นการสร้างสิ่งเร้าในการท�ำกิจกรรม อีกอย่างหนึ่งและยังเป็นการสร้างการ

ตอบโต้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้บ�ำบัดและประติมากรรมจะน�ำมาซึ่งความสมบูรณ์ของผลงาน

มากยิ่งขึ้น

	 ผลงาน Fling Sculpture I เพื่อการพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ มัดเล็ก และ 

การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ กระตุ้นระบบประสาทสัมผัส
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A B 

                        ภาพที่ 4 : ชิ้นที่ 4 ชื่อผลงาน Touch Sculpture II

	 1. โครงสร้างทางทัศนธาตุ ผู ้วิจัยยังคงน�ำเสนอในโครงสร้างที่แสดงออกใน                 

รูปทรงเรขาคณิตรูปทรงอิสระที่เป็นหลักโครงสร้างโดยรวม ผสมผสานกันอย่างอย่างสมดุล 

มีความเป็นเอกภาพ และความกลมกลืนต่อสภาพแวดล้อมด้านบนจะเป็นรูปทรงกลม

ขนาดใหญ่แบ่งครึ่งเส้นผ่าศูนย์กลางให้แยกออกจากกันออกเป็น 2 ส่วน ส่วนด้านล่างจะ

เป็นลักษณะเส้นอิสระ เส้นแสดงความรู้สึกเคลื่อนไหว เส้นจะท�ำสีค่อนไปทางน�้ำหนักเข้ม 

เพื่อต้องการแสดงความรู้สึกถึงความม่ันคง เส้นกับรูปทรงกลมได้สร้างลายละเอียดให้กับ

งานจะได้ไม่ดูน่าเบื่อ หรือเป็นการสร้างความขัดแย้ง รวมไปถึงวงกลมขนาดเล็กด้านบน                  

ก็จะมีขนาดเล็กด้วยขนาด ที่ต�ำแหน่ง A B ด้านล่างสร้างเส้นเพื่อเป็นแกนรับน�้ำหนักและ

ล้อมรอบด้าน เส้นลักษณะอิสระการแสดงออกในส่วนของการให้ขนาดแตกต่างกัน

ลักษณะของรูปทรงที่แตกต่างกันเป็นการสร้างความขัดแย้งในสัดส่วนที่ไม่เกินร้อยละ 20  

ไม่ได้สร้างผลกระทบต่อความเป็นเอกภาพและความกลมกลืน และจะมีเส้นลงมาข้างล่าง                     

มีห่วงจับส�ำหรับประคองเวลาเดิน

	 2. โครงสร้างทางด้านการบ�ำบัด ประติมากรรมชิ้นนี้ผู้วิจัยได้สร้างลักษณะของ

การเคลื่อนไหว คือ การเดินรอบ ๆ ผลงานประติมากรรม โดยมีการสร้างทางเดินที่มีขั้น

หรือระดับสูงต�่ำต่างกันเป็นลักษณะขั้นบันได และมีพื้นผิวหยาบ มีความลึกตื้นต่างกันของ          
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ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผล
งานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก

พื้นผิว เพื่อเป็นการประมวลผล ในการกระตุ้นประสาทสัมผัสทางกาย การเดินบนทางเดิน

จะมีสายที่ห้อยลงมาจากเหล็กเส้นด้านบน โดยจะมีด้ามหรือห่วงส�ำหรับจับขณะเดินด้วย             

การเดินจะเป็นการพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่มัดเล็ก ผลงานกิจกรรมหรือเป้าที่สร้างให้เกิด

สิ่งเร้า และเกิดการมีปฏิสัมพันธ์ตอบโต้ระหว่างผู ้บ�ำบัดต่อผลงานประติมากรรม คือ  

การหมุนของวงกลมขนาดเล็กด้านบนจะไม่เคลื่อนไหวรอบ ๆ  ถ้าผู้บ�ำบัดไม่จับห่วงและเดิน

ไปรอบ ๆ ผลงานยิ่งมีการโต้ตอบการผลงานมากเท่าไร ยิ่งบ่งบอกให้เห็นถึงความสมบูรณ์

ของแนวความคิดหรือจุดประสงค์ที่ได้รับการสนองตอบเท่านั้น

	 ผลงาน Touch Sculpture II เพ่ือการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ มัดเล็ก ระบบ

ทรงตัว และกระตุ้นระบบประสาทสัมผัส

                                 

                     ภาพที่ 5 : ชิ้นที่ 5 ชื่อผลงาน Touch Sculpture III

	 1. โครงสร้างทางทัศนธาตุ ผู ้ วิจัยยังคงน�ำเสนอในโครงสร้างที่แสดงออก                        
ในรูปทรงเรขาคณิตรูปทรงอิสระท่ีเป็นหลักโครงสร้างโดยรวม ผสมผสานกันอย่างอย่าง      
สมดุล มีความเป็นเอกภาพ และความกลมกลืนต่อสภาพแวดล้อม ด้านบนจะเป็นเส้น
ลักษณะซิกแซกในบางจังหวะ เป็นเส้นแนวตั้ง มีการจัดองค์ประกอบแบบสมดุลย์ เส้นจะ
แสดงความรู้สึกเคลื่อนไหว เส้นจะท�ำสีค่อนไปทางน�้ำหนักเข้ม เพื่อต้องการแสดงความ
รู้สึกถึงความมั่นคง เส้นได้สร้างลายละเอียดให้กับงานจะได้ไม่ดูน่าเบื่อ หรือเป็นการสร้าง
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ความขัดแย้งกับวงกลมด้านล่างท่ีเป็นส่วนฐานก็จะมีสีสันค่อนไปทางอ่อนท่ีเกิดจากการ
เบรกสีไม่ให้สว่าง หรือให้สีสดมากเกกินไป เส้นลักษณะอิสระการแสดงออกในส่วนของ
การให้ขนาดแตกต่างกันลักษณะของรูปทรงที่แตกต่างกันเป็นการสร้างความขัดแย้งใน
สัดส่วนที่ไม่เกินร้อยละ 20  ไม่ได้สร้างผลกระทบต่อความเป็นเอกภาพและความกลมกลืน 
และความเป็นเอกภาพ
	 2. โครงสร้างทางด้านการบ�ำบัด ประติมากรรมชิ้นนี้ผู้วิจัยได้สร้างลักษณะของ
การเคลื่อนไหว คือ การเดินรอบ ๆ ผลงานประติมากรรม โดยมีการสร้างทางเดินที่มีขั้น
หรือระดับสูงต�่ำต่างกันเป็นลักษณะขั้นบันได และมีพื้นผิวหยาบ มีความลึกตื้นต่างกันของ                
พื้นผิว เพื่อเป็นการประมวลผล ในการกระตุ้นประสาทสัมผัสทางกายการเดินบนทางเดิน
จะมีสายที่ห้อยลงมาจากเหล็กเส้นด้านบน โดยจะมีด้ามหรือห่วงส�ำหรับจับขณะเดินด้วย
การเดินจะเป็นการพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่มัดเล็ก ผลงานกิจกรรมหรือเป้าที่สร้างให้เกิด
สิ่งเร้า และเกิดการมีปฏิสัมพันธ์ตอบโต้ระหว่างผู้บ�ำบัดต่อผลงานประติมากรรม คือการ
หมุนของวงกลมขนาดเล็กด้านบนจะไม่เคลื่อนไหวรอบ ๆ ถ้าผู้บ�ำบัดไม่จับห่วงและเดินไป
รอบ ๆ
	 ผลงาน Touch Sculpture III เพื่อการพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ มัดเล็ก ระบบ
ทรงตัว และกระตุ้นระบบประสาทสัมผัส

บทส่งท้าย
	 ผลจากการศึกษาการพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ
	 ผลคะแนนการประเมินผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กที่ มี                        
ความต้องการพิเศษ โมเดล 3 มิติ (Evolve Sculpture) เพื่อหาคุณภาพด้านสุนทรียะ และ

ความเหมาะสมของเครื่องมือ ผลคะแนนค่าเฉลี่ยคือ 5 อยู่ในระดับดีมาก

	 ผลคะแนนการประเมินผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กที่ มี                          

ความต้องการพิเศษ โมเดล 3 มิติ (Fling Sculpture) เพื่อหาคุณภาพด้านสุนทรียะ                  

และความเหมาะสมของเครื่องมือ ผลคะแนนค่าเฉลี่ยคือ 5 อยู่ในระดับดีมาก

	 ผลคะแนนการประเมินผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กที่ มี                        

ความต้องการพิเศษ โมเดล 3 มิติ (Pull Sculpture) เพื่อหาคุณภาพด้านสุนทรียะ และ
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ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผล
งานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก

ความเหมาะสมของเครื่องมือ ผลคะแนนค่าเฉลี่ยคือ 5 อยู่ในระดับดีมาก

	 ผลคะแนนการประเมินผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กที่ มี                         

ความต้องการพิเศษ โมเดล 3 มิติ (Touch Sculpture) เพื่อหาคุณภาพด้านสุนทรียะ                

และความเหมาะสมของเครื่องมือ ผลคะแนนค่าเฉลี่ยคือ 5 อยู่ในระดับดีมาก

	 องค์ประกอบพื้นฐานเหล่าน้ีเป ็นสิ่ง ท่ีผู ้วิจัยน�ำมาใช ้การสร ้างสรรค์งาน

ประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ โมเดล 3 มิติ มีการจัดวาง             

องค์ประกอบได้อย่างเหมาะสม จนท�ำให้ผลงานที่ได้เกิดความสวยงาม มีความกลมกลืน                      

มีความเป็นเอกภาพ สามารถแสดงออกได้ตามจินตนาการ และผลงานมีลักษณะรูปแบบ

เป็นเอกลักษณ์ โดยผู้วิจัยน�ำเอาโครงสร้างทางทัศนธาตุมาบูรณาศาสตร์อื่น จนน�ำมา                

ซึ่งผลงานโมเดลในรูปแบบ 3 มิติ ที่สามารถน�ำไปสร้างจริง 

	 จากแรงบันดาลใจในการท่ีจะพัฒนาผลงาน มาสู่ผลงานประติมากรรมเพื่อการ

บ�ำบัดกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ จากเดิมผลงานของผู้วิจัยจะนิ่งไม่มีการเคลื่อนไหว 

การเคลื่อนที่ของ เส้น รูปร่าง รูปทรง การแปรเลี่ยนของทัศนธาตุในบางจังหวะ ท�ำให้เกิด

ความงามที่แปรเปลี่ยนไปในจังหวะท่ีมีการเคลื่อนท่ี แม้ว่าจะเคลื่อนที่ไปในทิศทางใด                    

ก็ยังแสดงออกให้เห็นถึงความงามได้อย่างกลมกลืน และมีเอกภาพสอคคล้องกับ                      

ชลูด นิ่มเสมอ (2557 : 344) เอกภาพของผลงานน่าจะเป็นลักษณะส�ำคัญที่สุดของ 

การสร้างสรรค์ เพราะเป็นเรื่องของการปฏิบัติ เป็นการสร้างรูปทรงที่เป็นตัวศิลปินโดยตรง       

ดังนั้น ถึงจะมีทัศนะคติท่ีถูกต้องมีจินตนาการ มีความบริสุทธิ์ใจครบถ้วน แต่ถ้าไม่สามาถ

จะสร้างงานให้มีเอกภาพ งานน้ันก็ขาดรูปทรง สื่อสารทัศนคติ จินตนาการหรือความ

บริสุทธิ์ใจแก่ผู ้ใดได้ นอกจากน้ีความงามท่ีเกิดจากการสะท้อน การโต้ตอบของการ

เคลื่อนที่ เป็นการน�ำพาไปสู่การเคลื่อนที่เชิงนัยที่แฝงไว้ในความรู้สึก ความงาม น�ำไปสู่แรง

กระตุ้น แรงขับให้เกิดการตอบโต้กับผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษ โมเดล 3 มิติทั้ง 5 ชิ้น ได้อย่างมีเอกภาพ กลมกลืน สมบูรณ์และมี

ประสิทธิผลในระดับดีมาก สามารถแสดงออกให้เห็นในเชิงประจักษ์ ตรงตามเป้าหมาย       

ของจุดประสงค์อย่างเป็นรูปธรรมซ่ึงสอดคล้องกับชลูด น่ิมเสมอ (2557 : 258) การสร้าง

งานศิลปะโดยทั่วไป ศิลปินจะใช้ทัศนธาตุทุกอย่างผสมผสานกัน ดังนั้นเอกภาพของงานจึง

ซับซ้อนและมีความหมายอย่างลึกซ้ึงอย่างย่ิง จังหวะความเคลื่อนไหวก็ดี การแปรเปลี่ยน
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ของรูปทรงก็ดี จะเป็นไปได้อย่างไม่มีขอบเขต สามารถตอบสนองความคิด อารมณ์ หรือ

ความรู้สึกของศิลปินได้อย่างไม่จ�ำกัด ฉัตร์ชัย อรรถปักษ์ (2550 : 116) กล่าวไว้ว่า                      

องค์ประกอบพื้นฐานเหล่าน้ีเป็นสิ่งจ�ำเป็นในการสร้างสรรค์งานศิลปะ ทั้งในงานทัศนศิลป์

และงานศิลปะประยุกต์ การใช้องค์ประกอบพื้นฐานอย่างเหมาะสมจะท�ำให้ผลงานม ี

ความสวยงามกลมกลืน มีเอกภาพสามารถสื่อความหมายและจินตนาการของศิลปิน     

รวมถึงมีประโยชน์ในการใช้สอยอีกด้วย

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 1. ผู้ที่จะน�ำผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

โมเดล 3 มิติ ไปสร้างจริงจะต้องมีการปรึกษากับผู้วิจัยก่อน เพื่อให้ได้ค�ำแนะน�ำที่ถูกต้อง

	 2. ระยะห่างของการท�ำกิจกรรมในแต่ละผลงานทั้ง 5 ชิ้น ถูกออกแบบมาเพื่อ

เด็กที่มีอายุตั้งแต่ 4 ขวบข้ึนไป ทุกครั้งต้องมีการศึกษาคู่มืออย่างละเอียดก่อน และอยู่ใน

ความดูแลของผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้ปกครอง

ข้อเสนอแนะส�ำหรับงานวิจัย
	 1. ควรมีการศึกษาวิจัยพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษ ให้เกิดความงามจนเกิดคุณลักษณะเฉพาะตัวให้มากยิ่งขึ้นและ

สามารถสร้างหลากหลายในการบ�ำบัดพัฒนามากขึ้น

	 2. ควรมีการศึกษาพัฒนาเคร่ืองมือผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับเด็กที่

มีความต้องการพิเศษ โมเดล 3 มิติ แต่ละช้ินให้มีความหลากหลายและเหมาะสม จน             

ก่อเกิดประโยชน์กับ กลุ่มประชากร 

	 3. ควรมีการศึกษาค้นคว้าในเรื่องของสัดส่วนของร่างกาย เช่น สัดส่วนความสูง 

ช่วงแขน ช่วงขา ที่จะส่งผลต่อการท�ำกิจกรรมให้มากยิ่งขึ้น

	 4. ควรมีการศึกษาผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัด ชิ้นเล็กที่สามารถ                

เคลื่อนย้ายได้ หรือที่มีความสะดวกต่อการน�ำไปท�ำกิจกรรมในสถานที่อื่น ๆ ได้
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ศึกษาความต้องการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผล
งานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ ภาคตะวันออก

	 5. ควรมีการศึกษาวัสดุ อุปกรณ์ให้เกิดความคงทน

	 6. ควรมีการสนับสนุนในการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมเพื่อการบ�ำบัดกับ

เด็กที่มีความต้องการพิเศษ จากโมเดล ใน ศูนย์การศึกษาพิเศษทั่วทุกภูมิภาค
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