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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข และเพ่ือศึกษา

ประสิทธิผล ของยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ยุทธศาสตรในการพัฒนาความสุขที่ผูวิจัยสรางขึ้น สถิติที่ใช 
ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสถิติที (t - test) และคาความแปรปรวน
รวม (Analysis of Covariance : ANCOVA) ผลการวิจัยพบวา ยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข 
สําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป ประกอบดวย นักศึกษาสายครูมีการควบคุมตนเองใหมี
พฤติกรรมที่ดี มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอตนเองตอสังคมตองานที่ไดรับ
มอบหมาย มีทักษะในการแกไขปญหา มีแนวทางในการแกปญหาและสามารถแกไขปญหาได
ถูกตองเหมาะสม รวมถึงการปฏิบัติตนใหมีคุณคาตอสังคม ระดับความสุขกอนใชยุทธศาสตร
และหลังใชยุทธศาสตร ของนักศึกษาที่เปนกลุมทดลอง หลังการทดลองมีระดับความสุขสูง
กวากอนการทดลอง แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ระดับความสุขของ
นักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมปรากฏวา 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 เชนเดียวกัน โดยกลุมทดลองที่ใช
ยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข มีระดับความสุขสูงกวากลุมควบคุมที่มีกิจกรรมประจําวัน
ตามปกติ ระดับความพึงพอใจของผูใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษาสาย
ครู หลักสูตร 5 ป ภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด  

 
คําสําคัญ : ยุทธศาสตรการพัฒนา ความสุข นักศึกษาสายครู  
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Abstract 
The purposes of the study were aimed to 1) create the strategies to develop the 

students’ happiness in the 5 year Education Program,2) to study the strategy’s efficiency.  
Research instrument tools were the strategies to develop the happiness of the students 
created by the researcher consisting of activities to develop the students’ happiness, a 
scale to measure the students’ level of happiness, and a test to assess the students’ 
satisfaction regarding the happiness strategies. The collected data were analyzed and 
presented in the forms of percentage, means, Standard Deviation, t-test, and analysis of 
covariance: ANCOVA 

Results of the study revealed that the strategies to increase the students’ 
happiness included self-control, responsibility for themselves and others, problem-solving 
skills, and a service mind. The level of happiness of the students after using the 
strategies was found to be significantly higher than before using the strategies at the .001 
level of significance. The comparative result between the level of happiness of the control 
and experimental group was that the level of happiness of the control group was higher 
than that of the experimental group at a level of .001 The level of satisfaction of the 
students for the strategies was found to be very high: content or knowledge  
 
Keyword:  Strategy of development, Happiness, teacher professional student 

 
บทนํา 

ความสุขเปนส่ิงที่ทุกคนใฝหา มนุษยไมวาจะเปนปุถุชนคนธรรมดา พระสงฆ เด็ก
วัยรุน คนชรา หรือประกอบอาชีพใด ลวนตองการความสุขทั้งส้ิน โดยท่ีทุกคนตางตองการ
ความสุขที่ไมเหมือนกัน จึงเกิดคําถามที่วา “ความสุขของแตละคนคืออะไร” ส่ิงที่เราทุกคน
ใฝหา ตองการอยากได อยากมี คืออะไร ความสุข คือ การมีเงิน การมีงาน การมีคนรัก การมี
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สังคม การมีรางกายที่สวยงาม การไมเปนโรคหรือวา สภาวะที่ไมทุกข (ว.วชิรเมธี, 2553: 87) 
เปนสุขเมื่อเห็นธรรม (ว.วชิรเมธี และคณะ, 2552 : 66) การรูสึกดี (ริชารด เลยารด, 2550: 18) 
ความปรารถนาในสิ่งที่ไดมาแลว (เดล คารเนกี้ อางถึงใน มัธยา  ดีจริงจริง, 2554: 119) การมี
เหตุผลในการกระทําส่ิงตางๆ (อริสโตเติล, อางใน มัธยา ดีจริงจริง, 2554: 122) การมีใจรักใน
ส่ิงที่ตนทํา (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, 2550 : 19) ในทางพระพุทธศาสนากลาววา การที่จะ
คนพบแกนแทแหงความสุขไดนั้น เมื่อไรซึ่งความคาดหวัง (มัทยา ดีจริงจริง, 2554: 132) เมื่อ
ความสุขเปนส่ิงที่ทุกคนปรารถนาและแตละคนตองการแตกตางกัน แลวจะนิยามความสุขให
ครอบคลุมอยางไร  

ดัชนีความสุขโลก (Happy Planet Index : HPI) ระบุวา ประเทศวานูอาตูเปนประเทศที่
มีความสุขที่สุดในโลก ประเทศนี้นาอยูที่สุดในโลก มีการอนุรักษส่ิงแวดลอมดีที่สุดในโลก 
ขณะที่สหรัฐอเมริกาซึ่งอยูอันดับที่ 150 ของโลก เปนประเทศที่คนมีความสุขนอยที่สุด ไมนา
อยูที่สุด มีส่ิงแวดลอมทรุดโทรมที่สุด สวนเวียดนามจัดเปนอันดับ 12 ของโลก เปนอันดับ1 ใน
เอเชีย สําหรับคนไทยมีความสุขเปนอันดับ 32 ของโลก จัดเปนอันดับ7 ของเอเชียสวน
สิงคโปร เปนอันดับที่ 131 ของโลกจัดเปนอันดับสุดทายของอาเซียนและอันดับทายๆ ของ
เอเชีย  (กรมสุขภาพจิต,  2547: 38) 

ประเทศไทยเปนประเทศที่อยูในเขตรอนชื้น อาชีพหลักของคนไทย คือ เกษตรกรรม 
ไดแก การเลี้ยงสัตวและการปลูกพืช ในแตละภาคมีผลผลิตทางการเกษตรที่แตกตางกัน เชน 
ภาคใตเพาะปลูก ยางพารา ปาลมน้ํามัน กาแฟ ผลไม ฯลฯ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน 
ปลูกขาว มันสําปะหลัง ออย พืชผักตางๆ นอกจากนี้คนไทยยังมีขนบธรรมเนียม ประเพณี
วัฒนธรรม ความรูและภูมิปญญาตางๆ มากมายที่ชวยใหประชาชนคนไทยดํารงชีวิตอยูกัน
ดวยความรัก ความสามัคคี มีความสุขสงบเรื่อยมาเปนเวลายาวนาน 

ต้ังแตประเทศไทยมุงพัฒนาประเทศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติมา
ยาวนานถึง 5 ศตวรรษ โดยรัฐบาลลงทุนดานโครงสรางพ้ืนฐานอยางมหาศาล เพ่ือขยายฐาน
การผลิตจากเศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจทุน ทําใหการดํารงชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไป
มาก คนไทยสวนใหญตองดิ้นรนทํามาหากิน คนควาหาความรู พยายามหางาน หาเงิน หา
วัตถุ หาเพื่อน หาสังคมและสุดทาย ก็หาความสุข ซึ่งเปนส่ิงที่ทุกคนตองการ แตจากปญหา
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ตางๆ ที่เกิดขึ้นมากมายในสังคมสงผลใหระดับความสุขของคนไทยมีแนวโนมลดลงอยางเห็น
ไดชัด ปญหา ประการแรก คือ ปญหาความยากจน คิดเปน รอยละ 32.30 ปญหานี้มีสาเหตุมา
จาก การเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากร การขาดการศึกษา ทําใหมีรายไดตํ่า ประชากรสวนใหญ 
ซึ่งประกอบอาชีพเกษตรกรรม  มีรายไดไมแนนอนประกอบกับมีนิสัยเฉ่ือยชาและเกียจคราน 
ประการที่สอง ปญหาอาชญากรรม เปนปญหาที่มีสาเหตุมาจาก การขาดความอบอุนทางจิตใจ 
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม การมีคานิยมในทางที่ผิด ฯลฯ จากขอมูลของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ. 2553 ปญหาอาชญากรรมดานทรัพยสินในกรุงเทพฯ มีสูงถึง
รอยละ 93.10 ทํารายรางกาย รอยละ 4.20 ลวงละเมิดทางเพศ รอยละ 0.80 และลักลอบขอมูล
เอกสารผูอ่ืนไปแอบอางรอยละ1.90 ประการที่สาม ปญหาการเสพยาเสพติด ปญหานี้มีสาเหตุ
มาจากการถูกชักชวนใหทดลอง ความอยากรูและอยากทดลอง ฯลฯ จากการสํารวจความ
คิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับสถานการณการแพรระบาดยาเสพติดในเดือนกุมภาพันธ        
พ.ศ. 2553 พบวา ปญหายาเสพติดยังคงมีการแพรระบาดอยางตอเนื่อง โดยประชาชนรอยละ 
37.50 เห็นวา ยังมีปญหาการแพรระบาดยาเสพติดในชุมชน/หมูบานซึ่งเพ่ิมขึ้นเมื่อเปรียบเทียบ
กับผลการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2552 มีรอยละ 32.20 และ
กรุงเทพมหานครมีปญหาดานยาเสพติดมากที่สุด ประการสุดทาย ปญหาส่ิงแวดลอม ปญหานี้
เกิดจากการเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากรอยางรวดเร็ว เกิดจากความกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี การขยายตัวทางดานอุตสาหกรรมอยางขาด ความรับผิดชอบและระเบียบวินัย
ของสมาชิกในสังคม ทําใหอากาศเปนพิษ น้ําเนาเสีย เสียงเปนพิษ ขยะมูลฝอย รุนแรงเพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆ  (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2553: 45)  

ปญหาดังกลาวที่มีอยางมากมายทําใหคนไทยมีระดับความสุขลดลง “วิถีชีวิตของคน
ในสังคมเปลี่ยนแปลงไปผูคนยอมรับและชื่นชมวัฒนธรรมตางชาติมากยิ่งขึ้น เห็นแกตัว 
ความสัมพันธแบบเดิม ถูกแทนที่ดวยเงิน” (ประภาส ปนตบแตง,  2550: 15) การพัฒนาของ
ไทยที่ผานมาสะทอนภาพการพัฒนาที่มุงสูความทันสมัยดวยการเรงสรางความเจริญเติบโต
ดานเศรษฐกิจตามระบบทุนนิยมใหความสําคัญกับการพัฒนาดานวัตถุตามกระแสบริโภคนิยม
ที่มากับการคาเสรีการใชทรัพยากรอยางขาดจิตสํานึก ขาดการจัดการที่ดีและขาดความสมดุล 
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ย่ิงไปกวานั้น คือ การมุงพัฒนาเมืองมากกวาชนบท การทอดทิ้งภาคเกษตรกรรมและละเลยภูมิ
ปญญาทองถ่ิน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2543;  พิทักษ
สิทธิ์ ฉายะภูมิและคณะ, 2543; พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต, 2550) จากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 – 9 ที่มุงพัฒนาใหคนในสังคม มีรายไดเพ่ิมขึ้น สงผล
กระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชนทั้งในเขตเมืองและชนบท ซึ่งมีทั้งผลดานบวกและดาน
ลบ ผลดานบวกคือภาวะเศรษฐกิจมีการขยายตัวและเจริญเติบโตสูง ประชากรมีรายไดตอหัว 
(GDP) เพ่ิมขึ้นถึง 28 เทา ในชวงเวลา 3 ทศวรรษ มีการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและการ
สาธารณสุข สวนผลดานลบ คือ รายไดครัวเรือนของประชากรในกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 
2541 และป พ.ศ. 2543 พบวามีการเปล่ียนแปลงในเชิงบวก คือ มีคาเฉล่ียสูงถึง 25,790 บาทตอ
เดือน และ 26,831 บาทตอเดือน ในขณะที่ประชากรของภาคอีสานมีรายไดครัวเรือนของ
ประชากรลดลง คือ ในป พ.ศ. 2541 และป พ.ศ. 2543 เพียง 8,411 บาท ตอเดือน และ7,604 
บาทตอเดือน ปญหาการวางงานเพิ่มขึ้นจาก รอยละ 1.9 ในป พ.ศ. 2540 เปน รอยละ 2.9 ในป 
พ.ศ. 2541 และ รอยละ 2.6 ในป พ.ศ. 2544 (UNDP, 2003 : 18)  

หากพิจารณารายไดของคนไทยในแตละจังหวัดซึ่งมีรายไดตอวันดังนี้ กรุงเทพมหานคร
และจังหวัดสมุทรปราการ 203 – 206 บาท นนทบุรี ปทุมธานีและสมุทรสาคร 205 บาท ภูเก็ต 
204 บาท ชลบุรี และสระบุรี 184 บาท พระนครศรีอยุธยา 181 บาท ฉะเชิงเทรา 180 บาท 
ระยอง 178 บาท นครราชสีมา พังงา และระนอง 173บาท เชียงใหม 171 บาท กระบ่ี ปราจีนบุรี
และลพบุรี 170 บาท กาญจนบุรี 169 บาท เพชรบุรี 168 บาท จันทบุรีและราชบุรี 167 บาท 
สิงหบุรีและอางทอง 165 บาท ประจวบคีรีขันธ 164 บาท เลย สมุทรสงครามและสระแกว 163 
บาท ตรัง 162 บาท จังหวัดสงขลา 161 บาท ชุมพร ตราด นครนายก นราธิวาส ยะลา ลําพูนและ
อุบลราชธานี 160 บาท นครศรีธรรมราช ปตตานี พัทลุง สตูล สุราษฎรธานี หนองคายและ
อุดรธานี 159 บาท กําแพงเพชร ชัยนาท นครสวรรค สุพรรณบุรีและอุทัยธานี 158 บาท 
กาฬสินธุ ขอนแกน เชียงราย บุรีรัมย ยโสธร รอยเอ็ด และสกลนคร 157 บาท ชัยภูมิ ลําปาง
และหนองบัวลําภู 156 บาท นครพนม เพชรบูรณ มุกดาหาร และอํานาจเจริญ 155 บาท 
มหาสารคาม 154 บาท ตาก พิษณุโลก สุโขทัย สุรินทร และอุตรดิตถ 153 บาท นานและ        
ศรีสะเกษ 152 บาท พะเยา พิจิตร แพรและแมฮองสอน 151 บาท (กระทรวงแรงงาน, 2553: 20) 
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เมื่อเปรียบเทียบกับรายไดแลวจะเห็นวาแตกตางกันมากและเมื่อมาคํานวณกับรายจายที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต รายไดที่คนไทยไดรับในแตละวันไมเพียงพอตอรายจาย สวนระดับความทุกข
และความสุขของคนไทยปรากฏวา ประชาชนที่มีความทุกขมากที่สุด คือ ประชาชนที่อาศัยอยู
ในภาคกลาง ในขณะที่ประชากรที่อาศัยอยูในภาคกลาง มีรายไดสูงที่สุด (52,466 บาท ตอป) 
สวนประชาชนที่มีความสุขมากที่สุดคือประชาชนที่อาศัยอยูในภาคเหนือเมื่อเปรียบเทียบกับ
รายได ประชาชนในภาคเหนือมีรายไดเฉล่ียอยูในระดับต่ํา (43,989 บาท ตอป) สวนภาคใต
ประชาชนมีความสุขและความทุกข อยูในระดับปานกลางเมื่อเปรียบเทียบกับภาคอื่น ๆ ดังที่
ทราบกันอยู ในยามวิกฤตเชนนี้ผูคนไดพยายามแสวงหาวิธีการ แนวทางหรือแสงสวางใหกับ
ตนเอง บางคนก็พบหนทางสวาง ขณะที่บางคนยิ่งมืดบอดมองไมเห็นหนทาง ความเจริญและ
ความเสื่อมเปนธรรมดาของโลก เศรษฐกิจตกต่ําก็เปนเรื่องธรรมดาของโลก ส่ิงที่สําคัญคือตอง
รักษาใจของตัวเอง อยาใหตกต่ําไปตามเศรษฐกิจ (พระราชวรมุนี, 2541: 11) 

จากปญหาดังกลาวสงผลใหมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่10  
(พ.ศ. 2550 - 2554) ที่มุงพัฒนาสังคมใหอยูเย็นเปนสุข (Green and Happiness Society) คน
ไทยมีคุณธรรมรูเทาทันโลก ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมมีสันติสุข เศรษฐกิจมี
คุณภาพ เสถียรภาพและเปนธรรม ส่ิงแวดลอมมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติย่ังยืนที่อยู
ภายใตระบบบริหารจัดการประเทศที่มีธรรมาภิบาล (สมพร เทพสิทธา, 2550: 9) แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่11 (พ.ศ. 2555-2559) ใชแนวคิดที่ตอเนื่องจากแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 8-10 ที่ยังคงยึดหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ที่ให “คนเปนศูนยกลางของการ
พัฒนา” และ “สรางสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติโดยมี วิสัยทัศน ประเทศไทยในระยะ 5 ป
ขางหนา คือ “สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข ดวยความเสมอภาค เปนธรรมและ มีภูมิคุมกัน
ตอการเปลี่ยนแปลง” (สมพร เทพสิทธา, 2550: 13) ฉะนั้นการวางรากฐานในการพัฒนาจะ
ประสบผลสําเร็จไดนั้น ตองมุงพัฒนาที่บุคคลกอนเปนอันดับแรก เพราะคนมีความสําคัญใน
การพัฒนาสิ่งตางๆ เมื่อคนมีการพัฒนาแลวประเทศชาติก็จะมีการพัฒนาดวย คนที่ไดรับการ
พัฒนาแลวยอมมีความสุขจะไมมีปญหาคนไมมีปญหาคือคนที่ฉลาด คนที่ฉลาดจะไมมีความ
ทุกข คนที่ไมมีความทุกข คือ คนที่มีความสุข เมื่อคนมีความสุขประเทศก็จะมีความสุขดวย 
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ซึ่งเปนการพัฒนาที่ยังยืนหรือการพัฒนาที่แทจริง สอดคลองกับผลการประชุมแหงองคกร
สหประชาชาติ ที่ไดจัด การประชุมสุดยอดแหงสหัสวรรษ ณ สํานักงานใหญ กรุงนิวยอรก 
สหรัฐอเมริกา เมื่อเดือนกันยายน พ.ศ.2543 โดยมีผูนําจากประเทศสมาชิกตางๆ ของ
สหประชาชาติเขารวม จํานวน 189 ประเทศ ผูนําจากประเทศดังกลาวไดรวมรับรองคํา
ประกาศแหงสหัสวรรษ (Millennium Declaration) โดยรวมกันกําหนดแนวทางและเปาหมายใน
อนาคต ที่จะลดชองวางจากผลพวงของการพัฒนา และมุงมั่นสงเสริมการพัฒนาคน ภายในป 
พ.ศ. 2553 – 2558 หรือที่เรียกยอๆ วา MDGs (Millennium Development Goals) ซึ่งไดรับ
การยอมรับจากประเทศสมาชิก ส่ิงที่เปนจุดเดนของ MDGs คือ เปนกรอบการพัฒนาที่ให
ความสําคัญตอคนจนและผูดอยโอกาส สนับสนุนการพัฒนาที่มีคนเปนศูนยกลาง (สถาบัน
ดํารงราชานุภาพ สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวงมหาดไทย, 2552 : 66) การพัฒนาเหลานี้
สอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545 ซึ่งมุงเนนการพัฒนาไปที่คนเปนสําคัญ  

ดังนั้น รัฐจึงตองพัฒนาประเทศโดยมุงตอบสนองความตองการของคนและแกไขปญหา
คนในสังคม ดวยการมุงเนนไปที่การศึกษา ซึ่งเปนหัวใจในการพัฒนาสังคมใหมีรากฐานที่มั่นคง 
แข็งแรง เพ่ือความสมบูรณของมนุษย (กรมวิชาการ, 2546: 5) พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6 บัญญัติวา การ
จัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ สติปญญา
ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข (กรมวิชาการ, 2546: 5) แม “ความสุข” จะไมใชปจจัย 4 (อาหาร ที่อยูอาศัย 
ยารักษาโรค และเครื่องนุงหม) ในการดําเนินชีวิต แตทุกชีวิตก็ปรารถนาและแสวงหาความสุข
ใหกับตนเองแทบทั้งส้ิน ความสุขจึงเปนเรื่องสําคัญที่มีผลตอวิถีชีวิตทั้งชีวิต หากการดําเนิน
ชีวิตของแตละบุคคลมีความสุขเคียงคูไปดวยก็จะทําใหเรามีสังคมที่นาอยู (นภาภรณ พิพัฒน, 
2550 : 19) สังเกตไดจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานฉบับปจจุบัน  เปนหลักสูตรที่มุงหวัง
ใหผูเรียนเปนคนดี คนเกง มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ ทั้งดานรางกาย และจิตใจ ทํางานและ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ครูจึงเปนบุคคลสําคัญอยางยิ่งที่จะตองสรางบรรยากาศให
ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข ดวยการจัดแบบของการเรียนรูอยางมีความสุข         
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2 แบบ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2543; พระพรหม          
คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) ดังนี้ 
 1. ความสุขที่อาศัยปจจัยภายนอกเปน ความสุขที่เกิดจากสภาพแวดลอม คือ           
มีกัลยาณมิตร เชน ครู อาจารย เปนผูสรางบรรยากาศแหงความรัก ความเมตตาและชวยให
สนุก แตจะตองมีการควบคุมใหดี มิเชนนั้นความสุขแบบนี้จะทําใหนักเรียนออนแอลง ย่ิงถา
กลายเปนการเอาใจหรือตามใจจะยิ่งออนแอลงไปทําใหเกิดลักษณะพึ่งพา 

2. ความสุขที่เกิดจากปจจัยภายใน เปนความสุขที่เกิดจากภายในตัวผูเรียนเองซึ่งเปน
อิสระไมตองพ่ึงผูอ่ืน กลาวคือ ผูเรียนเกิดนิสัยใฝรู ใฝเรียน ใฝสรางสรรคและมีความสุขจาก
การสนองความใฝรู ความสุขแบบนี้ทําใหผูเรียนเขมแข็ง มีความสุขเมื่อไดเรียนรู  

ฉะนั้นผูที่มีภาระหนาที่ดําเนินการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใหบรรลุตาม
วัตถุประสงค ของหลักสูตร ที่เปนเปาหมายที่สําคัญในการขับเคล่ือนใหคนไทย มีสังคมที่มี
ความสุขไดคือ ครูเพราะครูเปนผูใหความรูแกเยาวชนที่จะเปนผูใหญ ใหมาบริหารประเทศชาติ
ตอไปและพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ไดบัญญัติไววาระบบการผลิต
และพัฒนาครู คณาจารยและบุคลากรการศึกษาจึงตองมีคุณภาพและมาตรฐานที่เหมาะสมกับ
การเปนวิชาชีพชั้นสูง โดยกระทรวงศึกษาธิการตองกํากับและประสานงานใหสถาบันที่ผลิตครู
และพัฒนาครู อาจารย รวมทั้งบุคลากรทางการศึกษาใหมีความพรอมและมีความเขมแข็งใน
การเตรียมบุคลากรใหมและพัฒนาบุคลากรประจําการอยางตอเนื่อง  

จะเห็นไดวาภายใตความมุงหวังที่จะใชการศึกษา เปนกลไกพัฒนาขีดความสามารถ
ของประเทศ เพ่ือเสริมสรางศักยภาพในการพึ่งพาตนเองและการแขงขัน รวมทั้งความกาวหนา
และมั่นคงทางเศรษฐกิจในประชาคมโลก บนฐานแหงความเปนไทย “ครู” เปนผูมีบทบาท
สําคัญอยางยิ่ง ที่จะทําใหการศึกษาเปนกลไกนําไปสูคุณภาพคนของประเทศ โดยครูเปน
ผูสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรู ใหผูเรียนสามารถเรียนรูในสภาพแวดลอมแบบใดหรือมี
เจตคติอยางไรตอ วิชานั้นๆ  (ไพทูรย สินลารัตน, 2542: 45) การสรางบรรยากาศใหผูเรียนได
เรียนรู อยางมีความสุขกอใหเกิดประโยชนตอผูเรียนทั้งปจจุบันและอนาคต กระทําไดดังนี้ 
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1. ทําใหผูเรียนมีสุขภาพจิตดี มีความสุข สดชื่น เบิกบาน ซึ่งเปนพ้ืนฐานของการเปน
ผูใหญที่มีสุขภาพที่ดีในอนาคต 

2. ทําใหผูเรียนเกิดกําลังใจใฝเรียนรู ไมทอแทหรือทอถอย เปนการสงเสริมนิสัยใฝรู 
ใฝเรยีนและรักการเรียนรูส่ิงตางๆ ตลอดชีวิต 

3. ทําใหผูเรียนมีจิตใจที่ดีงาม เพราะเด็กที่เจริญเติบโตขึ้นในบรรยากาศแหงความรัก 
ก็จะรูจักรักผูอ่ืน เผื่อแผความรูสึกและความสัมพันธที่ดีกวางออกไปและพรอมที่จะชวยเหลือ
ผูอ่ืนตอไป 

4. ทําใหผูเรียนเหน็คุณคาของตนเองและมีกําลังใจที่จะทําส่ิงที่ดีงามตลอดไป 
5. ทําใหผูเรียนไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน เพราะการเรียนรูที่มีความสุขเปนการ

เรียนรูที่ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน เปนการฝกการยอมรับ การเขาใจ เห็นใจผูอ่ืน ไม
มุงมั่นเอาชนะ มีเหตุผล ฝกความอดทน อดกล้ัน รูจักผอนปรน รูจักใหอภัย 

โดยทั่วไปแลวนักศึกษาสายครูระดับปริญญาตรีในศตวรรษ 21 ในระดับอุดมศึกษาอยู
ในวัยกําลังจะเปนผูใหญ เปนผูที่มีความกระตือรือรนและมีอุดมการณ มีความสนใจใฝรู 
ตองการการยอมรับจากเพื่อน อาจารยและสังคม มุงสรางประสบการณและสามารถเรียนรูได
ดวยตนเอง มีความสนใจในเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตและส่ิงแวดลอม การจัดการเรียนการสอน
จึงควรมุงจัดใหสอดคลองกับความตองการของนักศึกษาและใหสามารถเชื่อมโยงกับ
ประสบการณและบริบทของผูเรียนจะสามารถชวยใหเรียนรูไดดี  

การที่คนและสังคมมีความสุขนั้นเปนพ้ืนฐาน ในการแกไขปญหาไดทั้งหมด ผูวิจัย
เล็งเห็นคุณลักษณะพื้นฐานดังกลาววา มีความสําคัญย่ิง จึงมุงพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษา 
สายครูเปนอันดับแรก เพราะครูเปนผูถายทอดความรูใหกับผูเรียนหรือเยาวชน เมื่อครูไมมี
ความสุข ครูก็ไมสามารถถายทอดความสุขใหเยาวชนได ดังนั้น เยาวชนก็หาความสุขไดยาก
เชนกัน เมื่อเยาวชนไมมีความสุข ชุมชนก็จะไมมีความสุขและจะเกิดปญหาตางๆ ตามมาอีก
มากมาย เพ่ือแกไขปญหาขั้นพ้ืนฐานและเปนการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน ผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขสําหรับ นักศึกษาสายครูหลักสูตร 5 ป ให
นักศึกษาสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุขขึ้น ดวยการสรางยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข
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สําหรับนักศึกษาสายครูหลักสูตร 5 ป ใหนักศึกษาสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข ใหเปน
ครูที่มีความสุขและพัฒนาศิษยใหมีความสุขเพ่ือการพัฒนาสังคมแหงความสุขตอไป 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป นี้
ดําเนินการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผูวิจัยไดออกแบบการวิจัยออกเปน          
3 ระยะ (Phase) โดยการผสมผสานการหาความรูในเชิงระบบ (System Thinking) ตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยดังภาพที่ 1 ตอไปนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 1 รูปแบบการวิจัย 

 
ระยะที่ 1 การสรางยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร  

5 ป การวิจัยระยะนี้เปนการวิจัยเพ่ือศึกษา ความหมาย องคประกอบ และตัวบงชี้ เกี่ยวกับ
ยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป เพ่ือนําขอมูลดังกลาว
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มาสรางเปนยุทธศาสตรในการพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป โดยใช
เทคนิคเดลฟาย  
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยในระยะนี้ เปนผูเชี่ยวชาญและผูเกี่ยวของในระดับนโยบาย
หรือระดับชาติ ระดับจังหวัดและระดับทองถ่ิน ซึ่งดําเนินการเลือกกลุมตัวอยางในลักษณะ
เจาะจง (Purposive Samples) ประกอบดวย กลุมที่ 1 นักวิชาการแขนงวิชาที่เกี่ยวของ 
จํานวน 5 ทาน กลุมที่ 2 ผูมีสวนเกี่ยวของไดแก พระภิกษุ ผูนําชุมชน ผูอํานวยการเขต
การศึกษา ผูอํานวยการสงเสริมสวัสดิภาพครูและคณบดีคณะครุศาสตรรวมทั้งหมด 5 ทาน 
กลุมที่ 3 ผูอํานวยการโรงเรียน จํานวน 3 ทาน กลุมที่ 4 ผูผลิตนักศึกษาสายครู จํานวน           
4 ทาน กลุมที่ 5 ครู จํานวน 3 ทาน กลุมที่ 6 นักศึกษาสายครู จํานวน 3 คน โดยสุมชั้นจาก 
นักศึกษาป 1 – ป 5 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามปลายเปด ที่ผูวิจัยกําหนดประเด็นปญหา 
เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ในประเด็นความหมายของความสุข ความหมายของ
ความสุขของนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป องคประกอบของความสุขของนักศึกษาสายครู 
หลักสูตร 5 ปและองคประกอบของความสุขในแตละองคประกอบ เพ่ือมาสรางเปน เนื้อหาใน
การพัฒนาความสุข แบบวัดระดับความสุขและแบบประเมินความพึงพอใจในการใช
ยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขในขั้นตอไป 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามกระบวนการ
ดังตอไปนี้ 
 3.1 ผูวิจัยศึกษา แนวคิด เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือหาแนวทางใน
การศึกษา ความหมาย แนวทางการพัฒนาความสุข และวิเคราะหองคประกอบของความสุข 
 3.2 สรางแบบสอบถามปลายเปด  
 3.3 ระดมความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ โดยจัดสงแบบสอบถามทาง
ไปรษณีย กําหนดเวลาในการสงคําตอบนี้กลับคืนภายใน 2 สัปดาห  
 4.  รวบรวมขอมูลที่ไดรับจากผูเชี่ยวชาญ โดยสรางเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ใช 5 ระดับเพ่ือใหผูเชี่ยวชาญแตละคนใหน้ําหนักความสําคัญของ
แตละขอรวมทั้งเหตุผลที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยของแตละขอลงใน ชองวางที่เวนไวตอนทาย
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ประโยคหรือ ควรแกไขสํานวนผูเชี่ยวชาญสามารถใหขอเสนอแนะ เพ่ิมเติมไดแลวสง
แบบสอบถามในรอบนี้ใหผูเชี่ยวชาญกลุมเดิมอํานวยความสะดวกในการสงคืน ทางไปรษณีย  
 5.  การวิเคราะหขอมูล  
 5.1 การเก็บรวบรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญครั้งที่ 1 นํามาวิเคราะหให
ละเอียดแลวนํามาสังเคราะหเปนประเด็น โดยตัดขอมูลที่ซ้ําซอนออกเพื่อนําไปสราง
แบบสอบถามในรอบตอไป  
 5.2 วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 โดยหาคา       
มัธยฐาน (Median) ฐานนิยม (Mode) และคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range) ถา
คาพิสัยระหวางควอไทลแคบแสดงวา คําตอบที่วิเคราะหไดนั้นมีความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
ที่สอดคลองกัน แตถาคาพิสัยระหวางควอไทลกวาง (มีคามาก) แสดงวา คําตอบที่วิเคราะห 
ไดนั้นมีความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญไมสอดคลองกัน (ตางกัน) ก็อาจสรางใหม 

ระยะที่ 2 สรางแบบวัดระดับความสุข สําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป เปน
แบบวัดระดับความสุข สําหรับนักศึกษาสายครู กอนและหลังใชยุทธศาสตรพัฒนาความสุข
สําหรับนักศึกษาสายครู จํานวน  56 ขอ และแบบวัดระดับความพึงพอใจของผูใชยุทธศาสตร 
โดยเปนแบบประเมินความคิดเห็น 5 ระดับ แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ซ่ึงเปน
นักวิชาการที่ไดศึกษา วิจัยเกี่ยวกับความสุข  

ระยะที่ 3 ศึกษาประสิทธิผล ของยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษาสาย
ครู หลักสูตร 5 ป การวิจัยในระยะนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  
 1. ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาคณะครุศาสตรมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ ภูเก็ต ชั้นปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 เพราะไดเรียนรูเกี่ยวกับวิชาชีพครู
มาแลวครึ่งหนึ่งของหลักสูตรครู  5 ป  
 2. กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ชั้นปที่ 3 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 38 คนไดมาโดยวิธีการสุมจับฉลากหองเรียน จํานวน 
1 หอง จากนั้นสุมแบงกลุมนักศึกษาเปน 2 กลุม กลุมละ 19 คน และสุมจับฉลากอีกครั้งวา
กลุมใดเปน กลุมทดลอง กลุมใดเปนกลุมควบคุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือยุทธศาสตรการ
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พัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป ประกอบดวย กิจกรรมการพัฒนา
ความสุข สมุดบันทึกกิจกรรม การพัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษาสายครู แบบวัดระดับ
ความสุขและแบบวัดความพึงพอใจในการใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษา
สายครู หลักสูตร 5 ป 
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ยุทธศาสตรในการพัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษา
สายครู ที่ผูวิจัยสรางขึ้นดวยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของและ
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ โดยใชเทคนิคเดลฟาย แลวนํามาสรางเปนยุทธศาสตรใน
การพัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป  
 4. กิจกรรมในการพัฒนาความสุขโดยมีขั้นตอนในการสรางเครื่องมือดังตอไปนี้ 
 4.1 ศึกษา แนวคิด เอกสารงานวิจัย ที่เกี่ยวของ เพ่ือหาความหมาย แนว
ทางการพัฒนาความสุข รวมถึงวิเคราะหองคประกอบของความสุข 
 4.2 สรางเอกสารเพื่อใชเปนส่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาความสุข 
 4.3 นําองคความรูที่ไดวิเคราะหมาสรางเปนแบบวดัระดับความสุข 
 4.4 พัฒนารูปแบบปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 23 คน จํานวน 3 ครั้ง ปรับปรุงตาม
สูตร การคํานวณ 
 4.5 ไดเนื้อหา หรือองคความรูเกี่ยวกับการพัฒนาความสุขของนักศึกษาสาย
ครูหลักสูตร 5 ป ที่มีความสอดคลองกับเนื้อหาและลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 5. แบบวัดระดับความสุขโดยมีขั้นตอนในการสรางเครื่องมือดังตอไปนี้ 
 5.1 ทําการศึกษาเอกสาร แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ ความสุขเพ่ือ
เปนกรอบนิยามความหมายของความสุข 
 5.2 นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามปลายเปดเพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการ
พัฒนาความสุข องคประกอบของความสุข แนวทางในการพัฒนาความสุข  
 5.3 สรุป ความหมาย องคประกอบ และเนื้อหาหรือองคความรูที่ทําใหสําหรับ
นักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป มีความสุข 
 5.4 นําองคความรูที่ไดมาหาความสอดคลองของเนื้อหาและสรางเปนแบบวัด
ระดับความสุข 
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 5.5 นํารูปแบบการพัฒนาความสุขและแบบวัดระดับความสุขที่สรางขึ้น
ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ หาความสอดคลองของแบบวัด (หาคา IOC) จํานวน 3 คน ตรวจสอบความ
เหมาะสมของความเที่ยงตรงของเนื้อหา เพ่ือพิจารณาความสอดคลอง  
 5.6 ทําแบบสอบความพึงพอใจ เปนแบบสอบถามปลายปด  
 5.7 ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ (หาคา IOC) จํานวน 3 ทาน กลาวมาขางตน สวน
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแบบวัดระดับความพึงพอใจ ของผูใชยุทธศาสตรการ
พัฒนาความสุขของนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป ผานเกณฑการประเมิน ของผูเชี่ยวชาญ 
ทุกขอ จึงสามารถนําแบบวัดระดับความพึงพอใจของผูใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข 
สําหรับนักศึกษาสายครูมาใชไดทุกขอ  
 6. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองใชยุทธศาสตรการพัฒนา
ความสุข  สําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
  6.1 วัดระดับความสุขของกลุมตัวอยางกอนศึกษาวิจัยเพ่ือศึกษาระดับ
ความสุขของกลุมตัวอยาง จะไดกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  6.2 นํากลุมทดลองมาศึกษาวิจัย ดวยการใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข
สําหรับนักศึกษาสายครู   
  6.3 กลุมควบคุมไมไดใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข  
  6.4 วัดระดับความสุขของกลุมตัวอยางอีกครั้งเพ่ือเปรียบเทียบระดับ
ความสุขที่เปล่ียนแปลงวาเปนไปตามเปาหมายหรือไม  
  6.5 เปรียบเทียบระดับความสุขของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
  6.6 ศึกษาความพึงพอใจของกลุมทดลอง  
  6.7 สรุปผลการวิจัย   
 7. การวิเคราะหขอมูลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใชแบบแผนการทดลองแบบ Two 
Groups Pre –Test Post –Test Design (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543: 117) ผูวิจัยนําระดับความสุข
ที่ไดรับจากแบบวัดระดับความสุขของกลุมตัวอยางหลังจากทําการวิจัยแบบมีสวนรวมเรื่อง
ยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป กอนและหลังทําการ
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วิจัยมาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical 
Package for the Social Sciences: SPSS)  
 8. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  8.1 หาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย การหาคาความเที่ยงตรง ของ
เนื้อหา (Content Validity) โดยการหาความสอดคลองกันระหวางขอคําถามแตละขอกับ
จุดประสงค Index of Item – Objective Congruence หรือ IOC การคํานวณ เกณฑการตัดสิน
คา IOC ถามีคา 0.50 ขึ้นไปแสดงวา ขอคําถามนั้นวัดได ตรงจุดประสงคนั้น แสดงวาขอ
คําถามนั้นใชได (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543 : 117) จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับ
แบบวัดระดับความสุขทั้งหมด 56 ขอ ไมผานเกณฑการประเมิน 7 ขอ โดย องคประกอบที่ 1 
จํานวน 1 ขอ คือ ขอ 2 องคประกอบที่ 2 จํานวน 2 ขอ คือ ขอ 2 และ 9 องคประกอบที่ 4 
จํานวน 2 ขอ คือ ขอ 6 และขอ 10 องคประกอบที่ 5 จํานวน 2 ขอ คือ ขอ 7 และ 11 คงเหลือ
แบบวัดระดับความสุขที่ใชได จํานวน 49 ขอ สวนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแบบ
วัดระดับความพึงพอใจของผูใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขของนักศึกษาสายครู หลักสูตร 
5 ป ผานเกณฑการประเมินของผูเชี่ยวชาญ ทุกขอ จึงสามารถนําแบบวัดระดับความพึงพอใจ
ของผูใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษาสายครูมาใชไดทุกขอ 
  8.2 หาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Raliability) ใชวิธีการของ คูเดอร ริชารด
สัน (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544: 184) ซึ่งในภาพรวมของเครื่องมือมีคา Alpha = 0.93 ซึ่งผาน
เกณฑที่กําหนดไว คือ ไมตํ่ากวา 0.80  
  8.3 การหาคาสถิติพ้ืนฐานคํานวณหาคาเฉล่ีย (Χ ) หาคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (S.D.)  ระดับความสุข ของนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป  
  8.4 เปรียบเทียบระดับความสุขระหวางกอนและหลังใชยุทธศาสตรการพัฒนา
ความสุข  สําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป ของกลุมตัวอยางโดยใช t- test dependent 
sample  
  8.5 เปรียบเทียบระดับความสุข ระหวาง กลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใช
สถิติ t - test for independent sample   



 16 
วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร         
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol.5 (2) 

 

 8.6 วิเคราะหความแปรปรวนรวม โดยใชสถิติ Analysis of Covariance: ANCOVA 
(บุญเรียง ขจรศิลป, 2537: 189 - 191) เพ่ือสรุปผลการทดสอบนั้น 
 8.7 หาความพึงพอใจในการใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขของนักศึกษาสาย
ครู หลักสูตร 5 ป โดยการนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม มาวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
   8.7.1 การจัดและนําเสนอขอมูล โดยการนําแบบสอบถามที่ไดคืนมา
ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ   
   8.7.2 หาคาเฉล่ีย (Mean) และหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ของแบบสอบถามตอนที่ 2 ตามระดับความพึงพอใจดวยการแปลความสังเคราะห 
โดยใชเกณฑการวิเคราะห  

 
ผลการวิจัย  
 วัตถุประสงคขอท่ี 1 เพ่ือสรางยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษาสาย
ครู หลักสูตร 5 ป ผูวิจัยไดสรางยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขโดยมี 2 ขั้นตอน คือ 
 ข้ันตอนที่ 1 ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณโดยกําหนดประเด็นที่ศึกษาไว 3 ประเด็น คือ
ประเด็นที่ 1 ความหมายของคําวา “ความสุขของนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป” ประเด็นที่ 2 
องคประกอบของความสุขนักศึกษาสายครู และตัวบงชี้ของความสุขนักศึกษาสายครูแตละ
องคประกอบ ประเด็นที่ 3 วิธกีารพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษาสายครู จากการเก็บรวบรวม 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญครั้งที่ 1 นํามาวิเคราะหใหละเอียดแลวนํามาสังเคราะหเปน
ประเด็น โดยตัดขอมูลที่ซ้ําซอนออกเพื่อนําไปสรางแบบสอบถามในรอบตอไป ผลจากการเก็บ
ขอมูลในครั้งนี้คือ 
  1. ประเด็นที่ 1 ความหมายของความสุข ของนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป คือ 
การที่นักศึกษาสายครูมีการควบคุมตนเอง ใหมีพฤติกรรมที่ดี มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนมี
ความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคม ตองานที่ไดรับมอบหมาย มีทักษะในการแกไขปญหามี
แนวทางในการแกปญหาและสามารถแกไขปญหาไดถูกตองเหมาะสม รวมถึงการปฏิบัติตนให
มีคุณคาตอสังคม  
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 2. ประเด็นที่ 2 องคประกอบของความสุขนักศึกษาสายครู และตัวบงชี้ของ
ความสุขนักศึกษาสายครู ประกอบดวย 5 องคประกอบ คือ การควบคุมตนเอง การเห็นอกเห็น
ใจผูอ่ืน การมีความรับผิดชอบ การมีทักษะในการแกไขปญหาและ การปฏิบัติตนใหมีคุณคา
ตอสังคม ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  2.1 องคประกอบที่ 1 การควบคุมตนเอง เปนกระบวนการภายในที่บุคคล
ควบคุมตนเองใหมีพฤติกรรม ความตองการอันพึงประสงค ไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค 
ประกอบดวย 6 ตัวชี้วัด คือ 1) ต้ังใจทําความดี ทําในสิ่งที่ถูกตอง 2) มีความมุงมั่นอดทน ทํา
ส่ิงตางๆ ดวยความตั้งใจ 3) ยึดมั่นในหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ 4) ปฏิบัติตนใหอยูในระเบียบ
วินัย 5) ตรงตอเวลา 6) สามารถควบคุมอารมณได 
  2.2 องคประกอบที่ 2 การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เปนการรับรูอารมณความรูสึก
ของผูอ่ืนและสามารถตอบสนองกลับไดอยางเหมาะสม ประกอบดวย 5 ตัวชี้วัด คือ 1) มีความ
เมตตา กรุณา ชวยเหลือผูอ่ืนทุกครั้ง 2) ไมคิดรายตอผูอ่ืน 3) การไมพูดจากระทบหรือทําราย
จิตใจผูอ่ืน 4) การรูจักใชทรัพยากรอยางประหยัดเห็นผลประโยชนของสวนรวมมากกวาสวน
ตน 5) มีน้ําใจตอผูอ่ืน 
  2.3 องคประกอบที่ 3 การมีความรับผิดชอบ เปนการมีความมุงมั่นตั้งใจ
ปฏิบัติหนาที่การงานใหบรรลุความสําเร็จตามความมุงหมายยอมรับผลการกระทํานั้น และ
พยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดีย่ิงขึ้น ประกอดวย 6 ตัวชี้วัด คือ 1) ปฏิบัติตามหนาที่
ที่ไดรับมอบหมาย 2) มีการเตรียมความพรอมกอนปฏิบัติการฝกสอน 3) มีการพัฒนา
บุคลิกภาพใหเหมาะสมกับความเปนครู 4) มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการจัดการ
เรียนรู 5) นักเรียนเห็นคุณคาในเรื่องที่สอน 6) จัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเรียนรูอยางมี
ความสุข  
  2.4  องคประกอบที่ 4 การมีทักษะในการแกไขปญหา เปนการมีความมุงมั่น
ต้ังใจปฏิบัติหนาที่การงานใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายและยอมรับผลที่เกิดขึ้น ประกอบดวย 
9 ตัวชี้วัด คือ 1) ปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม 2) ไมทําใหตัวเองเกิดความเครียด 
3) ปรับตัวใหเขากับนักเรียน ครู และส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 4) ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ใชชีวิตอยางพอเพียง 5) มองปญหาทุกอยางมีทางแก เปนเรื่องปกติหรือเหตุการณ
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ปกติ 6) ต้ังใจแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 7) มีความยุติธรรม 8) หาวิธีการคลายเครียดและวิธีการ
จัดการกับปญหา 9) เมื่อคนอื่นมีความสุขเราก็มีความสุขดวย 
  2.5 องคประกอบที่ 5 การปฏิบัติตนใหมีคุณคาตอสังคม คือ เมื่อพบวามี
ปญหาเกิดขึ้นในเรื่องหน่ึงเรื่องใดแลวสามารถหาทางออกหรือแนวทางแกไขปญหาตางๆ ได
ดวยการปรับตัว ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม ไมทําใหตัวเองเกิดความเครียด ปรับตัว
ใหเขากับนักเรียน ครู และส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มอง
ปญหาทุกอยางมีทางแก ต้ังใจแกไขปญหาที่เกิดขึ้น มีความยุติธรรม หาวิธีการคลายเครียด
และวิธีการจัดการกับปญหา และเมื่อคนอื่นมีความสุขเราก็มีความสุขดวย ประกอบดวย 8 
ตัวชี้วัด คือ 1) มีมนุษยสัมพันธที่ดี เปนมิตรแกผูอ่ืน 2) มีความศรัทธาตออาชีพครู มีใจรักการ
เปนครู ภูมิใจในหนาที่ของตนเอง 3) ทําตนใหมีคุณคามากที่สุด 4) ใหอภัยผูอ่ืน เปนคนมี
เมตตากรุณา 5) เปนตัวอยางที่ดีแกนักเรียน 6) มีความสามัคคี ไมกอใหเกิดความแตกแยกใน
สังคมในการฝกสอน และนําความรูมาสอนเด็กใหเกิดประโยชน 7) ดูแลรางกายและบุคลิกภาพ
ของตนเองใหมีสุขภาพดีและใหเวลากับเพ่ือนและครอบครัวอยางสม่ําเสมอ 8) ออนนอมถอม
ตน พูดจาไพเราะ ย้ิมแยม ทักทายและแสดงการทักทายดวยการไหว 
 3. ประเด็นที่ 3 วิธีการพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษาสายครู จากผลการเก็บ
ขอมูลผูวิจัยสรุปผลได 4 วิธีดวยกันคือ 1) การใหนักศึกษาไดปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 2) 
การฝกอบรม 3) การสรางชุดพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษาสายครู ซึ่งประกอบดวย แนว
ทางการพัฒนาความสุขของนักศึกษาสายครู แบบฝก แบบทดสอบ 4) จัดอบรมและการสราง
ชุดพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษาสายครู ซึ่งประกอบดวย แนวทางในการพัฒนาความสุข
ของนักศึกษาสายครู แบบฝก แบบทดสอบ 
 ข้ันตอนที่ 2 ผูวิจัยนําผลที่ไดรับจากการเก็บขอมูลในขั้นที่ 1 มาสรางเปนแบบสํารวจ
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ รอบ 2 และ รอบ 3 โดยใชแบบประเมินความพึงพอใจ เปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ใช 5 ระดับเพ่ือใหผูเชี่ยวชาญแตละ
คนใหน้ําหนักความสําคัญของแตละขอ รวมทั้งเหตุผลที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยของแตละขอ
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ลงใน ชองวางที่เวนไวตอนทายประโยคหรือควรแกไขสํานวนใด จากนั้นนํามาหาคามัธยฐาน 
(Median) ฐานนิยม (Mode) และ คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range)  
 จากผลการศึกษา ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับองคประกอบและวิธีการพัฒนา
ความสุขของนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป สามารถนํามาใชไดทุกขอ เพราะคาพิสัย
ระหวางควอไทลแคบแสดงวา คําตอบที่วิเคราะหไดนั้นมีระดับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่
สอดคลองกัน ตอจากนั้นนํามาสรางเปนยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษาสาย
ครู หลักสูตร 5 ป  
 

ยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป 
ความสุขของนักศึกษาสายครู หมายถึง การที่นักศึกษาสายครูมีการควบคุมตนเอง ให

มีพฤติกรรมที่ดี มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคม ตองานที่
ไดรับมอบหมาย มีทักษะในการแกไขปญหา มีแนวทางในการแกปญหาและสามารถแกไข
ปญหาได รวมถึงการปฏิบัติตนใหมีคุณคาตอสังคมประกอบดวย 

องคประกอบที่ 1 ฝกการควบคุมตนเอง เปนกระบวนการภายในที่บุคคลควบคุม
ตนเองใหมีพฤติกรรม ความตองการอันพึงประสงค ไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค สามารถ
ควบคุมอารมณและความตองการใหแสดงออกไดอยางเหมาะสม 

พฤติกรรมเปาหมาย คือ 1) ต้ังใจทําความดี คิดดี ทําดี พูดดี ทําในสิ่งที่ถูกตอง 2) มี
ความมุงมั่นอดทน ทําส่ิงตาง ๆ ดวยความตั้งใจ 3) ยึดมั่นในหลักจรรยาบรรณวิชาชีพและ
ปฏิบัติตนตามหลักกฎหมาย 4) ปฏิบัติตนใหอยูในระเบียบวินัยและตรงตอเวลา 5) มีความ
รับผิดชอบปฏิบัติตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 6) สามารถควบคุมอารมณได 
 วิธีการ / กิจกรรม ใหผูปฏิบัติ ฝกปฏิบัติและพยายามทํากิจกรรมในแตละวัน ที่
กําหนดไว คือ 1) กวาดขยะ ทําความสะอาดที่พัก 10 นาที 2) ต่ืนเชา อาบน้ํา ลางหนา แปรง
ฟน ถูสบู เช็ดตัวภายในเวลา 5 นาที 3) แตงกายเรียบรอยภายในเวลา 5 นาที 4) มองกระจก 
ยิ้มใหตัวเอง 10 ครั้ง พรอมพูดคุยกับกระจก 10 ประโยค 5) แยกยายปฏิบัติหนาที่สวนตัว 6) 
อาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน ถูสบู เช็ดตัวภายในเวลา 5 นาที 7) แตงกายเรียบรอยภายในเวลา 
5 นาที 8) ทําสมาธิ วันละ 10 นาทีในเวลากอนนอน และ 9) นอนหลับไมนอยกวา 8 ชั่วโมง  
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 องคประกอบที่ 2 ฝกการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เปนการรับรูอารมณความรูสึกของผูอ่ืน
และสามารถตอบสนองกลับไดอยางเหมาะสม  ประกอบดวยการมีความเมตตา กรุณา ไม
คิดรายตอผูอ่ืน ไมพูดจากระทบหรือทํารายจิตใจผูอ่ืน รูจักใชทรัพยากรอยางประหยัดและมี
น้ําใจตอผูอ่ืน 
 พฤติกรรมเปาหมาย คือ 1) มีความเมตตา กรุณา ชวยเหลือผูอ่ืนทุกครั้ง 2) ไมคิดราย
ตอผูอ่ืน 3) การไมพูดจากระทบหรือทํารายจิตใจผูอ่ืน 4) การรูจักใชทรัพยากรอยางประหยัด
เห็นผลประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน 5) มีน้ําใจตอผูอ่ืน 

วิธีการ / กิจกรรม ใหผูปฏิบัติ ฝกปฏิบัติและพยายามทํากิจกรรม ตอไปนี้ในแตละ
วันที่กําหนดไว 1) กวาดขยะ ทําความสะอาดที่พัก 10 นาที 2) ต่ืนเชา อาบน้ํา ลางหนา แปรง
ฟน ถูสบู เช็ดตัวภายในเวลา 5 นาที 3) แตงกายเรียบรอยภายในเวลา 5 นาที4) มองกระจก 
ย้ิมใหตัวเอง 10 ครั้ง พรอมพูดคุยกับกระจก  10 ประโยค 5) ใหอาหารสัตว วันละ 1 ครั้ง สัตว
ประเภทใดก็ได 6) พูดคุยกับสัตวเล้ียง วันละ 10 ประโยค ประโยคอะไรก็ได 7) ปลูกผักสวน
ครัว / รดน้ํา / บํารุงรักษา อยางนอย 1ชนิด 8) แยกยายปฏิบัติหนาที่สวนตัว 9) อาบน้ํา  ลาง
หนา แปรงฟนถูสบู เช็ดตัวภายในเวลา 5 นาที 10) แตงกายเรียบรอยภายในเวลา 5 นาที 11) 
ทําสมาธิ วันละ 10 นาที กอนนอน 12) นอนหลับไมนอยกวา 8 ชม 

องคประกอบที่ 3 ฝกใหมีความรับผิดชอบ หมายถึง การมีความมุงมั่นตั้งใจปฏิบัติ
หนาที่การงานใหบรรลุผล สําเร็จตามเปาหมายและยอมรับผลที่เกิดขึ้น ประกอบดวย ปฏิบัติ
ตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย มีการเตรียมความพรอมกอนปฏิบัติการฝกสอน มีการพัฒนา
บุคลิกภาพใหเหมาะสมกับความเปนครู มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการจัดการ
เรียนรู นักเรียนเห็นคุณคาในเรื่องที่สอนและจัดกระบวนการเรียนรู และใหผูเรียนเรียนรูอยาง
มีความสุข 

พฤติกรรมเปาหมาย 1) ปฏิบัติตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 2) มีการเตรียมความ
พรอมกอนปฏิบัติการฝกสอน 3) มีการพัฒนาบุคลิกภาพใหเหมาะสมกับความเปนครู 4) มี
การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการจัดการเรียนรู 5) นักเรียนเห็นคุณคาในเรื่องที่สอน 6) 
จัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข 
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วิธีการ/ กิจกรรม ใหผูปฏิบัติ ฝกปฏิบัติและพยายามทํากิจกรรม ตอไปนี้ในแตละวันที่
กําหนดไว 1)กวาดขยะ ทําความสะอาดที่พัก 10 นาที / ฟงเพลงแนวการสอน 10 รอบ  2) ต่ืน
เชา อาบน้ํา  ลางหนา แปรงฟนถูสบู เช็ดตัวภายในเวลา 5 นาที / ฟงเพลงแผนการสอน 10 
รอบ 3) แตงกายเรียบรอยภายในเวลา 5 นาที 4) มองกระจก ย้ิมใหตัวเอง 10 ครั้ง พรอม
พูดคุยกับกระจก 10 ประโยค 5) ใหอาหารสัตวประเภทใดก็ไดวันละ 1 ครั้ง 6) พูดคุยกับสัตว
เล้ียง วันละ 10 ประโยค ประโยคอะไรก็ได 7) รดน้ํา / บํารุงรักษาตนไม อยางนอย 1 ชนิด 8) 
แยกยายปฏิบัติหนาที่สวนตัว / เจอคนยิ้มทัก / หาจุดเดนของเพ่ือนกลาวชมอยางจริงใจ           
1 ประโยค 9) อาบน้ํา  ลางหนา แปรงฟน ถูสบู เช็ดตัวภายในเวลา 5 นาที 10) แตงกาย
เรียบรอยภายในเวลา 5 นาที 11) อานเพลงแนวการสอน 10 รอบ 12) อานเพลงแผนการสอน 
10 รอบ 13) ทําสมาธิ วันละ 10 นาที กอนนอน 14) นอนหลับไมนอยกวา 8 ชม 
 องคประกอบที่ 4  ฝกใหมีทักษะในการแกไขปญหา เมื่อพบวามีปญหาเกิดขึ้นใน
เรื่องหนึ่งเรื่องใดแลว สามารถหาทางออกหรือแนวทางแกไขปญหาตางๆ ไดดวยการปรับตัว
ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม ไมทําใหตัวเองเกิดความเครียด ปรับตัวใหเขากับ
นักเรียน ครู และส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มองปญหาทุก
อยางมีทางแก ต้ังใจแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น มีความยุติธรรม หาวิธีการคลายเครียดและวิธีการ
จดัการกับปญหาและเมื่อคนอื่นมีความสุขเราก็มีความสุขดวย 
 พฤติกรรมเปาหมาย คือ 1) ปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม 2) ไมทําให
ตัวเองเกิดความเครียด 2) ปรับตัวใหเขากับนักเรียน ครู และส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 3) ปฏิบัติ
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ใชชีวิตอยางพอเพียง 4) มองปญหาทุกอยางมีทางแก เปนเรื่อง
ปกติหรือเหตุการณปกติ 5) ต้ังใจแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 6) มีความยุติธรรม 7) หาวิธีการคลาย
เครียดและวิธีการจัดการกับปญหา 8) เมื่อคนอื่นมีความสุขเราก็มีความสุขดวย 

วิธีการ / กิจกรรม ใหผูปฏิบัติ ฝกปฏิบัติและพยายามทํากิจกรรม ตอไปนี้ในแตละ
วันที่กําหนดไว 1) กวาดขยะ ทําความสะอาดที่พัก 10 นาที / ฟงเพลง แนวการสอน 10 รอบ 
2) ต่ืนเชา อาบน้ํา  ลางหนา แปรงฟนถูสบู เช็ดตัวภายในเวลา 5 นาที / ฟงเพลง แผนการสอน 
10 รอบ 3) แตงกายเรียบรอยภายในเวลา 5 นาที 4) มองกระจก ย้ิมใหตัวเอง 10 ครั้ง พรอม
พูดคุยกับกระจก  10 ประโยค 5) ใหอาหารสัตว วันละ 1 ครั้ง สัตวประเภทใดก็ได 6) พูดคุย
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กับสัตวเล้ียง วันละ 10 ประโยค ประโยคอะไรก็ได 7) รดน้ํา / บํารุงรักษา อยางนอย 1 ชนิด 8) 
แยกยายปฏิบัติหนาที่สวนตัว / เจอคนยิ้มทัก / หาจุดเดนของเพ่ือนกลาวชมอยางจริงใจ 1 
ประโยค / กําหนดใหจายเงินวันละ 60 บาท 9) อาบน้ํา  ลางหนา แปรงฟน ถูสบู เช็ดตัวภายใน
เวลา 5 นาที 10) แตงกายเรียบรอยภายในเวลา 5 นาที 11) อานเพลง แนวการสอน 10 รอบ 
12) อานเพลง แผนการสอน 10 รอบ 13) ทําสมาธิ วันละ 10 นาที กอนนอน 14) นอนหลับไม
นอยกวา 8 ชม 
 องคประกอบที่ 5  ฝกปฏิบัติตนใหมีคุณคาตอสังคมเปนการแสดงพฤติกรรม ที่มี
คุณคา   มีประโยชนตอบุคคลอื่นและเปนที่ยอมรับของคนอื่น ประกอบดวย การมีมนุษย
สัมพันธที่ดี ศรัทธาตออาชีพครู ทําตนใหมีคุณคามากที่สุด ใหอภัยผูอ่ืน เปนตัวอยางที่ดีแก
นักเรียน มีความสามัคคี ดูแลรางกายและบุคลิกภาพของตนเอง ใหเวลากับเพ่ือนและ
ครอบครัวอยางสม่ําเสมอ 

พฤติกรรมเปาหมาย คือ 1) มีมนุษยสัมพันธที่ดี เปนมิตรแกผูอ่ืน 2) มีความศรัทธา
ตออาชีพครู มีใจรักการเปนครู ภูมิใจในหนาที่ของตนเอง 3) ทําตนใหมีคุณคามากที่สุด 4)            
ใหอภัยผู อ่ืน เปนคนมีเมตตากรุณา 5) เปนตัวอยางที่ดีแกนักเรียน 6) มีความสามัคคี               
ไมแตกแยกในสังคม 7) ดูแลรางกายและบุคลิกภาพของตนเอง ใหเวลากับเพ่ือนและครอบครัว 
อยางสม่ําเสมอ 

วิธีการ / กิจกรรม ใหผูปฏิบัติ ฝกปฏิบัติและพยายามทํากิจกรรมตอไปนี้ในแตละวันที่
กําหนดไว 1) กวาดขยะ ทําความสะอาดที่พัก 10 นาที / ฟงเพลง แนวการสอน 10 รอบ 2) ต่ืน
เชา อาบน้ํา  ลางหนา แปรงฟน ถูสบู เช็ดตัวภายในเวลา 5 นาที / ฟงเพลง แผนการสอน 10 
รอบ 3) แตงกายเรียบรอยภายในเวลา 5 นาที 4) มองกระจก ย้ิมใหตัวเอง 10 ครั้ง พรอม
พูดคุยกับกระจก  10 ประโยค 5) ใหอาหารสัตวประเภทใดก็ได วันละ 1 ครั้ง  6) พูดคุยกับ
สัตวเล้ียง วันละ 10 ประโยค ประโยคอะไรก็ได 7) รดน้ํา / บํารุงรักษาตนไม อยางนอย 1 ชนิด 
8) แยกยายปฏิบัติหนาที่สวนตัว / เจอคนยิ้มทัก / หาจุดเดนของเพ่ือนกลาวชมอยางจริงใจ 1 
ประโยค / กําหนดใหจายเงินวันละ 60 บาท / จิตอาสามีคุณคาตอสังคม 1 อยาง 9) อาบน้ํา  
ลางหนา แปรงฟน ถูสบู เช็ดตัวภายในเวลา 5 นาที 10) แตงกายเรียบรอยภายในเวลา 5 นาที 
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11) อานเพลง แนวการสอน 10 รอบ 12) อานเพลง แผนการสอน 10 รอบ 13) ทําสมาธิ วันละ 
10 นาที กอนนอน 14) นอนหลับไมนอยกวา 8 ชม 
 ในแตละองคประกอบเมื่อปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ จนครบ 3 วันแลว วัดระดับความสุข 
ระหวางใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป  โดยใชแบบ 
วัดของแตละองคประกอบ ต้ังแต ชุดที่ 1-5 ตามแบบวัดที่สรางไว  

วัตถุประสงคขอท่ี 2 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข
สําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป ปรากฏวา 

ผลการศึกษาระดับความสุข ของนักศึกษาสายครูหลักสูตร 5 ป กอนใชยุทธศาสตร
การพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษาสายครูและหลังใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขของ
กลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 นั่นคือ หลังการทดลอง
นักศึกษามีระดับความสุขสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดย
ระดับความสุขหลังใชยุทธศาสตรสูงกวากอนใชยุทธศาสตรแสดงวา ยุทธศาสตรการพัฒนา
ความสุขสําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป สามารถพัฒนาระดับความสุข ของนักศึกษา
สายครู หลักสูตร 5 ป สูงขึ้น 

1.  การศึกษาระดับความสุขของนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป ของกลุมควบคุม ที่จัด
กระบวนการตามปกติกอนทดลองและหลังทดลองผลการศึกษา พบวา ระดับความสุขของ
นักศึกษาสายครูในภาพรวมระหวาง กอนทดลองและหลังทดลองของกลุมควบคุมไมแตกตางกัน  

สรุปผลการเปรียบเทียบระดับความสุขของนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป กลุมทดลอง 
ที่ใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป ในการดํารงชีวิต
ประจําวัน หลังใชสูงกวา กอนใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษาสายครู 
หลักสูตร 5 ป  

2.  การเปรียบเทียบระดับความสุข ระหวางกลุมที่ใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข 
สําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป กับกลุมที่ไมไดใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข 
สําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป พบวา ระดับความสุขของนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 
ป หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และเมื่อพิจารณาองคประกอบ ก็ปรากฏผลวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ ระดับ .001 เชนเดียวกัน โดยกลุมทดลองที่ใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขมีระดับ
ความสุข สูงกวากลุมควบคุมที่มีกิจกรรมประจําวันตามปกติ  

3.  การศึกษาความพึงพอใจของผูใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษา 
สายครู หลักสูตร 5 ป พบวา ระดับความพึงพอใจของผูใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข 
สําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป ภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด โดยนักศึกษามีความพึง
พอใจตอเนื้อหาหรือองคความรูที่ไดรับ อยูในระดับมากที่สุด รองลองมา คือ สถานที่ทําใชใน
การพัฒนาระดับความสุข และเจตคติที่ดีอยูในระดับสุดทาย  

การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษายุทธศาสตรในการพัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษา
สายครู กลุมทดลองที่ใชยุทธศาสตรในการพัฒนาความสุขกับกลุมควบคุมที่ไมไดใช
ยุทธศาสตร ในการพัฒนาความสุข ผูวิจัยไดวิเคราะหความแปรปรวนรวม ที่กําหนดวาเสน
ถดถอยของตัวแปรตามกับตัวแปรรวม พบวา วิธีการพัฒนาความสุขที่แตกตางกัน มีผลทําให
ระดับความสุขแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคา F = 12.83 และ คา 
p = .001 แสดงใหเห็นวา เมื่อนําระดับความสุขกอนใชยุทธศาสตรออกไปแลว วิธีการพัฒนา
ระดับความสุข โดยใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษาสายครูหลักสูตร 5 ป 
หลังใชของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมที่ไมไดใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขสําหรับ
นักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 จึงประมาณ
คาเฉล่ียที่ปรับแลวของแตละกลุม พบวา ระดับความสุข กอนใชยุทธศาสตรการพัฒนา
ความสุข สําหรับนักศึกษาสายครูหลักสูตร 5 ป ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมเล็กนอย 
ดังนั้น ในการเปรียบเทียบระดับความสุข จึงไดนําระดับความสุขเฉล่ียของระดับความสุขกอน 
ใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขมาเปนตัวแปรรวม เพ่ือใชในการปรับคาเฉลี่ยของระดับ
ความสุข หลังใชยุทธศาสตรดังกลาว ซึ่งหลังจากปรับแลว ระดับความสุขของกลุมทดลอง มี
คาเฉล่ียรอยละ 74.20 ซึ่ง สูงกวา ระดับความสุข หลังใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข 
สําหรับนักศึกษาสายครูของกลุมควบคุมที่มีคาเฉล่ีย รอยละ 60.00 
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อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเรื่องยุทธศาสตรการพัฒนาความสุข สําหรับนักศึกษาสายครูหลักสูตร 5 ป 
สามารถอภิปรายผลไดดังตอไปนี้  
 1.  ยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป หมายถึง 
การที่นักศึกษาสายครูมีคุณลักษณะประกอบดวย 5 องคประกอบ คือ มีการควบคุมตนเอง ให
มีพฤติกรรมที่ดี มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคม ตองานที่
ไดรับมอบหมาย มีทักษะในการแกไขปญหา มีแนวทางในการแกปญหาและสามารถแกไข
ปญหาไดถูกตองเหมาะสม รวมถึงการปฏิบัติตนใหมีคุณคาตอสังคม จากผลการวิจัยจะเห็นได
วา องคความรูที่ไดจากงานวิจัยครั้งนี้ลวนเปนปจจัยภายในตัวบุคคลทั้งส้ิน ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ นรัญญา ธนกุลภารัชต (2547 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาทัศนะเรื่องความสุขของ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับสุขนิยมทางจริยศาสตร ผลการวิจัยพบวา ปจจัยภายนอกไม
อาจพบความสุขที่แทจริงได สรุปไดวา ความสุขของคนเราอยูที่ตัวของเราเองหาใชบุคคลอื่น
หรือส่ิงของอื่นใดไม และความสุขเกิดจากการรับรูการกระทําของตนเอง (เทอดศักดิ์ เดชคง, 
2549 : 51) การพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษาสายครูก็สามารถไดหลายวิธี เชน การให
นักศึกษาไดปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน จัดอบรมและการสรางชุดพัฒนาความสุขสําหรับ
นักศึกษาสายครู ซึ่งประกอบดวย แนวทางในการพัฒนาความสุขของนักศึกษาสายครู แบบฝก  
แบบทดสอบ ผลดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของคํานึง อยูเลิศ (2541: บทคัดยอ) ที่พบวา
ความรับผิดชอบของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดการสอนแบบศูนยการเรียนรูโดยใชการ
เรียนแบบรวมมือกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกัน และมีกิจกรรมที่แตกตางกันออกไป  
สําหรับวิธีการ/กิจกรรม อภิปรายผลไดตามลําดับตอไปนี้ 
 1.1 กวาดขยะ ทําความสะอาดที่พัก 10 นาที  การปฏิบัติตนใหเกิดประโยชนมี
คุณคามากที่สุด ดวยการดูแลรักษา ทําความสะอาดที่พัก ประกอบดวย การปด กวาด เช็ด ถู 
ที่พัก การดูดฝุน การรดน้ําตนไม ตกแตงสวนหยอม ฯลฯ เมื่อทําความสะอาดที่พักทุกๆ วัน 
จากงานหนักก็จะแบงเบาภาระ ใหลดลงเรื่อยๆ จากวันแรกๆ รูสึกวาไมคอยสะอาด เมื่อทําไป
เรื่อยๆ ทุกวัน ก็จะสะอาดและวันหลังๆ ก็จะลดปริมาณความหนัก ความไมสะอาดลงเรื่อยๆ 
การทําความสะอาดที่พักทุกวัน เปนการออกกําลังกาย ทําใหรางกายแข็งแรง ชวยใหที่พักนา
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อยู สภาพแวดลอมดี ผูอยูอาศัย  ก็มีสุขภาพจิตดีตามมาดวย ชวยลดปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัว การเก็บกวาดขาวของไมวาจะเปนในที่ทํางานหรือที่บาน หากมีส่ิงของที่วาง
ระเกะระกะ กระจัดกระจายอยูไมเปนที่เปนทางแลว ทําการปดกวาด เช็ดถู เก็บขาวของนั้น ๆ 
โดยไว เพราะเมื่อเก็บกวาดเสร็จแลว จะทําใหคุณมีความคลองตัวในการทํางานมากยิ่งขึ้นจะ
หยิบจับอะไรก็สะดวก เพราะไดอยูในสภาพแวดลอมที่ดี ไดฝกตนเองใหมีความรับผิดชอบ 
เปนผูที่มีนิสัยรักความสะอาด สามารถเปนแบบอยางที่ดีใหกับคนใกลชิด ผูพบเห็นและ
นักเรียนไดในอนาคต 
 1.2 ต่ืนเชา อาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน ถูสบู เช็ดตัวภายในเวลา 5 นาที และแตง
กายใหเรียบรอยภายในเวลา 5 นาที เปนการฝกปฏิบัติกิจวัตประจําวัน การเอาเวลามาควบคุม
ในการปฏิบัติตนใหตรงตอเวลา มีการบริหารจัดตัวเองเวลาและกิจกรรม มีความมุงมั่นอดทน 
ทําส่ิงตางๆ ดวยความตั้งใจ ปฏิบัติตนใหอยูในระเบียบที่ตกลงกันไว สามารถควบคุมอารมณ
ได การรูจักใชทรัพยากรอยางประหยัด ตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ปรับตัวเองไดทันตอการ
เปล่ียนแปลงของสังคม ไมทําใหตัวเองเกิดความเครียด ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ใช
ชีวิตอยางพอเพียง มองปญหาทุกอยางมีทางแก ต้ังใจแกไขปญหาที่เกิดขึ้น ความสําคัญของ
ส่ิงที่ตองทําใหเหมาะสมวาส่ิงใดทํากอน ส่ิงใดทําหลังและส่ิงใด ไมตองทําเลยสิ่งที่มีความหมาย
กับชีวิตคุณจริงๆ แลวคือ ครอบครัว เพ่ือนฝูง สุขภาพที่ดี เพราะฉะนั้น เวลาที่มีกิจธุระยุงรัดตัว 
ใหคุณระสึกถึงสามสิ่งที่สําคัญที่สุดนั้นกอน อะไรๆ ก็จะดูเขารูปเขารอยชัดเจนขึ้น ความ
สับสนวุนวายก็จะลดนอยถอยลงไป (คณิตพันธุ ทองสืบสาย, 2552 : 59-67) และการแปรงฟน
และขัดฟนทุกวันเปนการลดแบคทีเรียในชองปากสวน ซึ่งจะสงผลใหมีสุขภาพดีขึ้นและ
ความสุขเริ่มตนที่ตัวเรา และการกําหนดระยะเวลาที่ชัดเจนจะชวยใหคุณสามารถแบงเวลาใหมี
ความเหมาะสมและลงตัวไดเปนอยางดีไมวาจะเปนเรื่องงาน เรื่องการเรียน หรือเรื่องใดๆ ก็
ตามแต การจัดสรรเวลาจะมีประโยชนอยางมาก ที่สําคัญเมื่อคุณแบงเวลาไดแลว ก็จะทําให
คุณไมรูสึกกังวลหรือเกิดความเครียดใดๆ ขึ้นเลย  
 1.3 มองกระจก ย้ิมใหตัวเอง 10 ครั้ง พรอมพูดคุยกับกระจก 10 ประโยค จะชวย
ให สามารถควบคุมอารมณได มีความเมตตา กรุณา ปฏิบัติตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย         
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มีการเตรียมความพรอมกอนปฏิบัติการฝกสอน มีการพัฒนาบุคลิกภาพใหเหมาะสมกับความ
เปนครู ปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม ไมทําใหตัวเองเกิดความเครียด ปรับตัว
ใหเขากับนักเรียน ครูและส่ิงแวดลอมในโรงเรียน มองปญหาทุกอยางมีทางแก มีความ
ยุติธรรม มีมนุษยสัมพันธที่ดี เปนมิตรแกผูอ่ืน ทําตนใหมีคุณคามากที่สุด ใหอภัยผูอ่ืน เปน
คนมีเมตตากรุณา เปนตัวอยางที่ดีแกนักเรียน เพราะการมีความเชื่อมั่นและภูมิใจในตัวเองอยู
ตลอดเวลา มองวันนี้อยางมีความสุข โยนอดีตที่ไมดีหรือความผิดพลาดที่ไมนาจดจําทิ้งไป 
(คลังพลาซา, 2555) และการยิ้มกวางๆ หัวเราะดังๆ ทําอะไรก็ไดที่ทําใหรูสึกปลดปลอยเต็มที่ 
ดูหนังตลกหรืออานโจกขําขัน เพราะการหัวเราะคือวิธีการระบายความเครียดที่ดีที่สุดทางหนึ่ง 
เมื่อคุณหัวเราะ โลกนี้จะสดใสขึ้นและยังชวยกระตุนใหรางกายมี  ภูมิตานทานที่แข็งแรงขึ้น 
จึงทําใหคุณไมเปนหวัดงายๆ (คณิตพันธุ ทองสืบสาย, 2553 : 84-97) และการ “ย้ิมสู” ของ
คนเราเปนการ “บายพาสอารมณ” คือเบ่ียงเบนการไหลของความรูสึกใหไปสูรองความรูสึกดี 
แทนท่ีจะไหลไปตกหรือจบอยูในบอของความรูสึกลบ ฉะนั้นจงเริ่มตนมีความสุขดวยการ              
“มีรอยยิ้ม” (ว.วชิรเมธี และคณะ ว.วชิรเมธีและคณะ, 2552: 152)  
 1.4 พูดคุยกับสัตวเล้ียง วันละ 10 ประโยค เปนการฝกใหแสดงพฤติกรรม การ
ตรวจสอบตัวเอง พูดคุยกับส่ิงที่ไมสามารถตอบกลับหรือแสดงความคิดเห็น โดยผูพูดคิด
คําตอบเอง โดยฝกใหต้ังใจทําความดี มีความเมตตา กรุณา ชวยเหลือผูอ่ืนทุกครั้ง ไมคิดราย
ตอผูอ่ืน มีน้ําใจตอผูอ่ืน มีการพัฒนาบุคลิกภาพใหเหมาะสมกับความเปนครู เพราะครูตองเจอ
นักเรียน ที่หลากหลายปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม หาวิธีการคลายเครียดและ
วิธีการจัดการกับปญหา เมื่อคนอื่นมีความสุขเราก็มีความสุขดวย มีมนุษยสัมพันธที่ดี เปน
มิตรแกผูอ่ืน ทําตนใหมีคุณคามากที่สุด ตามคํากลาวที่วา การที่เด็กอยูกับสัตวเล้ียงที่มีขน 
จะทําใหอัตราเสี่ยงของการเปนโรคภูมิแพและหอบหืด ลดลง นอกจากนี้ ยังทําใหภูมิคุมกัน
ของเด็กมีมากขึ้น ทําใหเรามีสังคมใน อีกมุม เปนมิตรกับคนอื่น เชน เห็นคนพาสัตวเล้ียงไป
ว่ิง เราก็ชวนคุยเรื่องสัตวเล้ียงกัน สรางความสัมพันธกัน ชวยใหเราผอนคลายและหัวใจ
แข็งแรงมากขึ้น ชวยลดอัตราเสี่ยงการเปนโรคหัวใจ หัวใจวาย มีชีวิตยาวกวาคนที่ไมเล้ียง
สัตว ลดคลอเลสเตอรอลและไตรกรีเซอรไรด ทําใหคุณมีเสนห เพราะรอยละ 90 เห็นคนพา
สุนัขไปว่ิงแลวจะมองวานารัก อยากกอด อยากอุม (ศุภชัย สมนอย, 2542 : 19)  
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 1.5 ใหอาหารสัตววันละ 1 ครั้ง สัตวประเภทใดก็ไดและจิตอาสามีคุณคาตอสังคม 
จะสงผลใหผูปฏิบัติมีความ ต้ังใจทําความดี มีความเมตตา กรุณา ชวยเหลือผูอ่ืนทุกครั้ง ไม
คิดรายตอผูอ่ืนมีน้ําใจตอผูอ่ืนไมพูดจากระทบหรือทํารายจิตใจผูอ่ืนมีการพัฒนาบุคลิกภาพ
ใหเหมาะสมกับความเปนครู เพราะครูตองเจอนักเรียนที่หลากหลายปรับตัวใหทันตอการ
เปล่ียนแปลงของสังคม  หาวิธีการคลายเครียดและวิธีการจัดการกับปญหา เมื่อคนอื่นมีความสุข
เราก็มีความสุขดวย มีมนุษยสัมพันธที่ดี เปนมิตรแกผูอ่ืน ทําตนใหมีคุณคามากที่สุด และการ
เล้ียงสุนัข จะชวยผอนคลายความเครียด และการพานองสุนัขไปเดินเลน ก็เปนการออกกําลัง
กายที่ดีอยางหนึ่ง ทําใหรางกายของเราแข็งแรง จิตใจผอนคลาย จากผลการเปรียบเทียบแลว 
คนที่เล้ียงสัตวจะมีจิตใจที่ผอนคลาย อารมณดีกวาคนที่ไมไดเล้ียงสัตว เมื่อเราเลี้ยงสัตวอยาง
ไมรูตัว สัตวเหลานี้ทําใหเรามีความสุข มีอิทธิพลตอเรา การที่เราไดกอดหรือไดเลนกับมัน           
จะทําใหสารในรางกายสูบฉีด และทําใหเราผอนคลายขึ้นมากเลยและหัวใจแข็งแรง จากการวิจัย 
พบวา คนไขที่เปนโรคหัวใจที่มีสัตวเล้ียง จะมีอัตราเสี่ยงตอการหัวใจวายไดนอยลงและมีชีวิต
ยืนยาวกวาคนไขที่ไมมีสัตวเล้ียงและการเลี้ยงสัตวยังชวยใหหัวใจของเราแข็งแรงลด
คอเลสเตอรอลและไตรกรีเซอรไร (อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา,  2549 : 87) 
 1.6 ปลูกและบํารุงรักษาพืชผักสวนครัว อยางนอย 1 ชนิด ปรับตัวใหทันตอการ
เปล่ียนแปลงของสังคม ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ใชชีวิตอยางพอเพียง ปลูกตนไม
คลายเครียด ตนไมนอกจากชวยลดโลกรอนแลว ยังชวยสรางความสุขใหกับคุณได เพราะตนไม
สามารถทําใหคนรูสึกสบายใจขึ้น นักบําบัดแหงโรงพยาบาลเพื่อการฟนฟูในสหรัฐอเมริกา           
คนพบวา การใหผูปวยไดสัมผัสกับธรรมชาติอยูเสมอ จะทําใหสภาพจิตใจดีขึ้นตามลําดับ 
เพราะตนไมมีผลตอสภาพจิตใจในสวนลึกของมนุษย การใชเวลาไปกับการปลูกตนไม จะทํา
ใหจิตใจเพลิดเพลินไดอยางไมรูตัว สามารถปลูกตนไมที่บานก็ได หรือผูที่อยูใน อพารตเมนต
ก็สามารถสรางสวนในกลอง หรือพ้ืนที่วางเล็กๆ ในหองก็ได (กรมสุขภาพจิต, 2543 : 63) 
ไมใชเรื่องยากหากตองการใชชีวิตใหเต็มที่ ดังคํากลาวที่วา การบํารุงอารมณดวยสีเขียว 
ดอกไมสดจากสวน หรือตื่นแตเชาไปตลาดซื้อดอกไม ผักผลไมราคาไมแพงมาแตงบานให
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สดใส คุณเคยมีสวนกระถางในบานไมใชหรือนํากลับมาอีกครั้ง แลวบานคุณจะชุมชื่นมี
ชีวิตชีวาแนนอน (กรมสุขภาพจิต, 2543 : 91) 
 1.7  เจอคน ย้ิมทัก หาจุดเดนของเพ่ือนกลาวชมอยางจริงใจ 1 ประโยค สามารถ
ควบคุมอารมณได ไมคิดรายตอผูอ่ืน การไมพูดจากระทบหรือทํารายจิตใจผูอ่ืน มีน้ําใจตอ
ผูอ่ืน มีการพัฒนาบุคลิกภาพใหเหมาะสมกับความเปนครู ไมทําใหตัวเองเกิดความเครียด 
ปรับตัวใหเขากับนักเรียน ครู และส่ิงแวดลอมในโรงเรียน มีมนุษยสัมพันธที่ดี เปนมิตร            
กับผู อ่ืน ใหอภัยผู อ่ืน เปนคนมีเมตตากรุณา เปนตัวอยางที่ดีแกนักเรียน การกลาวคํา 
"ขอบคุณ -ขอบใจ -ขอโทษ" หรือไหวคนอื่นใหบอยเพราะกลุมคําและการกระทําเหลานี้มักจะ
พบในคนที่มีความสุขจากภายในสูง (กรมสุขภาพจิต, 2543 : 28) ผลการวิจัยระบุวาการแกลง
ย้ิมก็สามารถชวยทําใหอารมณดีขึ้นไดและเมื่อเรายิ้มคนอื่นก็จะปฏิบัติตอเราดวยความใกลชิด
และเปนมิตรมากขึ้นเพราะไมมีประโยชนอะไรที่คุณจะเดินวนไปวนมาแลวจมอยูกับความรูสึก
วิตกกังวล (คลังพลาซา, 2555 : 14) ย้ิมไว ย้ิมเปนโรคติดตอ ไมเชื่อ ก็ลองยิ้มดูสิ ย้ิมกวาง ๆ 
หัวเราะดัง ๆ ทําอะไรก็ไดที่ทําใหรูสึกปลดปลอยเต็มที่ ดูหนังตลก หรืออานโจกขําขันสามารถ
ควบคุมอารมณได ไมคิดรายตอผูอ่ืน การไมพูดจากระทบหรือทํารายจิตใจผูอ่ืน มีน้ําใจตอผูอ่ืน 
(คลังพลาซา, 2555: 16) มีการพัฒนาบุคลิกภาพใหเหมาะสมกับความเปนครู ไมทําใหตัวเอง
เกิดความเครียด ปรับตัวใหเขากับนักเรียน ครูและส่ิงแวดลอมในโรงเรียน มีมนุษยสัมพันธที่ดี 
เปนมิตรกับผูอ่ืน ใหอภัยผูอ่ืน เปนคนมีเมตตากรุณา เปนตัวอยางที่ดีแกนักเรียน  
 1.8 กําหนดใหจายเงินวันละ 60 บาท ใชชีวิต แบบ "เรียบ-งาย-ประหยัด" ไปไหน
ไมอวดรวย พรอมกับวางแผนการจับจายใชสอยและบริหารจัดการการเงินในกระเปาอยาง
รอบคอบ หรือปรึกษาผูเชี่ยวชาญเรื่องการวางแผนการใชเงินใกลบาน (คลังพลาซา, 2555 : 
19) กอนจะซื้ออะไรก็ตาม  ตองคิดหาประโยชนของมัน ใหไดอยางนอย 3 ขอกอน 
 1.9 อานเพลงแนวการสอน 10 รอบ /อานเพลงแผนการสอน 10 รอบ/ฟงเพลงแนว
การสอน 10 รอบ /ฟงเพลงแผนการสอน 10 รอบ ต้ังใจทําความดี ทําในส่ิงที่ถูกตอง มีความ
มุงมั่นอดทน ทําส่ิงตางๆ ดวยความตั้งใจ ปฏิบัติตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย มีการเตรียม
ความพรอมกอนปฏิบัติการฝกสอน มีการพัฒนาบุคลิกภาพใหเหมาะสมกับความเปนครู 
ปรับตัวใหเขากับนักเรียน ครู และส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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ใชชีวิตอยางพอเพียง มองปญหาทุกอยางมีทางแก เปนเรื่องปกติหรือเหตุการณปกติ มีความ
ศรัทธาตออาชีพครู มีใจรักการเปนครู ภูมิใจในหนาที่ของตนเอง สอดคลองกับแนวคิดของ 
สมนึก ดาดี (2550: บทคัดยอ) กลาววา ความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนอยูในเกณฑมีความ
คิดเห็นเชิงบวก นักเรียนชอบเรียน โดยใชชุดฝกพัฒนากระบวนการคิด นักเรียนไดรับความรู
จากการใชชุดฝกพัฒนากระบวนการคิด นักเรียนชอบการวิเคราะหโดยใชเนื้อหาในบทเพลง
และนักเรียนสามารถนําแนวคิดจากบทเพลงไปใชในชีวิตประจําวันได นักเรียนที่มีความ
คิดเห็นในระดับมากรอยละ 90.48 คือ นักเรียนสามารถนําแนวคิดจากบทเพลงไปใชเปน
ประโยชนตอสังคมและสื่อ VCD บทเพลงที่ใชประกอบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม สวน
รัตนชนก โททํา (2551: บทคัดยอ) มีผลการวิจัย การศึกษาผลการจัดกิจกรรมเพ่ือลดความ
กาวราวในเด็กปฐมวัยโดยใชเพลงเปนส่ือของเด็กอนุบาล 3/2 โรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทร
เกษม เมื่อไดรับการจัดกิจกรรมครบทั้ง 5 ครั้ง พบวา การใชเพลงเปนส่ือในการจัดกิจกรรม
สามารถลดความกาวราวของเด็กได  
 1.10  ทําสมาธิวันละ 10 นาที กอนนอนตั้งใจทําความดี ทําในสิ่งที่ถูกตอง มีความ
มุงมั่นอดทน ทําส่ิงตางๆ ดวยความตั้งใจ ยึดมั่นในหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ สามารถควบคุม
อารมณได สอดคลองกับผลงานวิจัยของพระมหาสํานิ วีระศร (2548: บทคัดยอ) กลาววา 
ผลการวิจัยพบวา การใชเทคนิคการทําสมาธิ ทําใหนักเรียนรูสึกสบายใจ มองเห็นคุณคาของ
การทําสมาธิ นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณสูงเพ่ิมขึ้น สวน พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก 
(2551 : 53) กลาววา เมื่อเรามีสติสัมปชัญญะ มีความรูตัวชัดเจนแลว เราจะมองเห็นชัดเจนวา 
ความรูสึกไมวายินดี ยินราย สุข ทุกข ก็ลวนไมแนนอน เราไมไปหลงยึดไว เปนทาสของ
ความรูสึกยินดี ยินราย ต้ังเจตนาที่จะประสงบระงับความโลภ โกรธ หลง รักษาอารมณ พอดีๆ 
เปนมัชฌิมาปฏิปทาหรือเรียกวาทางสายกลาง ไมยินดี ยินราย รักษาใจเปนปกติ สุภาพใจดี 
และพุทธทาสภิกขุ (2552 : 23) กลาววา ถาเราบังคับจิตได เราก็บังคับไมใหมันเปนทุกขได  
 1.11 นอนหลับไมนอยกวา 8 ชั่วโมง มีความมุงมั่นอดทน ทําส่ิงตางๆ ดวยความ
ต้ังใจ สามารถควบคุมอารมณได ไมทําใหตัวเองเกิดความเครียด มองปญหาทุกอยางมีทางแก 
ต้ังใจแกไขปญหาที่เกิดขึ้น หาวิธีการคลายเครียดและวิธีการจัดการกับปญหา ภูมิใจในหนาที่
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ของตนเอง เปนตัวอยางที่ดีแกนักเรียน การที่รางกายมีการหยุดพักทําใหรางกายผอนคลาย
ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาจากการทํากิจกรรมในการดํารงชีวิตประจําวันจึงเปนการพักผอนทั้ง
อวัยวะภายนอก อวัยวะภายในและจิตใจ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 48) นอกจาก         
นี้สถาบันวิจัยโรคมะเร็งของประเทศสหรฐัอเมริกายังพบวา คนที่ใชเวลาในการนอนเพียง 6 ชั่วโมง
หรือนอยกวาตอคืน และคนที่ใชเวลานอน 9 ชั่วโมงหรือมากกวาตอคืน มีอัตราเส่ียงตอ                
การเสียชีวิตมากกวาคนที่ใชเวลาในการนอนอยูในระยะเวลา 7 – 8 ชั่วโมง (กรมสุขภาพจิต, 
2547: 45)  
 2. ในดานระดับความสุขของนักศึกษาสายครู หลักสูตร 5 ป หลังการทดลองระหวาง
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และเมื่อ
พิจารณาแตละองคประกอบ ผลปรากฏวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .001 
เชนเดียวกัน โดยกลุมทดลองที่ใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขสําหรับนักศึกษาสายครู 
หลักสูตร 5 ป มีระดับความสุขสูงกวากลุมควบคุมที่มีกิจกรรมประจําวันตามปกติ ผลดังกลาว
สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวโรเจอรส ตอ
ความสุขของเด็กกําพราในสถานสงเคราะหที่พบวา หลังการทดลองเด็กกําพราที่เขากลุมการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวโรเจอรสมีคะแนนความสุขสูงกวากอนเขากลุมการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาตามแนวโรเจอรส หลังการทดลองเด็กกําพราที่เขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตาม
แนวโรเจอรส มีคะแนนความสุขสูงกวาเด็กกําพราที่ไมไดเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตาม
แนวโรเจอรส (ดวงพร หิรัญรัตน, 2543: บทคัดยอ) 
 3. สําหรับระดับความพึงพอใจของผูใชยุทธศาสตรการพัฒนาความสุขนักศึกษาสาย
ครูหลักสูตร 5 ป มีภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (Χ = 4.35) โดยนักศึกษามีความพึงพอใจ
ตอเนื้อหาหรือองคความรูที่ไดรับอยูในระดับ มากที่สุด (Χ = 4.58) รองลองมา คือ สถานที่ทํา
ใชในการพัฒนาระดับความสุข (Χ = 4.42) และเจตคติที่ดีอยูในระดับสุดทาย (Χ = 4.21) 
ผลดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ ภัทรียา มาลาทอง (2545 :บทคัดยอ) ที่พบวาผลการ
เรียนอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลอยูในระดับสูงมีความสัมพันธทางบวก สวนปจจัยที่
สัมพันธกับความสุขสมบูรณของนิสิตนักศึกษาในทางบวก ไดแก คะแนนคุณภาพบริการ
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สวัสดิการ สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย และคะแนนพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม
ของนิสิตนักศึกษา (ประนอม รอดคําดี, 2537 : บทคัดยอ)   
  
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในคร้ังตอไป 
 หากมีการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ตอไปอีกเบ้ืองตน ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความคงทนของ
ความสุขสําหรับนักศึกษาสายครูเพ่ิมเติมเพ่ือเปนการยืนยันผลการวิจัยไดอีกระดับหนึ่ง ควรมี
การนํานวัตกรรมที่สรางขึ้นในการวิจัยครั้งนี้ไปใชทดลองกับกลุมอื่นเพ่ือเปนการศึกษา
เปรียบเทียบกับกลุมที่มีบริบทแตกตางกัน  และควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสุขของครู
ดวยที่ผลิตครูเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาความสุขของครูใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
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