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บทคัดยอ
        บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา “วรรณกรรมคําสอนภาคใตสมัยโบราณ : 

สัมพันธบท ผู คน และสังคมชาวใต” ผลการศึกษาพบวา วรรณกรรมคําสอนภาคใต

สมยัโบราณมีเนือ้หาสวนใหญสมัพนัธกบัวรรณกรรมคําสอนภาคกลาง ตัง้แตการตัง้ชือ่เรือ่ง 

การเรียบเรียงเนื้อหาคําสอน และสาระคําสอน ต างกันท่ีรายละเอียดปลีกย อย 

ดานการใชคําและความในบางวรรคและบางบท อยางไรก็ตาม วรรณกรรมคําสอนกลุมน้ี

ไดสะทอนใหเห็นความคิด ความเชื่อของชาวใตตอเรื่องนรกสวรรค และการไปนิพพาน

อยางชัดเจน มีนัยในการใชวิถีแหงพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการปกครองคนหรือ

ควบคุมสังคม ชาวใตยังมีคตินิยมทางสังคมเรื่องการวางตนที่ตอง “สมหญิง สมชาย สมวยั” 

โดยสอนกันต้ังแตเด็ก หนุมสาว กระท่ังมีครอบครัว ท้ังใหความสําคัญกับการคบหาคน 

โดยสอนใหพิจารณาอยางถึงรากถึงแกนและสอนอยางเขมขนเพื่อมิใหตกหลุมพรางของ

คนชั่ว ตลอดจนยึดโยงความสัมพันธของคนตามระบบศักดินาและอํานาจ ตั้งแต

ความสมัพนัธระหวางกษตัรยิกบัขนุนาง ความสมัพนัธระหวางขนุนางกบัขาทาสในเรอืนเบีย้ 

และความสัมพันธระหวางชายหญิง โดยเนนสอนผูหญิงมากเปนพิเศษ ใหมีภาพลักษณ

                   1ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประจําสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
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ที่สํารวม เชื่อฟง เก็บตัว และรักษาศีลขอที่สามอยางเครงครัด การจัดความสัมพันธนี้สวนหนึ่ง

เพื่อเอื้อตอระบบการเมืองการปกครองของรัฐ สวนกลาง และทองถิ่น สวนหนึ่งมาจากฐานคิด

วาทกรรมชายเปนใหญ อีกสวนหนึ่งเพื่อใหเกิดสวัสดิภาพในการดําเนินชีวิตทามกลางสังคม

พหุวัฒนธรรมในภาคใต

คําสําคัญ : วรรณกรรมคําสอนภาคใตสมัยโบราณ สัมพันธบท ผูคน สังคมชาวใต

Abstract

         This article aimed to study "Southern Thai’s Ancient Teaching 

Literature: Intertextuality, People, and Society". The study found some 

connection between parts of the Southern Thai’s ancient teaching literature 

and Central Thai’s literature which could be ranged from teaching titles, 

teaching compilation, and teaching essence, while some minor differences of 

wording on paragraphs and chapters also could be found. This group of 

literature reflected thoughts and beliefs of the ancient Southerner on the issue 

of heaven, hell, and nirvana, representing the use of Buddhist disciplines as a 

tool for governing people and controlling society. It is also found that the 

ancient Southerner determined some social conducts on "age and sexuality" 

which were taught to the young and the old. Also, there were some teachings 

about fellowship, focusing on deep and intense consideration of how to avoid 

bad people’s traps. These feudal teachings were represented through relationships 

between the king and noblemen, master and servant, and also men and 

women. It was highly emphasized on the issue of women to retain good conduct, 

to obey, to be introvert, and to be abstain from sexual misconduct. The teaching 

literature is kind of relationship management, based on patriarchy discourses, 

aimed to support central and local administration, and also the peaceful life of 

the Thai Southerner’s multi-cultural society.
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ความนํา

        วรรณกรรมภาคใตสมัยโบราณมีเน้ือหาสัมพันธกับวรรณกรรมของภาคกลาง

โดยมาก เกิดจากภาคใตมีความสัมพันธกับภาคกลางมาอยางยาวนาน ทั้งจากหลักฐาน

ทางประวัติศาสตรและหลักฐานทางวรรณกรรม ดังที่ (Thawat Punnothok, 1982: 56) 

กลาววา ภาคใต โดยเฉพาะนครศรีธรรมราชมีการติดตอกับภาคกลางมาตั้งแตสมัยสุโขทัย

จนเปนปจจัยใหเกิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกัน ในสมัยอยุธยาเจานครหรือขุนนางผูใหญ

ถกูสงไปจากราชธาน ีชนชัน้นาํเหลานีน้าํแนวคดิจากภาคกลางมาใชในสงัคมภาคใต สงผลให

ปรัชญาชีวิต และสังคมของภาคใตมีแนวโนมมาทางภาคกลาง วัฒนธรรมการเขียนหนังสือ 

และวรรณกรรมไดรับอิทธิพลจากสวนกลางมากกวาภาคอื่น สอดคลองกับที่ (Udom 

Nuthong, 1995: 85 - 87) กลาววา วรรณกรรมภาคใตมีเนื้อเรื่องพองกับวรรณกรรม

ภาคกลางมากที่สุด เพราะภาคใตกับภาคกลางติดตอสัมพันธกันมาต้ังแตสมัยทวาราวดี 

ปรากฏในตํานานนางเลือดขาว และในศิลาจารึกหลักที่ 1 ครั้นสมัยอยุธยาก็มีการสง

ขุนนางไปเปนเจาเมือง ในสมัยกรุงธนบุรีสกุลวงศของเจานครกับราชวงศพระเจากรุงธนบุรี

กส็มัพันธกนัอยางแนนแฟน ในสมัยรตันโกสนิทร กรงุเทพฯ ควบคมุดแูลภาคใตอยางเขมแข็ง 

ทําใหเกิดการถายโยงวัฒนธรรมระหวางกัน ดังมีกวีที่มาศึกษาเลาเรียนแลวกลับไปแตง

วรรณกรรมอยูทางใต เชน พระอุดมปฎกที่แตงเรื่องสุทธิกรรมคํากาพย กวีเมืองกรุงที่ไป

มีชื่อเสียงทางภาคใต เชน สุนทรภู ยิ่งเม่ือมีการพิมพเกิดขึ้น วรรณกรรมจากภาคกลาง

ก็เผยแพรไปสูภาคใตสะดวกขึ้น สวน Prateep Chumpol (1976: 49) กลาววา ในตอนที่

เชื้อสายในราชวงศจากอยธุยา - เพชรบุรลีงไปปกครองภาคใต วรรณกรรมจากอยธุยาลงไป

เผยแพรในภาคใตจนถึงสมัยรัตนโกสินทร โดยเฉพาะวัฒนธรรมสมัยรัตนโกสินทรมี

ความสัมพันธกบัวฒันธรรมชนชัน้สงู หรอืชนชัน้ผูปกครองของหวัเมอืงภาคใต (Chanthat 

Thongchuay, 1985: 1) จนกระท่ังวัฒนธรรมทางวรรณกรรมแพรไปสูชุมชนกวางขึ้น 

(Chuan Petkaew, 1995: 97) วรรณกรรมภาคใตจงึรบัอทิธพิลจากภาคกลางตัง้แตอยธุยาแลว
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      การทีส่งัคมภาคใตมคีวามสมัพนัธกบัสงัคมภาคกลางมาอยางยาวนานนี ้สงผลตอ

การแลกเปลี่ยนวรรณกรรมกันไมนอย วรรณกรรมคําสอนภาคใตสวนใหญมีลักษณะรวม

กับภาคกลาง แมมีบางสวนที่สรางสรรคขึ้นใหม แตก็ยังมีกลิ่นอายของภาคกลางอยู  

จนกระทั่งต นทศวรรษ 2470 เปนตนมา จึงเริ่มมีลักษณะเปนของตัวเองมากขึ้น 

ดังลักษณะรวมและสวนที่แสดงอัตลักษณของทองถิ่นตอไปนี้

วรรณกรรมคําสอนภาคใต : สัมพันธบทกับวรรณกรรมคําสอนภาคกลาง

      วรรณกรรมคําสอนภาคใตในอดีตมีลักษณะรวมกับวรรณกรรมคําสอนภาคกลาง

ตั้งแตชื่อเรื่อง การเรียบเรียงคําสอน กระทั่งเนื้อหาคําสอน ดังรายละเอียด

 1. การมีชื่อเร่ืองท่ีเหมือนหรือคลายกัน ชื่อเรื่องที่เหมือนกับวรรณกรรม

ภาคกลาง เชน สุภาษิตสอนหญิง สุภาษิตสอนเด็ก พาลีสอนนอง และสวัสดิรักษาคํากลอน 

บางเรื่องใชคําหลักเหมือนกัน แตกตางกันที่คําประพันธ และการสะกดคํา ดังจะ

เปรียบเทียบช่ือเรื่องวรรณกรรมคําสอนภาคกลางกับวรรณกรรมคําสอนภาคใตเปนคู ๆ 

เชน ฉนัทอัษฎาพานร - อษัฎาพานรคาํกาพย รายสภุาษติพระรวง - สภุาษติพระรวงคาํกาพย 

สวัสดิรักษาคําฉันท - สวัสดิรักษาคํากาพย โลกนิติปกรณ - โลกนิติสุภาษิตคํากาพย 

ราชนีติ - ราดชะเนด และพิเภกสอนบุตร - พิเภทสอนบุตร 

 2. การเรียบเรียงเนื้อหาในลักษณะเดียวกัน การเรียบเรียงเนื้อหาของ

วรรณกรรมคําสอนภาคใตกับภาคกลางมีลักษณะที่ใกลเคียงกัน ดังนี้ ประการแรก คือ 

แตงในลักษณะสุภาษิตที่ผูแตงนําคําสอนจากที่ตาง ๆ มาเรียบเรียงไวในเรื่องเดียวกันคลาย

สุภาษิตพระรวง เชน สุภาษิตรอยแปด สุภาษิตคํากาพย ฉบับ 295 เปนตน ประการที่สอง 

คือ แตงในลักษณะสุภาษิตท่ีผู แตงตั้งใจแตงข้ึนท้ังเรื่องเพื่อใชสอนคนใดคนหนึ่งหรือ

กลุ มใดกลุ มหนึ่งในลักษณะของวรรณคดีคําสอนโดยระบุไวในชื่อเรื่อง ดังตัวอยาง

วรรณกรรมของภาคกลาง เชน สุภาษิตสอนหญิง สุภาษิตสอนบุตร สวนวรรณกรรมของ

ภาคใต เชน สุภาษิตสอนหญิงคํากาพย สุภาษิตสอนบุตร เปนตน ประการที่สาม คือ แตงใน

ลักษณะวรรณกรรมคําสอนขนาดยาวท่ีระบุคําสําคัญไวบนชื่อเรื่องเพ่ือบอกจุดมุงหมายวา

ใชสอน เชน “สอน” “เตือน” ตวัอยางวรรณกรรมคําสอนภาคกลาง เชน เศรษฐสีอนบตุร 

พาลสีอนนอง สวนตัวอยางวรรณกรรมของภาคใต เชน พอหมายสอนบุตร ปริสนาสอนนอง 
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สุภาษิตพระสังกัจจายนสอนศิษย และประการที่สี่ คือ แตงในลักษณะที่เปนวรรณกรรม

ศาสนา ตัวอยางวรรณกรรมคําสอนภาคกลาง เชน ปรมัตถคํากลอน สวนวรรณกรรมของ

ภาคใต เชน คดีโลกคดีธรรม ธรรมะสอนใจชายหญิง และคําสอนเรื่องบาปบุญคุณโทษ 

ดังตัวอยางเรื่องสุภาษิตพระรวงของภาคกลางและเรื่องสุภาษิตรอยแปดของภาคใตที่ผูแตง

แตงในลักษณะสุภาษิตที่ผูแตงนําคําสอนจากที่ตาง ๆ มาเรียบเรียงไวในเรื่องเดียวกัน ดังนี้

 3. การมีเนื้อหาที่เหมือนหรือคลายกัน  

    วรรณกรรมคําสอนภาคใตสมัยโบราณมีเนื้อหาที่เหมือนหรือคลายกับ

วรรณกรรมของภาคกลางอยางชัดเจน ตางกันเพียงบางคําในบางวรรคหรือบางบท

โดยลักษณะที่ ร วมกันสะท อนให  เห็นความสัมพันธ ที่มีต อกันมาอย างยาวนาน 

ดังรายละเอียดตอไปนี้           

    3.1 การมีเนื้อหาสวนใหญเหมือนกับวรรณกรรมของภาคกลาง เนื้อหา

วรรณกรรมภาคใตโดยภาพรวมเหมือนกับวรรณกรรมของภาคกลาง แตกตางกันเพียง

รายละเอียดปลีกยอย ตัวอยางวรรณกรรมภาคใตที่มีเนื้อหาสวนใหญตรงกับวรรณกรรม

คาํสอนของภาคกลาง คอื เรือ่งสวัสดริกัษาคาํกลอน สวสัดริกัษาคาํกาพย  สภุาษติพระรวงคาํกาพย 

สภุาษิตสอนหญงิ สภุาษิตสอนเด็ก โคลงสภุาษติ พาลีสอนนองคํากลอน และพเิภทสอนบตุร

การเรียบเรียบเรียงในเรื่องสุภาษิตพระรวง การเรียบเรียงในเรื่องสุภาษิตรอยแปด

     เขาเถื่อนอยาลืมพรา  

หนาศึกอยานอนใจ

ไปเรือนทานอยานั่งนาน  

การเรือนตนเรงคิด

อยานั่งชิดผูใหญ  

อยาใฝสูงใหพนศักดิ์

ที่รักอยาดูถูก  

ปลูกไมตรีอยารูราง                             

สรางกุศลอยารูโรย

                 (1999: 2)

     งูเหาเทาไมมวน    

อยาไดควรยุดหางตี

เพลิงนอยเทาแมลงหวี่  

เผาไดสิ้นทั้งนคร

      จับเหาหัวทานมา    

ใสเกศารําพึงกอน

มักทุกขฉุกเดือนรอน    

จะผันผอนก็สุดแรง

              (1957: 9)
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วรรณกรรมเหลานี้กระจายอยูเกือบทุกศูนยวัฒนธรรมภาคใต ที่พบมากเรียงตามลําดับ คือ 

สถาบันทักษิณคดีศึกษา ศูนยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี และศูนยวัฒนธรรม 

โรงเรียนสตรีพัทลุง ดังรายละเอียดตอไปนี้

         1) สภุาษติสอนหญงิ สภุาษิตสอนหญงิของภาคใตทีม่เีนือ้หาสวนใหญตรงกบั

สุภาษิตสอนหญิงของภาคกลาง คือ สุภาษิตสอนหญิง สํานวนนายบุญชวย ปานแกว สมบัติ

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี แตกตางกันเพียง

บางคํา ดังนี้
 

สุภาษิตสอนหญิง ภาคกลาง
สุภาษิตสอนหญิง 

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม

               จะเก็บไรไวผมใหสมพักตร

         บํารุงศักดิ์ตามศรีมิใหเขิน

         เปนสุภาพราบเรียบแลเจริญ

         คงมีผูสรรเสริญอนงคทรง 

                              (2002: 212)

              จะเก็บไรไวผมใหสมพักตร

         บํารุงศักดิ์ตามศรีมิใหเขิน

         เปนสุภาพราบเรียบงามเจริญ

         คงมีผูสรรเสริญอนงคทรง 

                          (Manuscript)

       2) สภุาษติสอนเด็ก สภุาษติสอนเดก็มหีลายสาํนวน สาํนวนท่ีคอนขางสมบรูณ

เปนสมบัติของศูนยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ผูแตงแตงตอ

จากเรื่องพาลีสอนนอง จารในบุดขาว อักษรไทย ภาษาไทย เสนหมึก เลขที่ 00461 

เริ่มใจความที่วา อยาประมาทพริกเม็ดนอย งูตัวเล็ก พระกุมาร และไฟกองนอย ตอมาก็

ดําเนินเรื่องเชนเดียวกับสุภาษิตสอนเด็กภาคกลาง เมื่อเปรียบเทียบกันแลวพบวา 

มีรายละเอียดในบางวรรคที่แตกตางกันบาง แตหลักคําสอนใกลเคียงกัน ดังตัวอยาง
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วรรณกรรมคําสอนภาคใตสมัยโบราณ : สัมพันธบท ผูคน และสังคมชาวใต

สุภาษิตสอนเด็ก ภาคกลาง
สุภาษิตสอนเด็ก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช

         อนึ่งใชญาติมิตรสนิทเชื้อเขาเกื้อหนุน

     ควรคิดคุณทานกวาจะอาสัญ

     ถึงไมมีสิ่งไรจะไดปน

     อุตสาหหมั่นสรรเสริญเจริญพร 

                                      (2002: 83)

         หนึ่งผูใดใชใครไปเกื้อหนุน 

     สนองคุณไปจนกวาจะอาสัญ

     ถึงไมมีสิ่งไรจะใหปน 

     อุตสาหหมั่นยกมือไหวแลวใหพร 

                          (Manuscript)

             ผูเขียนพบวา เนื้อหาตอนทายของเรื่องสุภาษิตสอนเด็กภาคใตตางจากสุภาษิต

สอนเด็กของภาคกลาง กลาวคือ มีการใชถอยคําสํานวนท่ีแตกตางกันโดยสิ้นเชิง แตมีแนวคิด

การสอนเรื่องอนิจจั ง เหมือนกัน นอกจากนี้  สุภาษิตสอนเด็กภาคใต ยั งมี เนื้อหา

ตอนทายส้ันกวาสุภาษิตสอนเด็กของภาคกลาง โดยสุภาษิตสอนเด็กของภาคกลาง

สอนหลายประเด็น เชน สอนใหทําบุญ ละบาป สอนใหรูจักนําความรูมาใชประโยชน เปนตน 

ดังนี้

สุภาษิตสอนเด็ก ภาคกลาง สุภาษิตสอนเด็ก 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช

               ก็สมความพราหมณรูคัมภีรเวท

          เมื่อเคราะหดูวิเศษนั้นหนักหนา

          คราวเคราะหขัดวิบัติเข็ญจะเปนมา 

          มนตรและยาเสื่อมสรางคอยบางเบา

          อันรางกายมนุษยนี้เปนที่รัก

          เมื่อยามจักไปจริงก็ทิ้งเปลา

          เหมือนทอนไมแกนปราศอนาถเนา

          ตามแตรักจะประดิษฐที่คิดอาน

          ที่ตรงกลมลมลากไปถากกระดาน

          ที่ตรงกลมลมลากไปถากกระดาน

             ก็สมความพราหมณรูพระเวทมนต 

        ถาเคราะหดีมีผลนั้นหนักหนา

        คราวเคราะหซัดวิบัติเข็ญจะเปนบา 

        มนตรและยาเสื่อมสิ้นไมภิญโญ

        อันเคราะหดีเคราะหรายนี้เร็วทรุด 

        เหมือนเศรษฐีมีสมบัติอยูอักโข

        เงินกายกองทองรอนกอนโตโต 

        คราวจะโซเคราะหซัดวิบัติกลาย

        ทองแทแทแปรไปเปนกระเบื้อง 

        เงินเฟองพลิกเปนถานไฟนาใจหาย



74
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 10 (2)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

สุภาษิตสอนเด็ก ภาคกลาง สุภาษิตสอนเด็ก 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช

          ที่ตรงกลมลมลากไปถากกระดาน

          ทิ้งกิ่งกานดาษดื่นทําฟนใช ฯลฯ 

                                  (2002: 94)

         คอยจําไวในจิตคิดถึงตาย 

         หมั่นขวนขวายใสใจจําไวเอย

                         (Manuscript)
  

       3) โคลงสภุาษติ โคลงสภุาษติภาคใตพบทีศู่นยศลิปวฒันธรรม มหาวทิยาลัย

ราชภัฏนครศรีธรรมราช เดิมเปนสมบัติของวัดเทพพนมเชือด ตําบลรอนพิบูลย จังหวัด

นครศรีธรรมราช เนื้อหาสวนใหญตรงกับโคลกโลกนิติภาคกลาง ตางกันเพียงสวนตนและ

สวนทายที่ผูแตงภาคใตแตงเพิ่มเติม ดังนี้

ตอนตนของโคลงโลกนิติ ภาคกลาง ตอนตนของโคลงสุภาษิต

        อัญขยมบรมนเรศเรื้อง รามวงศ 

พระผานแผนไผททรง       สืบไท 

แสวงยิ่งสิ่งสดับองค         โอวาท 

หวังประชาชนให            อานแจงคําโคลง

        ครรโลงโลกนิตินี้        นมนาน 

มีแตโบราณกาล             เกาพรอง 

เปนสุภสิตสาร               สอนจิต 

กลดั่งสรอยสอดคลอง      เวี่ยไวในกรรณ

                                         (2000: 1)

        นบวรบาทนาถไท       สยมภู

นบธรรมวิริศครู           โลกไสร

พระอัษฎาจารยตู           นบเหนือ เกลานา

ขอเจกสารโศลกไว           ตราบเทากัลปา

        สั่งสอนกุลบุตรผู        มีผล

แตการกรกุศล           จึ่งรู

ในธรรมพระทศพล          เทศนา  ไวนา

แกชนหญิงชายผู             ฉลาดดวยปญญา

ศิริยศประโยชนเรื้อง        รสอรรถ

จักรกฤษณการผลาญสัตว  เลิศลวน

โภคาคณานัด           ในแท เที่ยงนา

ตรีโลกวันทนาถวน           แหงผูสามานย

                                            (1984: 49)
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ตอนทายของโคลงโลกนิติ ภาคกลาง ตอนทายของโคลงสุภาษิต

       สารสืบฉบับสิ้น           เสร็จสนอง

ชําระเรื่องคงของ               เกาแท

ผิดเพี้ยนเปลี่ยนแปลงลอง    ลิขิต เดิมนา

ลวนโอวาทปราชญแท         ถวนควรถนอมฯ

                                  (2000: 380)

       สุร   จิตเคารพพระ    รัตนตรัย

จะ   สานุศิษยสบไม          ทั่วดาน

ศิษย ประสงคจํานงใน        ความชอบ ช่ืนนา

ตั้ง    จิตคิดปองเขา         สูดาวนิฤพาน

       พุท   เปนพํานักหัก    สังขา

โธ    บายปองตัณหา         เสียได

โห    แหแตอวิชา         ทุกกิเลส   นั้น 

มิ     แคลวอบายไสร         ทุกนิรันดรนา

       บอานเอาธรรมจํา      จิตฉล

เรื่องรายฝายอกุศล            แผกผู

บุญใหไดแผผล         สืบสนอง ไปนา

นั่งนึกตรึกตรองรู         รสธรรมพลันเห็น

       อรหันตสันโดษดวย    จิตปลง
หนาแนนแสนอนิจสง-        ไขยมวย
คะนึงนามพุทธพงศ           เมตไตรย เจานอ
ไตรปฎกปราคลอย         คล่ืนพราํทําเพียร
       แมนวาผูใดใคร         เอาอาน
ตั้งวางจงวิจารณ         เทียบได
ธรรมนี้มิไดพาล         ยากที่   มีนา
ชวยบํารุงผดุงให         อยาใหยับเสีย
       สุภาษิตนี้ไซร            ขาเขียนไวในโลกา
ขอใหประสบพบพระพุทธา  ขอมีปญญาย่ิงคนท้ังหลาย

                                           (1984: 81)

 
     4) สวัสดิรักษาคํากลอน เรื่องสวัสดิรักษาคํากลอนมี 3 สํานวน คือ สํานวน

จากสถาบันทักษิณคดีศึกษา สํานวนของศูนยวัฒนธรรมโรงเรียนสตรีพัทลุง และสํานวนของ

ศูนย วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต สองสํานวนแรก ชัยวุฒิ พิยะกูล ปริวรรต 

พ.ศ. 2547 สํานวนที่สาม สมหมาย ปนพุทธศิลป ปริวรรต พ.ศ. 2529 ทั้งหมดมีเนื้อหาตรงกับ

สวัสดิรักษาภาคกลาง ตางกันที่คําบางคํา ดังตัวอยางวรรณกรรมตอไปนี้
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สวัสดิรักษาคํากลอน

ภาคกลาง

สวัสดิรักษาคํากลอน

โรงเรียนสตรีพัทลุง

สวัสดิรักษาคํากลอน

สถาบันทักษิณคดีศึกษา

  อยาลืมหลงจงอุตสาหรักษาสิริ

ตามคติโบราณทานขานไข

วาเชาตรูสุริโยอโณทัย

ต่ืนนอนใหหามโทโสอยาโกรธา              

                  (2002: 96)

  อยาลืมหลงจงอุตสาหรักศรี

ตามคดีแตบูราณทานขานไข

แตเชาตรูสิริโยอโณทัย

ตื่นนอนใหหามโมโหกาโกรธา

                 (Manuscript)

  อยาลืมหลงจงอุตสาหรักษาศรี

จงตริงตริตามโบราณทานขานไข

เมื่อเชาตรูสุริโยอโณทัย

ต่ืนนอนไซรหามโมโหอยาโกรธา           

                   (2004: 35)

       5) สวสัดริกัษาคาํกาพย วรรณกรรมเรือ่งนีเ้ปนของนางนลิ ทวีเศษ เก็บไว

ที่ศูนยวัฒนธรรม โรงเรียนสตรีพัทลุง ชัยวุฒิ พิยะกูล ปริวรรต พ.ศ. 2547 มีเนื้อหาคาํสอน

ตรงกบัสวสัดรัิกษาคาํฉนัทของภาคกลาง เนนสอนในสิง่ทีค่วรปฏิบตัแิละควรหลีกเล่ียง สวนที่

ตางกัน คือ การเรียงลําดับเนื้อหา ของภาคใตไมมีบทไหวครู ไมมีเนื้อหากลาวถึง

ขอหามการรวมเพศกับหญิงมีระดู การสูดลมหายใจเขาออกของรูจมูก มงคลบริเวณใบหนา

ตอนเชา ทีห่นาอกตอนเทีย่งและทีเ่ทาตอนคํา่ การทะเลาะตดีา และโกรธ เมือ่หวัหนาครอบครวั

ไปรบ สวนการลงทายก็มีขนาดสั้นกวา ดังตัวอยาง

ตอนทายของสวัสดิรักษาคําฉันท 
ภาคกลาง

ตอนทายสวัสดิรักษาคํากาพย 
โรงเรียนสตรีพัทลุง

    ขอพระธรณีรักษา         ปกปองอาตมา

อยาใหปราไชยัง

    เดชะพระพุทธรัตนัง      ประเสริฐอุตตมัง

โปรดสัตวทั่วทองโลกา

    เดชะพระธรรมรัตนา     เปนแกววชิรา

เปนสรณังนาโถ

    ขอพระธรณีมาดา        ปกปองตูขา

อยาใหอัปราไชยัง

    เดชะพระพุทธรัตนัง     พิเศษอุตมัง

อันเปนสรณังนาโถ

    เดชะธรรมโมสังโฆ       ติโลกวิฑู

พระพุทธคุณเปนประธาน
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ตอนทายของสวัสดิรักษาคําฉันท 
ภาคกลาง

ตอนทายสวัสดิรักษาคํากาพย 
โรงเรียนสตรีพัทลุง

    เดชะพระอริยสังโฆ          อุตตมโลโก

ประเสริฐแกวสามประการ

    เดชะพระทศปารมีทาน     ศีลบารมีนาน

เนกขัมมบารมิตา

    เดชะพระบารมีปญญา      วิริยอุตสาห

อดออมอันชื่อขันตี

    เดชะคําสัจจบารมี           อธิษฐานไมตรี

เมตตาเอ็นดูสิงหสัตว ฯลฯ

                                     (2002: 39)

    เดชะสัจจาบารมีทาน      ธิษฐานมานาน

เนกขัมมะบารมีตา

    เดชะบารมีปญญา          วิริยะอุสาห

ออนโอนนี้ชื่อบัญชี

    เดชะสัจจาบารมี            อธิษฐานไมตรี

ทั้งสิ้นเขามาเปนมูล

    หอหุมคุมโทษเกื้อหนูน     สรรพจงมาพูน

อยามีอุปทวสิ่งใด

    สวัสดิรักษานี้ไซร           ผูเลิศลือไกล

สําหรับมานุษบุรุษโส  

                                   (2004: 34)

  

     6) พาลสีอนนองคาํกลอน สาํนวนพระธรรมสารท (ศขุ) วรรณกรรมเรือ่งนีม้ี 

2 สํานวน คือ สํานวนของนายประสิทธ์ิ ชิณการณ เก็บไวที่ศูนยวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย

ราชภัฏภูเก็ต สมหมาย ปนพุทธศิลป ปริวรรต พ.ศ. 2531 สํานวนน้ีมีเน้ือหาตรงกับ

พาลีสอนนองคํากลอนภาคกลางสํานวนพระธรรมสารท (ศุข) ตางกันตรงที่ของภาคใตจบ

ดวยกลอน ภาคกลางจบดวยโคลง สํานวนที่สองเปนสํานวนของนายนัด คงจันทร มอบให

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช สํานวนน้ี มี เ น้ือความตรงกับภาคกลาง 

ตางกันที่สวนทายเรื่องของภาคใตจบท่ี “อยูฟาดินฝนลมไฟเอย” ของภาคกลางจบวา 

“อยูชั่วฟาดินฝนแลลมไฟ” นอกจากน้ี ของภาคกลางแตงตอไปอีก 11 บท ปดทายดวย

โคลง 3 บท ดังนี้
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พาลีสอนนองคํากลอน
สํานวนพระธรรมสารท (ศุข)

พาลีสอนนองคํากลอน
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช

(ตอนทาย)

    เปนตัวอยางปางอยูจําเริญยศ 

ยังปรากฏชั่วกัปปสําหรับหลา

ไมรักชีพแตรักชื่อให ชา  

อยูชั่วฟาดินฝนแลลมไฟ

เรียมจําเริญเรื่องนรินทรกระบินทรราษฎร

นามพระธรรมสาตรศุขใส

ประสงคสอนผูออนอานวิจารณใจ

สดับไดเปนปญญาประสาจน ฯลฯ 

 (Poems of proverbs entitled

Palee of brother-teaching and 

Pipek of Benjakai - teaching:  

online.)

(ตอนทาย)

    เปนตัวอยางวางอยูจําเริญยศ

ยังปรากฏชั่วกัปสําหรับหลา

ไมรักชีพแตรักชื่อใหลือชา 

อยูฟาดินฝนลมไฟเอย 

                     (Manuscript)

       7) พาลสีอนนองคาํกลอน สาํนวนของพระมหายศ สาํนวนนีม้แีพรหลาย

โดยทัว่ไปในภาคใต เชน สาํนวนของนางนลิ ทวเีศษ เก็บไวทีศู่นยวฒันธรรม โรงเรยีนสตรพีทัลุง 

ชัยวุฒิ พิยะกูล ปริวรรต พ.ศ. 2547 สํานวนของนายเลียบ ชนะศึก เก็บไวที่ศูนยวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต สมหมาย ปนพุทธศิลป ปริวรรต พ.ศ. 2531 ทั้งของภาคกลาง

และภาคใตระบุวาผูแตง คือ พระมหายศ รับราชการในกรมพระราชวังบวรสถานมงคล 

เริ่มเรื่องเหมือนกัน คือ “จักกลาวถึงพานเรศเรืองสนาม กําแหงหาญชาญเชี่ยวในสงคราม” 

ตอมาก็สอนการปฏิบัติตนในฐานะขาราชการที่ดี เชน สอนใหมีความสงบเสงี่ยม สํารวมตน 

การปฏบัิตติอขาราชการผูใหญ นางสนมกํานลั เรือ่งกริยิามารยาท สิง่ทีค่วรทําและไมควรทาํ 

โดยฉบับนางนิล ทวีเศษ จบดวยการกลาวออกตัวของกวีอีก 1 บท ซ่ึงไมพบในฉบับอื่น 

ดังนี้ 
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พาลีสอนนองคํากลอน
สํานวนพระมหายศ

พาลีสอนนองคํากลอน
โรงเรียนสตรีพัทลุง

พาลีสอนนองคํากลอน
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต

   เปนคดีราวความแตตามเห็น

แกผูเปนราชการไปภายหนา

สําเนาเราพระมหายศรา

เปนขาบาทมุลิกาวังหนาเอย

                     (2002: 55)

   เปนคดีราวความแตตามเห็น

แกผูเปนราชการไปภายหนา

สําเนาเราพระมหายศรา

เปนขาบาทมุลิกาวังบวร

    มิใชปราชญฉลาดในโวหาร

ไมวิตถารลําลึกพึ่งฝกสอน

ถาผิดเพี้ยนอักขระคณะกลอน

ชวยอวยพรใหอภัยเสียเถิดเอย 

                     (2004: 20)

   เปนคดีราวความแตตามเห็น

แกผูเปนราชการไปภายหนา

สําเนาเราพระมหายศรา

เปนขาบาทมุลิกาวังหนาเอย

                      (1988: 28)

            เรื่องพาลีสอนนองคํากลอน ฉบับของนางนิล ทวีเศษ สมบัติศูนยวัฒนธรรม 

โรงเรยีนสตรีพัทลุง ยังมีเน้ือหาท่ีสอนมิใหยุงเก่ียวกับหญิงในวัง นอกเหนือจากที่ระบุวา

หามยุงกบันางสนม และหามยุงกับหญิงจาํพวกทาสทีมี่รปูงาม ผูแตงใหเหตผุลวา เนือ่งจากพระมหากษัตรยิ

จะเกิดความระแวงขึ้นมาได ดังตัวอยาง

พาลีสอนนองคํากลอน
สํานวนพระมหายศ

พาลีสอนนองคํากลอน
โรงเรียนสตรีพัทลุง

     อนึ่งแสนสนมนางสุรางคราช 

ทรามสวาทพักตรเพียงอุทัยไข

โดยเสด็จหริรักษบําเรอไท  

พออยาไดเหลือบลอบทํายินดี

     อนึ่งแสนสนมนางสรางคราช 

ทรามสวาทพักตรเพียงอุทัยไข

โดยเสด็จหริรักษบําเรอไท  

พออยาไดเหลือบลอบชําเมลืองนาง
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พาลีสอนนองคํากลอน
สํานวนพระมหายศ

พาลีสอนนองคํากลอน
โรงเรียนสตรีพัทลุง

-

-

-

-

   ดูพระทัยสิ่งทาวดําริรัก  

สามิภักดิ์โดยเบื้องบทศรี

สิ่งใดหามปรามใจอยาใหมี  

ประเวณีขาทาวจึ่งบังควร 

                  (2002: 52)

     อันนารีเปนที่บําเรอรักษ     

พอสบพักตรพระจะแคลงระแวงหมาง

แตชั่วชาติชั้นทาสสนมนาง  

ถึงงามอยางกินรินอยายินดี

     ดูพระทัยสิ่งใดทาวบําเรอรัก 

สามิภักดิ์โดยเบื้องบทศรี

สิ่งไรหามปรามไวอยาใหมี  

ประเวณีขาทาวจึ่งบังควร 

                 (2004: 59)

        อนึ่ง เนื้อหาที่เพ่ิมมานี้ ตรงกับสํานวนของนายเลียบ ชนะศึก เปน 

สมบติัของศนูยวัฒนธรรม มหาวทิยาลยัราชภัฏภเูกต็ดวย ซึง่เปนไปไดวา ฉบบัของนายเลียบ

กับฉบับของนางนิล รับกันไปมา อาจมีฉบับใดฉบับหนึ่งรับมาจากภาคกลางแลวมีการเพิ่ม

เนื้อหาใหนาสนใจขึ้น อีกฉบับเห็นจึงคัดลอกตาม

          8) พาลีสอนนองคํากลอน ไมระบุผูแตง วรรณกรรมเร่ืองน้ีของภาคใต

เปนสาํนวนของศนูยวัฒนธรรม จงัหวดัพทัลงุ มเีนือ้หาตรงกบัของภาคกลาง แตการเรยีงลาํดบั

เนื้อหาแตกตางกัน ยกเวน ตอนเริ่มเรื่องกับตอนจบท่ีเรียงตรงกัน ของภาคใตมีเนื้อหาที่

เพิ่มลดจากของภาคกลางดวย ดังตัวอยาง

พาลีสอนนองคํากลอน
ไมระบุชื่อผูแตง

พาลีสอนนองคํากลอน
โรงเรียนสตรีพัทลุง

     ถาทาวถามทูลทวนแตควรขอ

อยาแตมตอเลื่อนลิ้นละลาหลาม

     ถาทาวถามทูลถอยแตตามขอ

อยาเติมตอลอลิ้นละลายหวาน

+หนึ่งเมื่อเฝาทาวที่ทองพระโรงทาน

+อยาทําการเอกเอี่ยมใหองคงาม
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พาลีสอนนองคํากลอน
ไมระบุชื่อผูแตง

พาลีสอนนองคํากลอน
โรงเรียนสตรีพัทลุง

พระสนมแนงนอยนงราม

ตามเสด็จดั่งประดับดารากร

จงหามโสตเสียอยาโดยสดับ

หามเนตรไวใหลับอยาเล็งสมร

จะทูลทาวคอยเมื่อทาวสถาวร

จงคอยผอนเพราะพระพักตรเธอแปรแล

                                          (2002: 56)

+จะลุกนั่งระวังอิริยาบถ

+จงกําหนดอยาดําเนินใหสามผลาม

พระสนมแนงนอยอนงคราม

-

-

อยาลอบลับชําเมลืองเนตรสิ่งสมร

จะทูลทาวคอยเมื่อทาวสถาพร

จงคอยผอนเมื่อพระพักตรทาวแปรแล

                                      (2004: 22)

      9) สุภาษิตสอนหญิง สํานวนนายนรินทร วรรณกรรมภาคใตเรื่องนี้ตรงกบั

ฉบับของหอสมดุแหงชาต ิหมายเลข 27 ตู 115 ชัน้ 5/4 มดัที ่5 สุภาษติสอนหญงิภาคใต

มี 2 สํานวน คือ สํานวนของนางนิล ทวีเศษ สมบัติศูนยวัฒนธรรม โรงเรียนสตรีพัทลุง 

ชัยวุฒิ พิยะกูล ปริวรรต พ.ศ. 2547 และสํานวนของสถาบันทักษิณคดีศึกษา แตใชชื่อวา

คํากลอนสอนใจชายหญิง สํานวนของนางนิล ทวีเศษเนื้อหาเดียวกับสภาษิตสอนหญิง

นายนรินทรภาคกลาง คือ สอนผูหญิงใหรูจักปรนนิบัติสามี ใหซื่อสัตย ใหดูแลบานชอง 

ไมรวมสังวาสกับสามีในวันสําคัญ เชน วันพระ วันตรุษ วันสงกรานต วันเกิด และมีระดู 

ใหสังเกตลมหายใจเวลานอน ใหปฏิบัติสิ่งเปนมงคล เชน เรียนวิชาในวันพฤหัสบดี ตัดเล็บ

วันพุธกับศุกรไมปฏิบัติในสิ่งที่ไมเปนมงคล เชน นําผานุงมาเปนหมอน หรือนําไปโพกหัว 

เพราะทําใหมนตรยาเสื่อมสูญไมลอดราวผา ไมกินตับปลารา ไมกินแกงคางคืน เมื่อกินขาว

ก็ใหหันหนาไปทางทิศตะวันออกหรือทิศใต เพื่อไมใหเกิดโรคภัย ในขณะท่ีเรื่องคํากลอน

สอนใจชายหญิง แมมีเนื้อหาพองกัน แตสอนทั้งหญิงและชาย ดานการกิน การนอน 

การขับถาย การปฏิบัติของสามีภรรยา คําสอนคลายเรื่องสวัสดิรักษา ตอนจบระบุตรงกัน

วาผูแตง คือ นายนรินทร ดังนี้
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สุภาษิตสอนหญิง
นายนรินทรหอสมุดแหงชาติ

สุภาษิตสอนหญิงนายนรินทร
โรงเรียนสตรีพัทลุง

คํากลอนสอนใจชายหญิง
สถาบันทักษิณคดีศึกษา

   นามนายนรินทรธิเบศรแตง

จัดแจงกลาวกลอนไวสอนสั่ง

เปนขอฯใหแตพอสตรีฟง

ประเสริฐดังดวงแกวจินดาเอย

                  (Manuscript)

   นามนายนรินท…แตง

แกลงจัดแจงกลาวกลอนไวสอนส่ัง

เปนขอขอแตพอสัตรีฟง

ประเสริฐดั่งดวงแกวจินดาเอย

                    (2004: 48)

   นามนายนรินทรธิเบตแตง

จงจัดแจงกลาวกลอนเปนสอนส่ัง

เปนขอขอๆแตราวผูยังฟง

ประเสริฐดังดวงแกวจินดามาน

                  (Manuscript)

       10) คํากลอนสรรเสริญพระคุณครู วรรณกรรมเรื่องนี้ของภาคใตพบที่

ศูนยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยนครศรีธรรมราช มีเน้ือหาตรงกับปรมัตถคํากลอน

ฉบับหอสมุดแหงชาติ ของภาคกลางบันทึกในสมุดไทยขาว เสนหมึก เลขท่ี 7 ตู 115 

ชั้น 6/5 มัดที่ 28 ระบุผูแตงวาชื่อขุนชํานิ ดังตัวอยาง

ปรมัตถคํากลอน หอสมุดแหงชาติ คําสรรเสริญพระคุณครู

     ขาฯ ผูสอนชั่งตรองตริ

ช่ือขุนชํานิชํานาญกลอนสุนทรหวาน

คํารบรับในรสพจมาน

นมัสการแลวจ่ึงกลาวเปนการกลอน 

                      (Manuscript)

    ขาพเจาสอนคอยกรองกรึก 

ชื่อขุนชํานิชํานาญกลอนสุนทรเสนอ

ลวนคําพุทธฎีกาเธอ   

ทานออนเออสั่งสอนไวทุกประการ 

                         (Manuscript)

 
       เรื่องคํากลอนสรรเสริญพระคุณครู ผูแตงสอนความเปนอนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา สอนไมใหเชื่อคนงาย มีความสัตย ไมลุมหลงกิเลสตัณหา ไมคบคนช่ัว ไมทําช่ัว ให
รักษาศีลหา ซ่ึงเปนมหามงคลที่ทําใหไปเกิดยุคพระศรีอาริย ใหหมั่นรําลึกถึงความตาย ให
กตัญูกตเวที ใหละอบายมุข ไมอิจฉา หมั่นใหทานเพ่ือจะไดไปเกิดเปนเทวดา ตอนจบบอก
วันเวลาที่แตงวา คือ วันอาทิตย ขึ้น 15 คํ่า เดือน 10 ปมะโรง พ.ศ. 2375 จัตวาศก ดังนี้
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ปรมัตถคํากลอน 

ฉบับหอสมุดแหงชาติ
คําสรรเสริญพระคุณครู

      เมื่อศักราชลวงไปไดสองพัน

กับเศษนั้นสามรอยเจ็ดสิบหา

แตเดือนสิบปมะโรงจัตวาสก 

วันอาทิตยขึ้นสิบหาสําเร็จเอย 

                     (Manuscript)

      แตสักประมาณวาไปไดสองพัน 

กับเศษนั้นสามรอยเจ็ดสิบหา

เมื่อเดือนสิบปมะโรงจัตวา  

วันอาทิตยขึ้นสิบหาสําเร็จเอย 

                         (Manuscript)
  
     11) สุภาษิตพระรวง วรรณกรรมเร่ืองนี้ในภาคใตเปนสํานวนของนางนิล 
ทวีเศษ สมบัติศูนยวัฒนธรรม โรงเรียนสตรีพัทลุง ชัยวุฒิ พิยะกูล ปริวรรต พ.ศ. 2547 และ
สํานวนของศูนยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ทั้งสองเรื่องมีเนื้อหา
ตรงกับของภาคกลาง ตางกันเพียงคําบางคํา ดังรายละเอียดการเปรียบเทียบตอไปนี้

รายสุภาษิตพระรวง
ฉบับจารึกวัดพระเชตุพน

สุภาษิตพระรวง
โรงเรียนสตรีพัทลุง

สุภาษิตพระรวง
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช

     ครูบาสอนอยาโกรธ
โทษตนผิดพึงรู
สูเสียสินอยาเสียศักดิ์
ภักดีอยาดวนเคียด
อยาเบียดเสียดแกมิตร
ที่ผิดชวยเตือนตอบ
ที่ชอบชวยยกยอ
              (2006: 70)

      ครูบาสอนอยาโกรธ
โทษตนผิดพึงรู
สูเสียสินอยาเสียศักดิ์
ภักดีอยาควรเคียด
อยาเบียดเสียดแกมิตร
ที่ผิดชวยเตือนตอบ
ที่ชอบจงยกยอ 
               (2004: 53)

      ครูบาสอนอยาโกรธ
โทษตนผิดคิดจงรู
สูเสียสินสงวนศักดิ์
จงภักดีอยาเคียด
อยาควรเกียจแกมิตร
ที่ผิดชวยเตือนตอบ
ที่ชอบชวยยกยอ 

            (Manuscript)

    12) พิเภทสอนบุตร วรรณกรรมเรื่องนี้ของภาคใตเป นสํานวนของ

ศูนยวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต สมหมาย ปนพุทธศิลป ปริวรรต พ.ศ. 2529 

และสํานวนของศูนยวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ทั้งสองเรื่องมี

เนื้อความสวนใหญตรงกับของภาคกลาง ตางกันท่ีรายละเอียดปลีกยอย ของภาคกลาง 
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พิเภกสอนบุตรมิใหเอาอยางนางกากี และสอนใหอานตําราตาง ๆ สวนสํานวนของ

ศูนยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช มีการระบุเหตุผลที่ไมใหเอา

ตัวอยางนางกากีวา เพราะนางจะฆาคนธรรพเพื่อเอาทองในตู ในขณะที่ สํานวนของ

ศูนยวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต นอกจากสอนเรื่องนี้แลว ยังสอนใหยึดคําสอน

ของทาวกรุงพาฬที่สอนนางอุสาและสอนใหอานกฤษณาสอนนอง ดังนี้

พิเภกสอนบุตรภาคกลาง
พิเภทสอนบุตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต

พิเภกสอนบุตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราช

   อยาถือผิดเปนชอบประกอบสัตย

ระวังไวในสวัสดิรักษา

เปนสตรีที่ชั่วทั่วนินทา

เหมือนกากีแกมกลกับคนธรรพ

อีกสมุดตัวทองของในตู

จงหมั่นดูใหมากทั้งพากยฉันท

แบบฉบับตํารับตําราสารพัน

จงผอนผันเลือกใชที่ไดการ

                      (2002: 101)

   อยาถือผิดเปนชอบประกอบสัตย

จงรั้งรอไวในสวัสดิรักษา

เปนสตรีนี้ชั่วทั่วนินทา

เหมือนนางกากีกลกับคนธรรพ

ทั้งกรุงพาฬสอนอุษาศีดาทาว

เทวากลาวควรชมทั้งคมสัน

กฤษณาสอนนองของสําคัญ

จงจัดสรรเลือกใชที่ไดการ    

                            (1986)

   อยาถือผิดเปนชอบประกอบสัตย

ระวังระไวในสวัสดิรักษา

เปนสตรีดีชั่วทั่วนินทา

เหมือนนางกากีกลกับคนธรรพ

จะฆาฟนเอาทองของในตู

จงหมั่นดูใหมากทั้งพากยฉันท

แบบฉบับตําราสารพัน

จงผอนผันเลือกใชที่ไดการ 

                  (Manuscript)

          13) โลกนิติสุภาษิตคํากาพย วรรณกรรมเรื่องนี้ของภาคใตเปนสมบัติของ

ศูนยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ผูแตงนํามาจากโลกนิติปกรณ

ของภาคกลาง ทั้งสองเรื่องมีใจความเหมือนกัน ตางกันเพียงรูปแบบคําประพันธ ดังนี้
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โลกนิติปกรณ โลกนิติสุภาษิตคํากาพย

    ในโลกนี้แกนจันทนนับวาเย็น 

แตแสงจันทรยังเย็นกวานั้น 

(แมกระนั้น) ถอยคําแหงสัตบุรุษอันเปนสุภาษิต 

ยังเย็นฉาํกวาความเย็นของแกนจันทนและแสงจันทร 

                                               (1990: 113)

    แกนจันทนนั้นวาเย็น

พระจันทนเย็นกวาเปนแท

คําสัปบุรุษแน 

เย็นกวาจันทนและจันทร 

                   (Manuscript)

    14) พอหมายสอนบุตร วรรณกรรมเรื่องนี้พ องกับวรรณกรรมของ

ภาคกลางตอนบน สําหรับเรื่องพอหมายสอนบุตรภาคใต แตงตอจากเรื่อง “สุภาษิต -

คําสอน” ตนฉบับไดมาจากนายแคลว ศักดา ชาวสุราษฎรธานี เก็บรวบรวมที่มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสุราษฎรธานี ไมมีเลขทะเบียน สวนฉบับของภาคกลางบันทึกในสมุดขอยใชชื่อวา

พอสอนลกู มาจากวัดบางสะพาน ตําบลวังทอง อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ปจจุบัน

เก็บไวที่ศูนยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก เนื้อเรื่อง

กลาวตรงกัน คือ เลาถึงพอหมายที่มีบุตรชายวัยสิบหก กอนท่ีพอหมายจะเสียชีวิตไดสอน

บุตรชายมิใหคบคนพาล ไมใหไปเก้ียวนางใน ไมใหเสพอบายมุข ไมใหประพฤติตน 

เชนคนพาล ใหขยันศึกษาหาความรู ใหรูจักแสวงหาทรัพย ตอมาก็ใหบวชทดแทนคุณ 

โดยสอนการวางตัวในขณะบวชเรียนใหมีกิริยามารยาทที่สุภาพเรียบรอย ขยันศึกษา

หาความรู เชื่อฟง และคอยปรนนบิติัพระอาจารย ครัน้เมือ่สึกออกมาคดิจะหาคูครองก็ใหหา

ภรรยาทีเ่ปนคนดไีมเปนหญิงที่มีกิริยาหยาบชา ไมเปนหญิงหลายใจ คบชู หวานนอกขมใน 

และขมเหงสามี ใหหญิงที่มีวันเดือนปเกิดที่ถูกโฉลกกับตน ตอมาก็สอนหลักการรับราชการ

ที่ตองมีความจงรักภักดี ขยันทํางาน เม่ือมียศก็ไมขมเหงผูนอย ไมประมาทผูใหญ รูจัก

เอาใจไพรพล นอกจากนัน้กก็ลาวสอนในตอนทายวาหากไมอยากตกนรกกใ็หรูจกัสรางกศุล

เปนคนไมประมาท เห็นความไมเที่ยงแทของสังขาร เมื่อสอนเสร็จก็สิ้นใจ ฝายบุตรก็รองไห

ครํ่าครวญที่บิดาเสียชีวิต 
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                   อน่ึง มวีรรณกรรมคาํสอนภาคใตหลายเรือ่งท่ีผูเขยีนปรวิรรตจากหนงัสอืบดุ แต
มเีนือ้หาพองกับหนงัสอืวัดเกาะ หรือหนงัสอืท่ีพมิพจากโรงพมิพราษฎรเจรญิและอื่น ๆ แตมี
ขนาดรูปเลม และระบบการเรยีงพมิพเหมือนกนั หนงัสอืกลุมนีไ้มสามารถระบไุดวาเบือ้งตน
นั้นมาจากแหลงใด ไดแก เรื่องลักษณะภรรยาเจ็ดสถาน ลักษณะบุตรสามสถาน สุภาษิต
มุงคุงทัพมะนือ อาวาศโวหาร และปกีรโณวาท เรื่องดังที่กลาวมาไมระบุชื่อผูแตง ดังนี้
       1) ลักษณะภรรยาเจ็ดสถาน เรื่องนี้มีเนื้อหาตรงกับลักษณะภรรยาเจ็ด
สถานที่โรงพิมพราษฎรเจริญพิมพออกหนายใน พ.ศ. 2480 กลาวถึงภรรยา 7 สถาน ไดแก 
ภรรยาที่เปนเหมือนพี่ เพื่อน นอง โจร ยักษ แม และทาสรับใช 
       2) ลักษณะบุตรสามสถาน เรื่องนี้มีเน้ือหาตรงกับเรื่องลักษณะ
บุตรสามสถานที่โรงพิมพราษฎรเจริญพิมพออกจําหนายใน พ.ศ. 2480 กลาวถึงลักษณะ
ของบุตร 3 ประเภท ประเภทแรก คือ อวชาตบุตร เปนบุตรช่ัวเกิดมาลางผลาญพอแม 
ประเภทที่สอง คือ อนุชาตบุตร คือ บุตรที่เกิดในตระกูลใดก็เปนไปตามชาติกําเนิด 
และประเภทที่สาม คือ อภิชาตบุตร เปนบุตรที่สรางมงคลใหแกพอแม 
       3) สุภาษิตมุงคุงทัพมะนือหรือทีปนีแปล เรื่องนี้มีเนื้อหาตรงกับเรื่อง
ทีปนีแปลที่โรงพิมพราษฎรเจริญ พิมพออกจําหนายใน พ.ศ. 2480 มีเนื้อหาสอนบุรุษมิให
คบคนพาล โดยกลาวถึงพฤติกรรมของคนพาลในดานตาง ๆ แลวยกนิทานสาธกจํานวน 
3 เร่ืองประกอบการสอน เรือ่งแรก เลาเรือ่งธดิากษตัริยทีไ่ดโจรเปนสาม ีสุดทายกถ็กูโจรฆาตาย
เพือ่หวงัสมบตั ิ เรือ่งท่ีสอง เลาเรือ่งหญงิช่ัวทีส่มคบกบันองสามคีดิฆาสามขีองนางเอง ฝาย
สามีเมื่อตายไปก็มาเกิดเปนงู โค และสุนัขตามลําดับ เพื่อขออยูใกลภรรยา แตก็ถูกหญิงชั่ว
ฆาตายเชนเดิม และเรื่องท่ีสาม เลาเรื่องพระเจาอชาตศัตรูที่สมคบกับพระยาเทวทัตฆา
พระเจาพิมพิสารบิดาของตนเอง จนสุดทายก็ตกนรก ผูแตงสอนวา ทางที่ดีควรคบคนดี 
เนื่องจากหากคบคนชั่ว มีแตจะพบกับความทุกข ดังนิทานเรื่องชายทุรพลที่ฝกวิปสสนากับ
พระฤๅษีจนบรรลุญาณ ตอมาชายนั้นไดแตงงานกับหญิงช่ัว ครอบครัวหญิงน้ีประกอบ
อาชีพเปนโจร ชายน้ันจึงตองเปนโจรดวย ตอมาก็ถูกเจาพนักงานจับตัว คร้ันฤๅษีเห็นเขาก็
ใหโอวาท จนชายนั้นบรรลุธรรมหายตัวไปจากการจองจํา ตอนทายผูแตงขอพรขอใหบรรลุ
นิพพาน ขอใหมีสติปญญาเหมือนพระสารีบุตร มีฤทธิ์เหมือนพระโมคคัลลา มีสัมมาคารวะ
เหมือนพระอานนท และขอใหมีความสุข 
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      4) ปกีรโณวาท เรือ่งนีม้เีนือ้หาตรงกบัเรือ่งปกีรโณวาทท่ีโรงพมิพพานชิศภุผล 
พิมพออกจําหนายใน พ.ศ. 2467 ผูแตงสอนไมใหคบคนพาล สอนใหออนนอมถอมตน 
ไมมัวเมาในลาภยศ ไมเสพอบายมุข ไมไปยุงเกี่ยวกับหญิงตองหาม 20 ประเภท สอนผูชายให
บวชเรียน สอนใหรักษาศีลหา ใหทาน และสอนหลักการฟงธรรมที่ตองฟงดวยใจสงบ 
ไมเหยียดเทา นินทาพระ พูดเสียงดัง นอนฟง เคี้ยวอาหารขณะฟง และแอบขีดเขียนในวัด 
                 5) อาวาศโวหาร เรื่องนี้มีเนื้อหาตรงกับเรื่องอาวาศโวหารที่โรงพิมพหางสมุด
พิมพออกจําหนายใน พ.ศ. 2493 ผูแตงสอนหญิงชายระดับชาวบานใหรู จักเลือกคูครอง 
โดยยกนทิานสาธกเลาเรือ่งทิดสองคนทีข่อสกึไปหาภรรยา พระครูทาํนายวา ทดิคนแรกชะตาดี
จะไดแตงงานกับหญิงที่มีฐานะ สวนทิดคนที่สองชะตารายจะไดแตงงานกับหญิงกําพรา 
ตองตกระกําลําบาก ทิดที่ชะตาดีไดแตงงานกับหญิงฐานะดีสมใจ หญิงนั้นอาศัยอยูที่คลองคู 
บางลําพู ชื่อวาแมผล แตขาดความเปนแมบานแมเรือน ไมสนใจความเปนอยูของสามี ฝกใฝใน
การพนัน พูดจาหยาบคาย มีนิสัยเหมือนผูชาย และขาดความเปนกุลสตรี สุดทายจึงทําให
ครอบครัวลมจม สวนทิดชะตาราย ในชวงแรกตกระกําลําบาก ตองตกอับกลายเปนลูกจาง
ลอกทองรองแถวบางนํ้าผึ้ง แตดวยความเปนคนขยัน ทําใหเจาของสวนยกนางลิ้มใหเปน
ภรรยา ภรรยาของทิดรายมีนิสัยเปนแมบานแมเรือน เอาใจใสตอความเปนอยูของสามี เกงใน
ดานการหุงหาอาหาร คอยตอนรับแขก และดูแลเอาใจใสตอขาทาสบริวาร แมแตมนุษยและ
เทวดาก็พากันสรรเสริญ ครอบครัวอยูเย็นเปนสุข
     อนึ่ง เร่ืองอาวาศโวหารที่พิมพจากโรงพิมพหางสมุด เดิมจารในสมุดไทยขาว 
เขียนดวยหมึก ภาษาไทย แทรกทายเรื่อง เสือโค ก กา ประถม ก ข และอิศรญาณภาษิต 
ทะเบียนเลขที่ 361 ไมระบุชื่อผูแตง ซึ่งเปนไปไดวา โรงพิมพอาจขอนําไปเผยแพร

      3.2 การมเีน้ือหาสวนใหญเหมอืนทัง้ของวรรณกรรมภาคกลางและภาคใตเอง 
         วรรณกรรมคําสอนภาคใตบางเร่ือง นอกจากมีเน้ือหาเหมือนหรือตรงกับ
ภาคกลางแลว ยังมีเนื้อหาตรงกับภาคใตเองดวย เช น เรื่องกาพยสุภาษิตพระรวง
ฉบับวัดเกาะมีเน้ือหาตรงกับราดชะเนดคํากาพยภาคใต ในขณะท่ี เร่ืองสุภาษิตรอยแปดของ
ภาคใต มีเนื้อหาตอนตนตรงกับร ายสุภาษิตฉบับเพชรบุรี  บางตอนมีเนื้อหาตรงกับ
ราดชะเนดคาํกาพยภาคใต และสุภาษติคาํกาพย ฉบบัศนูยวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภฏัภูเกต็
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หรือฉบับ ศวภ. 295 นอกจากนี้ บางตอนของราดชะเนดคํากาพยยังมีเนื้อหาตรงกับ
สุภาษิตคํากาพยฉบับศูนยวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต หรือฉบับ ศวภ. 295 ดวย 
ดังตัวอยางนี้

กาพยสุภาษิตพระรวง
ฉบับวัดเกาะ สุภาษิตรอยแปด ราดชะเนดคํากาพย

สุภาษิต 
ศวภ. 295

    เหล็กอยูเรือนทานวาพรา

ขาอยูเรือนทานวาเมีย

โดยจารีตบหอนเสีย

เปนบรรทัดทานกลาวไว

    เสือยังรูตกถัง

ขุนนางยังรูตกไร

ริบราชบาตรไป

เบียนผูไรทั่วทั้งผอง

    จับปลาใหกุมหัว

เปล้ืองใบบัวอยาใหหมอง

ปลากินสิ้นทั้งหนอง

บัวมิใหชํานําบเปนตม

    ยังหยุดอยูลีลา    

หยุดอยูทาฟงลิ้นลม

แลนนักมักจักลม

สมความคิดจึงวางใจ

    คนดีมักคาใกล 

คนบาใบมักคาไกล

ปวยทุนเสียกําไร 

ทั้งตนทุนก็อัปรีย

    ตีงูใหแกกา  

กากินแลวก็บินหนี

เปนบาปแกผูตี 

ทั่วทั้งนี้บเปนคุณ

  เหล็กอยูเรือนเปนเพื่อนพรา

ขาอยูเรือนเปนเพ่ือนเมีย

รีตแตกอนบหอนเสีย

ทานผูเฒาตกแตงไว

    เศรษฐียอมตกฉาง

เหลาขุนนางยอมตกไพร

ผูดีตกตําใต

ลูกขาไซรมักไดดี

    จับปลากุมเอาหัว

เปลื้องใบบัวใหดีหลี

นํ้าใสในสระศรี

อยาใหขนขึ้นมิดตม

    งดกอนผอนฟงวา 

ยับยั้งทาถาคอยลม

เร็วนักมักลมจม

โดยขอนี้มิเปนการ

    คบเพื่อนใหพึงรู 

เพื่อนที่ดูเสมือนมาร

ยกตนแลวขมทาน 

พวกคนพาลหมายวาดี

    หางเตายาวแลวส้ัน

หางแลนนั้นยาวรี

วัดกันคากันดี 

ไมเสียทีกันเทาใด

 

    เหล็กอยูเรือนเปนเพื่อนพรา

ขาอยูเรือนเปนเพ่ือนเมีย

เรดแตกอนบหอนเสีย 

คํานักปราชญโอวาทไว

    สัดถียอมตกฉาง 

เหลาขุนนางตกยากไร

สัดถีตกตําใต 

ลูกขาไซรไดเปนดี

    จับปลากุมเอาหัว 

เปลื้องใบบัวจงดีหลี

อาบนํ้าในสระศรี 

อยาใหขนขุนเปนตม

    หยุดกอนฟงเสียงฟา

งดเคราถาฟงเสียงลม

เร็วนักมักลมจม

ครั้นจมแลวมักฉุกใจ

    นักปราชญคาหนใกล

คนบาใบคาหนไกล

เสียทุนเสียกําไร 

เสียทั้งทรัพยพอเงินทอง

    นักปราชญพ่ึงสําเหนา 

สวนสําเนาพึ่งสัดจอง

พอพึ่งกันทั้งสอง 

ครั้นหาไมหัวใจหาย

-
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กาพยสุภาษิตพระรวง
ฉบับวัดเกาะ

สุภาษิตรอยแปด ราดชะเนดคํากาพย สุภาษิต 
ศวภ. 295

  หญาแพรกเกี้ยวลํายาง

ใครเหนบางทานทั้งหลาย

พงศาตกตําราย 

อยาไดเทียมทานผูมีบุญ

  ดอกไมกลิ่นอายอบ 

หอมตลบอยูสุดบน

นําใจตนหมายมุง 

จะใครไดมาลูบคลํา

    สวนปายอมพึ่งเสือ 

สวนวาเรือยอมพึ่งนํา

ราชสีหยอมพึ่งถํา 

คนเข็ญใจพึ่งขุนนาง

    รูหลบก็รอดปก 

ครั้นรูหลีกก็รอดหาง

โจกเจกชิงนอนกลาง 

หากกลาวเท็จกลัวความตาย

รูกินก็เปนเนื้อ 

ครั้นมิรูกันก็สูญหาย 

ฯลฯ

  ตีนชางครอบตีนนก 

นําตาตกบวายวาง

ตนเจ็บตนหากคราง 

แขกมาเรือนตนทําเพลง

     อยาคลําหางเสือผอม 

ราชสีหยอมกลัวเกรง

เจานายของตนเอง 

อยาทะนงอุเบกศา ฯลฯ

-

  วาแตหญิงบัดสี   ที่ทานผูดี   อยาไดนอยใจ  

-

    ดอกไมกลิ่นอาบอบ

ฟุงตลบอยูเฉียวฉุน

ผูใดไดชมบุญ 

ครั้นไดแลวก็ดูดาย

    จารีตเสือก็พึ่งปา 

ลูกกําพราพึ่งตายาย

ผูซื้อพึ่งผูขาย 

คนเข็ญใจพึ่งขุนนาง

    รูหลบก็เปนปก 

ครั้นรูหลีกก็เปนหาง

โจกเจกชิงนอนกลาง 

ครั้นมิไดก็ดูดาย

รูกินก็เปนเนื้อ 

มิรูกินก็เสื่อมหาย 

ฯลฯ

- 

-

-

    ตีนชางครอบตีนนก

นําตาตกมิวายวาง

ทนเจ็บทนหนักคราง

คร้ันเต็มปลาํราํครุนเครง

    อยาคลําหางเสือผอม

ราชสีหยอมขามเกรง

เจานายของเราเอง 

อยาลวนลามอุเบกขาฯลฯ
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กาพยสุภาษิตพระรวง
ฉบับวัดเกาะ

สุภาษิตรอยแปด ราดชะเนดคํากาพย สุภาษิต 
ศวภ. 295

-

        (1999: 99 - 106)

-

     (2005: 153-148)

   จะเขใหญย่ิงกวาหนอง

สระคลองนอยมากเหลือหลาย

เอาไพรมาตั้งให เปนนาย

ลวนแตจะขายขาแผนดิน

   สวนงัวเห็นแกหญา

สวนวาขาเห็นแตจะกิน

สะเดือนเห็นแกดิน

ครั้นไดกินวาสบาย ฯลฯ

          (1988: 57 - 67)

   จระเขใหญกวาหนอง

จักเที่ยวทองบมีกิน

เรือใหญกวาวาริน

จรเที่ยวยากจะคาขาย

   แมแครใหญกวาเรือ

เปนที่เบื่อชังทั้งหลาย

บาวไพรรูกวานาย

ก็จะขายลูกเมียตน ฯลฯ

      (2005: 225-229)

  

 3.3 การมีเนื้อหารวมกับของภาคกลางเพียงบางสวน วรรณกรรมภาคใต

บางเรื่องมีเนื้อหารวมกับวรรณกรรมของภาคกลางเพียงบางสวน ไดแก เรื่องอัษฎาพานร       

คาํกาพยภาคใตทีมี่ลกัษณะรวมกบัฉนัทอษัฎาพานรและพระโพธสัิตวโกสามภินของภาคกลาง 

ผูแตงกําหนดใหมีวานรทั้ง 8 ตัวสอนพระโพธิสัตวเหมือนกัน แตสาระคําสอนตางกัน 

เรื่องฉันทอัษฎาพานรเนนสอนการปฏิบัติตนโดยทั่วไป เชน สอนวิธีการคบคน การพูด 

การปกครองคน ลกัษณะของคนประเภทตาง ๆ การใหความสาํคญักบัความรู การหาความรู

ในศาสตรตาง ๆ ในขณะท่ี เรือ่งอษัฎาพานรคาํกาพยเนนสอนเรือ่งหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

เชน สอนใหละอกุศลกรรมบถสิบ หมั่นสรางกุศล หมั่นรักษาศีลภาวนาเพื่อการไมตกนรก 

ทั้งจะไดเขาถึงนิพพานดวย และสอนการปฏิบัติตนของพระราชาเร่ืองการลงโทษและการ

ใหรางวัล การรูจักใชคน การวางตน นอกจากน้ัน ก็เนนการคบคนดี การศึกษาหาความรู 

การปกครองบานเมืองใหอยูเย็นเปนสุข  

        การวิเคราะหในหัวขอสัมพันธบทของวรรณกรรมคําสอนภาคใตสมัยโบราณ

กับวรรณกรรมคําสอนภาคกลาง สรุปไดวา วรรณกรรมคําสอนภาคใตสมัยโบราณมี

ลักษณะที่เหมอืนหรอืคลายกบัวรรณกรรมคาํสอนของภาคกลางอยางชดัเจน ทัง้ในดานการ

ตัง้ช่ือเร่ือง การเรียบเรยีงเนือ้หาของเรือ่ง กระทัง่ การนาํเสนอเนือ้หาหรอืใจความสาํคญัของเรือ่ง
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ซึ่งเปนไปไดวา ชาวใตคัดลอกเนื้อหามาจากวรรณกรรมคําสอนภาคกลาง อยางไรก็ดี 

การคัดลอกก็อาจผิดเพี้ยนไปบาง อาจเกิดจากความเขาใจคลาดเคลื่อนของผูคัดลอก หรือ

ความตองการปรับเนื้อหาใหผู อานชาวใตเขาใจงายยิ่งขึ้น การมีลักษณะที่เหมือนหรือ

คลายกนันีส้ะทอนใหเหน็ความสมัพนัธทีมี่ตอกันมาอยางยาวนานระหวางภาคใตกบัภาคกลาง

วรรณกรรมคําสอนภาคใต : มโนทัศนเกี่ยวกับผูคนและสังคมของชาวใต

            การศกึษาวรรณกรรมคาํสอนภาคใตสมยัโบราณสะทอนใหเหน็ผูคนและสงัคมของ

ชาวใตในมิติตาง ๆ อยางชัดเจน ดังรายละเอียดตอไปนี้

          1. ชาวใตกบัคตคิวามเชือ่เรือ่งนรกสวรรคและการไปนพิพาน วรรณกรรมภาคใต

มักสะทอนความเช่ือเรื่องนรกสวรรคและการไปนิพพานอยางเดนชัด โดยปรากฏใน

เรื่องสุภาษิตคํากาพย ฉบับ ศวภ. 291 บริมัดและคําสอน คดีโลกคดีธรรม คําสอนเรื่อง

บาปบญุคณุโทษ พอหมายสอนบตุร และปกรีโณวาท ผูแตงมกับอกผลทีไ่ดรบัจากการทาํดี

วาจะไดไปสวรรค หรือไปนิพพาน หากทําชั่วจะตกนรก โดยการกลาวถึงนรกสวรรค

มักเกี่ยวเนื่องกับการผิดศีลหา เนรคุณคน ไมเคารพสามี ทําบาป และขาดความสํารวม

ตอพระสงฆ ดังตัวอยางเรื่องสุภาษิตสอนหญิงท่ีสอนผู หญิงใหกตัญูตอบิดามารดา 

เคารพสามีใหเหมือนบิดา ผูแตงโนมนาววาหากปฏิบัติตามไดจะไดบุญและไปสวรรค 

ดังความวา

            อตสาหรักษา    บิดามารดา     ยกไวเหนือหัว   

ตั้งใจจํานง     ซื่อตรงตอผัว    คํานับยํากลัว   

ผัวเหมือนบิดา  

            ยามเมื่อเขานอน       กราบผัวเสียกอน    นวดฟนบาทา 

หญิงใดทําได     ไดบุญนักหนา    จะประเสริฐกวา  

ฝูงหญิงทั้งหลาย 

            หญิงถอยคําชั่ว     คํ่าลงมุดหัว     นอนจนรุงสาย   

ไมลุกแตเชา      หุงขาวเพรางาย     เปนหญิงใจราย   

ชั่วนักเสียใจ
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             วาแตหญิงบัดสี        ทานผูดี        อยาไดนอยใจ

ตัวขาผูเขียน                       นั้นขออภัย           ขาสั่งสอนไวตัวขาผูเขียน  

ตามคําครูบา  

  หญิงชายทั้งหลาย       เกิดมามากมาย      ในโลกโลกา  

อตสาหใหทาน         ฟงธรรมเทศนา      จะไดนางฟา  

เที่ยงแทแนจริง 

                                           (Proverbs teaching girls: Manuscript)

 เรื่องบริมัดและคําสอน กลาวถึง ผูที่อกตัญูตอผูมีพระคุณวาจะตกนรก ไดรับ

แตความทุกขเวทนา กลายเปนเปรตไรมือเทา คอยดื่มเลือดหนองของตน ถูกยมบาล

เอาหอกลน เอาคีมคีบลิ้น เม่ือมาเกิดใหมก็เปนพวกเดรัจฉาน ผูชายไมควรเลือกหญิงนี้ 

ดังตัวอยาง 

  หญิงนั้นครั้นตายไป ตกนรกนานหนักหนา

เปนเปรตทนเวทนา   หูแลตาบไดมี

  หลายชาติอยูในโทษ พระเจาโปรดก็พนที่

มือตีนบไดมี   เปนเปรตกินเลือดหนองตน

  ไฟเผาในกระทะเหล็ก ตายลวนวันละเจ็ดหน

ยมพบาลเอาหอกลน  เอาคีมคีบลิ้นโดยตรา

  ใชกรรมในนรก  ถวนกําหนดครบชาติมา

สิ้นกรรมเมื่อใดหนา   เกิดชมพูเปนเดียรัจฉาน

                            (Borimud and Doctrines: Manuscript)

 เรื่องคดีโลกคดีธรรมและคําสอนเรื่องบาปบุญคุณโทษ ผู แตงสอนใหผู อาน

ทําความดีโดยเชื่อวา ผูท่ีทําความดีจะไดข้ึนสวรรค สวนผูที่ทําความชั่วจะตกนรกที่นากลัว 

ดังตัวอยาง
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            สําหรับจะยับยอย  โลหิตยอยลงโทรมทราม

ที่รอนตองขวากหนาม  เพราะไมตามหนทางธรรม

            สุนัขจิกกัดแยง  กาแลแรงแยงชิงกัน

ยมพบาลเขาหับหัน   ดิ้นแดดันขาดใจตาย

            ตายแลวเกิดมาเลา  แรงกาเขาจิกวุนวาย

เจ็บปวดแทบตัวตาย   ฝูงสัตวรายยอมบีฑา

                              (Lay and dharma cases: Manuscript)

            ผูแตงเรื่องธรรมะสอนใจชายหญิงขูวา หากยุงเกี่ยวกับหญิงที่มีเจาของแลวจะตอง

ปนตนงิ้ว มแีรง นกอนิทรแีละหมาคอยรมุทึง้ และจะไมไดเกดิเปนผูชายอีก แตจะเกดิเปน

กะเทย ดงันี้

            ถวนหารอยชาติ    แตทนลําบาก     ขึ้นงิ้วหนามหนา

แรงใหญปากเหล็ก     หมาใหญนักหนา     อินทรีตัวกลา

คาบเคี้ยวทั้งเปน

            ครั้นถวนชาติแลว    ทานจึงจะแผว     สั่งใหขึ้นมา

เปนคนกระเทย     ลําบากนักหนา     แตพระพรรณนา

ไดหารอยชาติ

             (Dharma for good behaviors of different genders: Manuscript)

        ความคิดความเชื่อเรื่องการตกนรกแลวเกิดมาเปนกะเทย เพราะประพฤติผิด

ในกามนีส้อดคลองตามประเพณทีางพระพทุธศาสนาทีก่ลาวถงึผูชายทีป่ระพฤตผิิดในกามวา 

“จะตกนรกขุมโลหสิมพลี จากน้ันก็ใหไปเกิดเปนผูหญิงอีก 500 ชาติ และใหไปเกิดเปน

กะเทยอีก 500 ชาติเพื่อชดใชกรรม” (Satienkoset, 1962: 80) นอกจากนั้น 

ก็หามมีเพศสัมพันธในวันสําคัญ ๆ ทางพระพุทธศาสนาดวย (Proverbs of Phuket 

Culture 1 (no. SWP 291): 199)

            มขีอสงัเกตวา ผูแตงวรรณกรรมคาํสอนภาคใตสมัยโบราณมกัพรรณนาฉากในนรก

มากกวาฉากในสวรรค ทั้งนี้ เพื่อใหผูฟงเกิดความเกรงกลัวไมกลาทําความชั่ว ดังนี้
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    ถาบาปหนามันก็พาไปนรก ไหมหมกเปลวเพลิงมันสังหาร

ใหทนทุกขเวทนาอยูชานาน  อันเพลิงกาฬรอนรุมไมเหือดหาย

                 (Widower teaching kids: Manuscript)
  

     การมีความคิดเรื่องนรกสวรรคมากน้ี สงผลใหชาวใตนิยมสรางวรรณกรรมไว

ในพระพุทธศาสนา เพราะเช่ือวาไดอานสิงส ซ่ึง (Suthiwong Pongpaiboon, 1995: 36 - 37)

กลาวถึงความเชื่อเรื่องอานิสงสท่ีเกิดจากการสรางหนังสือไวในพระศาสนาวาจําแนกได 

5 ประเภท ประเภทแรก คือ เปนอานิสงสใหเกิดผลบุญทั้งแกผู สรางและผูเกี่ยวของ 

ประเภทที่สอง คือ เปนอานิสงสใหถึงสวรรค ประเภทที่สาม คือ เปนอานิสงสใหไดพบกับ

ยุคพระศรีอาริยเมตไตรย ประเภทที่ส่ี คือ เปนอานิสงสใหเกิดปญญาธรรมและธรรมะ

ชั้นสูง และประเภทที่หา คือ เปนอานิสงสใหถึงนิพพาน 

     อนึ่ง การสอดแทรกความคิดความเชื่อทางศาสนาในวรรณกรรมจํานวนมากน้ี 

เกิดจากผูแตงไดรับอิทธิพลจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความเขมขนในภาคใต 

ซึ่ง (Suthiwong Pongpaiboon, 1979: 27 - 56, 1995: 34) กลาววาอิทธิพลพุทธศาสนา

ทีเ่ขามาในภาคใตมาจากขางนอก เชน แลวคอยสะสมขึน้จนตกตะกอนเปนวฒันธรรมภาคใต 

โดยวรรณกรรมทองถิ่นภาคใตนับแตสมัยรัชกาลที่ 5 ถอยหลังขึ้นไปถึงสมัยอยุธยาสารัตถะ

สวนใหญมักเปนพระอภิธรรม พระสูตรและพระวินัย หนังสือเหลานี้มีวัตถุประสงคหลักใน

การเผยแผพระพุทธศาสนาและเพื่อเปนพุทธบูชา 

 นอกจากนี้ มีภิกษุสงฆในภาคใตจํานวนมากที่เปนนักปรัชญาทางศาสนา ไดรับ

การยกยองวาเขาถึงหลักธรรมอยางแทจริง มีพระสงฆจํานวนมากที่ใฝเรียนรู และมีความรู

จริงในพุทธศาสนาไมยิ่งหยอนไปกวาภิกษุสงฆในอินเดีย และศรีลังกา (Amara Srisuchat, 

2001: 173) ทัง้ เกดิจากคนสมัยนัน้เช่ือวา นรกสวรรค นพิพานและยคุพระศรีอารยิเมตไตรย

มีอยูจริง การแสดงความคิดความเช่ือดังกลาวเพื่อปองกันไมใหทําบาป อยากไปนิพพาน 

และอยากไปเกิดในยคุทีม่คีวามสขุ ดงัทีผู่แตงแสดงอานสิงสวา “แมนวาขาตายไป ขอใหทนั

พระศรีอาริย” (Thep Boonyaprasat, 2007: 115) และ “ขอเดินตามพุทธบาท

ทุกชาติไป จงถึงในหองสงบพบนิพพาน”(Dharma for good behaviors of different 

genders: Manuscript)
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 2. ชาวใตกับคตินิยมเรื่องเพศวัย : การวางตนและการคบคน

    การศึกษาวรรณกรรมภาคใตทําใหเรียนรู ว าชาวใตใหความสําคัญกับ

การปฏิบัติตนตามคตินิยมทางสังคม คตินิยมนี้มีลักษณะเหมือนธรรมนูญ หรือกฎหมาย

ตัดสินสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม หากทําอะไรผิดคตินิยม สังคมจะติฉินนินทา ดังคตินิยม

ของชาวใตในวรรณกรรมที่ปรากฏอยางสมํ่าเสมอตอไปนี้

    2.1 คตินิยมเร่ืองการอยูให “สมหญิงสมชายสมวัย” ผูแตงมักสอนชาวใต

รูจักวางตนใหเหมาะสมแกเพศวัย โดยเริ่มสอนตั้งแตเปนเด็ก ผูแตงสอนใหทําหนาที่ของ

บุตรที่ดีและเปนเด็กวัดท่ีดี ดวยการขยันเรียน เคารพครูอาจารย ไมประพฤติตัวเหลวไหล 

และไมคบเพื่อนพาล คําสอนปรากฏในเรื่องพอหมายสอนบุตร พระสังกัจจายนสอนศิษย 

สุภาษิตคํากาพย ฉบับ ศวภ. 291 สุภาษิต มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช และ

สุภาษิตมงคลทัพมะนือ ดังตัวอยาง

          กุมารใดพากเพียรเรียนโกหก     เพลงินรกกจ็ะเผาสงัหารผลาญ

กุมารใดไมนินทาพระอาจารย       จะรุงเรืองปญญานสงาเพรา

                         (Proverbs: Manuscript)

    เม่ือเติบโตเปนหนุมสาว ผู แตงสอนตามเพศสถานะ โดยสอนหญิงสาว

ใหสํารวมอิริยาบถ ใหมีวาจาไพเราะออนหวาน ใหสุภาพเรียบรอย ใหรักษาศีลหา และ

ใหหมั่นทําบุญทําทาน เม่ือมีสามีก็ไมคิดนอกใจสามี และใหดูแลเอาใจใสพอแม ขาทาส 

ญาติพี่นอง เพื่อนบาน แขกที่มาเยี่ยมเยียน และพระสงฆ ในการสอนชายหนุม ผูแตงสอน

ไมใหคบคนชั่ว ใหคบบัณฑิต ไมเปนนักเลงหัวไม และไมประมาท เมื่อมีภรรยา ใหรูจัก 

“พื้นที่” ของตนวา อยูนอกบาน ไมยุงเกี่ยวกับงานบานงานครัวของผูหญิง ดังเรื่องสุภาษิต

สอนบุตรที่วา “ครัวมากอยาเขาน่ัง เขาเกลียดชังเสียทุกคน” และ “แลทีใหรูเลา อยาได

เขาไปนั่งปน ดูแลใหชอบกล อยาเขาปนกับสาวสาว” (Doctrines for kids: Manuscript) 

และใหผกูมติรกบัพอแมของภรรยา ตลอดจนญาตพิีน่องของเขาเพือ่จะไดพึง่พากนัไดในยาม

พบกับความเดือดรอน ดังนี้
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      พอตาแมยาย      เจาเอยอยาได            หยาบชาวาขาน
สิ่งหนึ่งสิ่งใด       ใหแคนรําคาญ            ตั้งใจเอาทาน    
เปนพอแมตน
      พี่เมียนองเมีย      แมนวางอยเพลีย          ยากไรทรพล
เจาอยาเกลียดหนาย      ไวเปนเพื่อนตน            อยาคิดผิดคน    
  จงฟงคําสอน

                  (Proverbs of Phuket Culture 1 (no. SWP291): 197)

         คําสอนขางตนสอดคลองกับคติโบราณของชาวใตที่เนนการสรางเกียรติภูมิ
ใหแกตนที่วา เมื่อเปนหญิงใหรักษาความเปนสาวบริสุทธิ์ รักเดียวใจเดียว รูงานบาน
งานเรือน รูวิธีปฏิบัติตอสามี เลี้ยงบุตรเปน และเปนที่รักของผูอื่น เมื่อเปนชายตองมีวิชา 
ตองไมใชกําลังและอํานาจบังคับใคร ตองมีเพื่อนเปนเพ่ือน มีภรรยาเปนภรรยา และตอง
เปนคนสกุ ไมเปนคนดบิ ใหเลอืกคบแตมติรแท มภีรรยาท่ีรูวธิปีฏิบตัติน ไมเปนหญิงหลายใจ 
และมีกิริยาหยาบชา และใหบวชเรียนเพื่อบิดามารดา (Suthiwong Pongpaiboon, 
2001: 100 - 102) เกิดจากชาวใตรังเกียจผูท่ีวางตนไมเหมาะสมแกเพศวัย (Suthiwong 
Pongpaiboon, 1978: 9 - 12) ดังมีคําพูดที่วา “อยูใหสมหญิงสมชายสมวัย” 
        2.2 คตนิยิมเรือ่งการพิจารณาคนอยางถงึรากถึงแกน คอื การพจิารณาคน
อยางละเอียดถี่ถวนกอนท่ีจะตัดสินใจคบหา โดยมุ งสอนเรื่องการเลือกคบมิตรและ
การเลอืกคูครองมากเปนพเิศษ ผูแตงสอนวาในการเลอืกคูครองใหพเิคราะหจากวนัเดอืนปเกดิ 
ธาตุตาง ๆ เพื่อจะไดอยูดวยกันอยางยืดยาว ดังนี้

          จงพินิจพิเคราะหใหเหมาะจิต         ถาสมคิดเปนบรมสุขขัง
จะอยูยืนดวยกันรันตะรัง              ทั้งโรคังเภทภัยไมแผวพาน
อีกทั้งปเดือนแลวันเกิด              ไมประเสริฐตองตามบูรานสาร
ประสมธาตุเชื่อตามตํานาน  ในอาการหญิงชายละมายกัน
ถึงไมประเสริฐเลิศอยางก็ยังชั่ว             ตามประสาเมียผัวที่หมายมั่น
ในโฉลกบูรานทําเปนสําคัญ             อยาดึงดันสูดีอัคคีปน

                              (Widower teaching kids: Manuscript)
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           นอกจากนี้ใหพิเคราะหโหงวเฮงภายนอกที่ไมเปน “โทษ” ดังเรื่องสุภาษิต

คํากาพย ฉบับศวภ. 291 กลาวถึงการเลือกผูหญิงวา ควรเลือกที่มีผิวพรรณไมหยาบกราน 

รูปรางไมแปลกประหลาด เชน มีหนาทองยอยเหมือนหมา หรือมีใบหนาเหมือนกระจง 

กลิ่นตัวไมเหม็น ใหเลือกที่ผมตรงงาม เสนผมออนนุ ม มีสีดํา ไมคุดคู  มีนิ้วมือและ

นิ้วเทายาว ฟนเรียงกันเปนระเบียบ มีผิวสีเหลืองดังทอง ริมฝปากแดง นัยนตาสีดํา 

ตาเหมือนตาทราย เอวกลม หนาอกชิด ตั้งเตาเหมือนดอกบัว และมีกล่ินหอม มีนํ้าเสียง

ไพเราะ ไมหนักเหมือนเสียงผูชาย และเดินสงาเหมือนชาง ลักษณะที่ดีงามเชนนี้จะสงผล

ใหมีความสุขในทรัพยสินและบริวารดวย ตอมา คือ การสอนใหพิเคราะหจากพฤติกรรม

การแสดงออก โดยไมเลือกหญิงแสร หญิงแหม และแมหมายผัวรางเพราะมักมาก

ในกาม ขมเหงสามี และเกียจคราน ดังนี้

 คบสาวแลแมหมาย  ถึงแมนไดอยาไวใจ

…เขาใจ   เหมือนเอาไฟมาใสเรือน

 พอสอนเจาจงจํา  แมแหมทําจนเชือน

พวก…เพื่อน   พอผัวทิ้งวิ่งตามชาย

 ชั่วหนึ่งหนาลูกอา  อยาคบหาแมหญิงราย

หญิง…หมาย   อยามักงายหลงขึ้นควัน

                          (Proverbs for kids: Manuscript)

    คาํสอนเรือ่งการดหูญิงประเภทตาง ๆ  นีป้รากฏอยางเดนชดัในเรือ่งสุทธกิรรมชาดก

ผูแตงกลาวถึงหญิงชั่ว 3 ประเภทที่ไมควรคบหา โดยใหเหตุผลวา จะนําความเดือดรอน

มาสูตนเองได คอื หญงิแสร หญงิแหม และหญิงทีห่ยาสามหนหรอืหญงิสามผัว หญิงแสร คอื 

หญิงที่ไมจริงจังกับชายใด บางคนถึงกับทองตองพึ่งหมอเถื่อน หญิงเชนนี้เปนหญิงที่ทําให

เสื่อมเสียวงศตระกูล เปนพวกไกแก แมปลาชอน หนาไหวหลังหลอก ผูชายที่หลงรักหญิง

เชนนี้นานวันเขาหญิงจะใหกินยาพิษ หรือทําใหเสียทรัพยสินเงินทอง บางคนก็คบชายชู

แลวใหชายชูฆาผัวตน บางคนก็ฟองวาผัวทํามิดีมิราย บางคนยักยอกเงินของสามีหนีตาม

ชายชูไป หญิงแสรน้ันมักสรางภาพลักษณภายนอกใหดูดี ผูชายไมรู ความชั่วที่ซอนอยู 

การพิจารณาหญิงจําพวกน้ีจึงตองสอนกันเชนศิษยมีครูเพื่อใหรูวาเปนหญิงพาล หญิงแหม 
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คือ หญิงที่มีกิริยาหยาบชา ดุราย มักระรานคนอื่น สามีมักทนอยูไมไดเพราะชอบใชงาน 

ทั้งดาวาใหเสียหาย และมักฝกใฝอาคม นางมักใชนํ้าเสียงออดออนออเซาะใหผู ชาย

เกิดความประทับใจ ตอมาก็ไลผูชายออกจากเรือน เปนหญิงที่หาสามีงาย เพราะอาคม 

เมื่อยามโกรธ หญิงแหมจะเอามีดพราไลฟน หญิงแหมตางจากหญิงมายตรงที่หญิงมาย

เพราะสามีตาย แตหญิงแหมหยาสามีเอง สวนหญิงสามผัว เปนหญิงที่เปนกาลกิณี 

ควรทิ้งขวาง สวนเรื่องอื่น ๆ  ที่สอนไมใหเลือกหญิงชั่ว คือ เรื่องพอหมายสอนบุตรสอนไมให

เลือกหญิงที่ไมสนใจงานบานงานเรือน เที่ยวพูดจาฉอเลาะกับผูอื่น เสแสรงมารยา เปนตน 

ดังบางตัวอยาง 

          ดูกิริยาพาทีก็สดชื่น ไมดึงดื้อลูกผัวเอาใจใส

จะกินนอนควรทําไมชํ้าใจ อันสิ่งไรมิใหเคืองอารมณผัว 

ครัน้เขานอนทาํชะออนอารมณรกั ไมยอกยักมิใหเคืองอารมณผัว

เวลากินเคยทําไมยํากลัว  ไมทําชั่วออกใหแจงแสดงกาย

ครั้นผัวรูสูทําแตการงาน  อลหมานจัดแจงทั้งซื้อขาย

เจาผัวงมซมเซอะเคอะสบาย ลมพานแลวก็ใชไดดังหงสยนต

เที่ยวราราถาแถลบไปตามลม ใครมาสมแลวไมเลือกเที่ยวเสือกสน

อันหวานนอกขมในชาติไกชน ถึงตัวโกรนก็ไมมีเปนนิสัย

ทั้งนํ้าอดนํ้าทนก็มีมาก  ไมออกปากคราวสนุกปราศทุกขได

เหมือนนาวาคาเกลือเคยเชื่อใจ ถึงคลื่นซัดก็ไมไหวอยาสงกา

อันคนชั่วเชนนี้ก็มีมาก  จะอัประภาคพาเสื่อมวาสนา

ไมเปนผลถาคนจะนินทา อยาปรารถนาคบเคียงเขาเรียงกาย

                    (Widower teaching kids: Manuscript)

 การพิเคราะหพิจารณาคูครองประการสุดทาย คือ พิจารณาดานคุณสมบัติที่ตอง

เสมอกัน ทั้งฐานะ และการศึกษา หากไดหญิงที่ฐานะสูงกวา หญิงเชนน้ีจะเอาแตขมเหง

สามีดวยคิดวาตนมียศเหนือกวา ดังนี้  
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วรรณกรรมคําสอนภาคใตสมัยโบราณ : สัมพันธบท ผูคน และสังคมชาวใต

          ถาออกมาหาคูเปนเพื่อนคิด     จงตรองจิตเสิบสวนอนุสนธิ

ที่สมควรคูเคียงเสมอตน       ถาสูงนักอยาระคนใหเกินกาย

ถาตํ่านักมักพาใหเสียยศ       จะคิดคดมักทําใหฉิบหาย

อยามุงเมียงเคียงชิดสนิทกาย      อันหญิงนี้มีหลายถึงสามอยาง

                                 (Widower teaching kids: Manuscript)
   

    การพิจารณาคนอยางถึงรากถึงแกนเชนนี้ อาจเพ่ือใหเกิดสวัสดิภาพใน

ครอบครัวประการหน่ึง และเปนการจัดระบบความสัมพันธระหวางชายหญิงประการหนึ่ง

ผานแนวคิด “ชายเปนใหญ” ในสังคมภาคใตสมัยโบราณ แสดงนัยใหเห็นวาชายใด

ที่ไดหญิงดีมาเปนคูครองยอมนํามาซึ่งความสุขของผูชายดวย 

 3. วรรณกรรมภาคใตกบัภาพสะทอนลกัษณะสงัคมศกัดนิาและสวัสดภิาพผูคน 

    วรรณกรรมคําสอนภาคใตสมัยโบราณสะทอนลักษณะสังคมภาคใตที่ยึดโยง

กับระบบศักดินาและการคํานึงถึงสวัสดิภาพของผูคนอยางชัดเจน ดังรายละเอียดตอไปนี้

     3.1 วรรณกรรมกับภาพสะทอนลักษณะสังคมศักดินาของชาวใต ลักษณะ

สังคมศักดินาที่สะทอนจากวรรณกรรมภาคใต คือ การกลาวถึงชนช้ันตาง ๆ ในสังคม

ผูแตงมักสอนการทําหนาท่ีของคนกลุมตาง ๆ ไวอยางชัดเจน ตั้งแตการปฏิบัติตนของ

กษัตริย ต อข าราชการ หนาที่ของขุนนางตอกษัตริย  และหนาที่ของนางสนมตอ

ขาทาสบริวาร ทั้งนี้ เกิดจากสังคมภาคใตตั้งแตสมัยสุโขทัยจนกระทั่งสมัยรัชกาลท่ี 5 

ถูกผนวกเขาเปนสวนหน่ึงของราชอาณาจักรไทยตามระบบรัฐบรรณาการ จึงมีลักษณะ

ของสังคมศักดินาดวย สังคมสมัยศักดินามีศูนยกลางที่พระมหากษัตริยและราชธานี 

การจัดระเบียบสังคมตามศักดินาไทยเกิดจากอุดมการณที่เชื่อกันวาพระมหากษัตริย

เป นทั้งเจ าของแผนดินท้ังหมด และเจาของราษฎรทุกชีวิต ราษฎรมีหนาที่รับใช

พระมหากษัตริย คือ “ทําราชการ” โดยมีมูลนาย ซึ่งหมายถึงเจ าขุนนางศักดินา

เปนผูควบคุมดูแลตามระบบเจาขุนมูลนาย (Sangob Songmuang, 1999: 4330) แนวคิด

สังคมศักดินานี้ปรากฏในเรื่องพาลีสอนนอง โลกนิติสุภาษิต พอหมายสอนบุตร สุภาษิต

คํากาพย ฉบับ ศวภ. 291 พระกระจายสอนศิษย   ดังการสอนให ขุนนางแสดง

ความจงรักภักดีตอพระมหากษัตริย ไมลวงเกินนางสนม และทํางานดวยความซื่อสัตย เชน
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      เปนราชเสวก  จงตั้งจิตใหตรงนา
วาทาวแลพญา  มิไดเปนสหายตน
ดูดีใหปรีชา   วาอาตมาเปนขาคน
ไมรูวาตัวตน   ไมสมควรจะลวนลาม

                (Proverbs of Loka Niti Kamkap: Manuscript)

      3.2 วรรณกรรมกับการคํานึงถึงสวัสดิภาพของผูคนในสังคม ผู แตง
วรรณกรรมคําสอนภาคใตมักสอนใหผู อานรักษาศีลหามากเปนพิเศษ อาจเน่ืองจาก
หวงใยเรื่องสวัสดิภาพของผูคนและทรัพยสิน ซึ่งหากพิจารณาในมิติทางประวัติศาสตร
พบวา ภาคใตเปนเมืองทาสําคัญ มีผูคนจากหลากหลายเช้ือชาติ หลากหลายชาติพันธุ 
เดินทางเขามาคาขาย มารับราชการ และแสวงบุญ ซึ่งในเอกสารโบราณกลาวถึงภาคใตวา
เปนดินแดนสุวรรณภูมิที่มีเมืองทาสําคัญที่อยูในเสนทางการคาท่ีมีเรือสินคาตาง ๆ แวะมา
พักจํานวนมากทั้งอินเดีย ศรีลังกา จีน อาหรับ ตลอดจนประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
นอกจากนั้นยังเปนแหลงชุมชนเชื่อมโยงแหลงเมืองทาตาง ๆ อาจจําเปนตองเขมงวด
เรื่องการวางตนของผูคนเปนพิเศษเพื่อมิใหสงผลกระทบตอโครงสรางสังคม ดังที่ (Amara 
Srisuchat, 2001: 172 - 173) กลาววา ภาคใตดํารงอยูจากการคาขายกับคนมากหนา
หลายตา ดังนั้น คนใตจึงหวงใยเรื่องสวัสดิภาพผู คนและทรัพยสินมาก ตลอดจนให
ความสําคัญกับสถาบันครอบครัวที่มั่นคงแข็งแรง หลักศีลธรรมที่คนยึดถือสอดคลองกับ
ความตองการขางตน โดยศีลธรรมในเรื่องสัมมาอาชีพ ขอหามการลักขโมย การควบคุมมิให
คนประพฤตผิดิในกามเปนศลีธรรมทีไ่ดรับการยดึถอือยางเครงครดั โดยเฉพาะ การลกัขโมย
และการคบชูกระทบตอความมั่นคงของสังคมและเศรษฐกิจ โดยผูแตงมักประณามหญิง
ที่คบชูอยางรุนแรงวาเปนหญิงชั่วที่ชายไมควรสังวาส ดังตัวอยาง

          เพราะหญิงชั่วมัวเมาดวยกาเม       ทําเสเพลไมเชื่อคําพระชินศรี
ไมมีใครนับถือวาคนดี                        เปนสัตรีชาติชั่วไมกลัวภัย
แมนชายใดไดสมสังวาสน            มิใชปราชญเปนเปรตเศษวิสัย
ใจทมิฬเปนประมาทบังอาจใจ            จึงรักใครประเวณีสตรีพาล

                              (Praise for teachers: Manuscript)
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           สุเนตร ชุตินธรานนท กลาววา การลงโทษผู หญิงที่คบชู อยางรุนแรง 

คงมิไดหมายเพียงแคการปกปองเกียรติยศของผูชายเทานั้น แตคงหมายรวมถึงการปองกัน

ความลบัทางราชการและทางการเมอืงของผูชายไมใหรัว่ไหลไปถึงศตัรู (Sunet Chutintaranon, 

2002: 1 - 28) ความเปนผูหญิงจึงผูกติดไวกับคุณคาของพรหมจรรยและความจงรักภักดี

มีความหมายในแงของ “เกียรติยศ” และ “ศักดิ์ศรีลูกผูชาย” ที่ผูใดลวงละเมิดมิไดเปน

อันขาด (Saichol Sattayanurak, 2546: 268) สอดคลองกับที่ (Aekawit Na Thalang, 

2001: 140 - 144) กลาววา การทีช่าวใตเขมงวดเรือ่งการรกันวลสงวนตวัมากกวาภาคอืน่ ๆ 

อาจเกิดจากการคบคาสมาคมกับชาวตางชาติตางภาษามาอยางชานาน สังคมชาวใตให

กําหนดบทบาทการคบคากับคนตางวัฒนธรรมมากเปนเรื่องของผูชาย และเปนไปไดวา

เมื่อฝายชายเปดเผยในการคบคาก็ตองถวงดุลเพ่ือรักษาความเปนตัวของตัวเองทาง

วัฒนธรรมไว ฝายหญิงจึงตองมีบทบาทคอนไปทางอนุรักษนิยมและเก็บตัว

          การวิ เคราะหในหัวข อมโนทัศนเกี่ยวกับผู คนและสังคมของชาวใต 

จากวรรณกรรมคําสอนภาคใตสมัยโบราณ สรุปไดวา ชาวใตมีคติความเชื่อเรื่องนรกสวรรค

และการไปนิพพานอยางเดนชัด โดยปรากฏในวรรณกรรมคําสอนภาคใตสมัยโบราณ

ทุกเรื่อง ตอมาคือการมีคตินิยมเรื่องการวางตนและการคบคนวา ไมวาจะเปนเพศหรือ

วัยใดควรวางตนอยางเหมาะสม ใหสมเพศสมวัย หรือ “สมหญิงสมชายสมวัย” ไมให

ใครมาดูหมิ่นได จะตองคํานึงถึงเกียรติภูมิของตนใหมาก ทั้งจะตองรู จักคบหาคน

โดยใหพิจารณาอยางถึงรากถึงแกน เพื่อปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นในภายหลัง ทั้งนี้ 

วรรณกรรมกลุ ม น้ีสะท อนลักษณะสังคมศักดินาและสวัสดิภาพผู คนในสังคม

อยางเดนชัดดวย โดยเนื้อหาสอดรับกับบริบททางสังคมวัฒนธรรม และบริบททาง

ประวัติศาสตรภาคใตสมัยโบราณอยางชัดเจน

บทสงทาย

       การศึกษาวรรณกรรมคําสอนภาคใตสมัยโบราณทําเห็นวาวรรณกรรมกลุมน้ี

แบงออกเปน 2 ลักษณะ ลักษณะแรก คือ การมีเนื้อหาที่เหมือนหรือคลายกับวรรณกรรม 

คาํสอนของภาคกลาง สะทอนใหเหน็ความสัมพนัธระหวางภาคใตกบัภาคกลางอยางเดนชดั 

วรรณกรรมคําสอนภาคใตท่ีมีเน้ือหาเหมือนหรือคลายกับวรรณกรรมคําสอนของภาคกลาง
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ไดแก คําสรรเสริญพระคุณครู สวัสดิรักษา ราดชะเนดคํากาพย สุภาษิตรอยแปด 

อัษฎาพานรคํากาพย พาลีสอนนอง พิเภทสอนบุตร สุภาษิตพระรวง สุภาษิตสอนหญิง

นายนรินทร  สุภาษิตสอนเด็ก โคลงสุภาษิต ลักษณะภรรยาเจ็ดสถาน ลักษณะ

บุตรสามสถาน สุภาษิตมุงคุงทัพมะนือ อาวาศโวหาร และปกีรโนวาท สวนลักษณะที่สอง 

คือ การมีเนื้อหาแตกตางจากวรรณกรรมของภาคกลางหรือภาคอื่น ๆ พบเฉพาะในภาคใต 

ได แก   พระสังกัจจายน สอนศิษย  สุภาษิตสอนหญิงคํากาพย  สุภาษิตคํากาพย  

ฉบับ ศวภ. 291 และ 295 คดีโลกคดีธรรม ธรรมะสอนใจชายหญิง สุภาษิตคําสอน 

ภาษิตลุงสอนหลาน คําสอนเรื่องบาปบุญคุณโทษ สุภาษิตสอนหญิง ฉบับนางนิล ทวีเศษ 

และสุภาษิตสอนหญิง สมบัติมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช วรรณกรรมกลุมนี้

สะทอนใหเห็นคตินิยมในดานตาง ๆ อยางเดนชัด ไดแก คติความเชื่อเรื่องนรกสวรรคและ

การไปนิพพานของชาวใตท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคมเปนอยางมาก 

จนกลายเปนอุดมคติของคนในสมัยกอนดวยวา หากทําดีจะไดไปสวรรค ทําชั่วจะตกนรก 

ตอมา คือ คตินิยมเรื่องการอยู ให “สมหญิงสมชายสมวัย” ที่สงผลตอการกําหนด

พฤติกรรมของคนใหเปนแบบเดียวกัน นอกจากนี้ วรรณกรรมก็ยังสะทอนใหเห็นลักษณะ

สงัคมภาคใตท่ียดึโยงกบัระบบศกัดินาและการคํานงึถงึสวัสดภิาพของผูคนอยางเดนชดัดวย 

 ผลการศึกษาในครั้งนี้ เห็นไดวา โดยภาพรวมแลววรรณกรรมคําสอนภาคใต

สมัยโบราณมีโครงสรางหลักท่ีไมแตกตางจากวรรณกรรมคําสอนของภาคกลางนัก 

ทั้งนี้ เกิดจากการมีความสัมพันธกันทางประวัติศาสตรกับสังคมภาคกลางมาอยางยาวนาน 

สงผลใหมีแนวคิดในการสอนท่ีคลายคลึงกัน ตั้งแตการสอนคนธรรมดา จนกระทั่ง 

การสอนขาราชการ โดยระบบสังคมภาคใตมีมิติการสอนที่อิงกับความคิด ความเชื่อ

ในพระพุทธศาสนาท่ีคอนขางเขมขนและเห็นเปนรูปธรรมอยางชัดเจน โดยมีขอสังเกตวา 

ผู แตงมีความเขมงวดเรื่องการสอนผูหญิงมากเปนพิเศษ ผานกฎเกณฑเงื่อนไขตาง ๆ 

และการอิงกรอบวาทกรรมชายเปนใหญ ท่ีเนนการควบคุมผูหญิงทั้งดานเรือนราง 

กิริยามารยาท การทําหนาท่ีตาง ๆ พฤติกรรมสวนตัว พื้นที่ในการทํางาน ความคิด 

การตัดสินใจ และการมีปฏิสัมพันธกับคนรอบตัว ตั้งแตสามี ขาทาสบริวาร พอผัวแมผัว 

แขกที่มาเยี่ยมเยือน จนกระทั่งพระสงฆ โดยเนนยํ้าวาเปนคุณสมบัติของหญิงที่มี “คุณคา” 
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สมควรที่จะไดรับการยอมรับ เชิดชู ท้ังจากสามี คนรอบขาง รวมถึงเหลาเทวดาท้ังหลาย 

ทั้งนี้ เกิดจากผูแตงเปนผูชายนั่นเอง (พระสงฆ) สังเกตจากการใชสรรพนามวา “อาตมา” 

อยางสมํ่าเสมอ สะทอนใหเห็นการครอบงําผูหญิงโดยผูชายในสังคม ครั้นชวงทศวรรษ 

2470 เปนตนมา วรรณกรรมภาคใตเริ่มมิติที่ต างจากวรรณกรรมของภาคกลาง

อยางชัดเจน ตามเหตุปจจัยตาง ๆ ที่หลั่งไหลเขามา เชน การรับอิทธิพลจากนโยบาย

การสรางชาติ และการรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก ซ่ึงผูอานสามารถศึกษาเพิ่มเติม

ไดจากงานวจัิยของนกัวิชาการทองถิน่รุนหลงั ๆ  เชน พเิชฐ แสงทอง (Pichet Saengthong, 

2002) ศึกษาลักษณะเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนชาวนาบริเวณลุมทะเลสาบสงขลา

ในวรรณกรรมนิราศ และ พ.ศ. 2551 ศึกษาตํานานไทยพุทธและมลายูมุสลิม : อํานาจและ

การตอตานในภาคใตของไทย Winai Suksai (2003) วิเคราะหภาพสะทอนเศรษฐกิจสังคม

ชมุชนลุมทะเลสาบสงขลาทีป่รากฏในวรรณกรรมทองถิน่ ประเภทรอยกรองในยคุการพมิพ 

(พ.ศ. 2472 - 2503)  Phatchalin Jeennoon (2012)  วิเคราะหลักษณะเดนและบทบาท

ทางสังคมของวรรณกรรมคําสอนภาคใต “ฉบับพิมพเล มเล็ก” และ พ.ศ. 2560 

วิจัยวรรณกรรมภาคใตยุคการพิมพ พ.ศ. 2470 - 2520 : ความหลากหลาย คุณคา และ
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