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บทคัดยอ

        งานวิจัยเรื่องวัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากตําบลบางสวรรค อําเภอ     

พระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจ ศึกษา ลักษณะของหมากและ

การมีอยูของหมาก วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรคในปจจุบัน 

และเพื่อหารูปแบบการจัดการหมากท่ีนําไปสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิต ใชวิธีการศึกษา

จากเอกสาร การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม นําเสนอการวิจัยดวยวิธีการพรรณนา

วิเคราะห ผลการวิจัยพบวา 1) ลักษณะของหมากและการมีอยู ของหมากในตําบล

บางสวรรคมี 3 พันธุ  คือ หมากพื้นเมือง หมากพันธุใหม และหมากปา แตเดิมนิยม

ปลูกพันธุ พื้นเมืองโดยปลูกปะปนไมอื่นและปลูกเปนแนวเขตแดนเพ่ือใชในครอบครัว 

ภายหลงัปลกูเปนสวนแยกตางหากจากพชืชนดิอ่ืน ปจจบัุนมกีารปลกูทกุพืน้ท่ีชมุชนแตลดลง

เนื่องจากชาวบานนิยมปลูกพืชเชิงเดี่ยวมากขึ้น 2) วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมาก

ของตําบลบางสวรรคในปจจุบัน วัฒนธรรมหมากเขามาในพื้นที่นี้ผานการใชในชีวิตของ

 1อาจารยประจําสาขาวชิาการพฒันาชมุชน คณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร มหาวทิยาลยั

ราชภัฏสรุาษฎรธานี
 2อาจารยประจําสาขาวิชาการจัดการทางวัฒนธรรม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎรธานี
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ผู คน แสดงถึงความสัมพันธ ระหวางคนกับธรรมชาติในฐานะเปนอาหารการกิน 

เปนทรัพยากรในลกัษณะสวนผสมผสาน เปนส่ิงของเคร่ืองใช ใชสรางท่ีอยูอาศยั ใชรกัษาโรค 

ใชเปนของเลน แสดงถึงความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ คือ ใชในพิธีกรรม 

ความเชื่อ และประเพณี และแสดงถึงความสัมพันธระหวางคนกับคน คือ ในฐานะ

สัญลักษณของมิตรภาพ วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ดําเนินมาถึงปจจุบัน ดานการจัดการหมาก

ในปจจุบันอยู บนฐานของการสงต อ สืบทอดวิธีคิดจากบรรพบุรุษ การใหคุณคา

การใชประโยชนตามสมัยและความรูที่มีในรูปแบบการเรียนรู การอนุรักษ การผลิตซํ้า และ

การจัดการความรู การจัดการทางเศรษฐกิจ การประยุกตและสรางสรรค การรวมกลุม 

และการเชือ่มโยงกบัภายนอกโดยมคีนในตําบลเปนหลกัในการจดัการบนฐานของความพอเพยีง 

ปญหาสําคัญ คือ การถูกแทนท่ีดวยความรู เทคโนโลยีสมัยใหม ความรูเรื่องหมากและ

การจัดการเชิงบูรณาการบนฐานความเหมาะสมกับวิถีชีวิตกําลังลดลง 3) ดานรูปแบบ

การจัดการหมากท่ีนําไปสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิต เปนรูปแบบที่ไดจากการสราง

กระบวนการเรียนรูและกระบวนการมีสวนรวม ภายใตการสังเคราะหแนวคิดการพัฒนา

ของโครงการสวนพระองคสวนจติรลดา แนวคิดการพฒันาทีย่ัง่ยนื แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 

และแนวคดิการจดัการทรพัยากรวฒันธรรมรวมกบัปรากฏการณการจดัการหมากทีเ่กดิขึน้ 

ไดรูปแบบการจดัการหมากซึง่สามารถดําเนนิการภายใตการปฏิบติัและการสรางกระบวนการ

เรยีนรูใน 2 รูปแบบอยางเชื่อมโยงกัน คือ 1) รูปแบบการจัดการบนฐานชีวิตแบบองครวม/

บูรณาการ/วัฒนธรรมหมาก ภายใตการรักษา สืบทอด ตอยอด ประยุกต สรางสรรค ฟนฟู 

ทกุมิตใิหเหมาะสมกบัสภาพชุมชนและยคุสมยั และ 2) รปูแบบแหลงเรยีนรูวฒันธรรมหมาก

ในฐานะแหลงเรียนรูที่มีชีวิต

คําสําคัญ : วัฒนธรรมหมาก การจัดการหมาก ตําบลบางสวรรค

Abstract

       The research on betel nut culture and betel nut management in 

Bang Sawan sub - district, Phrasaeng district, Suratthani province aims to 

investigate and study current quality and existence of betel nut and betel 
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nut management in Bang Sawan sub-district in order to find out the betel 

nut management leading to strengthen life quality of its community members. 

The study was conducted by using documentary research method along 

with field data collection with descriptive analysis presentation. The study 

found that: 1) Bang Sawan sub-district planted 3 kinds of betel nut: local, 

new and forest species. In the past, local people preferred growing the local 

species along their boundary with other kind of plants for household 

consumption. Later, they planted the betel farm separated from other 

plants. Currently, local people grew betel nut in all community area. 

Unluckily, the betel nut decreased in number because monoculture was 

preferred. 2) Referring to current betel nut culture and betel nut management, 

the betel nut culture appearing in Bang  Sawan dwellers’ daily  lives 

reflected in relationship between people and nature as they utilized the 

plant for food, integrated gardening resources, as materials for building, as 

medicine and as toy. The betel nut culture also reflected relationship 

between people and superstition as they used the betel nut for rite, belief 

and tradition. Besides, it reflected relationship between people and people 

as they were still used continually as friendship symbol and sufficiency 

economic. Currently, the betel nut management inherited from generation 

to generation intellectually in its valuation, utilization, and learning from 

conservation, reproduction with knowledge management, economic 

management,  application  creativity,  group management of the community 

member with connections inside and outside to perform the betel nut 

management based on sufficiency. The major problems were fading knowledge 

of betel nut and the existing knowledge superseded by new technologies 

and reducing integrated management in appropriate way was decreased. 

3) The betel nut management leading to strengthen the quality of life was the 
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pattern resulted from learning process and participation process under the 

synthesis of development concept of The Royal Chitralada Projects, Sustainable 

Development Concept, sufficiency economy concept, and cultural resources 

management concept with existing betel nut management phenomenon. 

The applicable management patterns under practice and learning process 

were found in 2 related patterns as follows. 1) arranging a management system 

based on holistic aproach/integration/betel nut culture conservatively with 

inheritance, development, application and restoration in all aspects to suit 

to the communities, and up - to - date, and 2) arranging the betel nut 

cultural learning center  as a living learning center.

Keywords: Betel nut Culture, Betel Nut Management, Bang Sawan Sub-district

 

ความนํา

 การเติบโตของเศรษฐกิจการเมืองแบบทุนนิยมที่มีรัฐเปนตัวกระตุ นเปนส่ิง

สืบเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงสังคมเกษตรใหเปนอุตสาหกรรม ความสัมพันธทางสังคม

และระบบวัฒนธรรมก็เปลี่ยนแปลงไปในทํานองท่ีทําใหเกิดความลมสลายของจริยธรรม 

(demoralization) และความเปนมนุษย (dehumanization) คนรุนใหมและรุนเกาตาง

ถูกมอมเมาและมอมเมาตนเองดวยความตองการทางวัตถุ (Srisak Wanliphodom, 

2011: 178 – 179) คํากลาวขางตนสอดคลองกับความจริงของสภาพสังคมไทยที่กําลัง

เผชิญอยูในปจจุบันที่มีเงินเปนปจจัยสําคัญ ถูกนํามาใชในการสรางความมั่งคั่ง มั่นคง และ

ความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต กระแสการเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลใหวิถีชีวิตของ

คนในชมุชนขาดสมดลุ ถอยหางจากความเปนชมุชน ทรพัยากร ภมูปิญญา เริม่เลอืนหายไป 

ทั้งที่อดีตสามารถดํารงอยู รวมกันได พึ่งพาซ่ึงกันและกัน คนพึ่งพาธรรมชาติ เคารพ

สิ่งเหนือธรรมชาติ และพึ่งตนเองได ดังที่ Chattip Natsupa (1997: 155 - 156) กลาววา 

ชุมชนหมูบานไทยเปนเศรษฐกิจที่เลี้ยงตัวเองได พ่ึงตนเองได ลักษณะทางสังคมเปนแบบ

พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันดวยความมีน้ําใจระหวางครัวเรือน ทั้งในการผลิต เชน เกี่ยวขาว 
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จับปลา ลาสัตว และในชีวิตความเปนอยูอื่น เชน การแบงผลผลผลิต และเวลาทุกขรอน

เจ็บไขไดปวย หรือรวมปองกันภัยอันตราย ทางดานวัฒนธรรมนับถือบรรพบุรุษรวมกัน

ตามระบบเครือญาติ ซึ่งหมูบานมีลักษณะเปนชุมชนที่แทจริง มีอิสระเพราะสามารถ

พึ่งตนเองได 

           ชุมชนทองถิ่นตองใชชีวิตพึ่งพากับทรัพยากรที่เรียกวา ทุนของชีวิต ในแงของหลัก

ประกันใหกับความมั่นคง ความตอเนื่องของคุณภาพชีวิตทั้งในปจจุบันและโอกาส

ในอนาคต ซึ่งจะคอย ๆ หลอหลอมรวมเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิตวัฒนธรรม ในแงที่เปน

ทั้งระบบคุณคา ภูมิปญญาและอํานาจในการจัดการ ฐานทรัพยากรถือเปนทุนชีวิต 

เปนระบบภูมิปญญา ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรูในการดํารงชีวิต (Anan 

Ganjanapan, 2006:  80  -  84) ดังนัน้ทรพัยากรทกุประเภทไมวาจะเปนทรัพยากรธรรมชาติ

หรือทรัพยากรวัฒนธรรมทั้งที่สงตอจากบรรพบุรุษและที่สรางสรรคใหมในชุมชนจึงเปน

ทุนที่ถูกใชเพื่อการอยูรอดแบบอยูรวมกัน 

         “หมาก” เปนทรัพยากรหนึ่งที่อยูคูสังคมไทยมาชานาน ตั้งแตสมัยสุโขทัยปรากฏ

เรื่องราวของหมากจากศิลาจารึกหลักท่ี 1 ดานที่ 1 ที่ว า  “...ป าหมาก ปาพลู 

พอเชื้อมัน ไวแกลูกมันสิ้น...” (Provincial Information Office, Ramkhamhaeng 

University Sukhothai Campus in Honour of His Majesty the King: online) 

ขณะที่ในสมัยกรุงศรีอยุธยา พระบรมไตรโลกนาถมีกฎมณเฑียรบาลใหพานหมากเปน

เคร่ืองแสดงตําแหนงยศและบรรดาศักด์ิ (Decha Siripat reference in Themjit 

Phungsomjot, 2001: 54) ในแผนดินพระนารายณมหาราช “หมาก” เปนพืชเศรษฐกิจที่

สําคัญรองจากขาวและพริกไทย มีการสงขายหมากถึงปละ 75,000 เหรียญ (Library, 

Sukhothai Thammathirat Open University: online) นอกจากนั้น หมากยังมีบทบาท

สําคัญในฐานะเปนของกินเลนและตอนรับแขกซึ่งปรากฏเปนขอความในหนังสือ 

“จดหมายเหตุแหงลาลูแบร ” ท่ีได บันทึกการกินหมากของคนไทยสมัยนั้นไว ว า 

“เปนธรรมเนียมเจาของบานตองยอมใหแขกท่ีมาสูเหยานั่งที่ตนเคยนั่งและตองเชื้อเชิญให

ยอมนั่ง ภายหลังก็ยกผลไมของวางหรือของหวานมาเลี้ยง บางทีก็เลี้ยงขาวปลาดวย และ

ขอสําคัญเจาของบานตองสงเช่ียนหมากและทีชาใหแกแขกรับประทานดวยมือเอง” 

(Wutthichai kakkeaw, 2015: 46 – 48) จนในสมัยรัตนโกสินทร หมากเปนที่นิยม
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อยางมากในการกิน โดยสุนทรภู ไดกลาวถึงหมากไววา “ถึงบางพลูพลูใบใสตะบะ 

ถวายพระเพราะกําพรานิจาเอย แมนมีใครใจบุญที่คุนเคย จะไดเชยพลูจีบหมากดิบเจียน” 

(Wutthichai kakkeaw, 2015: 48 – 49) เรื่อยมาถึงชวงสมัยรัชกาลที่ 5 ความนิยมเกี่ยว

กับการกินหมากของคนไทยยังคงมีอยู เพียงแตเริ่มเปล่ียนแปลงไปบางในชวงปลาย 

ซึง่เจาพระยาภาสกรวงศ (พร บุญนาค) (Cited in Thep Detsuwan, 2013: 41) ไดเขียนไว

ในหนังสอืเรือ่งทาํสวนตอนหน่ึงวา “คนไทยหน่ึงหม่ืนคน จะหาคนไมกินหมากเห็นจะมีสัก

หนึ่งคนเทานั้น” ขณะเดียวกันก็ปรากฏความนิยมการทําหีบหมากใชอยางแพรหลายจน

ราชสํานักไดออกกฎใหบุคคลใชหีบหมากตามยศศักดิ์ หามใชของเกินบรรดาศักดิ์ และใช

หีบหมากเปนของพระราชทานเครื่องยศฝายใน (Kwanjai Amjai reference in Themjit 

Phungsomjot, 2001: 54) จนสมัยรัชกาลท่ี 6 ความนิยมในการกินหมากของคนไทยได

ลดลงเนื่องจากเหตุผลที่สําคัญ คือ การเปลี่ยนแปลงคานิยมบางประการเกี่ยวกับความงาม

ของสตรี (Ammorn Phanthaniya, 2001: abstract) กระทัง่ในสมยั จอมพล ป. พบิลูสงคราม 

เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับประเทศเกี่ยวกับหมากอยางชัดเจน มีการออกกฎหมาย

หามกนิหมากพล ูสั่งตัดตนหมากทิ้ง เพื่อปฏิรูปประเทศใหเปนอารยชน (Wutthichai 

kakkeaw, 2015: 49) การมีมาตรการสรางชาติของจอมพล ป.พิบูลสงครามดังกลาว 

(พ.ศ. 2481 - 2487) สงผลใหทางราชการออกประกาศเทศบาลนครกรุงเทพฯ เรื่องหาม

บวนนํ้าลายนํ้าหมาก ดวยมองวาเปนกิริยาท่ีไมสมควร ทําใหสถานที่เปรอะเปอนและ

เปนการแพรเชื้อโรคที่สามารถติดตออยูในนํ้าลาย เสมหะ หรือนํ้าหมาก และยังมีความผิด

ตามพระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2484 (Kongsakol Kawinraweeku, 2002: 59) 

สงผลตอความนยิมหมากทีเ่ปลีย่นแปลงไปในหลายพืน้ที ่แตไมกระทบตอวถิชีีวติชุมชนทีห่างไกล

เมืองเทาใดนัก ยังปรากฏการกินหมากอยูเรื่อยมาในพื้นท่ีนอกเขตเมืองหลวง และขณะ

เดยีวกันหมากกย็งัคงถกูใชประโยชนในดานอืน่ ๆ ไมวาจะเปนพธิกีรรม ประเพณ ีการเกีย้วพาราสี 

การรับงานแสดงของศิลปน (Thep Detsuwan, 2013: 41 - 45) จนปจจุบันในชวง 

10 ปทีผ่านมา หมากกลบักลายเปนสนิคาสงออกทีส่าํคญัอกีชนดิหนึง่ของไทย มกีารสงออก

หมากสดและหมากแหงสู ตางประเทศ ในสวนหมากสดสงออกใหแกประเทศไทเป 

(ไตหวัน) ขณะที่หมากแหงสงไปยัง ปากีสถาน เกาหลี แคนาดา สหรัฐอาหรับเอมิเรตส 

ซึง่เปนผูรบัซือ้รายใหญของไทย (Agricultural Product Promotion and Management 
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Office: online) ดวยเหตุน้ีทําใหปจจุบันหมากกลายเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญอยางหนึ่ง 

และกลับมามีคุณคาทางเศรษฐกิจในสังคมไทย จากวิถีการเปล่ียนแปลงที่ผานมาเห็นไดวา 

ในอดีตหมากเปนพืชท่ีอยู คู กับชีวิตคน ผูกพันในหลายมิติ ที่ชัดเจนก็คือ การกินและ

เครื่องรับแขก รวมทั้งการสรางรายได แตขณะเดียวกันดวยกระแสความทันสมัยในปจจุบัน

ก็มีสวนสําคัญที่ทําใหหมากถูกลดบทบาทลงอยางมาก

        ตําบลบางสวรรค อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี มีความอุดมสมบูรณของ

ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางวัฒนธรรมของผูคนที่เขามาอยูอาศัยทั้ง

กลุมคนดั้งเดิมและคนกลุมใหมท่ียายถิ่นฐานเขามา หมากเปนพืชที่อยูในตําบลมาชานาน

และถูกใชประโยชนในหลายดานไมวาจะเปน อาหารการกิน สิ่งของเครื่องใช เขตบานเรือน 

เปนหนึง่ในพืชของสวนแบบผสมผสาน อกีทัง้ยงัเปนพชืกลุมแรกทีค่นกลุมใหมนาํตดิตวัมาปลูก

พรอมกับตั้งบานเรือนและยังคงมีเรื่อยมาจนปจจุบัน ทามกลางการเปลี่ยนแปลงในสังคม

ภายใตกระแสทุนนิยมท่ีบทบาทของหมากเริ่มลดลงและการใชประโยชนกลายเปน

สัญลักษณหนึ่งของความลาสมัย ตําบลบางสวรรคก็ไดรับอิทธิพลจากกระแสนี้เชนเดียวกัน 

แตที่ตางกัน คือ หมากยังคงเปนเกลียวหนึ่งของวิถีชีวิตซึ่งเกี่ยวของสัมพันธกับคนในพื้นที่

โดยเฉพาะความสัมพันธดานพิธีกรรม การกิน วิถีเกษตรแบบผสมผสาน รวมถึงการสราง

รายไดและอาชีพเสริมท่ีคอนขางชัดเจน การใชประโยชนจากหมากของคนตําบล

บางสวรรคปจจุบันอยูภายใตกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ลดลง

จากอดีตในหลายดาน แตก็ยังคงปรากฏชัดเจนในหลายมิติซึ่งสะทอนใหเห็นถึงศักยภาพ

ชมุชนโดยเฉพาะการพึง่ตนเองในการจดัการทรัพยากร และหากมกีารสบืทอด จดัการ พฒันา 

สรางสรรค นําความรูภูมิปญญาที่มีอยูมาตอยอด หรือประยุกตใชใหเหมาะสม หมากก็จะมี

คุณูปการตอคนตําบลบางสวรรคที่อาจจะสรางคุณคาตอไปได 

        จากสถานการณที่กลาวมาทําใหผูวิจัยสนใจ สํารวจ ศึกษาลักษณะของหมากและ

การมีอยูของหมากตําบลบางสวรรค วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบล

บางสวรรคในปจจุบัน และเพื่อหารูปแบบการจัดการหมากที่นําไปสูการเสริมสราง

คุณภาพชีวิต
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        ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารและเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field study) 

ดวยการสัมภาษณ การสัมภาษณเชิงลึก การพูดคุยอยางเปนทางการและไมเปนทางการ 

การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การทําแผนท่ีทรัพยากรหมากรวมกับคนในตําบล รวมถึง

จัดกิจกรรมเพื่อเปนสวนหนึ่งในกระบวนการวิจัยและเครื่องมือในการสรางกระบวนการ

มสีวนรวม กระบวนการเรยีนรูรวมกนั การทบทวนขอมลู และคนหารปูแบบการจัดการหมาก

ที่นําไปสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิตระหวางผูวิจัยกับคนตําบลบางสวรรค ไดแก กิจกรรม

แผนที่ทรัพยากรหมากตําบลบางสวรรค เวทีสืบสาว บอกเลา เรื่องราว “หมาก” 

บางสวรรค กิจกรรมเรียนรูเรื่องหมาก ไดแก กิจกรรม “รูจัก รูสรางสรรค...จับแพะชนแกะ 

เรื่องหมาก” และกิจกรรมเรียนรู “หมากกับวิถีภูมิปญญา ความเช่ือ” และเวทีคนหา

รูปแบบการจัดการหมากสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิต โดยมีผูที่เกี่ยวของในการวิจัย คือ 

บคุคลทีม่คีวามรูและจดัการหมากในปจจบุนั ไดแก คนปลกูหมาก คนใชประโยชนจากหมาก 

คนเก็บหมาก คนขายหมาก คนรับซื้อหมาก บุคคลที่มีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของชุมชน 

หมาก และคุณลักษณะของหมากแตไมไดจัดการในปจจุบัน และหนวยงานอื่น ๆ 

ทั้งในและนอกตําบล ที่เกี่ยวของกับการจัดการหมาก

 ผู  วิ จั ย นําแนวคิด เ ก่ียวกับหมาก วัฒนธรรม ภูมิป ญญา การจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียง การพึ่งตนเอง 

การจัดการแบบบูรณาการ คุณภาพชีวิต และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เปนฐานในการศึกษา

ลักษณะของหมากและการมีอยู ของหมาก วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากใน

ปจจบุนั และใชแนวคดิการพฒันาของโครงการสวนพระองคสวนจติรลดา การพฒันาทีย่ัง่ยนื 

เศรษฐกิจพอเพียง และการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม รวมทั้งการศึกษาและ

สรางกระบวนการวิจัยรวมกับคนตําบลบางสวรรค มาเปนแนวทางการศึกษาวิเคราะห

รูปแบบการจดัการหมากทีน่าํไปสูการเสรมิสรางคณุภาพชีวติ ดงัรปูภาพแนวทางในการศกึษาวจิยั

 



325วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรค

อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี

ภาพที่ 1 : แนวทางในการศึกษาวิจัยเรื่องวัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของ

             ตําบลบางสวรรค อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี
  

ตําบลบางสวรรคในภาวะการเปลี่ยนแปลง

         ตําบลบางสวรรคหรือที่คนในพื้นที่เรียกวา “บางหวัน” เปนพื้นที่รอยตอระหวาง

จงัหวดัสรุาษฎรธานกีบัจงัหวดักระบี ่มคีวามอดุมสมบรูณของทรพัยากรธรรมชาตเิหมาะแก

การทําการเกษตร เปนพื้นที่หนึ่งที่กลุมคนถิ่นใตอพยพโยกยายมาตั้งถิ่นฐานอยูอาศัยและ

ทํามาหากิน โดยตําบลบางสวรรคแยกออกมาจากตําบลอิปน อําเภอพระแสง จังหวัด

สุราษฎรธานี ในป พ.ศ. 2509 มีจํานวน 7 หมูบาน จากนั้นประชากรเพิ่มมากขึ้นจึงขยาย

เปน 14 หมูบานมาจนปจจบุนั เปนตาํบลใหญทีสุ่ดในอาํเภอพระแสง มปีระวัตกิารตัง้ถิน่ฐาน

มายาวนาน เห็นไดจากการมีวัดเกาแกหลายรอยปตั้งอยู คือ วัดเขาพระ วัดบางสวรรค 

และวัดเกาะนอย จากการบอกเลาของคนตําบลบางสวรรค พบวา ตําบลบางสวรรคเดิมนั้น

ถูกเรียกและรูจักในนาม “เขาปด” เนื่องจากมียานปด (เถาวัลย) จํานวนมากในพ้ืนที่

ของตําบล ตอมาในป พ.ศ. 2499 เจาคณะจังหวัดสุราษฎรธานีไดเดินทางเขามาในพื้นท่ี 

พบวา ลักษณะของพื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณดวยธรรมชาติ มีสายนํ้าไหลออกมาจากภูเขา 
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จึงเปลี่ยนชื่อเปน “บางสวรรค” อันหมายถึงพื้นที่ที่มีความสมบูรณดั่งสวรรค คนตําบล

บางสวรรคดั้งเดิมสวนใหญอยูอาศัยในพื้นที่มายาวนานมากกวา 5 ชวงอายุคน ไดแก พื้นที่

บานเกาะนอย (หมูที่ 1) บานบางสวรรค (หมูที่ 3) บานสระแกว (หมูที่ 4) บานฝายทา 

(หมูที่ 5) บานหมาก (หมูท่ี 6) และบางสวนของบานอุดมมิตร (หมูที่ 7) ซึ่งเปนพื้นที่

อยูอาศัยเกาแกของตาํบล ขณะทีค่นกลุมใหมซึง่ยายถิน่ฐานเขามาจะอยูในพืน้ทีใ่หมไดแก 

บานใตโตน (หมูที ่2) บานอุดมมิตร (หมูที่ 7) บานถํ้าครอบน้ํา (หมูที่ 8) บานคลองโหยน 

(หมูที ่9) บานบางเตา (หมูที ่10) บานหวยแหง (หมูที ่11) บานหนาเขา (หมูที ่12) บานอางนํา้ผุด 

(หมูที่ 13) และบานถํ้าฆอง (หมูท่ี 14) โดยยายเขามาอยูในชวงประมาณ 40 - 50 ปที่

ผานมาเพื่อแสวงหาพื้นที่อุดมสมบูรณในการทํามาหากินและใชชีวิต

 “ตาอยูทีน่ีม่าตัง้แตแรก สมยัพอเฒาแมเฒา (บานเกาะนอย หมูที1่) 

แตแรกอยูเขตอิปน เดี๋ยวนี้อยูเขตบางสวรรค คนเยอะก็แบงออกมา ที่นี่ 

(ตาํบลบางสวรรค) คนยายมาอยูเยอะ มดิีน มปีาเยอะ ชวน ๆ กนัมา พ่ีมาอยู 

ชวนนองมาอยูดวยกนั แถวฝงนีก้เ็ขามาอยูทีบ่านหนาเขา คนบานเรายายไปอยู

ขางในบาง คนนคร (จังหวัดนครศรีธรรมราช) ยายมาอยูกันมาก มาอยูกัน 

รูจักกัน ก็ชวยเหลือกัน พึ่งพากัน” (Yueang Tawikeaw, Interview: 8th 

July 2016)

 “บานเดิมปูอยูที่บานสอง (อําเภอเวียงสระ จังหวัสุราษฎรธานี) 

พีน่องชวนมา เขามาบกุเบกิกนักอน แลวชวนปูมาดวย มาแตแรก (สมยักอน) 

เดินทางมาถึงบางหวัน (ตําบลบางสวรรค) จากน้ันเดินเทาเขามาหวยแหง 

ใชเวลาเปนวนั แรก ๆ  มาอยู ครัง้ละ 2 – 3 เดือน สกัสองสามป ถงึพากนัยายมา

สรางบานอยูทีน่ี ่(บานหวยแหง หมูท่ี 11) ทีน่ีล่าํบาก ไมสะดวกสบายเหมอืน

บานเดิม แตอุดมสมบูรณ มีนํ้า มีดินใหเราทํากิน มีที่ (ที่ดิน) แบงใหลูก ๆ 

ไดทํามาหากิน อยูที่นี่ลําบากแตไมอด คนที่มาอยูพรอม ๆ กันก็ญาติพี่นอง 

ชวยเหลือกัน” (Wan Pakdi, Interview: 9th September 2016)
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วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรค

อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี

        ตําบลบางสวรรคในอดีตมีความอุดมสมบูรณทางดานทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ทัง้ตนไมใหญและสตัวปานานาชนดิ วถิชีวีติอยูบนฐานเกษตรกรรมทาํสวนผสมผสาน (บางกรณี
คนในตําบลเรียกสวนพอเฒาหรือสวนสมรม) ทั้งทุเรียน ลองกอง เงาะ มังคุด ละไม มะมวง 
สมโอ ผักเหรียง ลูกเนียง รวมถึงหมาก เปนตน ความสมัพนัธของคนอยูบนฐานความเปน
เครือญาต ิตัง้บานเรอืนอยูอาศยัในกลุมญาตพิีน่อง เดนิทางดวยการเดนิ และทางเรอืในคลองอปิน 
ซึ่งทอดยาวทั้งตําบลออกสู ภายนอก มีวัดเปนศูนยกลางทางศาสนา พื้นที่สวนใหญ
เปนพื้นที่ปาเขาและสมบูรณมาก การเปลี่ยนแปลงของตําบลบางสวรรคเริ่มเกิดขึ้นชัดเจน
ในชวงประมาณ 50 ปที่ผานมาหลังจากที่มีการเริ่มปลูกยางพารา ปาลมนํ้ามัน รวมถึงการ
เขามาตั้งถิ่นฐานของคนนอกตําบล การขยายพื้นที่อยูอาศัยของคนดั้งเดิม สงผลใหวิถีชีวิต
เปลีย่นแปลงไป ไมวาจะเปน การทาํเกษตรแบบเชงิเดีย่ว วถิวีฒันธรรมเนนการทาํมาหากนิ
เปนหลัก เกิดครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น รวมถึงการตั้งโรงงานปาลมนํ้ามัน จนกระทั่ง 
พ.ศ. 2540 มีการเปลี่ยนการปกครองเปนรูปแบบการบริหารสวนตําบลบางสวรรค และ 
พ.ศ. 2542 ในพื้นท่ีเขตสุขาภิบาลเปลี่ยนเปนเทศบาลตําบลบางสวรรค สงผลให
การปกครองสวนทองถ่ินของตาํบลบางสวรรคแบงออกเปน 2 สวน คือ เทศบาลตาํบลบางสวรรค 
และองคการปกครองสวนทองถิ่นตําบลบางสวรรค โดยพื้นที่ศูนยกลางตําบลหรือที่รูจักกัน
ในนามเขตเมอืง อยูภายใตการดแูลของเทศบาลตาํบลบางสวรรค ประกอบดวยบางสวนของ 
4 หมูบาน คือ บานเกาะนอย (หมูที่ 1) บานใตโตน (หมูที่ 2) บานบางสวรรค (หมูที่ 3) และ
บานสระแกว (หมูที่ 4) และพื้นที่ซึ่งอยูถัดไปจากศูนยกลางตําบลหรือพื้นที่รอบนอก 
อยูภายใตการดูแลขององคการปกครองสวนทองถิ่นตําบลบางสวรรค มีหมูบานอยูในเขต
การปกครอง 14 หมูบาน คอื บางสวนของหมู 1 – 4  บานฝายทา (หมูที ่5) บานหมาก (หมูที ่6) 
บานอดุมมติร (หมูที ่7) บานถ้ําครอบนํา้ (หมูที ่8) บานคลองโหยน (หมูที ่9) บานบางเตา (หมูที ่10) 
บานหวยแหง (หมูที ่11) บานหนาเขา (หมูที ่12) บานอางนํ้าผุด (หมูที่ 13) และบานถํ้าฆอง 
(หมูที่ 14) ในชวงเวลาเดียวกันน้ี (พ.ศ. 2542) รัฐบาลยังไดสรางถนนทางหลวงแผนดิน
หมายเลข 44 (ถนนเซาทเทิรน) เปนทางลัดเชื่อมจังหวัดสุราษฎรธานีและจังหวัดกระบ่ีซ่ึง
ตัดผานพื้นที่ตําบลสงผลใหพื้นท่ีทางกายภาพของตําบลบางสวรรคถูกแบงออกเปนสอง
สวนของฝงถนนสรางการเปลี่ยนแปลงในวิถีของคนตําบลบางสวรรคจากอดีตอยางเห็นได
ชัดไมวาจะเปน ความสะดวกสบาย การคมนาคม การคาขาย การประกอบอาชีพ 
รวมถึงคานิยมในการดํารงชีวิต
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 การเปลี่ยนแปลงเหลานี้สรางความแตกตางในการดํารงชีวิตของคนตําบล

บางสวรรคอยางเห็นไดชัดระหวางพื้นท่ีศูนยกลางตําบลและพื้นที่ซึ่งอยู ถัดไปจาก

ศูนย กลางตําบลหรือพื้น ท่ีรอบนอก ในส วนของพ้ืนที่ซึ่ ง เป นศูนย กลางตําบลมี

บานบางสวรรคเปนพืน้ทีก่ลางและเปนศนูยรวมความเจรญิเกอืบทกุดาน อาท ิธรุกจิบานจดัสรร 

รานคาสมยัใหม 7 - 11 ถนนลาดยาง การเดนิทางสะดวกสบาย เปนศนูยกลางคมนาคมของ

ตาํบล เปนเสนทางคมนาคมระหวางจงัหวดักระบี ่– สรุาษฎรธาน ีจงัหวดัใกลเคยีง ตลอดจน

กรุงเทพฯ มีการเขามาตัง้โรงงานไมยางพารา กลายเปนยานเศรษฐกจิการคา มรีานคานอยใหญ 

มีการทําเกษตรเชิงเดี่ยว และเริ่มมีรีสอร ท อาคารพาณิชย   การขยายตัวทาง

การคามากขึน้เร่ือยมา ขณะทีอ่กีสวนหนึง่ คือ พืน้ทีซ่ึ่งอยูถดัไปจากศนูยกลางตาํบลหรอืพืน้ท่ี

รอบนอกนัน้มคีวามตางอยางเหน็ไดชดั คอื ยงัมคีวามสมบรูณของทรพัยากรธรรมชาต ิปาไม 

การคมนาคมไมสะดวก ถนนดินลูกรัง และวิถีการใชชีวิตยังคงอยูบนฐานเกษตรกรรม 

ความเปนอยูของผูคนยังคงมีความเรียบงาย สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีการ

ปลูกพืชในลักษณะสวนผสม หรือท่ีเรียกวา สวนพอเฒา3 รวมถึงการปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

ยางพารา ปาลมนํ้ามัน และสวนผลไม ทั้งนี้ทั้งนั้นก็เริ่มเห็นถึงการเริ่มเขามาของความเจริญ

เชนเดียวกัน ปรากฏเปนภาพวิถีการใชชีวิตของคนตําบลบางสวรรค 4 ลักษณะใหญ

คอื 1) วถิขีองคนในพืน้ทีอ่ยูอาศยัดัง้เดมิทีม่กีารคงไวซึง่วถิชีีวติแบบเรยีบงาย ขณะทีอ่กีสวน 

คือ การกลายเปนเมืองที่ทันสมัยและวิถีเกษตรเชิงเดี่ยว 2) วิถีของคนในพื้นที่อยูอาศัยใหม 

เห็นถึงความสมบูรณของธรรมชาติ วิถีชีวิตแบบเรียบงาย ขณะเดียวกันก็ปรากฏวิถีเกษตร

แบบเชิงเดี่ยว และความทันสมัยแบบทุนนิยม 3) พื้นที่สวนกลางตําบลที่ดํารงอยูบนฐาน

ความเปนเมือง กลายเปนยานเศรษฐกิจ การคา การคมนาคม และ 4) พื้นที่รอบนอกตําบล

ที่เปนพื้นที่แหงความหลากหลายในการใชชีวิต ซึ่งนํามาสูปรากฎการณสําคัญ คือ 

วิถีทรัพยากรธรรมชาติเขาสูภาวะการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และวิถีวัฒนธรรมของ

ตําบลบางสวรรคกําลังเปลี่ยนแปลงและหายไปบางสวน

 3สวนพอเฒา หรือ สวนสมรม หรือ สวนผสมผสาน ในตําบลบางสวรรค เปนสวนที่มีการ

ปลูกพืชหลาชนิดผสมกัน ทั ้งผลไมและพืชผัก อาทิ สะตอ มังคุด ทุเรียน มะพราว เงาะ ลองกอง 

ลางสาด ตนเหรียง และหมาก เปนตน
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วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรค
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 สิง่หนึง่ทีย่งัคงพบเหมอืนกนัในวถิชีวีติของทัง้ตาํบล คือ การดาํเนนิชวีติยงัคงวถิขีอง

การนับถือตายาย สิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ คนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ผูคน

ยังอยูรวมกันอยางสงบในแบบการพึ่งตนเอง การพึ่งพากันเองของคนในชุมชนและตําบล 

การพ่ึงพาภายนอก ระบบความสัมพันธแบบเครือญาติ และการพึ่งพิงอิงอาศัยกัน 

การดําเนินชีวิตยังพึ่งพาธรรมชาติ และยังมีการปลูกหมากเปนพืชเขตแดนและปลูกแซมใน

บาน ในสวน ซึง่ในพืน้ทีท่ีอ่ยูถดัไปจากศนูยกลางตาํบลหรือพืน้ทีร่อบนอกจะมคีวามชดัเจนมาก

ลักษณะของหมากและการมีอยูของหมากตําบลบางสวรรคในปจจุบัน
        หมากเปนทรัพยากรที่อยูคู กับคนตําบลบางสวรรคมาแตอดีต การศึกษาวิจัย
ไมพบบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับหมากของตําบลบางสวรรคในรูปแบบเอกสาร ปรากฏเพียง
คําบอกเลาของคนเฒาคนแกในตําบลวา “หมากอยูคูกับการใชชีวิตมาชานาน” โดยกลุม
คนดัง้เดมิตางบอกเลาเปนเสยีงเดยีวกนัวา “ตัง้แตเกิดมากเ็ห็นหมากในชวีติ มตีัง้แตสมยัพอ
แม ปูยา ตายาย” ดังคําบอกเลาของนางลวน ทวีแกว อายุ 82 ป คนในตระกูลดั้งเดิมของ
ชมุชนบานเกาะนอย (หมูที ่1) ทีก่ลาววา 

 “ยายคนดัง้เดิมท่ีน่ี (บานเกาะนอย หมูที่ 1) อยูมาตั้งแตรุน
ปู ยา ตา ทวด จาํความได เห็นหมากมาต้ังแตเด็ก ๆ ไมรูวาทีม่มีาแตแรก 
(ในอดีต) เขาเอามาจากไหน แตท่ีรู  คือ มีตั้งแตยายจําความได” 
(Luan Tawikeaw, Interview: 3rd December 2015)

          ขณะเดยีวกัน “หมาก” กเ็ปนทรพัยากรทีถ่กูนาํเขามาในพ้ืนทีพ่รอม ๆ กบักลุมคน
ที่ยายถิ่นเขามาตั้งรกรากอยูอาศัยใหม คําบอกเลาในกลุมคนเฒาคนแกที่เขามาอยูหลัง
ตางบอกเลาเปนเสียงเดียวกันวา “เม่ือยายเขามาตั้งถ่ินฐานในตําบลสิ่งที่เอามาดวยและ
เปนหนึ่งในพืชที่ปลูกชนิดแรก คือ หมาก โดยปลูกควบคูกับมะพราว” มีคุณคาและถูกใช
สรางประโยชนใหกับคนตําบลบางสวรรคหลายดานไมวาจะเปนรั้วเขตแดนของบาน 
สวน เปนของกินและยารักษาโรค เปนวัตถุดิบสรางสิ่งของเครื่องใชในชีวิต ที่อยูอาศัย และ
เปนองคประกอบสําคัญของเครื่องเซนไหวในพิธีกรรม ประเพณีตาง ๆ 
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 “คนแตแรก     (คนสมัยกอน)     บอกวา ถาสรางบานใหปลูกหมาก 
ปลูกพราว (มะพราว) ถาอยากรวยใหปลูกกลวยปลูกหมาก ทุกบานจะมี
หมาก มีพราว (มะพราว) มีกลวย อยางนอยก็บานละตนสองตนใหพอได
กินไดใชไมต องเสียเบี้ย (เงิน) ซื้อ มีเบี้ย (เงิน) เหลือใชในสวนน้ี 
มีหมากติดบานมันบายใจ (สบายใจ) คือจะใชเม่ือไหรก็มีใช จะเอาทํา
อะไรก็มีอยูในพื้นที่บาน ไมตองกงัวลทีจ่ะตองไปหาใหลาํบาก ...หมากใช
กับทุกงาน งานศพ งานแตง งานบวช พิธีกรรมตาง ๆ ใชหมากเพ 
(ท้ังน้ัน) ขึ้นภูมิ (ศาลพระภูมิ) แมทาน (หมอแมทานหรือหมอตําแย)   
ทําไร ทํานา ใชหมากเปนเครื่องไหว ขาดไมได ใชกันมาแตไหนแตไร” 
                          (Yueang Tawikeaw, Interview: 8th July 2016)

 “สมัยกอนหมากมีทุกบาน คนที่ น่ีกินกันทั้งเพ (ทั้ง น้ัน) 

มีเชี่ยนหมากเอาไวกินไดท้ังวัน เวลาใครมาหา ญาติพ่ีนองมาก็เอาหมาก

เนีย่แหละใหกนิกนักอน พรอมกบันํา้ทา (ดืม่นํา้) แลวกนิขาวกนิไหรกนัตอ 

(ทานขาวต อทีหลัง) มันสําคัญ (มันจําเป น) เอาไว ให  เขากิน”                                                    

                                                (Surin Pakdi, Interview: 20th July 2016)  

  “แตแรกท่ีมาอยู เคาก็เอาไมหมากมาสรางหนํา (ขนํา หรือ

ที่พักชั่วคราว) เอามาทําไมตงเซี๊ยะ เดี๋ยวนี้ก็เอามาทําแคร (ที่นั่ง) เอามา

ทําที่ซักลาง ไมหมากถาดูแลดีไมใหโดนฝนก็อยูไดนานเปนสิบย่ีสิบป 

ทําสียอมก็มี กาบหมากก็หอของ ของเลนเด็ก ใชไดหลายอยาง” 

                               (Thawee Pakdi, Interview: 9th July 2016)

 ความสัมพันธของหมากกับคนตําบลบางสวรรค มีการเปล่ียนแปลงไปตาม

กาลเวลาและบริบทสังคมท่ีเปลี่ยนไป ปจจุบันลักษณะของหมากและการมีอยูของหมาก

ในตําบลบางสวรรคนอยลงกวาอดีต ไมวาจะเปน ตนหมาก ส่ิงของเครื่องใชที่ผลิตจาก

หมาก และความรูภูมิปญญาเรื่องหมาก จนปจจุบันสถานการณทางเศรษฐกิจที่มีการรับซื้อ

หมากเพิ่มมากขึ้นจากหลายประเทศโดยเฉพาะในชวงกวา 10 กวาปที่ผานมาทําใหหมาก
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มีราคาคอนขางดี ในบางชวงราคาสูงถึงกิโลกรัมละ 90 บาท คนในตําบลบางสวรรค

จึงหันมาสรางรายไดเสริมจากหมากจํานวนมาก ประกอบกับราคายางพาราที่ตกตํ่า 

ราคาปาลมนํ้ามันท่ีผันผวน ซ่ึงชัดเจนต้ังแต พ.ศ. 2556 เปนตนมา สงผลใหหมาก

เริ่มมีบทบาทในฐานะพืชสรางรายไดอีกทางหนึ่งของคนตําบลบางสวรรคมาจนปจจุบัน

 หมากท่ีพบในตาํบลบางสวรรคมมีลีกัษณะทีส่าํคญั คอื มสีายพนัธุ 3 สายพนัธุ 

ไดแก 1) หมากพื้นเมือง ลักษณะเดน คือ ลําตนสูง แตใหผลชา ประมาณ 4 – 7 ป 

ม ี3 ลกัษณะ คอื หมากลูกใหญ เกอืบเทากาํมือคน มขีอดอย คอื นํา้หนกัลกูเบา เนือ้ไมแนน 

ไสหมากมีขนาดใหญ คนในตําบลไมนิยมปลูกเทาใดนัก หมากลูกกลาง เสนผาศูนยกลาง

ประมาณ 2 เซนติเมตร เปลือกบาง ไสกลางเล็ก คนในตําบลนิยมปลูกมากเพราะลูกหมาก

มีเนื้อแนน นํ้าหนักดี และหมากลูกเล็กหรือท่ีคนตําบลบางสวรรค เรียกวา “หมากขี้นก” 

หรือ “หมากไขนก” ลูกมีนํ้าหนักดี มีทั้งแบบกลม และเรียวยาว แตมีขนาดเล็ก จึงไมคอย

เปนที่นิยม 2) หมากพันธุใหม ลักษณะเดน คือ ลําตนเตี้ย อวบอวน ใหผลเร็วประมาณ 

1 – 2 ป แตจุดดอย คือ คุณภาพของลูกไมดีเทาหมากพื้นเมือง นํ้าหนักเบา ไมเปนที่นิยม

เทาใดนัก 3) หมากปา หรือท่ีคนตําบลบางสวรรค เรียกวา “หมากเจ” นิยมปลูกเพื่อ

ความสวยงาม ลาํตนอวน เตีย้ ผลเลก็มาก นยิมปลกูเปนไมประดบัในพืน้ทีบ่าน หรอืหนวยงาน

ราชการในตําบล องคประกอบของตนหมากในตําบลบางสวรรคเปนเชนเดียวกับหมาก

ทั่วไป คือ รากหมาก ตนหมาก ดอกหมาก ทลายหมาก ลูกหมาก ยอดหมาก ใบหมาก และ

กาบหมาก สวนที่ใชประโยชนมากที่สุด คือ ลูกหมาก ซึ่งมี 4 ลักษณะ คือ 1) หมากออน 

หรือที่คนตําบลบางสวรรค เรียกวา “หมากเขรอะขระ” มีเปลือกสีเขียว ผลขางในยังไมสุก 

เนื้อคอนขางใส สีครีมออน มีความชุมชื้น เนื้อนิ่ม คนแกนิยมกิน 2) หมากแกหรือหมากสุก 

เปลือกมีสีสมปนนํ้าตาลหรือดํา เนื้อขางในเปนสีนํ้าตาลคอนไปทางแดงอมน้ําตาล มีแกน

สขีาวขุน คอนขางแหง เนือ้มีความแขง็ นยิมกิน ทาํหมากแหง และใชในพธิกีรรม 3) หมากดอง 

เปนลักษณะของการถนอมอาหาร หรือการรักษาหมากใหอยูไดนานเปนป ๆ เพื่อเก็บไวกิน

ในยามที่ไมมีหมาก โดยนําหมากแกหรือหมากสุกใสลงในไหหรือโอง 4) หมากแหง เปนการ

แปรรูปหมากสกุ โดยนาํมาผาครึง่แลวแกะเปลอืกออกใหหมดเหลอืแตเน้ือหมาก ตากจนแหง 

วงจรชีวิตของหมากนั้นมีอายุการใชประโยชน ประมาณ 30 – 40 ป หากปลอยท้ิงไว

สามารถมอีายถุงึประมาณ 100 ป เปนพชืทีม่คีวามทนทาน สามารถขึน้ไดทุกพืน้ทีป่ลูกและ
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ขยายพันธุดวยลูกแก โดยการวางในที่ช้ืนก็สามารถงอกรากและหนอได ไมตองดูแล 

สามารถเติบโตไดตามธรรมชาติ กรณีตองการใหสมบูรณแข็งแรงสามารถใสมูลสัตวหรือ

สร างความเตียนรอบโคนตน หมากจะใหผลในระยะเวลา 3 – 5 ป ขึ้นอยู กับ

ความสมบูรณของตน ออกผลปละคร้ัง คือ ชวงเดือนมกราคม - เดือนเมษายน สวนชวง

เดือนพฤษภาคม – ธันวาคม เปนชวงออกดอก ถามีอายุประมาณ 10 ปขึ้นไป จะใหผลดก 

ลักษณะการปลูกหมาก พบวา ปจจุบันคนตําบลบางสวรรคนิยมปลูกในพื้นที่บานมากที่สุด 

รองลงมา คือ ปลูกแซมผสมผสานในพื้นที่สวนพอเฒา นอกจากนั้นก็ปลูกในสวนผลไม 

สวนปาลมนํ้ามัน สวนยางพารา ปลูกกั้นเขตแดนบานหรือสวน ปลูกเปนสวนหมาก ปลูกใน

สถานที่ราชการ/หนวยงาน/องคกร/พื้นที่กลางของชุมชน/วัด/สํานักสงฆ/สถานศึกษา 

ตามลาํดบั สาเหตขุองการปลกูในพืน้ทีบ่านมากทีส่ดุเนือ่งจากคนในชมุชนยงัคงมคีวามนยิม

ใชประโยชนจากลูกหมากในหลายดานโดยเฉพาะการกินและพิธีกรรม แตละบานจึงนิยม

ปลูกไวตนสองตนและไมเกินสิบตนเปนสวนใหญเพื่อการใชประโยชนจากลูกหมากของ

ครอบครวั ประกอบกับสบืเนือ่งมาจากอดตีทีเ่ม่ือลกูหมากหลนกเ็ตบิโตข้ึนบรเิวณใกลตนเดมิ

ไมมีการโคนหรือถอนท้ิง จึงปรากฏหมากท่ีเติบโตรุนตอรุนในพื้นท่ีของแตละบานจํานวน

มาก ซึ่งจากการสํารวจ ศึกษาหมากร วมกับคนตําบลบางสวรรค ผ านกิจกรรม

การทําแผนที่หมากในตําบลบางสวรรค พบวา สวนใหญเปนการปลูกหมากในพื้นที่บาน

ตั้งแต 1 ตนแตไมถึง 50 ตน รองลงมาคือ ปลูกระหวาง 50 – 99 ตน ประมาณ 

59 ครอบครัว และปลกูมากกวา 100 ประมาณ 29 ครอบครวั โดยพืน้ทีท่ีย่งัคงมกีารปลูกหมาก

จํานวนมากกวา 100 ตนข้ึนไปในปจจุบันสวนใหญจะเปนพื้นที่ดั้งเดิมที่รุนลูกหลานยังคง

รักษาตนหมากไว และพื้นท่ีอยูใหมท่ีมีการปลูกเม่ือครั้งที่เขามาบุกเบิกพื้นที่อยู อาศัย 

โดยชุมชนที่พบวายังมีการปลูกหมากจํานวนมากท่ีสุด คือ บานหวยแหง (หมู ที่ 11)

เนื่องจากเปนพื้นที่อยูใหม หางไกลศูนยกลางตําบล และวิถีชีวิตคนในตําบลยังเรียบงาย 

เร่ิมกอรางสรางตัว วิถีเกษตรเชิงเดี่ยวยังไมมาก และยังคงรักษาตนหมากที่ปลูกมาจาก

รุนบรรพบรุุษตัง้แตตัง้ถ่ินฐานประมาณ 30 กวาปทีผ่านมา รองลงมาคือ บานเกาะนอย (หมูที ่1) 

ซึง่เปนพ้ืนทีช่มุชนดัง้เดมิของตาํบลบางสวรรคซ่ึงมหีมากมากมาตัง้แตอดตี ยงัมีการรักษาหมาก

ไวเนื่องจากมองวามีความสําคัญกับชีวิต สวนชุมชนที่ปลูกหมากจํานวนปานกลาง คือ 

บานคลองโหยน (หมูที ่9) บานหมาก (หมูที ่6) บานอดุมมิตร (หมูท่ี 7) บานถ้ําฆอง (หมูที ่14) 
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บานบางเตา (หมูท่ี 10) บานถ้ําครอบน้ํา (หมูท่ี 8) บานอางนํ้าผุด (หมูท่ี 13) ตามลําดับ 

เนื่องจากพื้นที่บางสวนติดกับพื้นท่ีศูนยกลางตําบล พื้นที่ทางกายภาพสวนหนึ่งเปล่ียนเปน

สวนเกษตรเชิงเดี่ยว และเสนทางคมนาคม ขณะที่ชุมชนที่ปลูกหมากจํานวนนอย คือ 

บานหนาเขา (หมูที ่12) บานใตโตน (หมูที ่2) บานฝายทา (หมูที ่5) บานบางสวรรค (หมูที ่3) และ

บานสระแกว (หมูท่ี 4) ซ่ึงเปนพื้นท่ีศูนยกลางตําบล มีความเจริญทางเทคโนโลยีและ

วิถีสมัยใหม แตสิ่งหนึ่งที่ปรากฏ คือ ทั้ง 14 หมูบานของตําบลบางสวรรคมีการปลูกหมาก

กระจัดกระจายท่ัวไปในพื้นท่ี มากนอยสลับกันไป ในสวนของพื้นที่ที่ปรากฏการใช

ประโยชนจากหมากในหลายดานมากกวาชุมชนอื่น คือ ชุมชนบานหวยแหง (หมูที่ 11) 

และชุมชนบานเกาะนอย (หมูที่ 1) เชนเดียวกัน การใหคุณคาและความสําคัญของ

คนตําบลบางสวรรคกับหมากมีท้ังลดลงและเพิ่มขึ้นตามสถานการณสังคม แตส่ิงหนึ่งที่พบ 

คือ หมากยังคงเกี่ยวพันและมิเคยหายไปจากวิถีชีวิตคนตําบลบางสวรรค ขณะที่ผู รู 

เรื่องหมากยังปรากฏในหลายดาน พบมากที่สุดในปจจุบัน คือ ทําหมากแหงขาย เนื่องจาก

นิยมทํามากครอบคลุมทั้งวัยผูใหญ ผูสูงอายุ และวัยรุน นอกจากนั้นก็พบในกลุมผูใหญ 

และผูสงูอาย ุคอื ปลกูหมาก ทาํหมากดอง ใชหมากในพธิกีรรม แปรรปูตนหมาก/แปรรปูกาบหมาก 

แปรรูปเปนอาหาร/สมุนไพร ทําปุย ใชหมากรักษาโรค ทําสียอมผา ซึ่งทั้งนี้ปจจัยสําคัญ

ทีท่าํใหแตละพืน้ทีข่องตาํบลบางสวรรคมจีาํนวนตนหมากและผูรูเรือ่งหมากมากนอยตางกนั 

คือ การเห็นคุณคาและความสําคัญของหมาก การมีตนหมากเปนมรดกจากบรรพบุรุษ 

การยังคงรักษาการทําเกษตรแบบผสมผสาน คานิยมแบบเกษตรเชิงเดี่ยว ความทันสมัยที่

เข ามาในตําบล กิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจ การใชประโยชนจากหมากของ

คนในชุมชนเริ่มลดนอยลง และนโยบายทางดานการเกษตรที่เอื้อตอการมีอยูของหมาก

วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากตําบลบางสวรรคในปจจุบัน

            หมากกบัการตัง้ถิน่ฐานและใชในวถิชีวีติของกลุมคนดัง้เดมิ ประมาณกอน พ.ศ. 2511

           การศึกษาจากประวัติบอกเลาของคนในตําบลบางสวรรคพบวา หมากเปนสวน

หนึ่งของวิถีชีวิตคนตําบลบางสวรรคมายาวนานเห็นไดจากคําบอกเลาของกลุมคนดั้งเดิม

ที่วา “ครอบครัวยายอยูน่ีมาต้ังแตบรรพบุรุษ เทาที่รูหมากก็มีมาตั้งแตไหนแตไร เพราะ
สมัยกอนเขากิน และก็ใชเวลาทําพิธีทุกอยาง ขาดไมได” (Luan Tawikeaw, Interview: 
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3rd December 2015) ในชวงเวลาน้ีหมากมีความเกี่ยวของ สัมพันธอยางใกลชิดกับ
คนตาํบลบางสวรรค เนือ่งจากสามารถตอบสนองกบัการใชชวีติไดหลายมติ ิสะทอนผานมติิ
วัฒนธรรมเดนชัดที่สุด คือความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ บนฐานวิธีคิดวาหมากคือ
พืชคูบาน ซ่ึงสืบทอดมาจากบรรพบุรุษท่ีมีการปลูกหมากในบริเวณบานและขยายไปใน
พื้นที่ทํากิน ปรากฏการใชประโยชนในหลายดาน ทั้งเขตแดน ไมหมากมาสรางที่อยูอาศัย 
ลูกหมากมาทําสียอมผา ยอมแห กาบหมากทําเปนที่ตักนํ้า หรือที่เรียกวา “หมานํ้า” 
หออาหารประเภทกะป ขาว ดานอาหาร ลูกหมากทานคูกับพลูและปูนเปนของกินเลน 
ยอดหมากนํามาปรุงอาหาร รากหมากเปนสวนผสมของสูตรยาแกอาการปวยไข 
ทองรวง ลูกหมากนํามาเคี้ยวกับพลูปูนแลวโปะที่ศีรษะเด็กเพื่อใหหายปวย รวมถึงรักษา
โรคเริม กาบหมากทําเป นของเล นเด็ก การนิยมปลูกในพื้นที่สวนผสมผสาน
กบัพืชอืน่ทีค่นในชมุชนเรยีกกนัวา “สวนพอเฒา” ดวยคณุสมบตัเิปนพืชยดืสงู ไมเปลอืงพืน้ที่ 
ไมรบกวนพืชนิดอื่น เปนที่พึ่งของพืชไมเลื้อยในการเจริญเติบโต อาทิ พริกไทย พลู และ
สามารถอยูไดกับพืชทุกชนิด นอกจากน้ันยังมีคุณสมบัติเปนพืชยึดดินเนื่องจากมีราก
เกาะแนนกับพื้นดินที่เติบโต เปนสวนเสริมความสมดุลของส่ิงแวดลอม ในดานคนกับ
สิ่งเหนือธรรมชาติ หมากเปนสิ่งที่ขาดไมไดในฐานะ “เครื่องราด” ของทําพิธีกรรม เปนสื่อ
ที่แสดงถึงการสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดวยเชื่อวาเปนตัวแทนของการแสดงความเคารพ 
ในขณะที่ความสัมพันธระหวางคนกับคนนั้น หมากคือสัญลักษณแหงวิถีการพ่ึงตนเองผาน
คําสอนของครอบครัวที่สงตอมา เห็นไดจากคํากลาวที่วา “ถาปลูกบานตองปลูกพราว 
(มะพราว) ปลูกหมาก ปลูกกลวย” และการมีมิตรไมตรีตอกันผาน “เช่ียนหมาก” ซ่ึงมีไว
รับรองแขกที่มาเยือน เหลาน้ีเห็นถึงความสัมพันธของคนตําบลบางสวรรคกับหมากที่เปน
พหลัุกษณวฒันธรรมใน 4 มติ ิคอื 1) การพึง่ตนเองเชิงบูรณาการทีใ่ชหมากในการตอบสนอง
ดานปจจัยสี่ยกเวนเครื่องนุงหมรวมถึงดานจิตใจผานพิธีกรรมและการรักษาสมดุลของ
ระบบนเิวศนในรปูแบบ “สวนพอเฒา” 2) การพึง่กนัเองเพือ่การอยูรวมอนัเปนการแบงปน 
เกื้อกูลกัน ทั้งกับคน ธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ ผานการใชหมากในหลายมิติ 
3) การสรางและรักษาความหลากหลายท่ีเห็นชัดเจนวาสามารถใชประโยชนจากหมากได
ตั้งแตรากจนถึงยอด รวมถึง 4) การอนุรักษสืบทอดความรูและการใชประโยชนในชีวิตทั้ง
คําสอนและวิธีคิดในการดําเนินชีวิตที่มีมาแตรุนบรรพบุรุษ
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 หมากกับการเขามาตั้งถ่ินฐานดํารงชีวิตของคนกลุ มใหมและการขยาย 

เปลี่ยนวิถีการทํามาหากินของกลุมคนดั้งเดิม พ.ศ. 2512 – 2552

 เวลานี้เปนชวงที่ตําบลบางสวรรคเกิดการเปลี่ยนแปลงชัดเจน 2 ลักษณะใหญ ๆ 

คือ การโยกยายถิ่นเขามาอยู อาศัย กอรางสรางตัว ดํารงชีวิตของคนกลุ มใหมและ

นาํวฒันธรรมหมากมาใช ตัง้แต พ.ศ. 2512 โดยเขามาจบัจองพืน้ทีท่าํกนิ ปลูกยางพารา/ผลไม/

กาแฟ และมกีารปลกูหมากเปนเขตแดนควบคูไปดวย ซึ่งมาจากหลายพื้นที่ อาทิ จังหวัด

สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช กระบ่ี เปนตน อีกสวนหนึ่ง คือ การขยายและเปล่ียนวิถี

การทํามาหากินของกลุมคนดั้งเดิมตั้งแตประมาณ พ.ศ. 2518 เปนตนมา เปนการขยาย

ที่อยูอาศัย ที่ทํากิน และเริ่มปลูกพืชเศรษฐกิจมากขึ้น คือ ยางพารา และตามมาดวย

การเร่ิมโคนตนหมากเพือ่ใชประโยชนทีด่นิในดานอืน่ สะทอนปรากฏการณความสมัพนัธกบัหมาก 

คอื “คนเกาเริม่เปลีย่น คนใหมเริม่สราง ทามกลางการรกัษา สืบทอด” วถิกีารทาํมาหากนิ

มคีวามหลากหลาย และเริม่เปลีย่นไปตามกระแสความทนัสมัยชัดเจนขึน้ ทัง้การทาํเกษตรเชิงเดีย่ว 

สวนยางพารา สวนปาลมนํา้มัน สวนผลไม ตัง้แตชวงประมาณ พ.ศ. 2525 เปนตนมา ซึ่งในมิติ

วัฒนธรรมหมากที่เปนดังเชนอดีต คือ ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ยังคง

ใชหมากในพิธีกรรม ความเชื่อ ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาตินั้นเหมอืนเดมิในชวงตน 

เพียงแตเร่ิมลดนอยลงบางในชวงทาย ไมวาจะเปนการกิน สขุภาพ สิง่ของเครือ่งใช การละเลน และ

การทาํเกษตร เหลานีเ้ริม่ถกูแทนทีด่วยความทนัสมัย เริม่ปรากฎวถิกีารปลกูหมากแซมในพืน้ทีบ่าน 

สวน การปลูกหมากรวมกับพืชอื่นในลักษณะสวนพอเฒายังมีอยูในหลายครอบครัว ขณะที่

ความสัมพันธระหวางคนกับคน มีการปรับเปลี่ยนนอย แตเพิ่มในเรื่องการคาขายกับ

คนภายนอกตําบล สะทอนใหเห็นพหุลักษณวัฒนธรรมของคนตําบลบางสวรรคกับหมาก 

6 มิติ คือ 1) การพึ่งกันเองเพื่อการอยูรวมกันยังคงปรากฏผานการแบงปนและชวยเหลอืกนั 

2) การพ่ึงตนเองแบบบรูณาการของหมากเริม่ลดลงในชวงทาย 3) การสืบทอดและการอนุรักษ

ทีป่รากฏการนาํภมูปิญญาจากพืน้ทีเ่ดมิมาใชในพืน้ทีใ่หมซึง่เขมขนในชวงแรก ลดลงในชวงหลัง 

4) การสราง การรกัษาความสมัพนัธกับหมากของคนกลุมใหมและการคงความสัมพนัธกบัหมาก

ของฅนกลุมเกา 5) เริ่มปรากฏการใหคุณคาหมากในมิติเศรษฐกิจแบบพอดีตัวและแบบทุน 

และ 6) การพึ่งพิงอิงอาศัยกับภายนอกของกลุมคนที่เขามาใหมผานการสรางเครือขายของ

เครือญาติ มิตรสหาย 
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        หมากกับการใหคุณคาเปนพืชเศรษฐกิจและยังคงผูกติดกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม 

พ.ศ. 2553 – ปจจุบัน 

        การเปลี่ยนแปลงของหมากในตําบลบางสวรรคจากอดีตถึงปจจุบัน จากที่หมาก

เปนสวนหนึ่งของชีวิต คอย ๆ เปลี่ยนแปลงตามความทันสมัย ขณะเดียวกันก็ยังคงมีการใช

หมากมากนอยแตกตางกันไป สิ่งที่ปรากฏชัดในชวงนี้ คือ คนตําบลบางสวรรคใหคุณคากับ

หมากในฐานะพืชเศรษฐกิจท่ีหนุนเสริมรายได วัฒนธรรมหมากบางอยางจากอดีตกําลัง

เลือนลางและหายไปตามปรากฏการณในสังคมและในตําบลที่เกิดขึ้น รวมถึงถูกแทนที่

ดวยเทคโนโลยีสมัยใหม สิ่งที่ไมเปลี่ยน คือ ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ

ทีย่งัใชหมากในพิธกีรรม ความเช่ือ สวนความสมัพันธระหวางคนกบัธรรมชาต ิการปลกูหมาก

แบบสวนพอเฒา การปลูกแซมในสวนและพื้นที่วาง และการกิน ยังปรากฏเดนชัด ขณะที่

ดานสขุภาพปรากฏเพียงการใชรกัษาโรคเริม และเปนองคประกอบในพิธรีกัษาเสนของโนรา 

การใชไมสรางที่อยูอาศัย การใชเปลือกหมากทําปุย ใชกาบหมากทําสิ่งของเครื่องใชยังคงมี

บางประปราย แตไมปรากฏการละเลน ขณะเดียวกันความสัมพันธระหวางคนกับคน ยังคง

มีความเดนชัด วิถีการแบงปนเพื่อใชในงานพิธีท้ังกินหรือใชประโยชนอื่น ๆ ยังคงถูกรักษา

ไว ในมิติเศรษฐกิจการผลิตเพื่อคาขายทั้งหมากสด หมากแหง หมากดอง มีความโดดเดน

และชัดเจนมากทั้งกับคนในและคนนอกตําบลบนฐานวิถีแบบพอเพียงตามศักยภาพ

ของคนในตําบลเปนสวนใหญ ท้ังน้ีท้ังน้ันเริ่มมีการปลูกเพิ่มมากขึ้นบนฐานเปาหมาย

การสรางรายไดของบางกลุ มคน สะทอนใหเห็นพหุลักษณวัฒนธรรมของคนตําบล

บางสวรรคกบัหมาก 7 มติ ิคอื 1) การเรยีนรูและปรบัตวัเพื่อสรางการอยูรอดดานเศรษฐกิจ 

2) การใหคุณคาหมากในมิตเิศรษฐกิจแบบพอดตีวัและแบบทนุ ตามมาดวย 3) การพ่ึงพงิองิอาศัย

กับภายนอกทางดานเศรษฐกิจที่ชัดเจนมากกวาอดีต 4) การพึ่งกันเองเพื่อการ

อยูรวมกันยังคงดํารงมาบนฐานคิด “ไมขายหากเอาไปใชประโยชนในชุมชน” 5) ยังคงมี

การสืบทอดและการอนุรักษท่ีชัดเจนทางดานการใชเพ่ือสุขภาพ และวิถีเกษตร “สวนพอ

เฒา” 6) การสรางและการรักษาความสัมพันธกับหมากผานการประยุกตใช เชน ปุย 

เปนตน ขณะที่ 7) การพึ่งตนเองแบบบูรณาการนั้นลดนอยลงซึ่งพบวาการทําของใชจากไม

หมาก กาบหมาก อาหารการกินนั้นเริ่มหาไดยากในตําบล 



337วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรค

อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี

 ภายใตปรากฏการณทีเ่กดิขึน้การจัดการหมากของตาํบลบางสวรรคในปจจบุนั 

มีกระบวนการจัดการท่ีเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตและเพื่อตอบสนองการดํารงชีวิตของ

คนในตาํบล โดยมกีระบวนการ คอื 1) การสงตอ/สืบทอดวิธคิีดจากบรรพบรุษุ เนือ่งจากหมาก 

คือ ทรัพยากรที่เปนมรดกของครอบครัวซึ่งเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต จึงมีการสืบทอดจาก

รุนสูรุน ผานคําสอน การสรางคานิยม และการใชประโยชนจริง 2) การใหคุณคา พบวา 

คนตําบลบางสวรรคใหคุณคาหมาก 6 ดาน คือ คุณคาทางดานจิตใจ ดวยเช่ือวาหมากคือ

สื่อกลางแสดงความเคารพตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์และขาดไมไดในพิธีกรรม คุณคาทางดานรางกาย 

คือ การกินหมากชวยทําใหรางกายมีกําลัง สดช่ืน และบํารุงสุขภาพ คุณคาทางเศรษฐกิจ

มีการใชหมากสรางรายไดและอาชีพใหแกครอบครัว คุณคาทางนัยยะของอดีต ทําใหเห็น

วิถีชีวิตที่อยูบนฐานของการใชหมากในหลายดานของชุมชนที่สืบทอดมาแตอดีต คุณคา

ดานการสรางความสัมพันธในชุมชนที่หมากเปนสื่อกลางการตอนรับแขกผานเชี่ยนหมาก 

และคุณคาทางดานสุนทรียะ ในฐานะเปนพืชประดับปลูกเพื่อความสวยงาม 3) การใช

ประโยชนตามสมัยและความรูที่มีในรูปแบบการเรียนรู การอนุรักษ การผลิตซํ้า และ

การจัดการความรูของคนในชุมชนซ่ึงยังคงเขมขนใน 3 ลักษณะ คือ การใชในพิธีกรรม 

ความเชื่อ ประเพณี การใชเปนอาหารกิน และการใชในดานการเกษตรรักษาสมดุล

ระบบนิเวศ ขณะทีก่ารใชเปนส่ิงของเครือ่งใช ทีอ่ยูอาศัยนัน้ลดนอยลง และกําลงัจะหมดไป 

4) การจัดการดานเศรษฐกิจ พบวา มีการสรางรายได อาชีพเสริมจากหมากชัดเจนใน

ลักษณะของเศรษฐกิจแบบพอเพียงเปนสวนใหญ เปนการจัดการที่อยูบนฐานการผลิต

แบบพึ่งตนเอง มีความพอดีแหงตน ไมเบียดเบียน ไมเอาเปรียบ เกื้อกูล พึ่งพิงอิงอาศัยกัน 

สมดุลและเรียบงายทีเ่นนการพาตวัรอด ผานการคาขายหมาก ทัง้หมากสด หมากแหง และ

หมากดอง ระบบทุนเขามาเก่ียวของชัดเจนเฉพาะในเรื่องของการกําหนดราคาเทานั้น 

5) การประยุกตและสรางสรรค พบวาในกลุมแมบานและอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน (อสม.) ของตาํบลหวยแหง (หมูที ่11) เคยรวมตัวกนันํากาบหมากมาประดษิฐเปน

กระโปรง หมวกและพดั ใชในกจิกรรมงานวนัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบานของตาํบล

บางสวรรค 6) การรวมกลุม ในลักษณะกลุมวัฒนธรรมหมาก เปนการรวมตัวกันของคนใน

ชุมชน เพื่อชวยเหลือแบงปนกันในการใชประโยชนจากหมาก ขยายพันธุหมาก และสราง

รายไดผานการทาํหมากแหง ทัง้ในกลุมเครอืญาต ิกัลยาณมติร ไมวาจะเปนเจาของตนหมาก 
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คนเก็บหมาก คนแกะหมาก คนซื้อหมาก ซึ่งในมิติเศรษฐกิจเริ่มปรากฏชัดเจนประมาณ 
พ.ศ. 2553 เปนตนมา และ 7) การเช่ือมโยงกับภายนอก ในลักษณะเครอืขายวฒันธรรมหมาก 
ทั้งในกลุมเครือญาติ กัลยาณมิตรนอกตําบล เพื่อชวยเหลือแบงปนกันในการใชประโยชน
จากหมาก ขยายสายพันธุหมาก สรางรายไดจากหมาก และเชื่อมโยงกับพอคานอกตําบล
เพื่อการคาขายหมาก ซ่ึงภายใตการจัดการมีกลุมคนที่เก่ียวของ 8 กลุม โดยกลุมคนหลัก
คอื 1) คนปลกูหมาก 2) คนใชประโยชนจากหมาก (การกนิ การเกษตร ของใช และขายหมาก) 
3) ผูนําไมเปนทางการของชุมชน (ผูนําทางจิตวิญญาณ/พิธีกรรม ผูนําทางดานสุขภาพ
ชุมชน (อสม.) และกลุมแมบาน) 4) คนเก็บหมาก 5) คนผาหมาก 6) พอคาทั้งในและนอก
ตําบล 7) เครือญาติและกัลยาณมิตรท้ังในและนอกตําบล สวนที่เกี่ยวของรองลงมา คือ 
8) ผูนําทางการเปนกลุมคนท่ีเอื้อใหเกิดกิจกรรมเก่ียวกับหมาก การจัดการปรากฏการใช
ภมูปิญญาในการจัดการทีเ่ปนภมูปิญญาเดมิของคนในตาํบลบางสวรรค ไดแก การกนิหมาก 
การทําหมากแหงใหมีคุณภาพ การดองหมากใหลูกหมากอยูไดนาน การแปรรูปไมหมาก
ใหใชไดดีและคงทน การทําใหกาบหมากมีความคงทน การใชหมากสรางความสมดุล
ในระบบนเิวศ การเลอืกพนัธุหมาก การปลกูหมาก และการดอูายขุองตนหมาก โดยการจดัการ
นํามาสูผลที่เกิดขึ้นกับชุมชน คือ การพึ่งตนเองในการจัดการทรัพยากรหมากของตาํบล 
การจดัการตนเองของชมุชน ความเปนชมุชน กลุมทางวฒันธรรม ความสขุแบบพอเพยีง และ
การรักษาความสมบูรณของระบบนิเวศ มีปจจัยที่เกี่ยวของในการจัดการทั้งปจจัยภายใน
ตําบลที่มีสวนตอการดํารงอยูของวัฒนธรรมหมากและการจัดการหมาก คือ การยังคงมี
ตนหมากในพื้นที่ การเห็นคุณคาและใชประโยชนจากหมาก การมีผู รู เกี่ยวกับหมาก 
การดําเนินกิจกรรมเก่ียวกับหมากของคนในตําบล และการที่หมากยังถูกผูกติดไวกับ
ความเช่ือในฐานะส่ือกลางของการแสดงความเคารพตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิผานการใชในพิธีกรรม
อันเปนวิถีปฏิบัติที่สืบทอดกันมาและขาดไมได ขณะที่ปจจัยภายนอก คือ ระบบเศรษฐกิจ
ที่ใหมูลคากับหมากเปนพืชเศรษฐกิจ และหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของสนับสนุนใหมี
การปลูกหมาก คือ องคการสวนยาง ที่อนุญาตใหปลูกหมากในสวนไดโดยไมกระทบตอ
การใหทุนในการทําเกษตรซ่ึงในอดีตไมเปนเชนน้ี ปญหาของการจัดการหมากในตําบล
บางสวรรคปรากฏการลดลงของจํานวนตนหมาก การขาดการสืบทอดความรูเรื่องหมากที่
ชัดเจน ผูรูเก่ียวกับหมากลดลง ขาดการจัดการแบบบูรณาการทั้งมิติการจัดการ กลุมคน/
หนวยงานในชุมชน ขาดการหนุนเสริมการจัดการหมากทางวิชาการที่เปนรูปธรรม องคกร
หรือหนวยงานที่เก่ียวของยังไมเขามาสนับสนุนอยางชัดเจน รวมถึงการเขามาของความรู
และเทคโนโลยีสมัยใหมที่สะดวกและรวดเร็วกวา 
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วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรค

อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี

รูปแบบการจัดการหมากที่นําไปสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิต

 การวิจัยพบวาหมากอยูคูกับตําบลบางสวรรคมายาวนานบนฐานความสัมพันธ

ระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ มีคุณูปการกับวิถีชีวิต

คนตาํบลบางสวรรคทัง้ในฐานะทรพัยากรทีต่อบสนองการใชชวีติไดหลายดานแบบองครวม 

สรางการอยูรวมกันของคนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับส่ิงเหนือธรรมชาติในลักษณะ

พึ่งพิงสัมพันธ (Interdependency) สรางรายไดและอาชีพ เปนพืชโตรวมและพึ่งตนเองได

เนื่องจากโตงาย ดูแลตัวเองได เก้ือกูลพืชอื่น อยูรอดเองได ยิ่งอายุเยอะยิ่งใหผลผลิตสูง

แบบตอเนื่อง และสรางความสมดุลในระบบนิเวศ การจัดการหมากที่เกิดขึ้นในปจจุบัน

สะทอนใหเห็นศักยภาพของคนตําบลบางสวรรคในการจัดการหมากที่ยังคงสามารถ

รักษาหมากไว  ในพื้นที่  คนในชุมชนมีความรู และประสบการณ เกี่ยวกับหมาก

มายาวนาน มกีารเหน็คุณคาของหมากกบัชีวติผานการนาํมาใชประโยชน มกีารจัดการความรู

เรื่องหมากในตําบลบางสวรรคโดยเฉพาะดานพิธีกรรมความเชื่อ คนในชุมชนสามารถใช

หมากตอบสนองความตองการไดในสภาวะสังคมที่เปล่ียนแปลง ยังมีการใชประโยชนใน

หลายชวงวัย เปนการจัดการเชิงบูรณาการที่เชื่อมโยงกับหลาย ๆ ดานในชีวิตและเปน

การจดัการแบบยดืหยุนและปรบัตวัอยางคอยเปนคอยไปตามความเหมาะสม อกีทัง้มรีปูธรรม

ของการจัดการในพื้นที่โดยเฉพาะการเกษตร พิธีกรรม การกิน และสิ่งของเครื่องใช รวมถึง

ยังเปนการจัดการที่อยูบนฐานของความพอเพียงภายใตศักยภาพคนในตาํบล ขณะเดยีวกนั

ตําบลบางสวรรคยังมีศักยภาพอีกมากในการจัดการหมากบนฐานชมุชน ทัง้องคความรู

ภมูปิญญาของชมุชนทีส่ามารถบรูณาการ ตอยอด เชือ่มโยงกบัเรือ่งหมาก เชน งานชางไม 

งานประดิษฐ/งานสรางสรรค/งานฝมือ การรักษาโรค ศิลปะ เกษตรและอาหาร เปนตน 

มีผูรูเรื่องหมากจํานวนมากท่ียังไมไดใชความรูในปจจุบัน การใชประโยชนจากตนหมากยัง

ไมเต็มศักยภาพ มีหนวยงานที่มีศักยภาพและพรอมที่จะหนุนเสริมทั้งสถาบันการศึกษา

โรงเรียนและทองถ่ิน มีกลุมคนท่ีมีความพรอม เชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

(อสม.) ผูสูงอายุ เยาวชน และผูนําชุมชน รวมถึงการมีเครือขายของตําบล

 ผู วิจัยไดศึกษาและปรับใชแนวคิดการพัฒนาของโครงการสวนพระองค

สวนจิตรลดา แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดการจัดการ

ทรัพยากรวัฒนธรรมมาเปนฐานในการพัฒนาการสรางกระบวนการเรียนรูเรื่องหมาก
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ผานกิจกรรม “รูจัก รู สรางสรรค...จับแพะชนแกะ เรื่องหมาก” และกิจกรรมเรียนรู 
“หมากกับวถิภีมูปิญญาความเช่ือ” เพือ่ทดลองประยกุต สรางสรรครปูแบบการจดัการดาน
การเรยีนรูเรื่องหมากรวมกับชุมชน พบวา หมากสามารถประยุกตใชในงานศิลปะไดดีใน
กลุมเด็กเยาวชน เชน การวาดภาพบนกาบหมาก การทําของที่ระลึก เปนตน สวนการ
สรางสรรคชิ้นงานจากกาบหมาก สามารถทําไดบนฐานความรูของผูรูในตําบลผสมผสาน
กับความรูดานงานศิลปะซ่ึงเปนความรูสมัยใหม ผู รู เรื่องหมากในชุมชนมีศักยภาพใน
การสรางการเรียนรู ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการ เพียงแตขาดการหนุนเสริม ผลักดัน 
สนับสนุนใหเกดิการขบัเคลือ่น การดาํเนนิกิจกรรมบนฐานการประยกุต การสรางสรรค และ
การสรางการเรียนรูเปนการสรางคณุคา ทาํใหชมุชนเหน็คุณคาทัง้คนและหมาก ซึง่องคความรู 
ศักยภาพของคนในชุมชนเกี่ยวกับหมากนั้นมีอยู สามารถจัดการสืบทอดบนฐานการเรียนรู 
ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชนในแบบเรียบงายได กระบวนการเหลานี้สะทอนใหเห็นถึง
การพึ่งตนเองบนฐานของความสุขเก่ียวกับหมากท่ีชุมชนสามารถสรางขึ้นได ลําดับตอมา
ผูวิจัยไดสรางกระบวนการเรียนรูและการมีสวนรวมในการหารูปแบบการจัดการหมากที่
นาํไปสูการเสริมสรางคณุภาพชวีติผานการจัดเวท ี“คนืขอมลูและคนหารปูแบบการจดัการหมาก
สูการเสริมสรางคุณภาพชีวิต” การสัมภาษณพูดคุยกับคนในตําบลทั้งที่เปนทางการและ
ไมเปนทางการ การสนทนากลุมอยางไมเปนทางการรวมกับขอมูลเดิมจากเวทีสืบสาว 
บอกเลา เรื่องราว “หมาก” บางสวรรค ทําใหเห็นทัศนะของคนตําบลบางสวรรคตอ
การจัดการหมากสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิต คือ ควรมีการอนุรักษวิถีหมากท่ีสัมพันธ
กบัวิถชีวิีต ควรมกีารสืบทอดองคความรูเรือ่งหมากในครอบครวั ชมุชน ตาํบล และสถานศกึษา 
ควรมีการประยุกตการใชหมากใหเหมาะสมกับชวงสมัยในหลาย ๆ ดานบนฐานภูมิปญญา
ของชุมชน ควรมีการสรางกระบวนการเรียนรูในชุมชนและตําบลเรื่องหมากโดยเฉพาะใน
กลุมเยาวชน ควรมหีนวยงานเขามาศกึษาพฒันา ตอยอดอยางจรงิจงั หนวยงานรฐัและทองถิน่
ควรเขามาหนุนเสริมอยางเหมาะสม ท้ังหมดน้ีนํามาสูการสรางรูปแบบการจัดการรวมกัน
กับคนในตําบลผานเวทีคืนขอมูลและคนหารูปแบบการจัดการหมากสูการเสริมสราง
คุณภาพชีวิต โดยพัฒนารูปแบบการจัดการบนฐานแนวคิดการพัฒนาของโครงการสวน
พระองคสวนจิตรลดาเปนหลักซึ่งเนนการจัดการ 2 ลักษณะสําคัญ คือ 1) การทดลองและ
ปฏิบัติจริงเพื่อใหเห็นผลบนหลักคิดแบบพอเพียง พัฒนาคุณภาพชีวิต และพึ่งตนเองได 
และ 2) การสาธิตและสรางการเรียนรู แกผู ที่สนใจในลักษณะพิพิธภัณฑที่มีชีวิตและ
พบวาการจดัการหมากในตาํบลบางสวรรคสามารถดาํเนนิได ภายใต 6 องคประกอบ ดงันี้
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วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรค

อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี

 1) รูปแบบการจัดการ การจัดการหมากที่นําไปสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิต

สามารถดําเนินการได 2 รูปแบบ คือ รูปแบบแรก การจัดการบนฐานชีวิตแบบองครวม/ 

บูรณาการ/วัฒนธรรมหมาก ภายใตการรักษา สืบทอด ตอยอด ประยุกต สรางสรรค 

ฟนฟู ทุกมิติใหเหมาะสมกับยุคสมัย ซึ่งดําเนินการได 3 ระดับ คือ 1) ระดับครอบครัว 

เปนการจัดการบนฐานของวิถีชีวิตท่ีเปนอยู อาทิ การรักษาตนหมากทั้งในพื้นท่ีบานและ

พ้ืนทีส่วน สบืทอดการใชประโยชนจากตนหมากในลกัษณะเขตแดน สวนพอเฒา (สวนรมสม/

สวนผสมผสาน) เปนตน 2) ระดับชุมชน เปนการหนุนเสริมการใชประโยชนตนจากหมากใน

ดานการเกษตร เขตบาน ไมใชสอย เฟอรนเิจอรจากไมหมาก การใชประโยชนจากกาบหมาก

ทําสิ่งของเครื่องใช ไดแก กระดาษวาดภาพ กระดาษสา พวงกุญแจ ของตกแตงบาน 

เปนตน การกําหนดนโยบายศึกษา เรียนรู พัฒนา ตอยอดความรูเรื่องหมากและการใช

ประโยชนจากหมาก การยกยองผูรูเรือ่งหมากเปนผูรูของชุมชน การสงเสรมิใหหมากเปนไม

ในชุมชน ปลูกในสถานศึกษา วัด และพื้นที่สาธารณะของชุมชน การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

หมากรวมกับหนวยงานทีเ่ก่ียวของ เชน การแปรรปูเปนอาหารกินเลน (เมีย่ง ของทอด) การทาํ

นํา้หอมจากดอกหมาก การทาํถานจากไมหมาก อาหารคนจากยอดหมาก อาหารสตัวจากใบหมาก 

สรรพคุณทางยาของราก/ลูกหมาก รวมทั้งสงเสริมและรณรงคใหงานสรางสรรคเกี่ยวกับ

หมากเปนสวนหนึง่ของวถีิชีวติ เชน ของทีร่ะลกึหรอืงานสรางสรรคจากกาบหมาก ไมหมาก 

เปนตน และสงเสรมิการดาํเนนิกิจกรรมของกลุมวฒันธรรมหมากใหขบัเคล่ือนอยางเปนรปูธรรม 

ไมวาจะเปน ดานการขยายพันธุหมาก การประยุกตสรางสรรคกาบหมาก ไมหมาก 

การจัดการเกษตร เปนตน รวมท้ังการรกัษา สืบทอดการใชในพธีิกรรมใหคงอยู และการสราง

หลกัสตูรทองถิน่เกี่ยวกับหมาก 3) ระดับตําบล สามารถดําเนินการเชนเดียวกับระดับชุมชน

และเชื่อมโยงภายในตําบล ทั้งในมิติทางดานเศรษฐกิจ การรวบรวมองคความรู และ

การพัฒนาตอยอดสรางสรรคจากหมาก รวมถึงเช่ือมเครือขายหนุนเสริมการจัดการกับ

หนวยงานตาง ๆ เชน ดานการเกษตร ดานอาชีพ การพัฒนาตอยอดองคความรูของชมุชน 

การหนุนเสริมใหเปนสหกรณหมาก รวมถึงการสรางนโยบายและกติการวมกัน เปนตน 

รปูแบบทีส่อง คือ แหลงเรียนรูวัฒนธรรมหมากในฐานะแหลงเรียนรูที่มีชีวิต สามารถ

ดําเนินการได 2 ลักษณะ คือ 1) แหลงเรียนรูที่เกิดจากการเรียนรูผานชีวิตจริง ซึ่งจะชัดเจน

ในระดับครอบครัว ที่จะเห็นวิถีความสัมพันธของคนกับหมากผานการดําเนินวิถีชีวิตและ
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การใชประโยชนจากหมาก โดยเสรมิดวยนทิรรศการ วัตถสุิง่ของเครือ่งใชเกีย่วกบัหมาก เปนมุมหนึง่

ของการเรียนรูภายในพืน้ท่ีบาน และ 2) การสรางพพิธิภณัฑหมากตาํบลบางสวรรค ทีจั่ดเกบ็

รวบรวมความรูเรื่องหมาก วัตถุสิ่งของเครื่องใชเกี่ยวกับหมาก งานประดิษฐ งานสรางสรรค 

งานชาง งานฝมือจากหมาก รวมถึงจัดแสดงสิ่งของและจัดนิทรรศการเกี่ยวกับหมาก

       2) กระบวนการจัดการ สามารถดําเนินการไดภายใตกระบวนการเดิมดวย

การปฏิบัติจริง ใชจริง สรางประโยชนและสรางการเรียนรู ผานการใชองคความรูดั้งเดิม

ของชุมชน และความรูใหมจากภายนอกอยางเหมาะสม ภายใตการอยูรวม สมดุล เกื้อกูล 

และพึ่งพิงอิงอาศัยกันในความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับ

สิ่งเหนือธรรมชาติภายใตกระบวนการเดิมท่ีมี ไดแก การสงตอ/สืบทอดวิธีคิดจาก

บรรพบุรุษ การใหคุณคา การใชประโยชนตามสมัยและความรูที่มีในรูปแบบการเรียนรู 

การอนุรักษ การผลิตซํ้า และการจัดการความรู การจัดการดานเศรษฐกิจ การประยุกต

และสรางสรรค การรวมกลุม การเชื่อมโยงกับภายนอก โดยเพิ่มเติมในดานการศึกษาวิจัย 

การสรางและใชกติการวมกัน 

 3) มิติในการจัดการ สามารถดําเนินการไดภายใตฐานคิดเชิงบูรณาการที่อยู

บนฐานความสัมพันธเชื่อมโยงกับมิติต าง ๆ ในการดํารงชีวิต ไดแก ด านอาหาร 

ดานสขุภาพ ดานทีอ่ยูอาศยั ดานการเรยีนรู ดานสิง่แวดลอมและระบบนเิวศ ดานสิง่ประดษิฐ

และงานสรางสรรค ดานศิลปะ ดานพิธีกรรมประเพณี ดานความสัมพันธทางสังคม และ

ดานเศรษฐกิจ 

 4) หลักการในการจัดการ กิจกรรมการพัฒนาสามารถดําเนินการภายใต

หลักการที่เนนใหเกิดประโยชนเชิงปจเจกและประโยชนรวมกัน ไดแก การอยู ร วม 

การเกื้อกูล การสรางความสมดุล การจัดการบนฐานทรัพยากรชุมชน การเคารพความ

หลากหลาย ความเรียบงาย การพึ่งตนเอง กระบวนการเรียนรู กระบวนการมีสวนรวม 

การบูรณาการและการสรางความสุขแบบพอเพียง 

 5) กลุมคนและองคกร/หนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก ผูรูเรื่องหมาก คนในตําบล

ที่สนใจเรื่องหมาก อาทิ ผูสูงอายุ กลุมแมบาน อาสาสมัครสาธารณะสุขประจําหมูบาน 

(อสม.) เยาวชน เปนตน สถาบันการศึกษา เชน โรงเรียน ศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยตําบล (กศน.) องคกรปกครองสวนทองถิ่น หนวยงานของรัฐ
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วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรค

อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี

ดานการเกษตร วฒันธรรม การพฒันา สขุภาพ เศรษฐกิจ และงานฝมอื พอคา องคกรธรุกจิ 

ที่สามารถรวมกันจัดการหมากใหเกิดประโยชนแกชุมชน ตําบลและประโยนรวมกันได

 6) พื้นที่ในการจัดการ สามารถดําเนินการไดทุกพื้นที่ในตําบล ทั้งในพื้นที่บาน 

พืน้ทีส่วน พื้นที่ทํากิน สถานที่ราชการ วัด โรงเรียน และพื้นที่กลางของชุมชน/ตําบล

    ภายใตองคประกอบเหลาน้ี สามารถดําเนินการสรางกิจกรรมไดบนฐานคิด 

“การพึ่งตนเอง” และ “การจัดการอยางบูรณาการแบบพอเพียง” ในลักษณะของ
“การสืบทอดอยางงายใชใจขับเคลื่อน ทําใหไดหลายมิติ และตอยอดสรางเพิ่ม” ใน 3 ชวง
เวลาอยางเชื่อมโยงไปดวยกัน โดยท้ัง 3 ชวงเปนการทําเพิ่มเติมและไมทิ้งอดีตที่ผานมา
ดวยการรักษา ตอยอด พัฒนา สรางสรรคใหสมสมัยควบคูกันไป คือ 
    (1) กิจกรรมในชวงของ “การสืบทอดอยางงายสรางใจขับเคล่ือน” คือ 
“การรักษา อนุรักษ สืบทอด” เพื่อใหวัฒนธรรมหมากดํารงอยู เปนการอนุรักษสืบทอด
วัฒนธรรมหมากที่มีอยู ในตําบลใหดํารงตอไปบนความเหมาะสมกับสภาพของตําบล 
การประยุกต – สรางสรรคการใชประโยชนบนฐานความรูชุมชนที่ทําได รวมกับการสราง
คานิยมและใหเห็นคุณคาความสําคัญมีตอวิถีชีวิตและชุมชน การหนุนเสริมหรือรณรงคให
หมากอยูในกจิกรรมตาง ๆ  ของชุมชน บนความ “งาย” และ “ติดใจ” บนฐานศักยภาพของ
ชุมชนและการหนุนเสริมที่เหมาะสมของผูที่เกี่ยวของ เพื่อเปนการปูทางใหเห็นวาหมาก
ยังใชประโยชนได โดยสามารถดําเนินการไดในชวง 2 ปแรก
    (2) กิจกรรมในชวงของ “การทําใหไดหลายมิติ” คือ การสรางการ “รูจัก เขาใจ 
เขาถึง สรางคุณคา พัฒนา” ใหชัดเจน โดยสรางการศึกษาเรียนรูวิจัยเชิงลึกในเรื่องราว
ทั้ งหมดเกี่ยวกับหมากให มีความชัดเจนบนฐานการปฏิบัติจริงอย างบูรณาการ 
การศกึษา ทดลอง และพฒันาการนาํหมากมาใชประโยชนในทกุดาน โดยเริม่จากการเรยีนรู
จากสิ่งที่มีมายาวนาน คือ การใชหมากในดานความเชื่อและการเกษตร แลวคอยศึกษา
ดานอืน่ ๆ ผานการศกึษาการเรยีนรูองคความรูและภูมปิญญาในการจดัการ สามารถทาํได
ภายใตการดําเนินการของชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ ไมวาจะเปนสถานศึกษาทองถิ่น 
หนวยงานที่เกี่ยวของท้ังทางดานการเกษตร ดานวัฒนธรรม และการพัฒนาชุมชน รวมถึง
หนุนเสริมหรือรณรงคใหหมากอยูในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน โดยสามารถดําเนินการได
ในชวง 3 - 4 ปถัดมา
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     (3) กจิกรรมในชวงของ “การตอยอดสรางเพิม่” คือ การสรางความ “ใหม” 
เกีย่วกบัการนาํหมากมาใชประโยชนบนฐาน “การจดัการความรูเกา – ใหม” ภายใต “การตอยอด 
สรางสรรค ประยุกต รวมถึงฟนฟู และสงเสริม” ใหกิจกรรมเกี่ยวหมากดําเนินอยูอยาง
เหมาะสมกับสภาพและบริบทของชุมชน การนําหมากมาสรางประโยชนท่ีซับซอนขึ้น 
บนฐานการบูรณาการทั้งความรู และความรวมมือดานสังคมศาสตรและวิทยาศาสตร
ดวยความเหมาะสมกับศักยภาพของตําบล เพื่อใหอยู ต อไปได สรางนวัตกรรมได
บนศักยภาพตําบลที่พัฒนาได และขยายการสรางประโยชนใหกับกลุมคนอื่น ๆ ที่สนใจ 
ไดแก พิพิธภัณฑหมากตําบลบางสวรรค หลักสูตรทองถิ่นเกี่ยวกับหมาก เปนตน 
โดยสามารถดําเนินการไดในชวง 5 - 6 ปถัดมา

บทสงทาย

 “...ความเจริญกาวหนาท่ีเปนไปอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน 

มีผลกระทบใหวิถีชีวิตดั้งเดิมของคน และสภาพแวดลอมของชุมชน

เปลี่ยนแปลงไป ชุมชนที่ยังคงรักษาวิถีชีวิตตามแบบอยางที่มีมาแตเดิม 

ในปจจุบันแทบไมมีเหลือใหชนรุนหลังไดซึมซับความงามของวัฒนธรรม

ที่ตกทอดมาแตอดีต ชุมชนเหลาน้ีเปนตัวอยางทีด่ขีองคําวาความพอเพยีง 

คนในชมุชนพึง่พาอาศยักนัได และอยูรวมกนัอยางสงบสุข มีขนบประเพณี

อนัดงีาม ภูมิปญญาชาญฉลาด ชุมชนลักษณะนี้มีคุณคาทางวัฒนธรรมและ

จิตใจ เปนประโยชนดานการศึกษาในแงมุมตาง ๆ ปจจุบันมีใหเห็นเพียงไม

กี่แหง หากไมชวยกันอนุรักษไวก็จะสูญสลายไปอยางนาเสียดาย...” 

 พระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ในพิธีเปด

การสมัมนาเรือ่งการอนรุกัษสิง่แวดลอมวัฒนธรรม หวัขอแนวทางการอนรุกัษเชงิบรูณาการเพื่อ

นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน ณ ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิติ์ วันที่ 9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2548 

(Office of Royal Initiative Project and Special Affairs Group, Royal Forest Department: 

online) สะทอนชัดเจนวาวัฒนธรรมของชุมชนมีความสําคัญยิ่ง ชุมชนใดที่รักษาวัฒนธรรมไว

ไดทามกลางความเจรญิกาวหนาทีส่รางการเปลีย่นแปลงในวถิชีีวติไปตามความทันสมยัถอืไดวา
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เปนชมุชนทีม่คุีณคา การรกัษาความเปนชมุชนทีอ่ยูบนฐานของการพ่ึงตนเอง พึง่พงิองิอาศัยกัน 

การเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจ และการใชทรัพยากรที่มีอยู สราง

ประโยชนในการดําเนินชีวิต ถือเปนการรักษาความสัมพันธที่เรียกวา “วัฒนธรรม” ดังที่ 

Sayan Praichanjit (2007: 8) อธิบายวา “วัฒนธรรม คือ ระบบความสัมพันธและ

กระบวนการจัดการระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติกายภาพ 

และมนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ใหอยูในสภาวะสมดุล เอื้อเฟอเกื้อกูล ทํานุบํารุงกันและกัน

ใหเจริญอยางตอเนื่องยาวนาน” และที่ Aekawit Na Talang (Phornsak Phromkeaw  

(Ed.), 1991: 76) กลาววา วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ขอปฏิบัติ 

ศิลปะ หัตถกรรม และเปนอะไรอีกหลายอยางท่ีบงบอกถงึชวีติและสังคม ทัง้ในสวนทีเ่ปนมรดก

ตกทอดมาชานาน และในสวนท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ซึ่งขางตนถือไดวาวัฒนธรรมเปนพลัง

สําคัญในการอยูรอดและขับเคลื่อนชุมชน สังคม ดังที่ Prawase Wasi (1998: 9 – 12) 

ไดกลาวไววา วัฒนธรรมเปนพลังแหงการพัฒนา เปนภูมิปญญาดั้งเดิมที่เปนความรูอยาง

บูรณาการ เก่ียวของกับความเปนอยูของมนุษยทุกดาน เก่ียวของกับสังคมและสิ่งแวดลอม 

มีมิ ติทางจิตใจและจิตวิญญาณ ให  สุนทรียรสแห งความงามและความไพเราะจาก

ความสรางสรรคของมนษุย และเกีย่วของกบัคณุคาอนัสงูสงลกึซ้ึงทางจติวญิาณ นาํมาซึง่ความสขุ

ทางจติวญิาณ (spiritual happiness) และเปนรากฐานของสังคมแตละสังคม 

        วัฒนธรรมหน่ึงของสังคมไทยท่ีสืบทอดมาจากอดีตคือวิถีการปลูกหมากและ

การใชหมากในการดํารงชีวติ จากขอมูลของ Industrial Perennial Plant Group, Horticulture 

Promotion Division, Department of Agriculture Extension, (n.d. : 6) ทีจ่ดัทาํหนงัสอื

เรือ่งการปลกูหมากเพือ่การคาระบุไวอยางชดัเจนวา ป พ.ศ. 2542 หมากปลูกมากที่สุดใน

ภาคใต ซ่ึงแมวาจะเปนขอมูลกวาสิบปแตก็เปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นวาหมากอยูคูกับสังคม

ภาคใตมายาวนาน มีความโดดเดน เขมขน โดยเกี่ยวของสัมพันธในลักษณะพืชคูบาน

พืชสวนสมรม และพชืสารพดัประโยชน จากงานวจิยัของ Chattip Natsupa and Pornpilai 

Lertvicha. (1998: 142 - 155) ที่ศึกษาประวัติศาสตรวฒันธรรมชมุชนหมูบานภาคใตของ

ประเทศไทยในมิติการเปลี่ยนทางเศรษฐกิจระบุชัดเจนวา หมากเชือ่มโยงกบัวถิชีวีติคนใต 

ไมวาจะเปนพืน้ทีด่ัง้เดมิและพืน้ทีใ่หมทีย่ายไปอยูอาศยั วถิชีวีติของคนใตลวนแตเกี่ยวของ

สมัพนัธกบัหมากและยงัคงปฏบัิตสิบืตอกนัเรือ่ยมาโดยศกึษาผานหมูบานครีวีง อาํเภอลานสกา 
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จงัหวดันครศรธีรรมราชวาเกีย่วของผกูพนักบัหมากทัง้ทางดานการเกษตรทีป่ลกูผสมผสาน

กบัพืชชนดิอืน่กวา 10 ชนดิ ปลกูคละกันไปตามแบบดัง้เดมิทีเ่รยีกวา “ปาหมากปาพลูปามงัคดุ” 

รวมถึงดานเศรษฐกิจท่ีคาขายหมากสดและหมากแหง และงานวิจัยของ Aramrat 

Duangchana (1999: Abstract, 126 - 127) เรือ่งภมิูปญญาชาวบานภาคใต : กรณสีวนสมรม 

ในพ้ืนที่จังหวัดสุราษฎรธานี ชุมพร และระนอง พบวา หมากเปนหนึ่งในพืชที่ปลูกใน

สวนสมรมปะปนกับพืชชนิดอื่นเพื่อการใชประโยชนทั้งดานอาหารการกิน ยาสมุนไพร 

ที่อยูอาศัย และปลูกเปนไมประดับเพื่อความบันเทิงใจ

        ตําบลบางสวรรคเปนตําบลหนึ่งของพื้นท่ีภาคใต ในอําเภอพระแสง จังหวัด

สุราษฎรธานี ท่ีมีหมากอยูในพื้นท่ีมาชานาน โดยเก่ียวของกับวิถีชีวิตคนในตําบลจนเปน

วัฒนธรรมที่สะทอนผานมิติความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับ

สิ่งเหนือธรรมชาติ โดยท่ีคนตําบลบางสวรรคสามารถใชหมาก ตอบสนองความตองการ

ในการดําเนินชีวิตไดอยางบูรณาการ เปลี่ยนแปลงมากนอยไปตามกาลเวลาและ

สภาพสังคมที่เปลี่ยนไปซ่ึงลดนอยลงในปจจุบัน สิ่งหนึ่งที่คงอยูอยางเหนียวแนน คือ 

การใชหมากในพิธีกรรม การท่ีคนตําบลบางสวรรคสามารถใชหมากสรางประโยชนเพื่อ

ตอบสนองความตองการในการดํารงชีวิตทั้งดานที่เปนรูปธรรม ไดแก อาหารการกิน 

โครงสรางบานเรือนและสิ่งปลูกสราง เครื่องเซนไหวในพิธีกรรม สินคา เปนตน และดานที่

เปนนามธรรม ไดแก สื่อแสดงมิตรภาพผานการกิน สื่อแสดงความเคารพตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ

ในพธีิกรรม ประเพณ ีเปนตน ซ่ึงมีทัง้ทีส่บืทอดมาจากบรรพบรุษุและการสรางสรรคตามสมยั 

ผานการใหคุณคา ท้ังดานจิตใจ ดานการสรางความสัมพันธในชุมชน ดานเศรษฐกิจ 

ดานสุนทรียะ เปนตน สะทอนใหเห็นวา “หมากมีฐานะเปนทรัพยากรทางวัฒนธรรมหนึง่

ของตําบล” ที่มีอยูและถูกใชเพื่อสรางประโยชน ซ่ึงสอดคลองกับที่ Sayan Praichanjit 

(2007: 13 - 14) กลาวเก่ียวกับทรัพยากรวัฒนธรรมไววา ทรัพยากรวัฒนธรรมเปน

สวนประกอบของระบบวัฒนธรรมท้ังหมดของมนุษยทั้งที่ เป นวัฒนธรรมทางวัตถุ 

สิ่งกอสรางที่จับตองมองเห็นไดและท่ีเปนความหมายที่ไมสามารถจับตองหรือสัมผัสทาง

กายภาพได ซึ่งสามารถจัดการใหเกิดประโยชนแกการดํารงชีวิตของมนุษยในแตละชุมชน 

แตละสังคม แตละยุคสมัยได ประกอบดวยสิ่งที่เปนมรดกตกทอดมาจากอดีตและสิ่งที่ยังมี

การสรางสรรคดดัแปลงขึน้มาใหมเพือ่ใชสอยใหเกดิประโยชนในการแกไขปญหาดานตาง ๆ 
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ของชุมชนและสังคม ขณะเดียวกัน “หมากมีคุณสมบัติเปนพืชรวมสมัย” กลาวคือ 

สามารถสรางประโยชนไดท้ังในแบบเดิมท่ีมีมาและในแบบใหมที่สามารถนํามาใชเพื่อ

สรางการอยูรอดในการดาํรงชวีติซึง่ปจจบุนัชดัเจนมากเรือ่งเศรษฐกจิ ดานการจดัการหมาก

ของตาํบลบางสวรรค อาํเภอพระแสง จงัหวดัสรุาษฎรธาน ีดาํเนนิการโดยคนในชมุชนเปนหลัก 

เปนการสืบทอดจากบรรพบุรุษและสงตอกันมาจากรุนสู รุ นผานการใชประโยชนใน

การดํารงชีวิตเพื่อตอบสนองความตองการในดานตาง ๆ ซ่ึงกระจายทั่วทั้งตําบล ปจจุบัน

ชัดเจนมากทางดานเศรษฐกิจและพิธีกรรม การจัดการใชประโยชนจากหมากสะทอนให

เห็นถึงคุณูปการของหมากและศักยภาพชุมชนในการจัดการทรัพยากรของตนเองที่ยังคง

ปรากฏอยู การจัดการหมากท่ีเกิดข้ึนทําใหพบวาหมาก คือ พืชแหงมิตรภาพที่เติบโตและ

อยูบนฐานคิดแหงการใชประโยชนแบบเก้ือกูลกันและเปนส่ือสรางสัมพันธกับส่ิงอื่น อีกทั้ง

หมากยังสามารถสรางคุณภาพชีวิตท้ังทางตรงและทางออมที่อยู บนฐานความเปน

วัฒนธรรม และที่สําคัญ คือ หมากถูกผูกโยงไวกับพิธีกรรมและความเช่ือซ่ึงเปนเหตุผล

สําคัญที่ทําใหหมากยังคงอยูไดเรื่อยมา แตทั้งนี้ทั้งน้ันปรากฏการณที่เกิดขึ้นคือคนตําบล

บางสวรรค “เห็นคุณคาแตยังไม ได สร างคุณคาเพิ่ม” ตามสภาพกาลเทาใดนัก 

ขณะเดียวกันการจัดการยังขาดการบูรณาการเชื่อมโยงกับดานอื่นใหสมสมัยซ่ึงสงผลให

บทบาทของหมากในดานอื่น ๆ ลดลง

        การวิจัยครั้งนี้นําหลักคิด หลักการและวิธีการของแนวคิดสําคัญมาพัฒนาเปน

แนวทางความคิดและการดําเนินการวิจัยภายใตการสรางกระบวนการเรียนรู และ

การมีสวนรวมอยางบูรณาการบนฐานการพึ่งตนเอง โดยมองวาหมากเปนทรัพยากร

วัฒนธรรมอยางหนึ่งที่มีคุณูปการสามารถสรางคุณคา พัฒนาศักยภาพ และเปน 

“เครื่องมือ” (Means) ทางการพัฒนาและการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมเพ่ือ

สรางคณุประโยชนแกชมุชนได การจดัการหมากอยางเหมาะสมสามารถทีจ่ะสราง “การอยูได” 

ของหมาก และ “การอยูรวม” ระหวางคนกับหมาก คนกับธรรมชาติ คนกับคน และคนกับ

สิ่งเหนือธรรมชาติ การวางแนวคิดและวิธีการวิจัยจึงพัฒนากิจกรรมใหอยูบนฐานของ

การสรางกระบวนการเรียนรู กระบวนการมีสวนรวม การพึ่งตนเอง และการจัดการ

แบบบูรณาการ เพื่อสรางทั้งกระบวนการเรียนรูรวมกันเรื่องหมาก และการจัดการหมากที่

จะเกิดประโยชนในดานคุณภาพชีวิต กระบวนการวิจัยที่เกิดขึ้นจึงเปนกระบวนการเรียนรู 
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ทบทวน เปดความคิด มุมมอง ทดลอง ประยุกต สรางสรรค เพื่อสรางใหเกิดการเห็นคุณคา 

คุณประโยชน ความสําคัญ ของหมากและผู รู เรื่องหมากรวมกันของคนในตําบลผาน

การดําเนินกิจกรรมวิจัยแบบเปดกวางใหทั้งผูรูเรื่องหมาก ผูที่สนใจ ผูเฒาผู แก พอบาน 

แมบาน เดก็ เยาวชน ผูนาํ โรงเรยีน และคนทกุชวงวัย เขามารวมในลกัษณะ “รวมคดิ รวมทาํ 

ตามกาลเวลาและสภาพพืน้ที”่ แต “เหน็คุณคา” และ “ปรบัเปลีย่นได” ตามความเหมาะสม 

ดวยการพูดคุยท้ังเปนทางการและไมเปนทางการ การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม 

การจัดเวที รวมทั้งการจัดกิจกรรม ไดแก การทําแผนที่วัฒนธรรมหมากของหมูบานและ

ตําบล การทําชุดขอมูลเรื่องหมากตําบลบางสวรรค กิจกรรม “รู จัก รู สรางสรรค 

...จับแพะชนแกะ เรื่องหมาก” กิจกรรมเรียนรู  “หมากกับวิถีภูมิปญญาความเชื่อ” 

กิจกรรม “หมากกับการสรางเครื่องมือเคร่ืองใช” ชุดขอมูลภาพงานสรางสรรคกาบหมาก 

และรวมกนัคนหารปูแบบการจดัการหมากสูการเสรมิสรางคณุภาพชวีติ ภายใตหลกัคดิทีว่า 

“อยูตอ อยูได อยูรวม มคีณุประโยชน” ทีจ่ดัการแบบ “บรูณาการ” บนฐาน “การพึง่ตนเอง” 

ของชุมชนซึ่งเปนท้ังวิธีการและเปาหมาย โดยผู วิจัยไดทบทวนแนวคิดและรูปแบบ

การดําเนินงานของโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดาและนํามาแลกเปล่ียน – คิดรวม 

กับชุมชน ทําใหเห็นวาหมากสามารถเปนเครื่องมือในการสรางประโยชนแกชุมชนได

ภายใตรูปแบบการจัดการ 2 ลักษณะ คือ 1) รูปแบบการจัดการบนฐานชีวิตแบบองครวม/

บูรณาการ/วัฒนธรรมหมาก ภายใตการรักษา สืบทอด ตอยอด ประยุกต สรางสรรค ฟนฟู 

ทุกมิติใหเหมาะสมกับยุคสมัย และ 2) รูปแบบแหลงเรียนรู วัฒนธรรมหมากในฐานะ

แหลงเรียนรูทีม่ชีวิีต ทีค่นตาํบลบางสวรรคเหน็คณุคา อนรุกัษ พฒันา ปฏิบัติจริง บนฐานของ

“ความพอเพียง” และ “พึ่งตนเองได” ซ่ึงเปนการทําใหหมากสามารถสรางคุณคาได

หลากหลายดานและดํารงอยูในวิถีชีวิตอันเปนเรื่องหนึ่งของการสรางคุณภาพชีวิตท้ังกับ

คนในปจจุบันและอนาคตไดบนฐานของการพัฒนาอยายั่งยืน ดังที่ Phra Dhammapitaka 

(P. A. Payutto) (2006: 66 – 79) กลาววา การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนการพัฒนาที่บูรณาการ 

(Integrate) คือ ทําใหเปนองครวม (Holistic) ที่องคประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวของจะตอง

มาประสานกันครบองคอยางมีดุลยภาพ (Balanced) อันเปนการทําใหกิจกรรมของมนุษย

สอดคลองกับกฎของธรรมชาติ ซึ่งวิธีการหนึ่งก็คือ การอนุรักษและใชทรัพยากรธรรมชาติ
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อยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ อีกท้ังผูวิจัยไดรวมกับชุมชนสรางพื้นที่เรียนรูนํารอง

ดานวัฒนธรรมหมากในลักษณะการจัดนิทรรศการหมากจํานวน 5 แหง เพื่อเปน

การนํารองและสรางประโยชนในเชิงตัวอยางรูปธรรมดานการเรียนรูเรื่องหมากในตําบล

บางสวรรค และเปนฐานในการพัฒนาตอยอดตอไปในอนาคต ไดแก ศาลาหมูบาน

บานหวยแหง (หมูที่ 11) โรงเรียนบานหวยแหง (หมูที่ 11) บานนายวัน ภักดี บานหวยแหง 

(หมูที ่11) บานนายทว ีภกัด ีบานหวยแหง (หมูที ่11) และบานนายเยือ้น ทวแีกว บานเกาะนอย 

(หมูที่ 1)

 ผู วิจัยเชื่อวาหากสามารถดําเนินการจัดการอยางเขาใจ เห็นคุณคา ตอยอด 

ประยุกต สรางสรรค บนฐานศักยภาพ ความสามารถของทั้งทรัพยากร คนในชุมชน และ

การหนนุเสริมทีเ่หมาะสมภายใตเปาหมาย “ประโยชนรวม” ให “อยูไดและอยูรอดรวมกนั” นัน้ 

“หมาก” จะเปนทรัพยากรวัฒนธรรมหนึ่งที่มีคุณูปการที่ชุมชนสามารถจะสรางการจัดการ

ใหเปน “เครื่องมือ” (Means) สําคัญในการขับเคลื่อนทางการพัฒนาชุมชนและการจัดการ

ทางวัฒนธรรมเพื่อหนุนเสริมการดํารงอยูรวมกันทั้งหมาก คน ทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ 

และความสัมพันธกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ภายใตการพัฒนาบนฐานทรัพยากรของชุมชนที่มี 

เปนการจัดการตนเองอยางบูรณาการของชุมชน เปนการพัฒนาอยางเปนองครวมและ

สรางภาวะการพึ่งตนเองไดของชุมชนตอไป

กิตติกรรมประกาศ
       ผู  วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู รู  เรื่องหมาก คนตําบลบางสวรรค โรงเรียน
บานหวยแหง เทศบาลตําบลบางสวรรค องคการบริหารสวนตําบลบางสวรรคที่ใหความกรุณา 
ไว  ใจ เชื่อใจ พร อมท้ังเข ามามีส วนร วมในกิจกรรมต าง ๆ ของกระบวนการวิจัย
เปนอยางดี รวมถึงผู เปนท่ีรักและเคารพอยางสูงทุกทานที่ลวนมีคุณูปการสําคัญ เขาใจ 
ชวยเหลือ และใหกาํลงัใจเรือ่ยมา ขอบพระคณุผูทรงคณุวุฒิทกุทานทีก่รณุาใหคําช้ีแนะ แนวทางใน
การศึกษาวิจัย และขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานีที่เปดโอกาสและสนับสนุน
ทุนวิจัย ผูวิจัยขอนอมระลึกถึงและกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้
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Interviews 
Mrs. Luan Tawikeaw (Interviewee) Jeerawan Srinoosud and Vanisa Tikam 
 (Interviewer).  at Ban Koh Noi, Moo 1, Bang Sawan sub-district, 
 Phrasaeng district, Suratthani province.  On 3rd December 2015.  
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Mrs. Surin Pakdi (Interviewee) Jeerawan Srinoosud and Vanisa Tikam 
 ( Interv iewer) .  at  Ban Huay Haeng,  Moo 11,  Bang Sawan 
 sub-district, Phrasaeng district, Suratthani province.  On 3rd December 2015. 
Mr. Thawee Pakdi (Interviewee) Jeerawan Srinoosud and Vanisa Tikam 
 ( Interv iewer) .  at  Ban Huay Haeng,  Moo 11,  Bang Sawan 
 sub-district, Phrasaeng district, Suratthani province.  On 9th July 2016.
Mr. Wan Pakdi (Interviewee) Jeerawan Srinoosud and Vanisa Tikam 
 ( Interv iewer) .  at  Ban Huay Haeng,  Moo 11,  Bang Sawan 
 sub-district, Phrasaeng district, Suratthani province. On 9th 

 September 2016.
Mr. Yueang Tawikeaw  (Interviewee) Jeerawan Srinoosud and Vanisa Tikam 
 (Interviewer). at Ban Koh Noi, Moo 1, Bang Sawan sub-district, 
 Phrasaeng district, Suratthani province.  On 8th July 2016.  

Community Session
Session on Seerching Betel Management Pattern for Improving Quality of life.  
 Ban Huay Haeny community center, Bang Sawan sub-dictrict, Phrasaeng 
 district, Suratthani provice.  On 7th June 2017.
Story Session on "Betel Nut" Bang Sawan. Community Session. Mrs. Ladda 
 Anuphak’s house, Ban Huay Haeng, Moo 11, Bang Sawan 
 sub-district, Phrasaeng district, Suratthani province.  On 11st September 2016.
Story Session on "Betel Nut" Bang Sawan. Community Session. Mrs. ThongPhad 
 Theibthong’s house, Ban Huay Haeng, Moo 11, Bang Sawan 
 sub-district, Phrasaeng district, Suratthani province.  On 9th September 2016.


