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บทคัดยอ

        งานวิจัยเรื่องวัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากตําบลบางสวรรค อําเภอ     

พระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจ ศึกษา ลักษณะของหมากและ

การมีอยูของหมาก วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรคในปจจุบัน 

และเพื่อหารูปแบบการจัดการหมากท่ีนําไปสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิต ใชวิธีการศึกษา

จากเอกสาร การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม นําเสนอการวิจัยดวยวิธีการพรรณนา

วิเคราะห ผลการวิจัยพบวา 1) ลักษณะของหมากและการมีอยู ของหมากในตําบล

บางสวรรคมี 3 พันธุ  คือ หมากพื้นเมือง หมากพันธุใหม และหมากปา แตเดิมนิยม

ปลูกพันธุ พื้นเมืองโดยปลูกปะปนไมอื่นและปลูกเปนแนวเขตแดนเพ่ือใชในครอบครัว 

ภายหลงัปลกูเปนสวนแยกตางหากจากพชืชนดิอ่ืน ปจจบัุนมกีารปลกูทกุพืน้ท่ีชมุชนแตลดลง

เนื่องจากชาวบานนิยมปลูกพืชเชิงเดี่ยวมากขึ้น 2) วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมาก

ของตําบลบางสวรรคในปจจุบัน วัฒนธรรมหมากเขามาในพื้นที่นี้ผานการใชในชีวิตของ

 1อาจารยประจําสาขาวชิาการพฒันาชมุชน คณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร มหาวทิยาลยั

ราชภัฏสรุาษฎรธานี
 2อาจารยประจําสาขาวิชาการจัดการทางวัฒนธรรม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎรธานี
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ผู คน แสดงถึงความสัมพันธ ระหวางคนกับธรรมชาติในฐานะเปนอาหารการกิน 

เปนทรัพยากรในลกัษณะสวนผสมผสาน เปนส่ิงของเคร่ืองใช ใชสรางท่ีอยูอาศยั ใชรกัษาโรค 

ใชเปนของเลน แสดงถึงความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ คือ ใชในพิธีกรรม 

ความเชื่อ และประเพณี และแสดงถึงความสัมพันธระหวางคนกับคน คือ ในฐานะ

สัญลักษณของมิตรภาพ วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ดําเนินมาถึงปจจุบัน ดานการจัดการหมาก

ในปจจุบันอยู บนฐานของการสงต อ สืบทอดวิธีคิดจากบรรพบุรุษ การใหคุณคา

การใชประโยชนตามสมัยและความรูที่มีในรูปแบบการเรียนรู การอนุรักษ การผลิตซํ้า และ

การจัดการความรู การจัดการทางเศรษฐกิจ การประยุกตและสรางสรรค การรวมกลุม 

และการเชือ่มโยงกบัภายนอกโดยมคีนในตําบลเปนหลกัในการจดัการบนฐานของความพอเพยีง 

ปญหาสําคัญ คือ การถูกแทนท่ีดวยความรู เทคโนโลยีสมัยใหม ความรูเรื่องหมากและ

การจัดการเชิงบูรณาการบนฐานความเหมาะสมกับวิถีชีวิตกําลังลดลง 3) ดานรูปแบบ

การจัดการหมากท่ีนําไปสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิต เปนรูปแบบที่ไดจากการสราง

กระบวนการเรียนรูและกระบวนการมีสวนรวม ภายใตการสังเคราะหแนวคิดการพัฒนา

ของโครงการสวนพระองคสวนจติรลดา แนวคิดการพฒันาทีย่ัง่ยนื แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 

และแนวคดิการจดัการทรพัยากรวฒันธรรมรวมกบัปรากฏการณการจดัการหมากทีเ่กดิขึน้ 

ไดรูปแบบการจดัการหมากซึง่สามารถดําเนนิการภายใตการปฏิบติัและการสรางกระบวนการ

เรยีนรูใน 2 รูปแบบอยางเชื่อมโยงกัน คือ 1) รูปแบบการจัดการบนฐานชีวิตแบบองครวม/

บูรณาการ/วัฒนธรรมหมาก ภายใตการรักษา สืบทอด ตอยอด ประยุกต สรางสรรค ฟนฟู 

ทกุมิตใิหเหมาะสมกบัสภาพชุมชนและยคุสมยั และ 2) รปูแบบแหลงเรยีนรูวฒันธรรมหมาก

ในฐานะแหลงเรียนรูที่มีชีวิต

คําสําคัญ : วัฒนธรรมหมาก การจัดการหมาก ตําบลบางสวรรค

Abstract

       The research on betel nut culture and betel nut management in 

Bang Sawan sub - district, Phrasaeng district, Suratthani province aims to 

investigate and study current quality and existence of betel nut and betel 
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nut management in Bang Sawan sub-district in order to find out the betel 

nut management leading to strengthen life quality of its community members. 

The study was conducted by using documentary research method along 

with field data collection with descriptive analysis presentation. The study 

found that: 1) Bang Sawan sub-district planted 3 kinds of betel nut: local, 

new and forest species. In the past, local people preferred growing the local 

species along their boundary with other kind of plants for household 

consumption. Later, they planted the betel farm separated from other 

plants. Currently, local people grew betel nut in all community area. 

Unluckily, the betel nut decreased in number because monoculture was 

preferred. 2) Referring to current betel nut culture and betel nut management, 

the betel nut culture appearing in Bang  Sawan dwellers’ daily  lives 

reflected in relationship between people and nature as they utilized the 

plant for food, integrated gardening resources, as materials for building, as 

medicine and as toy. The betel nut culture also reflected relationship 

between people and superstition as they used the betel nut for rite, belief 

and tradition. Besides, it reflected relationship between people and people 

as they were still used continually as friendship symbol and sufficiency 

economic. Currently, the betel nut management inherited from generation 

to generation intellectually in its valuation, utilization, and learning from 

conservation, reproduction with knowledge management, economic 

management,  application  creativity,  group management of the community 

member with connections inside and outside to perform the betel nut 

management based on sufficiency. The major problems were fading knowledge 

of betel nut and the existing knowledge superseded by new technologies 

and reducing integrated management in appropriate way was decreased. 

3) The betel nut management leading to strengthen the quality of life was the 
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pattern resulted from learning process and participation process under the 

synthesis of development concept of The Royal Chitralada Projects, Sustainable 

Development Concept, sufficiency economy concept, and cultural resources 

management concept with existing betel nut management phenomenon. 

The applicable management patterns under practice and learning process 

were found in 2 related patterns as follows. 1) arranging a management system 

based on holistic aproach/integration/betel nut culture conservatively with 

inheritance, development, application and restoration in all aspects to suit 

to the communities, and up - to - date, and 2) arranging the betel nut 

cultural learning center  as a living learning center.

Keywords: Betel nut Culture, Betel Nut Management, Bang Sawan Sub-district

 

ความนํา

 การเติบโตของเศรษฐกิจการเมืองแบบทุนนิยมที่มีรัฐเปนตัวกระตุ นเปนส่ิง

สืบเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงสังคมเกษตรใหเปนอุตสาหกรรม ความสัมพันธทางสังคม

และระบบวัฒนธรรมก็เปลี่ยนแปลงไปในทํานองท่ีทําใหเกิดความลมสลายของจริยธรรม 

(demoralization) และความเปนมนุษย (dehumanization) คนรุนใหมและรุนเกาตาง

ถูกมอมเมาและมอมเมาตนเองดวยความตองการทางวัตถุ (Srisak Wanliphodom, 

2011: 178 – 179) คํากลาวขางตนสอดคลองกับความจริงของสภาพสังคมไทยที่กําลัง

เผชิญอยูในปจจุบันที่มีเงินเปนปจจัยสําคัญ ถูกนํามาใชในการสรางความมั่งคั่ง มั่นคง และ

ความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต กระแสการเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลใหวิถีชีวิตของ

คนในชมุชนขาดสมดลุ ถอยหางจากความเปนชมุชน ทรพัยากร ภมูปิญญา เริม่เลอืนหายไป 

ทั้งที่อดีตสามารถดํารงอยู รวมกันได พึ่งพาซ่ึงกันและกัน คนพึ่งพาธรรมชาติ เคารพ

สิ่งเหนือธรรมชาติ และพึ่งตนเองได ดังที่ Chattip Natsupa (1997: 155 - 156) กลาววา 

ชุมชนหมูบานไทยเปนเศรษฐกิจที่เลี้ยงตัวเองได พ่ึงตนเองได ลักษณะทางสังคมเปนแบบ

พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันดวยความมีน้ําใจระหวางครัวเรือน ทั้งในการผลิต เชน เกี่ยวขาว 
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จับปลา ลาสัตว และในชีวิตความเปนอยูอื่น เชน การแบงผลผลผลิต และเวลาทุกขรอน

เจ็บไขไดปวย หรือรวมปองกันภัยอันตราย ทางดานวัฒนธรรมนับถือบรรพบุรุษรวมกัน

ตามระบบเครือญาติ ซึ่งหมูบานมีลักษณะเปนชุมชนที่แทจริง มีอิสระเพราะสามารถ

พึ่งตนเองได 

           ชุมชนทองถิ่นตองใชชีวิตพึ่งพากับทรัพยากรที่เรียกวา ทุนของชีวิต ในแงของหลัก

ประกันใหกับความมั่นคง ความตอเนื่องของคุณภาพชีวิตทั้งในปจจุบันและโอกาส

ในอนาคต ซึ่งจะคอย ๆ หลอหลอมรวมเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิตวัฒนธรรม ในแงที่เปน

ทั้งระบบคุณคา ภูมิปญญาและอํานาจในการจัดการ ฐานทรัพยากรถือเปนทุนชีวิต 

เปนระบบภูมิปญญา ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรูในการดํารงชีวิต (Anan 

Ganjanapan, 2006:  80  -  84) ดังนัน้ทรพัยากรทกุประเภทไมวาจะเปนทรัพยากรธรรมชาติ

หรือทรัพยากรวัฒนธรรมทั้งที่สงตอจากบรรพบุรุษและที่สรางสรรคใหมในชุมชนจึงเปน

ทุนที่ถูกใชเพื่อการอยูรอดแบบอยูรวมกัน 

         “หมาก” เปนทรัพยากรหนึ่งที่อยูคูสังคมไทยมาชานาน ตั้งแตสมัยสุโขทัยปรากฏ

เรื่องราวของหมากจากศิลาจารึกหลักท่ี 1 ดานที่ 1 ที่ว า  “...ป าหมาก ปาพลู 

พอเชื้อมัน ไวแกลูกมันสิ้น...” (Provincial Information Office, Ramkhamhaeng 

University Sukhothai Campus in Honour of His Majesty the King: online) 

ขณะที่ในสมัยกรุงศรีอยุธยา พระบรมไตรโลกนาถมีกฎมณเฑียรบาลใหพานหมากเปน

เคร่ืองแสดงตําแหนงยศและบรรดาศักด์ิ (Decha Siripat reference in Themjit 

Phungsomjot, 2001: 54) ในแผนดินพระนารายณมหาราช “หมาก” เปนพืชเศรษฐกิจที่

สําคัญรองจากขาวและพริกไทย มีการสงขายหมากถึงปละ 75,000 เหรียญ (Library, 

Sukhothai Thammathirat Open University: online) นอกจากนั้น หมากยังมีบทบาท

สําคัญในฐานะเปนของกินเลนและตอนรับแขกซึ่งปรากฏเปนขอความในหนังสือ 

“จดหมายเหตุแหงลาลูแบร ” ท่ีได บันทึกการกินหมากของคนไทยสมัยนั้นไว ว า 

“เปนธรรมเนียมเจาของบานตองยอมใหแขกท่ีมาสูเหยานั่งที่ตนเคยนั่งและตองเชื้อเชิญให

ยอมนั่ง ภายหลังก็ยกผลไมของวางหรือของหวานมาเลี้ยง บางทีก็เลี้ยงขาวปลาดวย และ

ขอสําคัญเจาของบานตองสงเช่ียนหมากและทีชาใหแกแขกรับประทานดวยมือเอง” 

(Wutthichai kakkeaw, 2015: 46 – 48) จนในสมัยรัตนโกสินทร หมากเปนที่นิยม
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อยางมากในการกิน โดยสุนทรภู ไดกลาวถึงหมากไววา “ถึงบางพลูพลูใบใสตะบะ 

ถวายพระเพราะกําพรานิจาเอย แมนมีใครใจบุญที่คุนเคย จะไดเชยพลูจีบหมากดิบเจียน” 

(Wutthichai kakkeaw, 2015: 48 – 49) เรื่อยมาถึงชวงสมัยรัชกาลที่ 5 ความนิยมเกี่ยว

กับการกินหมากของคนไทยยังคงมีอยู เพียงแตเริ่มเปล่ียนแปลงไปบางในชวงปลาย 

ซึง่เจาพระยาภาสกรวงศ (พร บุญนาค) (Cited in Thep Detsuwan, 2013: 41) ไดเขียนไว

ในหนังสอืเรือ่งทาํสวนตอนหน่ึงวา “คนไทยหน่ึงหม่ืนคน จะหาคนไมกินหมากเห็นจะมีสัก

หนึ่งคนเทานั้น” ขณะเดียวกันก็ปรากฏความนิยมการทําหีบหมากใชอยางแพรหลายจน

ราชสํานักไดออกกฎใหบุคคลใชหีบหมากตามยศศักดิ์ หามใชของเกินบรรดาศักดิ์ และใช

หีบหมากเปนของพระราชทานเครื่องยศฝายใน (Kwanjai Amjai reference in Themjit 

Phungsomjot, 2001: 54) จนสมัยรัชกาลท่ี 6 ความนิยมในการกินหมากของคนไทยได

ลดลงเนื่องจากเหตุผลที่สําคัญ คือ การเปลี่ยนแปลงคานิยมบางประการเกี่ยวกับความงาม

ของสตรี (Ammorn Phanthaniya, 2001: abstract) กระทัง่ในสมยั จอมพล ป. พบิลูสงคราม 

เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับประเทศเกี่ยวกับหมากอยางชัดเจน มีการออกกฎหมาย

หามกนิหมากพล ูสั่งตัดตนหมากทิ้ง เพื่อปฏิรูปประเทศใหเปนอารยชน (Wutthichai 

kakkeaw, 2015: 49) การมีมาตรการสรางชาติของจอมพล ป.พิบูลสงครามดังกลาว 

(พ.ศ. 2481 - 2487) สงผลใหทางราชการออกประกาศเทศบาลนครกรุงเทพฯ เรื่องหาม

บวนนํ้าลายนํ้าหมาก ดวยมองวาเปนกิริยาท่ีไมสมควร ทําใหสถานที่เปรอะเปอนและ

เปนการแพรเชื้อโรคที่สามารถติดตออยูในนํ้าลาย เสมหะ หรือนํ้าหมาก และยังมีความผิด

ตามพระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2484 (Kongsakol Kawinraweeku, 2002: 59) 

สงผลตอความนยิมหมากทีเ่ปลีย่นแปลงไปในหลายพืน้ที ่แตไมกระทบตอวถิชีีวติชุมชนทีห่างไกล

เมืองเทาใดนัก ยังปรากฏการกินหมากอยูเรื่อยมาในพื้นท่ีนอกเขตเมืองหลวง และขณะ

เดยีวกันหมากกย็งัคงถกูใชประโยชนในดานอืน่ ๆ ไมวาจะเปนพธิกีรรม ประเพณ ีการเกีย้วพาราสี 

การรับงานแสดงของศิลปน (Thep Detsuwan, 2013: 41 - 45) จนปจจุบันในชวง 

10 ปทีผ่านมา หมากกลบักลายเปนสนิคาสงออกทีส่าํคญัอกีชนดิหนึง่ของไทย มกีารสงออก

หมากสดและหมากแหงสู ตางประเทศ ในสวนหมากสดสงออกใหแกประเทศไทเป 

(ไตหวัน) ขณะที่หมากแหงสงไปยัง ปากีสถาน เกาหลี แคนาดา สหรัฐอาหรับเอมิเรตส 

ซึง่เปนผูรบัซือ้รายใหญของไทย (Agricultural Product Promotion and Management 



323วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
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Office: online) ดวยเหตุน้ีทําใหปจจุบันหมากกลายเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญอยางหนึ่ง 

และกลับมามีคุณคาทางเศรษฐกิจในสังคมไทย จากวิถีการเปล่ียนแปลงที่ผานมาเห็นไดวา 

ในอดีตหมากเปนพืชท่ีอยู คู กับชีวิตคน ผูกพันในหลายมิติ ที่ชัดเจนก็คือ การกินและ

เครื่องรับแขก รวมทั้งการสรางรายได แตขณะเดียวกันดวยกระแสความทันสมัยในปจจุบัน

ก็มีสวนสําคัญที่ทําใหหมากถูกลดบทบาทลงอยางมาก

        ตําบลบางสวรรค อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี มีความอุดมสมบูรณของ

ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางวัฒนธรรมของผูคนที่เขามาอยูอาศัยทั้ง

กลุมคนดั้งเดิมและคนกลุมใหมท่ียายถิ่นฐานเขามา หมากเปนพืชที่อยูในตําบลมาชานาน

และถูกใชประโยชนในหลายดานไมวาจะเปน อาหารการกิน สิ่งของเครื่องใช เขตบานเรือน 

เปนหนึง่ในพืชของสวนแบบผสมผสาน อกีทัง้ยงัเปนพชืกลุมแรกทีค่นกลุมใหมนาํตดิตวัมาปลูก

พรอมกับตั้งบานเรือนและยังคงมีเรื่อยมาจนปจจุบัน ทามกลางการเปลี่ยนแปลงในสังคม

ภายใตกระแสทุนนิยมท่ีบทบาทของหมากเริ่มลดลงและการใชประโยชนกลายเปน

สัญลักษณหนึ่งของความลาสมัย ตําบลบางสวรรคก็ไดรับอิทธิพลจากกระแสนี้เชนเดียวกัน 

แตที่ตางกัน คือ หมากยังคงเปนเกลียวหนึ่งของวิถีชีวิตซึ่งเกี่ยวของสัมพันธกับคนในพื้นที่

โดยเฉพาะความสัมพันธดานพิธีกรรม การกิน วิถีเกษตรแบบผสมผสาน รวมถึงการสราง

รายไดและอาชีพเสริมท่ีคอนขางชัดเจน การใชประโยชนจากหมากของคนตําบล

บางสวรรคปจจุบันอยูภายใตกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ลดลง

จากอดีตในหลายดาน แตก็ยังคงปรากฏชัดเจนในหลายมิติซึ่งสะทอนใหเห็นถึงศักยภาพ

ชมุชนโดยเฉพาะการพึง่ตนเองในการจดัการทรัพยากร และหากมกีารสบืทอด จดัการ พฒันา 

สรางสรรค นําความรูภูมิปญญาที่มีอยูมาตอยอด หรือประยุกตใชใหเหมาะสม หมากก็จะมี

คุณูปการตอคนตําบลบางสวรรคที่อาจจะสรางคุณคาตอไปได 

        จากสถานการณที่กลาวมาทําใหผูวิจัยสนใจ สํารวจ ศึกษาลักษณะของหมากและ

การมีอยูของหมากตําบลบางสวรรค วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบล

บางสวรรคในปจจุบัน และเพื่อหารูปแบบการจัดการหมากที่นําไปสูการเสริมสราง

คุณภาพชีวิต
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        ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารและเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field study) 

ดวยการสัมภาษณ การสัมภาษณเชิงลึก การพูดคุยอยางเปนทางการและไมเปนทางการ 

การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การทําแผนท่ีทรัพยากรหมากรวมกับคนในตําบล รวมถึง

จัดกิจกรรมเพื่อเปนสวนหนึ่งในกระบวนการวิจัยและเครื่องมือในการสรางกระบวนการ

มสีวนรวม กระบวนการเรยีนรูรวมกนั การทบทวนขอมลู และคนหารปูแบบการจัดการหมาก

ที่นําไปสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิตระหวางผูวิจัยกับคนตําบลบางสวรรค ไดแก กิจกรรม

แผนที่ทรัพยากรหมากตําบลบางสวรรค เวทีสืบสาว บอกเลา เรื่องราว “หมาก” 

บางสวรรค กิจกรรมเรียนรูเรื่องหมาก ไดแก กิจกรรม “รูจัก รูสรางสรรค...จับแพะชนแกะ 

เรื่องหมาก” และกิจกรรมเรียนรู “หมากกับวิถีภูมิปญญา ความเช่ือ” และเวทีคนหา

รูปแบบการจัดการหมากสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิต โดยมีผูที่เกี่ยวของในการวิจัย คือ 

บคุคลทีม่คีวามรูและจดัการหมากในปจจบุนั ไดแก คนปลกูหมาก คนใชประโยชนจากหมาก 

คนเก็บหมาก คนขายหมาก คนรับซื้อหมาก บุคคลที่มีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของชุมชน 

หมาก และคุณลักษณะของหมากแตไมไดจัดการในปจจุบัน และหนวยงานอื่น ๆ 

ทั้งในและนอกตําบล ที่เกี่ยวของกับการจัดการหมาก

 ผู  วิ จั ย นําแนวคิด เ ก่ียวกับหมาก วัฒนธรรม ภูมิป ญญา การจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียง การพึ่งตนเอง 

การจัดการแบบบูรณาการ คุณภาพชีวิต และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เปนฐานในการศึกษา

ลักษณะของหมากและการมีอยู ของหมาก วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากใน

ปจจบุนั และใชแนวคดิการพฒันาของโครงการสวนพระองคสวนจติรลดา การพฒันาทีย่ัง่ยนื 

เศรษฐกิจพอเพียง และการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม รวมทั้งการศึกษาและ

สรางกระบวนการวิจัยรวมกับคนตําบลบางสวรรค มาเปนแนวทางการศึกษาวิเคราะห

รูปแบบการจดัการหมากทีน่าํไปสูการเสรมิสรางคณุภาพชีวติ ดงัรปูภาพแนวทางในการศกึษาวจิยั
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ภาพที่ 1 : แนวทางในการศึกษาวิจัยเรื่องวัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของ

             ตําบลบางสวรรค อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี
  

ตําบลบางสวรรคในภาวะการเปลี่ยนแปลง

         ตําบลบางสวรรคหรือที่คนในพื้นที่เรียกวา “บางหวัน” เปนพื้นที่รอยตอระหวาง

จงัหวดัสรุาษฎรธานกีบัจงัหวดักระบี ่มคีวามอดุมสมบรูณของทรพัยากรธรรมชาตเิหมาะแก

การทําการเกษตร เปนพื้นที่หนึ่งที่กลุมคนถิ่นใตอพยพโยกยายมาตั้งถิ่นฐานอยูอาศัยและ

ทํามาหากิน โดยตําบลบางสวรรคแยกออกมาจากตําบลอิปน อําเภอพระแสง จังหวัด

สุราษฎรธานี ในป พ.ศ. 2509 มีจํานวน 7 หมูบาน จากนั้นประชากรเพิ่มมากขึ้นจึงขยาย

เปน 14 หมูบานมาจนปจจบุนั เปนตาํบลใหญทีสุ่ดในอาํเภอพระแสง มปีระวัตกิารตัง้ถิน่ฐาน

มายาวนาน เห็นไดจากการมีวัดเกาแกหลายรอยปตั้งอยู คือ วัดเขาพระ วัดบางสวรรค 

และวัดเกาะนอย จากการบอกเลาของคนตําบลบางสวรรค พบวา ตําบลบางสวรรคเดิมนั้น

ถูกเรียกและรูจักในนาม “เขาปด” เนื่องจากมียานปด (เถาวัลย) จํานวนมากในพ้ืนที่

ของตําบล ตอมาในป พ.ศ. 2499 เจาคณะจังหวัดสุราษฎรธานีไดเดินทางเขามาในพื้นท่ี 

พบวา ลักษณะของพื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณดวยธรรมชาติ มีสายนํ้าไหลออกมาจากภูเขา 
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จึงเปลี่ยนชื่อเปน “บางสวรรค” อันหมายถึงพื้นที่ที่มีความสมบูรณดั่งสวรรค คนตําบล

บางสวรรคดั้งเดิมสวนใหญอยูอาศัยในพื้นที่มายาวนานมากกวา 5 ชวงอายุคน ไดแก พื้นที่

บานเกาะนอย (หมูที่ 1) บานบางสวรรค (หมูที่ 3) บานสระแกว (หมูที่ 4) บานฝายทา 

(หมูที่ 5) บานหมาก (หมูท่ี 6) และบางสวนของบานอุดมมิตร (หมูที่ 7) ซึ่งเปนพื้นที่

อยูอาศัยเกาแกของตาํบล ขณะทีค่นกลุมใหมซึง่ยายถิน่ฐานเขามาจะอยูในพืน้ทีใ่หมไดแก 

บานใตโตน (หมูที ่2) บานอุดมมิตร (หมูที่ 7) บานถํ้าครอบน้ํา (หมูที่ 8) บานคลองโหยน 

(หมูที ่9) บานบางเตา (หมูที ่10) บานหวยแหง (หมูที ่11) บานหนาเขา (หมูที ่12) บานอางนํา้ผุด 

(หมูที่ 13) และบานถํ้าฆอง (หมูท่ี 14) โดยยายเขามาอยูในชวงประมาณ 40 - 50 ปที่

ผานมาเพื่อแสวงหาพื้นที่อุดมสมบูรณในการทํามาหากินและใชชีวิต

 “ตาอยูทีน่ีม่าตัง้แตแรก สมยัพอเฒาแมเฒา (บานเกาะนอย หมูที1่) 

แตแรกอยูเขตอิปน เดี๋ยวนี้อยูเขตบางสวรรค คนเยอะก็แบงออกมา ที่นี่ 

(ตาํบลบางสวรรค) คนยายมาอยูเยอะ มดิีน มปีาเยอะ ชวน ๆ กนัมา พ่ีมาอยู 

ชวนนองมาอยูดวยกนั แถวฝงนีก้เ็ขามาอยูทีบ่านหนาเขา คนบานเรายายไปอยู

ขางในบาง คนนคร (จังหวัดนครศรีธรรมราช) ยายมาอยูกันมาก มาอยูกัน 

รูจักกัน ก็ชวยเหลือกัน พึ่งพากัน” (Yueang Tawikeaw, Interview: 8th 

July 2016)

 “บานเดิมปูอยูที่บานสอง (อําเภอเวียงสระ จังหวัสุราษฎรธานี) 

พีน่องชวนมา เขามาบกุเบกิกนักอน แลวชวนปูมาดวย มาแตแรก (สมยักอน) 

เดินทางมาถึงบางหวัน (ตําบลบางสวรรค) จากน้ันเดินเทาเขามาหวยแหง 

ใชเวลาเปนวนั แรก ๆ  มาอยู ครัง้ละ 2 – 3 เดือน สกัสองสามป ถงึพากนัยายมา

สรางบานอยูทีน่ี ่(บานหวยแหง หมูท่ี 11) ทีน่ีล่าํบาก ไมสะดวกสบายเหมอืน

บานเดิม แตอุดมสมบูรณ มีนํ้า มีดินใหเราทํากิน มีที่ (ที่ดิน) แบงใหลูก ๆ 

ไดทํามาหากิน อยูที่นี่ลําบากแตไมอด คนที่มาอยูพรอม ๆ กันก็ญาติพี่นอง 

ชวยเหลือกัน” (Wan Pakdi, Interview: 9th September 2016)
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วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรค

อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี

        ตําบลบางสวรรคในอดีตมีความอุดมสมบูรณทางดานทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ทัง้ตนไมใหญและสตัวปานานาชนดิ วถิชีวีติอยูบนฐานเกษตรกรรมทาํสวนผสมผสาน (บางกรณี
คนในตําบลเรียกสวนพอเฒาหรือสวนสมรม) ทั้งทุเรียน ลองกอง เงาะ มังคุด ละไม มะมวง 
สมโอ ผักเหรียง ลูกเนียง รวมถึงหมาก เปนตน ความสมัพนัธของคนอยูบนฐานความเปน
เครือญาต ิตัง้บานเรอืนอยูอาศยัในกลุมญาตพิีน่อง เดนิทางดวยการเดนิ และทางเรอืในคลองอปิน 
ซึ่งทอดยาวทั้งตําบลออกสู ภายนอก มีวัดเปนศูนยกลางทางศาสนา พื้นที่สวนใหญ
เปนพื้นที่ปาเขาและสมบูรณมาก การเปลี่ยนแปลงของตําบลบางสวรรคเริ่มเกิดขึ้นชัดเจน
ในชวงประมาณ 50 ปที่ผานมาหลังจากที่มีการเริ่มปลูกยางพารา ปาลมนํ้ามัน รวมถึงการ
เขามาตั้งถิ่นฐานของคนนอกตําบล การขยายพื้นที่อยูอาศัยของคนดั้งเดิม สงผลใหวิถีชีวิต
เปลีย่นแปลงไป ไมวาจะเปน การทาํเกษตรแบบเชงิเดีย่ว วถิวีฒันธรรมเนนการทาํมาหากนิ
เปนหลัก เกิดครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น รวมถึงการตั้งโรงงานปาลมนํ้ามัน จนกระทั่ง 
พ.ศ. 2540 มีการเปลี่ยนการปกครองเปนรูปแบบการบริหารสวนตําบลบางสวรรค และ 
พ.ศ. 2542 ในพื้นท่ีเขตสุขาภิบาลเปลี่ยนเปนเทศบาลตําบลบางสวรรค สงผลให
การปกครองสวนทองถ่ินของตาํบลบางสวรรคแบงออกเปน 2 สวน คือ เทศบาลตาํบลบางสวรรค 
และองคการปกครองสวนทองถิ่นตําบลบางสวรรค โดยพื้นที่ศูนยกลางตําบลหรือที่รูจักกัน
ในนามเขตเมอืง อยูภายใตการดแูลของเทศบาลตาํบลบางสวรรค ประกอบดวยบางสวนของ 
4 หมูบาน คือ บานเกาะนอย (หมูที่ 1) บานใตโตน (หมูที่ 2) บานบางสวรรค (หมูที่ 3) และ
บานสระแกว (หมูที่ 4) และพื้นที่ซึ่งอยูถัดไปจากศูนยกลางตําบลหรือพื้นที่รอบนอก 
อยูภายใตการดูแลขององคการปกครองสวนทองถิ่นตําบลบางสวรรค มีหมูบานอยูในเขต
การปกครอง 14 หมูบาน คอื บางสวนของหมู 1 – 4  บานฝายทา (หมูที ่5) บานหมาก (หมูที ่6) 
บานอดุมมติร (หมูที ่7) บานถ้ําครอบนํา้ (หมูที ่8) บานคลองโหยน (หมูที ่9) บานบางเตา (หมูที ่10) 
บานหวยแหง (หมูที ่11) บานหนาเขา (หมูที ่12) บานอางนํ้าผุด (หมูที่ 13) และบานถํ้าฆอง 
(หมูที่ 14) ในชวงเวลาเดียวกันน้ี (พ.ศ. 2542) รัฐบาลยังไดสรางถนนทางหลวงแผนดิน
หมายเลข 44 (ถนนเซาทเทิรน) เปนทางลัดเชื่อมจังหวัดสุราษฎรธานีและจังหวัดกระบ่ีซ่ึง
ตัดผานพื้นที่ตําบลสงผลใหพื้นท่ีทางกายภาพของตําบลบางสวรรคถูกแบงออกเปนสอง
สวนของฝงถนนสรางการเปลี่ยนแปลงในวิถีของคนตําบลบางสวรรคจากอดีตอยางเห็นได
ชัดไมวาจะเปน ความสะดวกสบาย การคมนาคม การคาขาย การประกอบอาชีพ 
รวมถึงคานิยมในการดํารงชีวิต
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 การเปลี่ยนแปลงเหลานี้สรางความแตกตางในการดํารงชีวิตของคนตําบล

บางสวรรคอยางเห็นไดชัดระหวางพื้นท่ีศูนยกลางตําบลและพื้นที่ซึ่งอยู ถัดไปจาก

ศูนย กลางตําบลหรือพื้น ท่ีรอบนอก ในส วนของพ้ืนที่ซึ่ ง เป นศูนย กลางตําบลมี

บานบางสวรรคเปนพืน้ทีก่ลางและเปนศนูยรวมความเจรญิเกอืบทกุดาน อาท ิธรุกจิบานจดัสรร 

รานคาสมยัใหม 7 - 11 ถนนลาดยาง การเดนิทางสะดวกสบาย เปนศนูยกลางคมนาคมของ

ตาํบล เปนเสนทางคมนาคมระหวางจงัหวดักระบี ่– สรุาษฎรธาน ีจงัหวดัใกลเคยีง ตลอดจน

กรุงเทพฯ มีการเขามาตัง้โรงงานไมยางพารา กลายเปนยานเศรษฐกจิการคา มรีานคานอยใหญ 

มีการทําเกษตรเชิงเดี่ยว และเริ่มมีรีสอร ท อาคารพาณิชย   การขยายตัวทาง

การคามากขึน้เร่ือยมา ขณะทีอ่กีสวนหนึง่ คือ พืน้ทีซ่ึ่งอยูถดัไปจากศนูยกลางตาํบลหรอืพืน้ท่ี

รอบนอกนัน้มคีวามตางอยางเหน็ไดชดั คอื ยงัมคีวามสมบรูณของทรพัยากรธรรมชาต ิปาไม 

การคมนาคมไมสะดวก ถนนดินลูกรัง และวิถีการใชชีวิตยังคงอยูบนฐานเกษตรกรรม 

ความเปนอยูของผูคนยังคงมีความเรียบงาย สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีการ

ปลูกพืชในลักษณะสวนผสม หรือท่ีเรียกวา สวนพอเฒา3 รวมถึงการปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

ยางพารา ปาลมนํ้ามัน และสวนผลไม ทั้งนี้ทั้งนั้นก็เริ่มเห็นถึงการเริ่มเขามาของความเจริญ

เชนเดียวกัน ปรากฏเปนภาพวิถีการใชชีวิตของคนตําบลบางสวรรค 4 ลักษณะใหญ

คอื 1) วถิขีองคนในพืน้ทีอ่ยูอาศยัดัง้เดมิทีม่กีารคงไวซึง่วถิชีีวติแบบเรยีบงาย ขณะทีอ่กีสวน 

คือ การกลายเปนเมืองที่ทันสมัยและวิถีเกษตรเชิงเดี่ยว 2) วิถีของคนในพื้นที่อยูอาศัยใหม 

เห็นถึงความสมบูรณของธรรมชาติ วิถีชีวิตแบบเรียบงาย ขณะเดียวกันก็ปรากฏวิถีเกษตร

แบบเชิงเดี่ยว และความทันสมัยแบบทุนนิยม 3) พื้นที่สวนกลางตําบลที่ดํารงอยูบนฐาน

ความเปนเมือง กลายเปนยานเศรษฐกิจ การคา การคมนาคม และ 4) พื้นที่รอบนอกตําบล

ที่เปนพื้นที่แหงความหลากหลายในการใชชีวิต ซึ่งนํามาสูปรากฎการณสําคัญ คือ 

วิถีทรัพยากรธรรมชาติเขาสูภาวะการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และวิถีวัฒนธรรมของ

ตําบลบางสวรรคกําลังเปลี่ยนแปลงและหายไปบางสวน

 3สวนพอเฒา หรือ สวนสมรม หรือ สวนผสมผสาน ในตําบลบางสวรรค เปนสวนที่มีการ

ปลูกพืชหลาชนิดผสมกัน ทั ้งผลไมและพืชผัก อาทิ สะตอ มังคุด ทุเรียน มะพราว เงาะ ลองกอง 

ลางสาด ตนเหรียง และหมาก เปนตน



329วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
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 สิง่หนึง่ทีย่งัคงพบเหมอืนกนัในวถิชีวีติของทัง้ตาํบล คือ การดาํเนนิชวีติยงัคงวถิขีอง

การนับถือตายาย สิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ คนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ผูคน

ยังอยูรวมกันอยางสงบในแบบการพึ่งตนเอง การพึ่งพากันเองของคนในชุมชนและตําบล 

การพ่ึงพาภายนอก ระบบความสัมพันธแบบเครือญาติ และการพึ่งพิงอิงอาศัยกัน 

การดําเนินชีวิตยังพึ่งพาธรรมชาติ และยังมีการปลูกหมากเปนพืชเขตแดนและปลูกแซมใน

บาน ในสวน ซึง่ในพืน้ทีท่ีอ่ยูถดัไปจากศนูยกลางตาํบลหรือพืน้ทีร่อบนอกจะมคีวามชดัเจนมาก

ลักษณะของหมากและการมีอยูของหมากตําบลบางสวรรคในปจจุบัน
        หมากเปนทรัพยากรที่อยูคู กับคนตําบลบางสวรรคมาแตอดีต การศึกษาวิจัย
ไมพบบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับหมากของตําบลบางสวรรคในรูปแบบเอกสาร ปรากฏเพียง
คําบอกเลาของคนเฒาคนแกในตําบลวา “หมากอยูคูกับการใชชีวิตมาชานาน” โดยกลุม
คนดัง้เดมิตางบอกเลาเปนเสยีงเดยีวกนัวา “ตัง้แตเกิดมากเ็ห็นหมากในชวีติ มตีัง้แตสมยัพอ
แม ปูยา ตายาย” ดังคําบอกเลาของนางลวน ทวีแกว อายุ 82 ป คนในตระกูลดั้งเดิมของ
ชมุชนบานเกาะนอย (หมูที ่1) ทีก่ลาววา 

 “ยายคนดัง้เดิมท่ีน่ี (บานเกาะนอย หมูที่ 1) อยูมาตั้งแตรุน
ปู ยา ตา ทวด จาํความได เห็นหมากมาต้ังแตเด็ก ๆ ไมรูวาทีม่มีาแตแรก 
(ในอดีต) เขาเอามาจากไหน แตท่ีรู  คือ มีตั้งแตยายจําความได” 
(Luan Tawikeaw, Interview: 3rd December 2015)

          ขณะเดยีวกัน “หมาก” กเ็ปนทรพัยากรทีถ่กูนาํเขามาในพ้ืนทีพ่รอม ๆ กบักลุมคน
ที่ยายถิ่นเขามาตั้งรกรากอยูอาศัยใหม คําบอกเลาในกลุมคนเฒาคนแกที่เขามาอยูหลัง
ตางบอกเลาเปนเสียงเดียวกันวา “เม่ือยายเขามาตั้งถ่ินฐานในตําบลสิ่งที่เอามาดวยและ
เปนหนึ่งในพืชที่ปลูกชนิดแรก คือ หมาก โดยปลูกควบคูกับมะพราว” มีคุณคาและถูกใช
สรางประโยชนใหกับคนตําบลบางสวรรคหลายดานไมวาจะเปนรั้วเขตแดนของบาน 
สวน เปนของกินและยารักษาโรค เปนวัตถุดิบสรางสิ่งของเครื่องใชในชีวิต ที่อยูอาศัย และ
เปนองคประกอบสําคัญของเครื่องเซนไหวในพิธีกรรม ประเพณีตาง ๆ 
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 “คนแตแรก     (คนสมัยกอน)     บอกวา ถาสรางบานใหปลูกหมาก 
ปลูกพราว (มะพราว) ถาอยากรวยใหปลูกกลวยปลูกหมาก ทุกบานจะมี
หมาก มีพราว (มะพราว) มีกลวย อยางนอยก็บานละตนสองตนใหพอได
กินไดใชไมต องเสียเบี้ย (เงิน) ซื้อ มีเบี้ย (เงิน) เหลือใชในสวนน้ี 
มีหมากติดบานมันบายใจ (สบายใจ) คือจะใชเม่ือไหรก็มีใช จะเอาทํา
อะไรก็มีอยูในพื้นที่บาน ไมตองกงัวลทีจ่ะตองไปหาใหลาํบาก ...หมากใช
กับทุกงาน งานศพ งานแตง งานบวช พิธีกรรมตาง ๆ ใชหมากเพ 
(ท้ังน้ัน) ขึ้นภูมิ (ศาลพระภูมิ) แมทาน (หมอแมทานหรือหมอตําแย)   
ทําไร ทํานา ใชหมากเปนเครื่องไหว ขาดไมได ใชกันมาแตไหนแตไร” 
                          (Yueang Tawikeaw, Interview: 8th July 2016)

 “สมัยกอนหมากมีทุกบาน คนที่ น่ีกินกันทั้งเพ (ทั้ง น้ัน) 

มีเชี่ยนหมากเอาไวกินไดท้ังวัน เวลาใครมาหา ญาติพ่ีนองมาก็เอาหมาก

เนีย่แหละใหกนิกนักอน พรอมกบันํา้ทา (ดืม่นํา้) แลวกนิขาวกนิไหรกนัตอ 

(ทานขาวต อทีหลัง) มันสําคัญ (มันจําเป น) เอาไว ให  เขากิน”                                                    

                                                (Surin Pakdi, Interview: 20th July 2016)  

  “แตแรกท่ีมาอยู เคาก็เอาไมหมากมาสรางหนํา (ขนํา หรือ

ที่พักชั่วคราว) เอามาทําไมตงเซี๊ยะ เดี๋ยวนี้ก็เอามาทําแคร (ที่นั่ง) เอามา

ทําที่ซักลาง ไมหมากถาดูแลดีไมใหโดนฝนก็อยูไดนานเปนสิบย่ีสิบป 

ทําสียอมก็มี กาบหมากก็หอของ ของเลนเด็ก ใชไดหลายอยาง” 

                               (Thawee Pakdi, Interview: 9th July 2016)

 ความสัมพันธของหมากกับคนตําบลบางสวรรค มีการเปล่ียนแปลงไปตาม

กาลเวลาและบริบทสังคมท่ีเปลี่ยนไป ปจจุบันลักษณะของหมากและการมีอยูของหมาก

ในตําบลบางสวรรคนอยลงกวาอดีต ไมวาจะเปน ตนหมาก ส่ิงของเครื่องใชที่ผลิตจาก

หมาก และความรูภูมิปญญาเรื่องหมาก จนปจจุบันสถานการณทางเศรษฐกิจที่มีการรับซื้อ

หมากเพิ่มมากขึ้นจากหลายประเทศโดยเฉพาะในชวงกวา 10 กวาปที่ผานมาทําใหหมาก
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มีราคาคอนขางดี ในบางชวงราคาสูงถึงกิโลกรัมละ 90 บาท คนในตําบลบางสวรรค

จึงหันมาสรางรายไดเสริมจากหมากจํานวนมาก ประกอบกับราคายางพาราที่ตกตํ่า 

ราคาปาลมนํ้ามันท่ีผันผวน ซ่ึงชัดเจนต้ังแต พ.ศ. 2556 เปนตนมา สงผลใหหมาก

เริ่มมีบทบาทในฐานะพืชสรางรายไดอีกทางหนึ่งของคนตําบลบางสวรรคมาจนปจจุบัน

 หมากท่ีพบในตาํบลบางสวรรคมมีลีกัษณะทีส่าํคญั คอื มสีายพนัธุ 3 สายพนัธุ 

ไดแก 1) หมากพื้นเมือง ลักษณะเดน คือ ลําตนสูง แตใหผลชา ประมาณ 4 – 7 ป 

ม ี3 ลกัษณะ คอื หมากลูกใหญ เกอืบเทากาํมือคน มขีอดอย คอื นํา้หนกัลกูเบา เนือ้ไมแนน 

ไสหมากมีขนาดใหญ คนในตําบลไมนิยมปลูกเทาใดนัก หมากลูกกลาง เสนผาศูนยกลาง

ประมาณ 2 เซนติเมตร เปลือกบาง ไสกลางเล็ก คนในตําบลนิยมปลูกมากเพราะลูกหมาก

มีเนื้อแนน นํ้าหนักดี และหมากลูกเล็กหรือท่ีคนตําบลบางสวรรค เรียกวา “หมากขี้นก” 

หรือ “หมากไขนก” ลูกมีนํ้าหนักดี มีทั้งแบบกลม และเรียวยาว แตมีขนาดเล็ก จึงไมคอย

เปนที่นิยม 2) หมากพันธุใหม ลักษณะเดน คือ ลําตนเตี้ย อวบอวน ใหผลเร็วประมาณ 

1 – 2 ป แตจุดดอย คือ คุณภาพของลูกไมดีเทาหมากพื้นเมือง นํ้าหนักเบา ไมเปนที่นิยม

เทาใดนัก 3) หมากปา หรือท่ีคนตําบลบางสวรรค เรียกวา “หมากเจ” นิยมปลูกเพื่อ

ความสวยงาม ลาํตนอวน เตีย้ ผลเลก็มาก นยิมปลกูเปนไมประดบัในพืน้ทีบ่าน หรอืหนวยงาน

ราชการในตําบล องคประกอบของตนหมากในตําบลบางสวรรคเปนเชนเดียวกับหมาก

ทั่วไป คือ รากหมาก ตนหมาก ดอกหมาก ทลายหมาก ลูกหมาก ยอดหมาก ใบหมาก และ

กาบหมาก สวนที่ใชประโยชนมากที่สุด คือ ลูกหมาก ซึ่งมี 4 ลักษณะ คือ 1) หมากออน 

หรือที่คนตําบลบางสวรรค เรียกวา “หมากเขรอะขระ” มีเปลือกสีเขียว ผลขางในยังไมสุก 

เนื้อคอนขางใส สีครีมออน มีความชุมชื้น เนื้อนิ่ม คนแกนิยมกิน 2) หมากแกหรือหมากสุก 

เปลือกมีสีสมปนนํ้าตาลหรือดํา เนื้อขางในเปนสีนํ้าตาลคอนไปทางแดงอมน้ําตาล มีแกน

สขีาวขุน คอนขางแหง เนือ้มีความแขง็ นยิมกิน ทาํหมากแหง และใชในพธิกีรรม 3) หมากดอง 

เปนลักษณะของการถนอมอาหาร หรือการรักษาหมากใหอยูไดนานเปนป ๆ เพื่อเก็บไวกิน

ในยามที่ไมมีหมาก โดยนําหมากแกหรือหมากสุกใสลงในไหหรือโอง 4) หมากแหง เปนการ

แปรรูปหมากสกุ โดยนาํมาผาครึง่แลวแกะเปลอืกออกใหหมดเหลอืแตเน้ือหมาก ตากจนแหง 

วงจรชีวิตของหมากนั้นมีอายุการใชประโยชน ประมาณ 30 – 40 ป หากปลอยท้ิงไว

สามารถมอีายถุงึประมาณ 100 ป เปนพชืทีม่คีวามทนทาน สามารถขึน้ไดทุกพืน้ทีป่ลูกและ
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ขยายพันธุดวยลูกแก โดยการวางในที่ช้ืนก็สามารถงอกรากและหนอได ไมตองดูแล 

สามารถเติบโตไดตามธรรมชาติ กรณีตองการใหสมบูรณแข็งแรงสามารถใสมูลสัตวหรือ

สร างความเตียนรอบโคนตน หมากจะใหผลในระยะเวลา 3 – 5 ป ขึ้นอยู กับ

ความสมบูรณของตน ออกผลปละคร้ัง คือ ชวงเดือนมกราคม - เดือนเมษายน สวนชวง

เดือนพฤษภาคม – ธันวาคม เปนชวงออกดอก ถามีอายุประมาณ 10 ปขึ้นไป จะใหผลดก 

ลักษณะการปลูกหมาก พบวา ปจจุบันคนตําบลบางสวรรคนิยมปลูกในพื้นที่บานมากที่สุด 

รองลงมา คือ ปลูกแซมผสมผสานในพื้นที่สวนพอเฒา นอกจากนั้นก็ปลูกในสวนผลไม 

สวนปาลมนํ้ามัน สวนยางพารา ปลูกกั้นเขตแดนบานหรือสวน ปลูกเปนสวนหมาก ปลูกใน

สถานที่ราชการ/หนวยงาน/องคกร/พื้นที่กลางของชุมชน/วัด/สํานักสงฆ/สถานศึกษา 

ตามลาํดบั สาเหตขุองการปลกูในพืน้ทีบ่านมากทีส่ดุเนือ่งจากคนในชมุชนยงัคงมคีวามนยิม

ใชประโยชนจากลูกหมากในหลายดานโดยเฉพาะการกินและพิธีกรรม แตละบานจึงนิยม

ปลูกไวตนสองตนและไมเกินสิบตนเปนสวนใหญเพื่อการใชประโยชนจากลูกหมากของ

ครอบครวั ประกอบกับสบืเนือ่งมาจากอดตีทีเ่ม่ือลกูหมากหลนกเ็ตบิโตข้ึนบรเิวณใกลตนเดมิ

ไมมีการโคนหรือถอนท้ิง จึงปรากฏหมากท่ีเติบโตรุนตอรุนในพื้นท่ีของแตละบานจํานวน

มาก ซึ่งจากการสํารวจ ศึกษาหมากร วมกับคนตําบลบางสวรรค ผ านกิจกรรม

การทําแผนที่หมากในตําบลบางสวรรค พบวา สวนใหญเปนการปลูกหมากในพื้นที่บาน

ตั้งแต 1 ตนแตไมถึง 50 ตน รองลงมาคือ ปลูกระหวาง 50 – 99 ตน ประมาณ 

59 ครอบครัว และปลกูมากกวา 100 ประมาณ 29 ครอบครวั โดยพืน้ทีท่ีย่งัคงมกีารปลูกหมาก

จํานวนมากกวา 100 ตนข้ึนไปในปจจุบันสวนใหญจะเปนพื้นที่ดั้งเดิมที่รุนลูกหลานยังคง

รักษาตนหมากไว และพื้นท่ีอยูใหมท่ีมีการปลูกเม่ือครั้งที่เขามาบุกเบิกพื้นที่อยู อาศัย 

โดยชุมชนที่พบวายังมีการปลูกหมากจํานวนมากท่ีสุด คือ บานหวยแหง (หมู ที่ 11)

เนื่องจากเปนพื้นที่อยูใหม หางไกลศูนยกลางตําบล และวิถีชีวิตคนในตําบลยังเรียบงาย 

เร่ิมกอรางสรางตัว วิถีเกษตรเชิงเดี่ยวยังไมมาก และยังคงรักษาตนหมากที่ปลูกมาจาก

รุนบรรพบรุุษตัง้แตตัง้ถ่ินฐานประมาณ 30 กวาปทีผ่านมา รองลงมาคือ บานเกาะนอย (หมูที ่1) 

ซึง่เปนพ้ืนทีช่มุชนดัง้เดมิของตาํบลบางสวรรคซ่ึงมหีมากมากมาตัง้แตอดตี ยงัมีการรักษาหมาก

ไวเนื่องจากมองวามีความสําคัญกับชีวิต สวนชุมชนที่ปลูกหมากจํานวนปานกลาง คือ 

บานคลองโหยน (หมูที ่9) บานหมาก (หมูที ่6) บานอดุมมิตร (หมูท่ี 7) บานถ้ําฆอง (หมูที ่14) 
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บานบางเตา (หมูท่ี 10) บานถ้ําครอบน้ํา (หมูท่ี 8) บานอางนํ้าผุด (หมูท่ี 13) ตามลําดับ 

เนื่องจากพื้นที่บางสวนติดกับพื้นท่ีศูนยกลางตําบล พื้นที่ทางกายภาพสวนหนึ่งเปล่ียนเปน

สวนเกษตรเชิงเดี่ยว และเสนทางคมนาคม ขณะที่ชุมชนที่ปลูกหมากจํานวนนอย คือ 

บานหนาเขา (หมูที ่12) บานใตโตน (หมูที ่2) บานฝายทา (หมูที ่5) บานบางสวรรค (หมูที ่3) และ

บานสระแกว (หมูท่ี 4) ซ่ึงเปนพื้นท่ีศูนยกลางตําบล มีความเจริญทางเทคโนโลยีและ

วิถีสมัยใหม แตสิ่งหนึ่งที่ปรากฏ คือ ทั้ง 14 หมูบานของตําบลบางสวรรคมีการปลูกหมาก

กระจัดกระจายท่ัวไปในพื้นท่ี มากนอยสลับกันไป ในสวนของพื้นที่ที่ปรากฏการใช

ประโยชนจากหมากในหลายดานมากกวาชุมชนอื่น คือ ชุมชนบานหวยแหง (หมูที่ 11) 

และชุมชนบานเกาะนอย (หมูที่ 1) เชนเดียวกัน การใหคุณคาและความสําคัญของ

คนตําบลบางสวรรคกับหมากมีท้ังลดลงและเพิ่มขึ้นตามสถานการณสังคม แตส่ิงหนึ่งที่พบ 

คือ หมากยังคงเกี่ยวพันและมิเคยหายไปจากวิถีชีวิตคนตําบลบางสวรรค ขณะที่ผู รู 

เรื่องหมากยังปรากฏในหลายดาน พบมากที่สุดในปจจุบัน คือ ทําหมากแหงขาย เนื่องจาก

นิยมทํามากครอบคลุมทั้งวัยผูใหญ ผูสูงอายุ และวัยรุน นอกจากนั้นก็พบในกลุมผูใหญ 

และผูสงูอาย ุคอื ปลกูหมาก ทาํหมากดอง ใชหมากในพธิกีรรม แปรรปูตนหมาก/แปรรปูกาบหมาก 

แปรรูปเปนอาหาร/สมุนไพร ทําปุย ใชหมากรักษาโรค ทําสียอมผา ซึ่งทั้งนี้ปจจัยสําคัญ

ทีท่าํใหแตละพืน้ทีข่องตาํบลบางสวรรคมจีาํนวนตนหมากและผูรูเรือ่งหมากมากนอยตางกนั 

คือ การเห็นคุณคาและความสําคัญของหมาก การมีตนหมากเปนมรดกจากบรรพบุรุษ 

การยังคงรักษาการทําเกษตรแบบผสมผสาน คานิยมแบบเกษตรเชิงเดี่ยว ความทันสมัยที่

เข ามาในตําบล กิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจ การใชประโยชนจากหมากของ

คนในชุมชนเริ่มลดนอยลง และนโยบายทางดานการเกษตรที่เอื้อตอการมีอยูของหมาก

วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากตําบลบางสวรรคในปจจุบัน

            หมากกบัการตัง้ถิน่ฐานและใชในวถิชีวีติของกลุมคนดัง้เดมิ ประมาณกอน พ.ศ. 2511

           การศึกษาจากประวัติบอกเลาของคนในตําบลบางสวรรคพบวา หมากเปนสวน

หนึ่งของวิถีชีวิตคนตําบลบางสวรรคมายาวนานเห็นไดจากคําบอกเลาของกลุมคนดั้งเดิม

ที่วา “ครอบครัวยายอยูน่ีมาต้ังแตบรรพบุรุษ เทาที่รูหมากก็มีมาตั้งแตไหนแตไร เพราะ
สมัยกอนเขากิน และก็ใชเวลาทําพิธีทุกอยาง ขาดไมได” (Luan Tawikeaw, Interview: 
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3rd December 2015) ในชวงเวลาน้ีหมากมีความเกี่ยวของ สัมพันธอยางใกลชิดกับ
คนตาํบลบางสวรรค เนือ่งจากสามารถตอบสนองกบัการใชชวีติไดหลายมติ ิสะทอนผานมติิ
วัฒนธรรมเดนชัดที่สุด คือความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ บนฐานวิธีคิดวาหมากคือ
พืชคูบาน ซ่ึงสืบทอดมาจากบรรพบุรุษท่ีมีการปลูกหมากในบริเวณบานและขยายไปใน
พื้นที่ทํากิน ปรากฏการใชประโยชนในหลายดาน ทั้งเขตแดน ไมหมากมาสรางที่อยูอาศัย 
ลูกหมากมาทําสียอมผา ยอมแห กาบหมากทําเปนที่ตักนํ้า หรือที่เรียกวา “หมานํ้า” 
หออาหารประเภทกะป ขาว ดานอาหาร ลูกหมากทานคูกับพลูและปูนเปนของกินเลน 
ยอดหมากนํามาปรุงอาหาร รากหมากเปนสวนผสมของสูตรยาแกอาการปวยไข 
ทองรวง ลูกหมากนํามาเคี้ยวกับพลูปูนแลวโปะที่ศีรษะเด็กเพื่อใหหายปวย รวมถึงรักษา
โรคเริม กาบหมากทําเป นของเล นเด็ก การนิยมปลูกในพื้นที่สวนผสมผสาน
กบัพืชอืน่ทีค่นในชมุชนเรยีกกนัวา “สวนพอเฒา” ดวยคณุสมบตัเิปนพืชยดืสงู ไมเปลอืงพืน้ที่ 
ไมรบกวนพืชนิดอื่น เปนที่พึ่งของพืชไมเลื้อยในการเจริญเติบโต อาทิ พริกไทย พลู และ
สามารถอยูไดกับพืชทุกชนิด นอกจากน้ันยังมีคุณสมบัติเปนพืชยึดดินเนื่องจากมีราก
เกาะแนนกับพื้นดินที่เติบโต เปนสวนเสริมความสมดุลของส่ิงแวดลอม ในดานคนกับ
สิ่งเหนือธรรมชาติ หมากเปนสิ่งที่ขาดไมไดในฐานะ “เครื่องราด” ของทําพิธีกรรม เปนสื่อ
ที่แสดงถึงการสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดวยเชื่อวาเปนตัวแทนของการแสดงความเคารพ 
ในขณะที่ความสัมพันธระหวางคนกับคนนั้น หมากคือสัญลักษณแหงวิถีการพ่ึงตนเองผาน
คําสอนของครอบครัวที่สงตอมา เห็นไดจากคํากลาวที่วา “ถาปลูกบานตองปลูกพราว 
(มะพราว) ปลูกหมาก ปลูกกลวย” และการมีมิตรไมตรีตอกันผาน “เช่ียนหมาก” ซ่ึงมีไว
รับรองแขกที่มาเยือน เหลาน้ีเห็นถึงความสัมพันธของคนตําบลบางสวรรคกับหมากที่เปน
พหลัุกษณวฒันธรรมใน 4 มติ ิคอื 1) การพึง่ตนเองเชิงบูรณาการทีใ่ชหมากในการตอบสนอง
ดานปจจัยสี่ยกเวนเครื่องนุงหมรวมถึงดานจิตใจผานพิธีกรรมและการรักษาสมดุลของ
ระบบนเิวศนในรปูแบบ “สวนพอเฒา” 2) การพึง่กนัเองเพือ่การอยูรวมอนัเปนการแบงปน 
เกื้อกูลกัน ทั้งกับคน ธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ ผานการใชหมากในหลายมิติ 
3) การสรางและรักษาความหลากหลายท่ีเห็นชัดเจนวาสามารถใชประโยชนจากหมากได
ตั้งแตรากจนถึงยอด รวมถึง 4) การอนุรักษสืบทอดความรูและการใชประโยชนในชีวิตทั้ง
คําสอนและวิธีคิดในการดําเนินชีวิตที่มีมาแตรุนบรรพบุรุษ
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วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรค

อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี

 หมากกับการเขามาตั้งถ่ินฐานดํารงชีวิตของคนกลุ มใหมและการขยาย 

เปลี่ยนวิถีการทํามาหากินของกลุมคนดั้งเดิม พ.ศ. 2512 – 2552

 เวลานี้เปนชวงที่ตําบลบางสวรรคเกิดการเปลี่ยนแปลงชัดเจน 2 ลักษณะใหญ ๆ 

คือ การโยกยายถิ่นเขามาอยู อาศัย กอรางสรางตัว ดํารงชีวิตของคนกลุ มใหมและ

นาํวฒันธรรมหมากมาใช ตัง้แต พ.ศ. 2512 โดยเขามาจบัจองพืน้ทีท่าํกนิ ปลูกยางพารา/ผลไม/

กาแฟ และมกีารปลกูหมากเปนเขตแดนควบคูไปดวย ซึ่งมาจากหลายพื้นที่ อาทิ จังหวัด

สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช กระบ่ี เปนตน อีกสวนหนึ่ง คือ การขยายและเปล่ียนวิถี

การทํามาหากินของกลุมคนดั้งเดิมตั้งแตประมาณ พ.ศ. 2518 เปนตนมา เปนการขยาย

ที่อยูอาศัย ที่ทํากิน และเริ่มปลูกพืชเศรษฐกิจมากขึ้น คือ ยางพารา และตามมาดวย

การเร่ิมโคนตนหมากเพือ่ใชประโยชนทีด่นิในดานอืน่ สะทอนปรากฏการณความสมัพนัธกบัหมาก 

คอื “คนเกาเริม่เปลีย่น คนใหมเริม่สราง ทามกลางการรกัษา สืบทอด” วถิกีารทาํมาหากนิ

มคีวามหลากหลาย และเริม่เปลีย่นไปตามกระแสความทนัสมัยชัดเจนขึน้ ทัง้การทาํเกษตรเชิงเดีย่ว 

สวนยางพารา สวนปาลมนํา้มัน สวนผลไม ตัง้แตชวงประมาณ พ.ศ. 2525 เปนตนมา ซึ่งในมิติ

วัฒนธรรมหมากที่เปนดังเชนอดีต คือ ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ยังคง

ใชหมากในพิธีกรรม ความเชื่อ ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาตินั้นเหมอืนเดมิในชวงตน 

เพียงแตเร่ิมลดนอยลงบางในชวงทาย ไมวาจะเปนการกิน สขุภาพ สิง่ของเครือ่งใช การละเลน และ

การทาํเกษตร เหลานีเ้ริม่ถกูแทนทีด่วยความทนัสมัย เริม่ปรากฎวถิกีารปลกูหมากแซมในพืน้ทีบ่าน 

สวน การปลูกหมากรวมกับพืชอื่นในลักษณะสวนพอเฒายังมีอยูในหลายครอบครัว ขณะที่

ความสัมพันธระหวางคนกับคน มีการปรับเปลี่ยนนอย แตเพิ่มในเรื่องการคาขายกับ

คนภายนอกตําบล สะทอนใหเห็นพหุลักษณวัฒนธรรมของคนตําบลบางสวรรคกับหมาก 

6 มิติ คือ 1) การพึ่งกันเองเพื่อการอยูรวมกันยังคงปรากฏผานการแบงปนและชวยเหลอืกนั 

2) การพ่ึงตนเองแบบบรูณาการของหมากเริม่ลดลงในชวงทาย 3) การสืบทอดและการอนุรักษ

ทีป่รากฏการนาํภมูปิญญาจากพืน้ทีเ่ดมิมาใชในพืน้ทีใ่หมซึง่เขมขนในชวงแรก ลดลงในชวงหลัง 

4) การสราง การรกัษาความสมัพนัธกับหมากของคนกลุมใหมและการคงความสัมพนัธกบัหมาก

ของฅนกลุมเกา 5) เริ่มปรากฏการใหคุณคาหมากในมิติเศรษฐกิจแบบพอดีตัวและแบบทุน 

และ 6) การพึ่งพิงอิงอาศัยกับภายนอกของกลุมคนที่เขามาใหมผานการสรางเครือขายของ

เครือญาติ มิตรสหาย 
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        หมากกับการใหคุณคาเปนพืชเศรษฐกิจและยังคงผูกติดกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม 

พ.ศ. 2553 – ปจจุบัน 

        การเปลี่ยนแปลงของหมากในตําบลบางสวรรคจากอดีตถึงปจจุบัน จากที่หมาก

เปนสวนหนึ่งของชีวิต คอย ๆ เปลี่ยนแปลงตามความทันสมัย ขณะเดียวกันก็ยังคงมีการใช

หมากมากนอยแตกตางกันไป สิ่งที่ปรากฏชัดในชวงนี้ คือ คนตําบลบางสวรรคใหคุณคากับ

หมากในฐานะพืชเศรษฐกิจท่ีหนุนเสริมรายได วัฒนธรรมหมากบางอยางจากอดีตกําลัง

เลือนลางและหายไปตามปรากฏการณในสังคมและในตําบลที่เกิดขึ้น รวมถึงถูกแทนที่

ดวยเทคโนโลยีสมัยใหม สิ่งที่ไมเปลี่ยน คือ ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ

ทีย่งัใชหมากในพิธกีรรม ความเช่ือ สวนความสมัพันธระหวางคนกบัธรรมชาต ิการปลกูหมาก

แบบสวนพอเฒา การปลูกแซมในสวนและพื้นที่วาง และการกิน ยังปรากฏเดนชัด ขณะที่

ดานสขุภาพปรากฏเพียงการใชรกัษาโรคเริม และเปนองคประกอบในพิธรีกัษาเสนของโนรา 

การใชไมสรางที่อยูอาศัย การใชเปลือกหมากทําปุย ใชกาบหมากทําสิ่งของเครื่องใชยังคงมี

บางประปราย แตไมปรากฏการละเลน ขณะเดียวกันความสัมพันธระหวางคนกับคน ยังคง

มีความเดนชัด วิถีการแบงปนเพื่อใชในงานพิธีท้ังกินหรือใชประโยชนอื่น ๆ ยังคงถูกรักษา

ไว ในมิติเศรษฐกิจการผลิตเพื่อคาขายทั้งหมากสด หมากแหง หมากดอง มีความโดดเดน

และชัดเจนมากทั้งกับคนในและคนนอกตําบลบนฐานวิถีแบบพอเพียงตามศักยภาพ

ของคนในตําบลเปนสวนใหญ ท้ังน้ีท้ังน้ันเริ่มมีการปลูกเพิ่มมากขึ้นบนฐานเปาหมาย

การสรางรายไดของบางกลุ มคน สะทอนใหเห็นพหุลักษณวัฒนธรรมของคนตําบล

บางสวรรคกบัหมาก 7 มติ ิคอื 1) การเรยีนรูและปรบัตวัเพื่อสรางการอยูรอดดานเศรษฐกิจ 

2) การใหคุณคาหมากในมิตเิศรษฐกิจแบบพอดตีวัและแบบทนุ ตามมาดวย 3) การพ่ึงพงิองิอาศัย

กับภายนอกทางดานเศรษฐกิจที่ชัดเจนมากกวาอดีต 4) การพึ่งกันเองเพื่อการ

อยูรวมกันยังคงดํารงมาบนฐานคิด “ไมขายหากเอาไปใชประโยชนในชุมชน” 5) ยังคงมี

การสืบทอดและการอนุรักษท่ีชัดเจนทางดานการใชเพ่ือสุขภาพ และวิถีเกษตร “สวนพอ

เฒา” 6) การสรางและการรักษาความสัมพันธกับหมากผานการประยุกตใช เชน ปุย 

เปนตน ขณะที่ 7) การพึ่งตนเองแบบบูรณาการนั้นลดนอยลงซึ่งพบวาการทําของใชจากไม

หมาก กาบหมาก อาหารการกินนั้นเริ่มหาไดยากในตําบล 
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 ภายใตปรากฏการณทีเ่กดิขึน้การจัดการหมากของตาํบลบางสวรรคในปจจบุนั 

มีกระบวนการจัดการท่ีเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตและเพื่อตอบสนองการดํารงชีวิตของ

คนในตาํบล โดยมกีระบวนการ คอื 1) การสงตอ/สืบทอดวิธคิีดจากบรรพบรุษุ เนือ่งจากหมาก 

คือ ทรัพยากรที่เปนมรดกของครอบครัวซึ่งเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต จึงมีการสืบทอดจาก

รุนสูรุน ผานคําสอน การสรางคานิยม และการใชประโยชนจริง 2) การใหคุณคา พบวา 

คนตําบลบางสวรรคใหคุณคาหมาก 6 ดาน คือ คุณคาทางดานจิตใจ ดวยเช่ือวาหมากคือ

สื่อกลางแสดงความเคารพตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์และขาดไมไดในพิธีกรรม คุณคาทางดานรางกาย 

คือ การกินหมากชวยทําใหรางกายมีกําลัง สดช่ืน และบํารุงสุขภาพ คุณคาทางเศรษฐกิจ

มีการใชหมากสรางรายไดและอาชีพใหแกครอบครัว คุณคาทางนัยยะของอดีต ทําใหเห็น

วิถีชีวิตที่อยูบนฐานของการใชหมากในหลายดานของชุมชนที่สืบทอดมาแตอดีต คุณคา

ดานการสรางความสัมพันธในชุมชนที่หมากเปนสื่อกลางการตอนรับแขกผานเชี่ยนหมาก 

และคุณคาทางดานสุนทรียะ ในฐานะเปนพืชประดับปลูกเพื่อความสวยงาม 3) การใช

ประโยชนตามสมัยและความรูที่มีในรูปแบบการเรียนรู การอนุรักษ การผลิตซํ้า และ

การจัดการความรูของคนในชุมชนซ่ึงยังคงเขมขนใน 3 ลักษณะ คือ การใชในพิธีกรรม 

ความเชื่อ ประเพณี การใชเปนอาหารกิน และการใชในดานการเกษตรรักษาสมดุล

ระบบนิเวศ ขณะทีก่ารใชเปนส่ิงของเครือ่งใช ทีอ่ยูอาศัยนัน้ลดนอยลง และกําลงัจะหมดไป 

4) การจัดการดานเศรษฐกิจ พบวา มีการสรางรายได อาชีพเสริมจากหมากชัดเจนใน

ลักษณะของเศรษฐกิจแบบพอเพียงเปนสวนใหญ เปนการจัดการที่อยูบนฐานการผลิต

แบบพึ่งตนเอง มีความพอดีแหงตน ไมเบียดเบียน ไมเอาเปรียบ เกื้อกูล พึ่งพิงอิงอาศัยกัน 

สมดุลและเรียบงายทีเ่นนการพาตวัรอด ผานการคาขายหมาก ทัง้หมากสด หมากแหง และ

หมากดอง ระบบทุนเขามาเก่ียวของชัดเจนเฉพาะในเรื่องของการกําหนดราคาเทานั้น 

5) การประยุกตและสรางสรรค พบวาในกลุมแมบานและอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน (อสม.) ของตาํบลหวยแหง (หมูที ่11) เคยรวมตัวกนันํากาบหมากมาประดษิฐเปน

กระโปรง หมวกและพดั ใชในกจิกรรมงานวนัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบานของตาํบล

บางสวรรค 6) การรวมกลุม ในลักษณะกลุมวัฒนธรรมหมาก เปนการรวมตัวกันของคนใน

ชุมชน เพื่อชวยเหลือแบงปนกันในการใชประโยชนจากหมาก ขยายพันธุหมาก และสราง

รายไดผานการทาํหมากแหง ทัง้ในกลุมเครอืญาต ิกัลยาณมติร ไมวาจะเปนเจาของตนหมาก 



338
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 10 (2)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

คนเก็บหมาก คนแกะหมาก คนซื้อหมาก ซึ่งในมิติเศรษฐกิจเริ่มปรากฏชัดเจนประมาณ 
พ.ศ. 2553 เปนตนมา และ 7) การเช่ือมโยงกับภายนอก ในลักษณะเครอืขายวฒันธรรมหมาก 
ทั้งในกลุมเครือญาติ กัลยาณมิตรนอกตําบล เพื่อชวยเหลือแบงปนกันในการใชประโยชน
จากหมาก ขยายสายพันธุหมาก สรางรายไดจากหมาก และเชื่อมโยงกับพอคานอกตําบล
เพื่อการคาขายหมาก ซ่ึงภายใตการจัดการมีกลุมคนที่เก่ียวของ 8 กลุม โดยกลุมคนหลัก
คอื 1) คนปลกูหมาก 2) คนใชประโยชนจากหมาก (การกนิ การเกษตร ของใช และขายหมาก) 
3) ผูนําไมเปนทางการของชุมชน (ผูนําทางจิตวิญญาณ/พิธีกรรม ผูนําทางดานสุขภาพ
ชุมชน (อสม.) และกลุมแมบาน) 4) คนเก็บหมาก 5) คนผาหมาก 6) พอคาทั้งในและนอก
ตําบล 7) เครือญาติและกัลยาณมิตรท้ังในและนอกตําบล สวนที่เกี่ยวของรองลงมา คือ 
8) ผูนําทางการเปนกลุมคนท่ีเอื้อใหเกิดกิจกรรมเก่ียวกับหมาก การจัดการปรากฏการใช
ภมูปิญญาในการจัดการทีเ่ปนภมูปิญญาเดมิของคนในตาํบลบางสวรรค ไดแก การกนิหมาก 
การทําหมากแหงใหมีคุณภาพ การดองหมากใหลูกหมากอยูไดนาน การแปรรูปไมหมาก
ใหใชไดดีและคงทน การทําใหกาบหมากมีความคงทน การใชหมากสรางความสมดุล
ในระบบนเิวศ การเลอืกพนัธุหมาก การปลกูหมาก และการดอูายขุองตนหมาก โดยการจดัการ
นํามาสูผลที่เกิดขึ้นกับชุมชน คือ การพึ่งตนเองในการจัดการทรัพยากรหมากของตาํบล 
การจดัการตนเองของชมุชน ความเปนชมุชน กลุมทางวฒันธรรม ความสขุแบบพอเพยีง และ
การรักษาความสมบูรณของระบบนิเวศ มีปจจัยที่เกี่ยวของในการจัดการทั้งปจจัยภายใน
ตําบลที่มีสวนตอการดํารงอยูของวัฒนธรรมหมากและการจัดการหมาก คือ การยังคงมี
ตนหมากในพื้นที่ การเห็นคุณคาและใชประโยชนจากหมาก การมีผู รู เกี่ยวกับหมาก 
การดําเนินกิจกรรมเก่ียวกับหมากของคนในตําบล และการที่หมากยังถูกผูกติดไวกับ
ความเช่ือในฐานะส่ือกลางของการแสดงความเคารพตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิผานการใชในพิธีกรรม
อันเปนวิถีปฏิบัติที่สืบทอดกันมาและขาดไมได ขณะที่ปจจัยภายนอก คือ ระบบเศรษฐกิจ
ที่ใหมูลคากับหมากเปนพืชเศรษฐกิจ และหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของสนับสนุนใหมี
การปลูกหมาก คือ องคการสวนยาง ที่อนุญาตใหปลูกหมากในสวนไดโดยไมกระทบตอ
การใหทุนในการทําเกษตรซ่ึงในอดีตไมเปนเชนน้ี ปญหาของการจัดการหมากในตําบล
บางสวรรคปรากฏการลดลงของจํานวนตนหมาก การขาดการสืบทอดความรูเรื่องหมากที่
ชัดเจน ผูรูเก่ียวกับหมากลดลง ขาดการจัดการแบบบูรณาการทั้งมิติการจัดการ กลุมคน/
หนวยงานในชุมชน ขาดการหนุนเสริมการจัดการหมากทางวิชาการที่เปนรูปธรรม องคกร
หรือหนวยงานที่เก่ียวของยังไมเขามาสนับสนุนอยางชัดเจน รวมถึงการเขามาของความรู
และเทคโนโลยีสมัยใหมที่สะดวกและรวดเร็วกวา 
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วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรค

อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี

รูปแบบการจัดการหมากที่นําไปสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิต

 การวิจัยพบวาหมากอยูคูกับตําบลบางสวรรคมายาวนานบนฐานความสัมพันธ

ระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ มีคุณูปการกับวิถีชีวิต

คนตาํบลบางสวรรคทัง้ในฐานะทรพัยากรทีต่อบสนองการใชชวีติไดหลายดานแบบองครวม 

สรางการอยูรวมกันของคนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับส่ิงเหนือธรรมชาติในลักษณะ

พึ่งพิงสัมพันธ (Interdependency) สรางรายไดและอาชีพ เปนพืชโตรวมและพึ่งตนเองได

เนื่องจากโตงาย ดูแลตัวเองได เก้ือกูลพืชอื่น อยูรอดเองได ยิ่งอายุเยอะยิ่งใหผลผลิตสูง

แบบตอเนื่อง และสรางความสมดุลในระบบนิเวศ การจัดการหมากที่เกิดขึ้นในปจจุบัน

สะทอนใหเห็นศักยภาพของคนตําบลบางสวรรคในการจัดการหมากที่ยังคงสามารถ

รักษาหมากไว  ในพื้นที่  คนในชุมชนมีความรู และประสบการณ เกี่ยวกับหมาก

มายาวนาน มกีารเหน็คุณคาของหมากกบัชีวติผานการนาํมาใชประโยชน มกีารจัดการความรู

เรื่องหมากในตําบลบางสวรรคโดยเฉพาะดานพิธีกรรมความเชื่อ คนในชุมชนสามารถใช

หมากตอบสนองความตองการไดในสภาวะสังคมที่เปล่ียนแปลง ยังมีการใชประโยชนใน

หลายชวงวัย เปนการจัดการเชิงบูรณาการที่เชื่อมโยงกับหลาย ๆ ดานในชีวิตและเปน

การจดัการแบบยดืหยุนและปรบัตวัอยางคอยเปนคอยไปตามความเหมาะสม อกีทัง้มรีปูธรรม

ของการจัดการในพื้นที่โดยเฉพาะการเกษตร พิธีกรรม การกิน และสิ่งของเครื่องใช รวมถึง

ยังเปนการจัดการที่อยูบนฐานของความพอเพียงภายใตศักยภาพคนในตาํบล ขณะเดยีวกนั

ตําบลบางสวรรคยังมีศักยภาพอีกมากในการจัดการหมากบนฐานชมุชน ทัง้องคความรู

ภมูปิญญาของชมุชนทีส่ามารถบรูณาการ ตอยอด เชือ่มโยงกบัเรือ่งหมาก เชน งานชางไม 

งานประดิษฐ/งานสรางสรรค/งานฝมือ การรักษาโรค ศิลปะ เกษตรและอาหาร เปนตน 

มีผูรูเรื่องหมากจํานวนมากท่ียังไมไดใชความรูในปจจุบัน การใชประโยชนจากตนหมากยัง

ไมเต็มศักยภาพ มีหนวยงานที่มีศักยภาพและพรอมที่จะหนุนเสริมทั้งสถาบันการศึกษา

โรงเรียนและทองถ่ิน มีกลุมคนท่ีมีความพรอม เชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

(อสม.) ผูสูงอายุ เยาวชน และผูนําชุมชน รวมถึงการมีเครือขายของตําบล

 ผู วิจัยไดศึกษาและปรับใชแนวคิดการพัฒนาของโครงการสวนพระองค

สวนจิตรลดา แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดการจัดการ

ทรัพยากรวัฒนธรรมมาเปนฐานในการพัฒนาการสรางกระบวนการเรียนรูเรื่องหมาก
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ผานกิจกรรม “รูจัก รู สรางสรรค...จับแพะชนแกะ เรื่องหมาก” และกิจกรรมเรียนรู 
“หมากกับวถิภีมูปิญญาความเช่ือ” เพือ่ทดลองประยกุต สรางสรรครปูแบบการจดัการดาน
การเรยีนรูเรื่องหมากรวมกับชุมชน พบวา หมากสามารถประยุกตใชในงานศิลปะไดดีใน
กลุมเด็กเยาวชน เชน การวาดภาพบนกาบหมาก การทําของที่ระลึก เปนตน สวนการ
สรางสรรคชิ้นงานจากกาบหมาก สามารถทําไดบนฐานความรูของผูรูในตําบลผสมผสาน
กับความรูดานงานศิลปะซ่ึงเปนความรูสมัยใหม ผู รู เรื่องหมากในชุมชนมีศักยภาพใน
การสรางการเรียนรู ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการ เพียงแตขาดการหนุนเสริม ผลักดัน 
สนับสนุนใหเกดิการขบัเคลือ่น การดาํเนนิกิจกรรมบนฐานการประยกุต การสรางสรรค และ
การสรางการเรียนรูเปนการสรางคณุคา ทาํใหชมุชนเหน็คุณคาทัง้คนและหมาก ซึง่องคความรู 
ศักยภาพของคนในชุมชนเกี่ยวกับหมากนั้นมีอยู สามารถจัดการสืบทอดบนฐานการเรียนรู 
ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชนในแบบเรียบงายได กระบวนการเหลานี้สะทอนใหเห็นถึง
การพึ่งตนเองบนฐานของความสุขเก่ียวกับหมากท่ีชุมชนสามารถสรางขึ้นได ลําดับตอมา
ผูวิจัยไดสรางกระบวนการเรียนรูและการมีสวนรวมในการหารูปแบบการจัดการหมากที่
นาํไปสูการเสริมสรางคณุภาพชวีติผานการจัดเวท ี“คนืขอมลูและคนหารปูแบบการจดัการหมาก
สูการเสริมสรางคุณภาพชีวิต” การสัมภาษณพูดคุยกับคนในตําบลทั้งที่เปนทางการและ
ไมเปนทางการ การสนทนากลุมอยางไมเปนทางการรวมกับขอมูลเดิมจากเวทีสืบสาว 
บอกเลา เรื่องราว “หมาก” บางสวรรค ทําใหเห็นทัศนะของคนตําบลบางสวรรคตอ
การจัดการหมากสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิต คือ ควรมีการอนุรักษวิถีหมากท่ีสัมพันธ
กบัวิถชีวิีต ควรมกีารสืบทอดองคความรูเรือ่งหมากในครอบครวั ชมุชน ตาํบล และสถานศกึษา 
ควรมีการประยุกตการใชหมากใหเหมาะสมกับชวงสมัยในหลาย ๆ ดานบนฐานภูมิปญญา
ของชุมชน ควรมีการสรางกระบวนการเรียนรูในชุมชนและตําบลเรื่องหมากโดยเฉพาะใน
กลุมเยาวชน ควรมหีนวยงานเขามาศกึษาพฒันา ตอยอดอยางจรงิจงั หนวยงานรฐัและทองถิน่
ควรเขามาหนุนเสริมอยางเหมาะสม ท้ังหมดน้ีนํามาสูการสรางรูปแบบการจัดการรวมกัน
กับคนในตําบลผานเวทีคืนขอมูลและคนหารูปแบบการจัดการหมากสูการเสริมสราง
คุณภาพชีวิต โดยพัฒนารูปแบบการจัดการบนฐานแนวคิดการพัฒนาของโครงการสวน
พระองคสวนจิตรลดาเปนหลักซึ่งเนนการจัดการ 2 ลักษณะสําคัญ คือ 1) การทดลองและ
ปฏิบัติจริงเพื่อใหเห็นผลบนหลักคิดแบบพอเพียง พัฒนาคุณภาพชีวิต และพึ่งตนเองได 
และ 2) การสาธิตและสรางการเรียนรู แกผู ที่สนใจในลักษณะพิพิธภัณฑที่มีชีวิตและ
พบวาการจดัการหมากในตาํบลบางสวรรคสามารถดาํเนนิได ภายใต 6 องคประกอบ ดงันี้
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วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรค

อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี

 1) รูปแบบการจัดการ การจัดการหมากที่นําไปสูการเสริมสรางคุณภาพชีวิต

สามารถดําเนินการได 2 รูปแบบ คือ รูปแบบแรก การจัดการบนฐานชีวิตแบบองครวม/ 

บูรณาการ/วัฒนธรรมหมาก ภายใตการรักษา สืบทอด ตอยอด ประยุกต สรางสรรค 

ฟนฟู ทุกมิติใหเหมาะสมกับยุคสมัย ซึ่งดําเนินการได 3 ระดับ คือ 1) ระดับครอบครัว 

เปนการจัดการบนฐานของวิถีชีวิตท่ีเปนอยู อาทิ การรักษาตนหมากทั้งในพื้นท่ีบานและ

พ้ืนทีส่วน สบืทอดการใชประโยชนจากตนหมากในลกัษณะเขตแดน สวนพอเฒา (สวนรมสม/

สวนผสมผสาน) เปนตน 2) ระดับชุมชน เปนการหนุนเสริมการใชประโยชนตนจากหมากใน

ดานการเกษตร เขตบาน ไมใชสอย เฟอรนเิจอรจากไมหมาก การใชประโยชนจากกาบหมาก

ทําสิ่งของเครื่องใช ไดแก กระดาษวาดภาพ กระดาษสา พวงกุญแจ ของตกแตงบาน 

เปนตน การกําหนดนโยบายศึกษา เรียนรู พัฒนา ตอยอดความรูเรื่องหมากและการใช

ประโยชนจากหมาก การยกยองผูรูเรือ่งหมากเปนผูรูของชุมชน การสงเสรมิใหหมากเปนไม

ในชุมชน ปลูกในสถานศึกษา วัด และพื้นที่สาธารณะของชุมชน การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

หมากรวมกับหนวยงานทีเ่ก่ียวของ เชน การแปรรปูเปนอาหารกินเลน (เมีย่ง ของทอด) การทาํ

นํา้หอมจากดอกหมาก การทาํถานจากไมหมาก อาหารคนจากยอดหมาก อาหารสตัวจากใบหมาก 

สรรพคุณทางยาของราก/ลูกหมาก รวมทั้งสงเสริมและรณรงคใหงานสรางสรรคเกี่ยวกับ

หมากเปนสวนหนึง่ของวถีิชีวติ เชน ของทีร่ะลกึหรอืงานสรางสรรคจากกาบหมาก ไมหมาก 

เปนตน และสงเสรมิการดาํเนนิกิจกรรมของกลุมวฒันธรรมหมากใหขบัเคล่ือนอยางเปนรปูธรรม 

ไมวาจะเปน ดานการขยายพันธุหมาก การประยุกตสรางสรรคกาบหมาก ไมหมาก 

การจัดการเกษตร เปนตน รวมท้ังการรกัษา สืบทอดการใชในพธีิกรรมใหคงอยู และการสราง

หลกัสตูรทองถิน่เกี่ยวกับหมาก 3) ระดับตําบล สามารถดําเนินการเชนเดียวกับระดับชุมชน

และเชื่อมโยงภายในตําบล ทั้งในมิติทางดานเศรษฐกิจ การรวบรวมองคความรู และ

การพัฒนาตอยอดสรางสรรคจากหมาก รวมถึงเช่ือมเครือขายหนุนเสริมการจัดการกับ

หนวยงานตาง ๆ เชน ดานการเกษตร ดานอาชีพ การพัฒนาตอยอดองคความรูของชมุชน 

การหนุนเสริมใหเปนสหกรณหมาก รวมถึงการสรางนโยบายและกติการวมกัน เปนตน 

รปูแบบทีส่อง คือ แหลงเรียนรูวัฒนธรรมหมากในฐานะแหลงเรียนรูที่มีชีวิต สามารถ

ดําเนินการได 2 ลักษณะ คือ 1) แหลงเรียนรูที่เกิดจากการเรียนรูผานชีวิตจริง ซึ่งจะชัดเจน

ในระดับครอบครัว ที่จะเห็นวิถีความสัมพันธของคนกับหมากผานการดําเนินวิถีชีวิตและ
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การใชประโยชนจากหมาก โดยเสรมิดวยนทิรรศการ วัตถสุิง่ของเครือ่งใชเกีย่วกบัหมาก เปนมุมหนึง่

ของการเรียนรูภายในพืน้ท่ีบาน และ 2) การสรางพพิธิภณัฑหมากตาํบลบางสวรรค ทีจั่ดเกบ็

รวบรวมความรูเรื่องหมาก วัตถุสิ่งของเครื่องใชเกี่ยวกับหมาก งานประดิษฐ งานสรางสรรค 

งานชาง งานฝมือจากหมาก รวมถึงจัดแสดงสิ่งของและจัดนิทรรศการเกี่ยวกับหมาก

       2) กระบวนการจัดการ สามารถดําเนินการไดภายใตกระบวนการเดิมดวย

การปฏิบัติจริง ใชจริง สรางประโยชนและสรางการเรียนรู ผานการใชองคความรูดั้งเดิม

ของชุมชน และความรูใหมจากภายนอกอยางเหมาะสม ภายใตการอยูรวม สมดุล เกื้อกูล 

และพึ่งพิงอิงอาศัยกันในความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับ

สิ่งเหนือธรรมชาติภายใตกระบวนการเดิมท่ีมี ไดแก การสงตอ/สืบทอดวิธีคิดจาก

บรรพบุรุษ การใหคุณคา การใชประโยชนตามสมัยและความรูที่มีในรูปแบบการเรียนรู 

การอนุรักษ การผลิตซํ้า และการจัดการความรู การจัดการดานเศรษฐกิจ การประยุกต

และสรางสรรค การรวมกลุม การเชื่อมโยงกับภายนอก โดยเพิ่มเติมในดานการศึกษาวิจัย 

การสรางและใชกติการวมกัน 

 3) มิติในการจัดการ สามารถดําเนินการไดภายใตฐานคิดเชิงบูรณาการที่อยู

บนฐานความสัมพันธเชื่อมโยงกับมิติต าง ๆ ในการดํารงชีวิต ไดแก ด านอาหาร 

ดานสขุภาพ ดานทีอ่ยูอาศยั ดานการเรยีนรู ดานสิง่แวดลอมและระบบนเิวศ ดานสิง่ประดษิฐ

และงานสรางสรรค ดานศิลปะ ดานพิธีกรรมประเพณี ดานความสัมพันธทางสังคม และ

ดานเศรษฐกิจ 

 4) หลักการในการจัดการ กิจกรรมการพัฒนาสามารถดําเนินการภายใต

หลักการที่เนนใหเกิดประโยชนเชิงปจเจกและประโยชนรวมกัน ไดแก การอยู ร วม 

การเกื้อกูล การสรางความสมดุล การจัดการบนฐานทรัพยากรชุมชน การเคารพความ

หลากหลาย ความเรียบงาย การพึ่งตนเอง กระบวนการเรียนรู กระบวนการมีสวนรวม 

การบูรณาการและการสรางความสุขแบบพอเพียง 

 5) กลุมคนและองคกร/หนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก ผูรูเรื่องหมาก คนในตําบล

ที่สนใจเรื่องหมาก อาทิ ผูสูงอายุ กลุมแมบาน อาสาสมัครสาธารณะสุขประจําหมูบาน 

(อสม.) เยาวชน เปนตน สถาบันการศึกษา เชน โรงเรียน ศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยตําบล (กศน.) องคกรปกครองสวนทองถิ่น หนวยงานของรัฐ
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วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรค

อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี

ดานการเกษตร วฒันธรรม การพฒันา สขุภาพ เศรษฐกิจ และงานฝมอื พอคา องคกรธรุกจิ 

ที่สามารถรวมกันจัดการหมากใหเกิดประโยชนแกชุมชน ตําบลและประโยนรวมกันได

 6) พื้นที่ในการจัดการ สามารถดําเนินการไดทุกพื้นที่ในตําบล ทั้งในพื้นที่บาน 

พืน้ทีส่วน พื้นที่ทํากิน สถานที่ราชการ วัด โรงเรียน และพื้นที่กลางของชุมชน/ตําบล

    ภายใตองคประกอบเหลาน้ี สามารถดําเนินการสรางกิจกรรมไดบนฐานคิด 

“การพึ่งตนเอง” และ “การจัดการอยางบูรณาการแบบพอเพียง” ในลักษณะของ
“การสืบทอดอยางงายใชใจขับเคลื่อน ทําใหไดหลายมิติ และตอยอดสรางเพิ่ม” ใน 3 ชวง
เวลาอยางเชื่อมโยงไปดวยกัน โดยท้ัง 3 ชวงเปนการทําเพิ่มเติมและไมทิ้งอดีตที่ผานมา
ดวยการรักษา ตอยอด พัฒนา สรางสรรคใหสมสมัยควบคูกันไป คือ 
    (1) กิจกรรมในชวงของ “การสืบทอดอยางงายสรางใจขับเคล่ือน” คือ 
“การรักษา อนุรักษ สืบทอด” เพื่อใหวัฒนธรรมหมากดํารงอยู เปนการอนุรักษสืบทอด
วัฒนธรรมหมากที่มีอยู ในตําบลใหดํารงตอไปบนความเหมาะสมกับสภาพของตําบล 
การประยุกต – สรางสรรคการใชประโยชนบนฐานความรูชุมชนที่ทําได รวมกับการสราง
คานิยมและใหเห็นคุณคาความสําคัญมีตอวิถีชีวิตและชุมชน การหนุนเสริมหรือรณรงคให
หมากอยูในกจิกรรมตาง ๆ  ของชุมชน บนความ “งาย” และ “ติดใจ” บนฐานศักยภาพของ
ชุมชนและการหนุนเสริมที่เหมาะสมของผูที่เกี่ยวของ เพื่อเปนการปูทางใหเห็นวาหมาก
ยังใชประโยชนได โดยสามารถดําเนินการไดในชวง 2 ปแรก
    (2) กิจกรรมในชวงของ “การทําใหไดหลายมิติ” คือ การสรางการ “รูจัก เขาใจ 
เขาถึง สรางคุณคา พัฒนา” ใหชัดเจน โดยสรางการศึกษาเรียนรูวิจัยเชิงลึกในเรื่องราว
ทั้ งหมดเกี่ยวกับหมากให มีความชัดเจนบนฐานการปฏิบัติจริงอย างบูรณาการ 
การศกึษา ทดลอง และพฒันาการนาํหมากมาใชประโยชนในทกุดาน โดยเริม่จากการเรยีนรู
จากสิ่งที่มีมายาวนาน คือ การใชหมากในดานความเชื่อและการเกษตร แลวคอยศึกษา
ดานอืน่ ๆ ผานการศกึษาการเรยีนรูองคความรูและภูมปิญญาในการจดัการ สามารถทาํได
ภายใตการดําเนินการของชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ ไมวาจะเปนสถานศึกษาทองถิ่น 
หนวยงานที่เกี่ยวของท้ังทางดานการเกษตร ดานวัฒนธรรม และการพัฒนาชุมชน รวมถึง
หนุนเสริมหรือรณรงคใหหมากอยูในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน โดยสามารถดําเนินการได
ในชวง 3 - 4 ปถัดมา
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     (3) กจิกรรมในชวงของ “การตอยอดสรางเพิม่” คือ การสรางความ “ใหม” 
เกีย่วกบัการนาํหมากมาใชประโยชนบนฐาน “การจดัการความรูเกา – ใหม” ภายใต “การตอยอด 
สรางสรรค ประยุกต รวมถึงฟนฟู และสงเสริม” ใหกิจกรรมเกี่ยวหมากดําเนินอยูอยาง
เหมาะสมกับสภาพและบริบทของชุมชน การนําหมากมาสรางประโยชนท่ีซับซอนขึ้น 
บนฐานการบูรณาการทั้งความรู และความรวมมือดานสังคมศาสตรและวิทยาศาสตร
ดวยความเหมาะสมกับศักยภาพของตําบล เพื่อใหอยู ต อไปได สรางนวัตกรรมได
บนศักยภาพตําบลที่พัฒนาได และขยายการสรางประโยชนใหกับกลุมคนอื่น ๆ ที่สนใจ 
ไดแก พิพิธภัณฑหมากตําบลบางสวรรค หลักสูตรทองถิ่นเกี่ยวกับหมาก เปนตน 
โดยสามารถดําเนินการไดในชวง 5 - 6 ปถัดมา

บทสงทาย

 “...ความเจริญกาวหนาท่ีเปนไปอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน 

มีผลกระทบใหวิถีชีวิตดั้งเดิมของคน และสภาพแวดลอมของชุมชน

เปลี่ยนแปลงไป ชุมชนที่ยังคงรักษาวิถีชีวิตตามแบบอยางที่มีมาแตเดิม 

ในปจจุบันแทบไมมีเหลือใหชนรุนหลังไดซึมซับความงามของวัฒนธรรม

ที่ตกทอดมาแตอดีต ชุมชนเหลาน้ีเปนตัวอยางทีด่ขีองคําวาความพอเพยีง 

คนในชมุชนพึง่พาอาศยักนัได และอยูรวมกนัอยางสงบสุข มีขนบประเพณี

อนัดงีาม ภูมิปญญาชาญฉลาด ชุมชนลักษณะนี้มีคุณคาทางวัฒนธรรมและ

จิตใจ เปนประโยชนดานการศึกษาในแงมุมตาง ๆ ปจจุบันมีใหเห็นเพียงไม

กี่แหง หากไมชวยกันอนุรักษไวก็จะสูญสลายไปอยางนาเสียดาย...” 

 พระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ในพิธีเปด

การสมัมนาเรือ่งการอนรุกัษสิง่แวดลอมวัฒนธรรม หวัขอแนวทางการอนรุกัษเชงิบรูณาการเพื่อ

นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน ณ ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิติ์ วันที่ 9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2548 

(Office of Royal Initiative Project and Special Affairs Group, Royal Forest Department: 

online) สะทอนชัดเจนวาวัฒนธรรมของชุมชนมีความสําคัญยิ่ง ชุมชนใดที่รักษาวัฒนธรรมไว

ไดทามกลางความเจรญิกาวหนาทีส่รางการเปลีย่นแปลงในวถิชีีวติไปตามความทันสมยัถอืไดวา
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เปนชมุชนทีม่คุีณคา การรกัษาความเปนชมุชนทีอ่ยูบนฐานของการพ่ึงตนเอง พึง่พงิองิอาศัยกัน 

การเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจ และการใชทรัพยากรที่มีอยู สราง

ประโยชนในการดําเนินชีวิต ถือเปนการรักษาความสัมพันธที่เรียกวา “วัฒนธรรม” ดังที่ 

Sayan Praichanjit (2007: 8) อธิบายวา “วัฒนธรรม คือ ระบบความสัมพันธและ

กระบวนการจัดการระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติกายภาพ 

และมนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ใหอยูในสภาวะสมดุล เอื้อเฟอเกื้อกูล ทํานุบํารุงกันและกัน

ใหเจริญอยางตอเนื่องยาวนาน” และที่ Aekawit Na Talang (Phornsak Phromkeaw  

(Ed.), 1991: 76) กลาววา วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ขอปฏิบัติ 

ศิลปะ หัตถกรรม และเปนอะไรอีกหลายอยางท่ีบงบอกถงึชวีติและสังคม ทัง้ในสวนทีเ่ปนมรดก

ตกทอดมาชานาน และในสวนท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ซึ่งขางตนถือไดวาวัฒนธรรมเปนพลัง

สําคัญในการอยูรอดและขับเคลื่อนชุมชน สังคม ดังที่ Prawase Wasi (1998: 9 – 12) 

ไดกลาวไววา วัฒนธรรมเปนพลังแหงการพัฒนา เปนภูมิปญญาดั้งเดิมที่เปนความรูอยาง

บูรณาการ เก่ียวของกับความเปนอยูของมนุษยทุกดาน เก่ียวของกับสังคมและสิ่งแวดลอม 

มีมิ ติทางจิตใจและจิตวิญญาณ ให  สุนทรียรสแห งความงามและความไพเราะจาก

ความสรางสรรคของมนษุย และเกีย่วของกบัคณุคาอนัสงูสงลกึซ้ึงทางจติวญิาณ นาํมาซึง่ความสขุ

ทางจติวญิาณ (spiritual happiness) และเปนรากฐานของสังคมแตละสังคม 

        วัฒนธรรมหน่ึงของสังคมไทยท่ีสืบทอดมาจากอดีตคือวิถีการปลูกหมากและ

การใชหมากในการดํารงชีวติ จากขอมูลของ Industrial Perennial Plant Group, Horticulture 

Promotion Division, Department of Agriculture Extension, (n.d. : 6) ทีจ่ดัทาํหนงัสอื

เรือ่งการปลกูหมากเพือ่การคาระบุไวอยางชดัเจนวา ป พ.ศ. 2542 หมากปลูกมากที่สุดใน

ภาคใต ซ่ึงแมวาจะเปนขอมูลกวาสิบปแตก็เปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นวาหมากอยูคูกับสังคม

ภาคใตมายาวนาน มีความโดดเดน เขมขน โดยเกี่ยวของสัมพันธในลักษณะพืชคูบาน

พืชสวนสมรม และพชืสารพดัประโยชน จากงานวจิยัของ Chattip Natsupa and Pornpilai 

Lertvicha. (1998: 142 - 155) ที่ศึกษาประวัติศาสตรวฒันธรรมชมุชนหมูบานภาคใตของ

ประเทศไทยในมิติการเปลี่ยนทางเศรษฐกิจระบุชัดเจนวา หมากเชือ่มโยงกบัวถิชีวีติคนใต 

ไมวาจะเปนพืน้ทีด่ัง้เดมิและพืน้ทีใ่หมทีย่ายไปอยูอาศยั วถิชีวีติของคนใตลวนแตเกี่ยวของ

สมัพนัธกบัหมากและยงัคงปฏบัิตสิบืตอกนัเรือ่ยมาโดยศกึษาผานหมูบานครีวีง อาํเภอลานสกา 
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จงัหวดันครศรธีรรมราชวาเกีย่วของผกูพนักบัหมากทัง้ทางดานการเกษตรทีป่ลกูผสมผสาน

กบัพืชชนดิอืน่กวา 10 ชนดิ ปลกูคละกันไปตามแบบดัง้เดมิทีเ่รยีกวา “ปาหมากปาพลูปามงัคดุ” 

รวมถึงดานเศรษฐกิจท่ีคาขายหมากสดและหมากแหง และงานวิจัยของ Aramrat 

Duangchana (1999: Abstract, 126 - 127) เรือ่งภมิูปญญาชาวบานภาคใต : กรณสีวนสมรม 

ในพ้ืนที่จังหวัดสุราษฎรธานี ชุมพร และระนอง พบวา หมากเปนหนึ่งในพืชที่ปลูกใน

สวนสมรมปะปนกับพืชชนิดอื่นเพื่อการใชประโยชนทั้งดานอาหารการกิน ยาสมุนไพร 

ที่อยูอาศัย และปลูกเปนไมประดับเพื่อความบันเทิงใจ

        ตําบลบางสวรรคเปนตําบลหนึ่งของพื้นท่ีภาคใต ในอําเภอพระแสง จังหวัด

สุราษฎรธานี ท่ีมีหมากอยูในพื้นท่ีมาชานาน โดยเก่ียวของกับวิถีชีวิตคนในตําบลจนเปน

วัฒนธรรมที่สะทอนผานมิติความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับ

สิ่งเหนือธรรมชาติ โดยท่ีคนตําบลบางสวรรคสามารถใชหมาก ตอบสนองความตองการ

ในการดําเนินชีวิตไดอยางบูรณาการ เปลี่ยนแปลงมากนอยไปตามกาลเวลาและ

สภาพสังคมที่เปลี่ยนไปซ่ึงลดนอยลงในปจจุบัน สิ่งหนึ่งที่คงอยูอยางเหนียวแนน คือ 

การใชหมากในพิธีกรรม การท่ีคนตําบลบางสวรรคสามารถใชหมากสรางประโยชนเพื่อ

ตอบสนองความตองการในการดํารงชีวิตทั้งดานที่เปนรูปธรรม ไดแก อาหารการกิน 

โครงสรางบานเรือนและสิ่งปลูกสราง เครื่องเซนไหวในพิธีกรรม สินคา เปนตน และดานที่

เปนนามธรรม ไดแก สื่อแสดงมิตรภาพผานการกิน สื่อแสดงความเคารพตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ

ในพธีิกรรม ประเพณ ีเปนตน ซ่ึงมีทัง้ทีส่บืทอดมาจากบรรพบรุษุและการสรางสรรคตามสมยั 

ผานการใหคุณคา ท้ังดานจิตใจ ดานการสรางความสัมพันธในชุมชน ดานเศรษฐกิจ 

ดานสุนทรียะ เปนตน สะทอนใหเห็นวา “หมากมีฐานะเปนทรัพยากรทางวัฒนธรรมหนึง่

ของตําบล” ที่มีอยูและถูกใชเพื่อสรางประโยชน ซ่ึงสอดคลองกับที่ Sayan Praichanjit 

(2007: 13 - 14) กลาวเก่ียวกับทรัพยากรวัฒนธรรมไววา ทรัพยากรวัฒนธรรมเปน

สวนประกอบของระบบวัฒนธรรมท้ังหมดของมนุษยทั้งที่ เป นวัฒนธรรมทางวัตถุ 

สิ่งกอสรางที่จับตองมองเห็นไดและท่ีเปนความหมายที่ไมสามารถจับตองหรือสัมผัสทาง

กายภาพได ซึ่งสามารถจัดการใหเกิดประโยชนแกการดํารงชีวิตของมนุษยในแตละชุมชน 

แตละสังคม แตละยุคสมัยได ประกอบดวยสิ่งที่เปนมรดกตกทอดมาจากอดีตและสิ่งที่ยังมี

การสรางสรรคดดัแปลงขึน้มาใหมเพือ่ใชสอยใหเกดิประโยชนในการแกไขปญหาดานตาง ๆ 



347วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

วัฒนธรรมหมากและการจัดการหมากของตําบลบางสวรรค

อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี

ของชุมชนและสังคม ขณะเดียวกัน “หมากมีคุณสมบัติเปนพืชรวมสมัย” กลาวคือ 

สามารถสรางประโยชนไดท้ังในแบบเดิมท่ีมีมาและในแบบใหมที่สามารถนํามาใชเพื่อ

สรางการอยูรอดในการดาํรงชวีติซึง่ปจจบุนัชดัเจนมากเรือ่งเศรษฐกจิ ดานการจดัการหมาก

ของตาํบลบางสวรรค อาํเภอพระแสง จงัหวดัสรุาษฎรธาน ีดาํเนนิการโดยคนในชมุชนเปนหลัก 

เปนการสืบทอดจากบรรพบุรุษและสงตอกันมาจากรุนสู รุ นผานการใชประโยชนใน

การดํารงชีวิตเพื่อตอบสนองความตองการในดานตาง ๆ ซ่ึงกระจายทั่วทั้งตําบล ปจจุบัน

ชัดเจนมากทางดานเศรษฐกิจและพิธีกรรม การจัดการใชประโยชนจากหมากสะทอนให

เห็นถึงคุณูปการของหมากและศักยภาพชุมชนในการจัดการทรัพยากรของตนเองที่ยังคง

ปรากฏอยู การจัดการหมากท่ีเกิดข้ึนทําใหพบวาหมาก คือ พืชแหงมิตรภาพที่เติบโตและ

อยูบนฐานคิดแหงการใชประโยชนแบบเก้ือกูลกันและเปนส่ือสรางสัมพันธกับส่ิงอื่น อีกทั้ง

หมากยังสามารถสรางคุณภาพชีวิตท้ังทางตรงและทางออมที่อยู บนฐานความเปน

วัฒนธรรม และที่สําคัญ คือ หมากถูกผูกโยงไวกับพิธีกรรมและความเช่ือซ่ึงเปนเหตุผล

สําคัญที่ทําใหหมากยังคงอยูไดเรื่อยมา แตทั้งนี้ทั้งน้ันปรากฏการณที่เกิดขึ้นคือคนตําบล

บางสวรรค “เห็นคุณคาแตยังไม ได สร างคุณคาเพิ่ม” ตามสภาพกาลเทาใดนัก 

ขณะเดียวกันการจัดการยังขาดการบูรณาการเชื่อมโยงกับดานอื่นใหสมสมัยซ่ึงสงผลให

บทบาทของหมากในดานอื่น ๆ ลดลง

        การวิจัยครั้งนี้นําหลักคิด หลักการและวิธีการของแนวคิดสําคัญมาพัฒนาเปน

แนวทางความคิดและการดําเนินการวิจัยภายใตการสรางกระบวนการเรียนรู และ

การมีสวนรวมอยางบูรณาการบนฐานการพึ่งตนเอง โดยมองวาหมากเปนทรัพยากร

วัฒนธรรมอยางหนึ่งที่มีคุณูปการสามารถสรางคุณคา พัฒนาศักยภาพ และเปน 

“เครื่องมือ” (Means) ทางการพัฒนาและการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมเพ่ือ

สรางคณุประโยชนแกชมุชนได การจดัการหมากอยางเหมาะสมสามารถทีจ่ะสราง “การอยูได” 

ของหมาก และ “การอยูรวม” ระหวางคนกับหมาก คนกับธรรมชาติ คนกับคน และคนกับ

สิ่งเหนือธรรมชาติ การวางแนวคิดและวิธีการวิจัยจึงพัฒนากิจกรรมใหอยูบนฐานของ

การสรางกระบวนการเรียนรู กระบวนการมีสวนรวม การพึ่งตนเอง และการจัดการ

แบบบูรณาการ เพื่อสรางทั้งกระบวนการเรียนรูรวมกันเรื่องหมาก และการจัดการหมากที่

จะเกิดประโยชนในดานคุณภาพชีวิต กระบวนการวิจัยที่เกิดขึ้นจึงเปนกระบวนการเรียนรู 
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ทบทวน เปดความคิด มุมมอง ทดลอง ประยุกต สรางสรรค เพื่อสรางใหเกิดการเห็นคุณคา 

คุณประโยชน ความสําคัญ ของหมากและผู รู เรื่องหมากรวมกันของคนในตําบลผาน

การดําเนินกิจกรรมวิจัยแบบเปดกวางใหทั้งผูรูเรื่องหมาก ผูที่สนใจ ผูเฒาผู แก พอบาน 

แมบาน เดก็ เยาวชน ผูนาํ โรงเรยีน และคนทกุชวงวัย เขามารวมในลกัษณะ “รวมคดิ รวมทาํ 

ตามกาลเวลาและสภาพพืน้ที”่ แต “เหน็คุณคา” และ “ปรบัเปลีย่นได” ตามความเหมาะสม 

ดวยการพูดคุยท้ังเปนทางการและไมเปนทางการ การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม 

การจัดเวที รวมทั้งการจัดกิจกรรม ไดแก การทําแผนที่วัฒนธรรมหมากของหมูบานและ

ตําบล การทําชุดขอมูลเรื่องหมากตําบลบางสวรรค กิจกรรม “รู จัก รู สรางสรรค 

...จับแพะชนแกะ เรื่องหมาก” กิจกรรมเรียนรู  “หมากกับวิถีภูมิปญญาความเชื่อ” 

กิจกรรม “หมากกับการสรางเครื่องมือเคร่ืองใช” ชุดขอมูลภาพงานสรางสรรคกาบหมาก 

และรวมกนัคนหารปูแบบการจดัการหมากสูการเสรมิสรางคณุภาพชวีติ ภายใตหลกัคดิทีว่า 

“อยูตอ อยูได อยูรวม มคีณุประโยชน” ทีจ่ดัการแบบ “บรูณาการ” บนฐาน “การพึง่ตนเอง” 

ของชุมชนซึ่งเปนท้ังวิธีการและเปาหมาย โดยผู วิจัยไดทบทวนแนวคิดและรูปแบบ

การดําเนินงานของโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดาและนํามาแลกเปล่ียน – คิดรวม 

กับชุมชน ทําใหเห็นวาหมากสามารถเปนเครื่องมือในการสรางประโยชนแกชุมชนได

ภายใตรูปแบบการจัดการ 2 ลักษณะ คือ 1) รูปแบบการจัดการบนฐานชีวิตแบบองครวม/

บูรณาการ/วัฒนธรรมหมาก ภายใตการรักษา สืบทอด ตอยอด ประยุกต สรางสรรค ฟนฟู 

ทุกมิติใหเหมาะสมกับยุคสมัย และ 2) รูปแบบแหลงเรียนรู วัฒนธรรมหมากในฐานะ

แหลงเรียนรูทีม่ชีวิีต ทีค่นตาํบลบางสวรรคเหน็คณุคา อนรุกัษ พฒันา ปฏิบัติจริง บนฐานของ

“ความพอเพียง” และ “พึ่งตนเองได” ซ่ึงเปนการทําใหหมากสามารถสรางคุณคาได

หลากหลายดานและดํารงอยูในวิถีชีวิตอันเปนเรื่องหนึ่งของการสรางคุณภาพชีวิตท้ังกับ

คนในปจจุบันและอนาคตไดบนฐานของการพัฒนาอยายั่งยืน ดังที่ Phra Dhammapitaka 

(P. A. Payutto) (2006: 66 – 79) กลาววา การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนการพัฒนาที่บูรณาการ 

(Integrate) คือ ทําใหเปนองครวม (Holistic) ที่องคประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวของจะตอง

มาประสานกันครบองคอยางมีดุลยภาพ (Balanced) อันเปนการทําใหกิจกรรมของมนุษย

สอดคลองกับกฎของธรรมชาติ ซึ่งวิธีการหนึ่งก็คือ การอนุรักษและใชทรัพยากรธรรมชาติ
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อยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ อีกท้ังผูวิจัยไดรวมกับชุมชนสรางพื้นที่เรียนรูนํารอง

ดานวัฒนธรรมหมากในลักษณะการจัดนิทรรศการหมากจํานวน 5 แหง เพื่อเปน

การนํารองและสรางประโยชนในเชิงตัวอยางรูปธรรมดานการเรียนรูเรื่องหมากในตําบล

บางสวรรค และเปนฐานในการพัฒนาตอยอดตอไปในอนาคต ไดแก ศาลาหมูบาน

บานหวยแหง (หมูที่ 11) โรงเรียนบานหวยแหง (หมูที่ 11) บานนายวัน ภักดี บานหวยแหง 

(หมูที ่11) บานนายทว ีภกัด ีบานหวยแหง (หมูที ่11) และบานนายเยือ้น ทวแีกว บานเกาะนอย 

(หมูที่ 1)

 ผู วิจัยเชื่อวาหากสามารถดําเนินการจัดการอยางเขาใจ เห็นคุณคา ตอยอด 

ประยุกต สรางสรรค บนฐานศักยภาพ ความสามารถของทั้งทรัพยากร คนในชุมชน และ

การหนนุเสริมทีเ่หมาะสมภายใตเปาหมาย “ประโยชนรวม” ให “อยูไดและอยูรอดรวมกนั” นัน้ 

“หมาก” จะเปนทรัพยากรวัฒนธรรมหนึ่งที่มีคุณูปการที่ชุมชนสามารถจะสรางการจัดการ

ใหเปน “เครื่องมือ” (Means) สําคัญในการขับเคลื่อนทางการพัฒนาชุมชนและการจัดการ

ทางวัฒนธรรมเพื่อหนุนเสริมการดํารงอยูรวมกันทั้งหมาก คน ทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ 

และความสัมพันธกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ภายใตการพัฒนาบนฐานทรัพยากรของชุมชนที่มี 

เปนการจัดการตนเองอยางบูรณาการของชุมชน เปนการพัฒนาอยางเปนองครวมและ

สรางภาวะการพึ่งตนเองไดของชุมชนตอไป

กิตติกรรมประกาศ
       ผู  วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู รู  เรื่องหมาก คนตําบลบางสวรรค โรงเรียน
บานหวยแหง เทศบาลตําบลบางสวรรค องคการบริหารสวนตําบลบางสวรรคที่ใหความกรุณา 
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