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บทคดัย่อ 

 บทความ “พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคม ศึกษาจากแนวคดิและชวีิตของ ติช นัท 

ฮนัห์” สะทอ้นใหเ้หน็วา่ประสบการณ์ชวีติและบรบิททางสงัคมทีÉ ตชิ นทั ฮนัห์ เผชญิล้วน

มผีลต่อแนวคิด “พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคม” ของท่านเป็นอันมาก เป็นต้นว่า การถือ

กํา เนิดภายใต้อาณานิคม สงครามเวียดนาม การลีÊ ภ ัย  ฐานคิดทีÉสําคัญของ

พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมคอืการไม่อาจแบ่งแยกไดร้ะหว่างปจัเจก (individual) กบั

สงัคมส่วนรวม (Society as Collective) ดงันีÊแล้ว ในช่วงการลีÊภยัอันยาวนานของ       

ตชิ นทั ฮนัห์ นบัไดว้า่เป็นโอกาสในการบ่มเพาะพระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมอย่างสําคญั

ในสองระดบัคอืในระดบัปจัเจก และในระดบัการปรากฏเป็นรูปธรรมต่อสาธารณะ เพืÉอ

ปลุกจิตสํานึกของปจัเจกต่อส่วนรวม โดยในระดบัทีÉสองนีÊมกีารนําเสนอในสามรูปแบบ 

ประกอบดว้ย ๑)การนําเสนอแนวทางของพระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมต่อองค์กรระหว่าง

ประเทศ ตลอดจนนําเสนอแนวทางผ่านสืÉอ ๒) การรวมกลุ่มของผูป้ฏบิตัิหรอืผูเ้ห็นดว้ย

กบัการปฏบิตัติามแนวทางนีÊเพืÉอแสดงเจตนารมณ์บางอย่าง เช่น การเดนิเพืÉอสนัติภาพ 

(Peace Walk) และ ๓) การสอนการเจริญสติแก่ผูม้ ีอํานาจในการบรหิารบ้านเมือง 

อย่างไรกต็าม เสน้ทางพระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมตามแนวทางของ ติช นัท ฮนัห์ ยงัคง

เผชญิหน้ากบัความท้าทายแมใ้นปจัจุบนั เช่น เหตุการณ์การบุกรุกวดัปรชัญา อนัเป็น

สาขาหนึÉงของหมู่บา้นพลมัทีÉประเทศเวยีดนาม ภกิษุภกิษุณีไดร้บับาดเจ็บ และวดัต้อง

เป็นตวัลง เป็นตน้ 
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Abstract 

 The article “Socially Engaged Buddhism : from Principles and Life of 

Thich Nhat Hanh” reflects that life experiences and social context, such as being 

born under French colonization, the Vietnam War, his exile, tremendously 

influenced the principles of Thich Nhat Hanh’s Socially Engaged Buddhism 

(SEM). The crucial foundation of SEM the undividedness between individuality 

and society as collective. Therefore, Thich Nhat Hanh’s long-time exile may be 

considered as an opportunity to nurture SEM in 2 different levels, the level of 

individuality and the level of actions appeared to public which could awaken 

individual’s consciousness to public. There are 3 ways for actions taken in the 

second level; 1) to present SEM to international organizations and through 

publications, 2) the gathering together of SEM practitioners or those who agreed 

upon the principles of SEM, such as peace walks and 3) the mindfulness 

teachings to those who are powerful in administration. However, the practices of 

SEM are, irrefutably, facing challenges even now. The situation when one of 

Plum Village temple in Vietnam, Bat Nha Temple, was trespassed, monks and 

nuns were injured, and the temple was forced close, was the sample of 

difficulties SEM has faced recently. 

 

แนวคดิ “พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคม” (Socially Engaged Buddhism) อาจจะมไิด้

เป็นเรืÉองใหม่นัก แมก้ารโต้แย้งในเชงิวชิาการยงัไม่เป็นทีÉสุด มคีวามเห็นทีÉแตกต่างกนั

สองแนวทาง ฝ่ ายหนึÉงเหน็วา่พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมเป็นแนวคดิใหม่ทีÉเพิÉงเกดิขึÊนเมืÉอ

มกีารศกึษาพระพุทธศาสนาในเชงิวชิาการ แนวคดินีÊเหน็วา่พระพุทธศาสนาดั Êงเดมิมไิดม้ี

เ ป้ าหมาย  “ เพืÉ อส ังคม”  หากเพืÉ อการหลุดพ้น  ในขณะทีÉอีกฝ่ ายหนึÉ ง เห็นว่ า 

พระพุทธศาสนากค็อืพระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคม ไมอ่าจแยกออกจากโลกหรอืสงัคมได ้ผู้

มีแนวคิดไปในทางแรกส่วนใหญ่แล้วเป็นนักวิชาการตะวนัตก ในขณะทีÉผู้ทีÉเห็นว่า

พระพุทธศาสนามแีนวคดิเพืÉอสงัคมอยู่แลว้นั Êนสว่นใหญ่เป็นกลุ่มพระภกิษุนกัวชิาการ  



พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคม 

ศกึษาจากแนวคดิและชวีติของ ตชิ นัท ฮนัห์ 

 

เชน่   ท่านทะไลลามะ ท่านวลัโปละ ราหุล พระภกิษุชาวศรลีงักา รวมทั Êงตชิ นทั ฮนัห์  

พระภิกษุนิกายเซนชาวเวียดนาม ติช นัท ฮันห์ เป็นบุคคลแรกทีÉใช้คํา “Socially 

Engaged Buddhism” ท่านเชืÉอว่า พระพุทธศาสนา กค็อืพระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคม ดงั

คํากล่าวของท่านว่า “พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมก็คอืพระพุทธศาสนา หากคุณปฏบิตัิ

ตามหลักพระพุทธศาสนาต่อครอบครวั ต่อสงัคม นั ÉนแหละคือพระพุทธศาสนาเพืÉอ

สงัคม”1 มปีรากฏอยู่ในหลายแหล่งแห่งทีÉถึงนิยามของ “Socially Engaged Buddhism” 

หรอื “พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคม” อย่างไรกด็ ีในบทความนีÊ ผูเ้ขยีนอยากจะเสนอแนวคดิ

และชวีิตของ ติช นัท ฮนัห์ ในประเดน็สําคญัทีÉสะท้อนแนวคดิ “พระพุทธศาสนาเพืÉอ

สงัคม” ซึÉงรวมถึงไปบริบททางสงัคมด้วย การตกผลึกแนวคิด “Socially Engaged 

Buddhism” ของ ตชิ นทั ฮนัห์ มไิดม้าจากการคดิขึÊนเองลอยๆ หากผ่านการใชช้วีติและ

การเผชญิประสบการณ์ทีÉขดัเกลาและบ่มเพาะอยู่พอสมควร ซึÉงน่าจะมสี่วนทําให้เราได้

เขา้ใจ “Socially Engaged Buddhism” ในทศันะของ ตชิ นทั ฮนัห์ ไดล้กึซึÊงขึÊน    

 

ติช นัท ฮนัห์ : การถือกาํเนิดภายใต้อาณานิคม 

ตลอดประวตัิศาสตร์อนัยาวนาน แมก้่อนยุครฐั-ชาติ ดนิแดนแถบนีÊและผูค้นใน

บรเิวณนีÊต่างคุน้ชนิต่อการถูกบุกรุก ในสมยัราชวงศ์ลี (Ly Dynasty) และราชวงศ์ตรนั 

(Tran Dynasty) ผูรุ้กรานบ่อยครั Êงคอืกุบไล ข่าน แห่งมองโกล (Mongol) เวยีดนามได้

ปรบักลยุทธภ์ายในดา้นคุณลกัษณะของชาติ ความเชืÉอมั Éน และเป้ าหมายทางจรยิธรรม 

น่าสนใจวา่ประวตัศิาสตรก์ารสรา้งแผน่ดนิของเวยีดนามนั ÊนเกีÉยวขอ้งกบัพระพุทธศาสนา

มาก พระเจ้าแผ่นดนิสองพระองค์แห่งราชวงศ์ตรนัทีÉทรงพระปรชีาสามารถ ทรงขบัไล่

มองโกลออกไปได้ เมืÉอทรงมอบพระราชบลัลังก์ให้พระโอรสแล้วออกผนวชมีถึง ๒ 

พระองค์ คอืพระเจ้าตรนัไทตอง (King Tran Thai Tong, ปกครองในช่วง ค.ศ. 1225-

1258) และพระเจ้าตรนันันตอง (King Tran Nhan Tong, 1258-1308) พระเจ้าตรนัไท

ตองนั Êน เมืÉอพระชนัษา ๒๐ เสดจ็ไปเขาเยนตู (Yen-Tu) ดว้ยพระดํารจิะสละราชบลัลงัก์

                                                             
1Henry, Phil, The Sociological Implications for Contemporary Buddhism in the United 

Kingdom : Socially Engaged Buddhism, a Case Study “Journal of Buddhist Ethics” Volume 13, 2006. 
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เพืÉอปฏิบตัิเซน แต่ถูกขอร้องดว้ยเสนาอํามาตย์ และเมืÉอพระอาจารย์เซนเตือนสติว่า 

“พระพุทธเจ้ามิได้อยู่บนภูเขา หากทรงอยู่ในใจ หากพระองค์รู้จ ักจิตใจของตนเอง 

พระองค์ย่อมพบพระพุทธเจ้าทุกหนแห่ง” จึงทรงตัดสนิใจเสด็จกลับเพืÉอไปปกครอง

ประชาชนดัง เดิม
2
 การแนะ นําและคํากล่ าวของพระอาจารย์ เซนแสดงถึง 

“พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคม” อย่างชดัเจน ไม่จําเป็นเลยทีÉจะต้องออกบวช การทําหน้าทีÉ

แมเ้ป็นพระราชาปกครองแผน่ดนิ กส็ามารถพบพระพุทธเจ้าได ้“หากพระองค์รูจ้กัจิตใจ

ของตนเอง” ตชิ นัท ฮนัห์ขยายความเพิÉมเติมว่า “...พระพุทธเจ้ามไิดอ้ยู่บนภูเขา หาก

ทรงอยู่ในทุกคน สนัตภิาพและความอยู่ดมีสีุขของประชาชนมไีดเ้มืÉอชาวพุทธทุก ๆ คน

รบัผดิชอบต่อชมุชนอย่างเตม็ทีÉ ในขณะเดยีวกนักไ็มล่ะเลยชวีติดา้นใน...”3 ในทศันะของ 

ติช นัท ฮันห์ บุคคลควรมคีวามรบัผิดชอบต่อสงัคม ในขณะเดียวกนัก็ไม่ละเลยการ

พฒันาความรูแ้จ้งในตน เป็นแนวคดิอันสําคญัของนิกายตรุ๊กลมัเซน (Truc-Lam Zen 

School) นิกายย่อยทีÉสาํคญัของพระพุทธศาสนานิกายเซนในเวยีดนาม ซึÉงก่อตั Êงโดยพระ

เจา้ตรนันนัตอง ความเชืÉอมโยงระหวา่งชาตกิบัพระพุทธศาสนาในเวยีดนามนั Êน ค่อนขา้ง

เป็นเนืÊอเดยีวกนั พระเจ้าแผ่นดนิทรงผนวช และทรงสามารถในทางธรรมถึงข ั Êนก่อตั Êง

นิกายย่อยหนึÉงในพระพุทธศาสนานิกายเซนในเวียดนาม โดยนิกายนีÊ เน้นถึงความ

รบัผิดชอบต่อสงัคมไปพร้อมๆ กบัการพัฒนามิติด้านในของตน ประวตัิศาสตร์ของ

เวยีดนามในตอนนีÊน่าจะมอีทิธพิลต่อความคดิของ ตชิ นทั ฮนัห์ ไมน่้อยเลยทเีดยีว
4
 

 

                                                             
2 Thien-An, Thich, Buddhism in Vietnam, p.120.  
3 Ibid., p.249. อา้งถงึ Nhat Hanh, Thich, Vietnam : Lotus in a sea of Fire, p. 10. 
4 ติช นัท ฮันห์ เขียนนิยายอิงประวัติศาสตร์ “อาศรมกลางเมฆ” (Hermitage Among the Cloud) 

กล่าวถงึ “พระอรยิาจารย์แห่งป่ าไผ”่ (อดตีพระเจา้ตรนันันตอง) ผูซ้ ึÉงเมืÉอออกผนวชดาํรงชวีติอย่างเรยีบง่าย “ทรง

ดาํเนินชวีติสนัโดษ ครองผา้หยาบ นอนใตห้ลงัคาใบไม”้ ทว่าทรงทํางานเพืÉอสงัคม “แม้เป็นภิกษุ ก็ยังทรงงาน

รงัสรรคค์วามยุตธิรรมและคณุธรรมในวฒันธรรมของประชาชน พระองคเ์สดจ็เยอืนดนิแดนจามดว้ยความหวังทีÉ

จะสถาปนารากฐานแห่งมติรภาพและสนัตภิาพยิÉงใหญ่ของทั Êงสองประเทศ” ย่อหน้าสดุทา้ยในคาํนํา ตชิ นัท ฮนัห์ 

เขยีนว่า “ในฐานะทีÉเป็นพระภกิษุเช่นกนั ขา้พเจ้าไดพ้ยายามเล่าเรืÉองนีÊจากหัวใจและจิตใจของพระอริยาจารย์

แห่งป่ าไผ่ พระภิกษุผู้มีอัจฉริยภาพ” (ติช นัท ฮันห์ เขียน, ไกรวรรณ สดีาฟอง แปล, อาศรมกลางเมฆ , 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธโิกมลคมีทอง, ๒๕๔๔), หน้า ๗-๘). 
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ติช นัท ฮันห์ ถือกําเนิดในปี พ.ศ.2469 ทีÉตอนกลางของประเทศเวียดนาม 

ขณะนั Êนฝร ั Éงเศสไดป้กครองเวยีดนามแลว้ถงึ ๔๓ ปี การตกอยู่ภายใตอ้าณานิคมสรา้ง 

แรงบบีคั Êนไมเ่ฉพาะเรืÉองชาตนิิยม แต่เป็นช่วงเวลาทีÉพระพุทธศาสนาถูกบบีคั Êนมากจาก

ประเทศเจ้าอาณานิคม ศาสนาคริสต์นิกายโรมนัแคทอลิคทีÉฝร ั Éงเศสพยายาม “นําเขา้” 

ทวา่ มไิดร้บัการสยบยอมจากชาวเวยีดนาม มบีรรยากาศแห่งการต้องการเป็นอิสรภาพ 

ตอ้งการปฏวิตัใิหห้ลุดออกจากการถูกครอบงําโดยประเทศฝรั Éงเศส ชาวเวยีดนามถือว่า 

พระพุทธศาสนาเป็นเอกลักษณ์สําคญัประการหนึÉงของประเทศเวียดนาม จึงมีความ

กระตอืรอืรน้ในการฟืÊนฟูพระพุทธศาสนา เพืÉอเสรมิสรา้งวฒันธรรมของประเทศ5  

        ในชว่งทีÉฝร ั Éงเศสปกครองอยู่ ๗๑ ปี ชาวเวยีดนามไดลุ้กฮือต่อต้านบ่อยครั Êง และ

ความรู้สึกในทางชาตินิยมก็รุนแรงขึÊนเรืÉอย ๆ แต่ฝร ั Éงเศสก็ปราบปรามอย่างรุนแรง

เช่นกนั ฝร ั Éงเศสส่งเสริมศาสนาคริสต์นิกายโรมนัแคทอลิคไปพร้อม ๆ กบัจํากดัและ

ลดิรอนความเจรญิเติบโตของพระพุทธศาสนา ความเสืÉอมของพระพุทธศาสนาปรากฏ

อย่างชดัเจนจนมกีารคาดการณ์วา่ ในตอนกลางพุทธศตวรรษทีÉ ๒๕ พระพุทธศาสนาใน

เวยีดนามจะอนัตรธานไปโดยสิÊนเชงิ6 

การสูร้บระหวา่งฝร ั ÉงเศสกบัเวยีดนามเกดิขึÊนบ่อยครั Êง จนในทีÉสุด เวยีดนามเป็น

ฝ่ ายชนะเมืÉอยดึคา่ยเดยีนเบยีนฟูของฝรั Éงเศสไดส้ําเรจ็ ประเทศเวยีดนามจึงไดอ้ิสรภาพ

และแบ่งเป็น ๒ ประเทศทีÉเส้นขนานทีÉ ๑๗ โดยแบ่งเป็น ประเทศเวียดนามเหนือ 

ปกครองแบบคอมมวินิสต์ และประเทศเวยีดนามใต้ ปกครองแบบทุนนิยม ในปี พ.ศ. 

๒๔๙๘ นบัเป็นปฐมบทของการสูร้บคร ั Êงใหม.่ 

 

พระพทุธศาสนาท่ามกลางสงคราม  

ในเวียดนามใต้ โง ดินห์  เดียม ได้ยึดอํานาจและสถาปนาตนเองขึÊนเป็น

ประธานาธบิดคีนแรกของสาธารณรฐัเวยีดนาม ภายใต้การสนับสนุนของสหรฐัอเมรกิา 

                                                             
5 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต), พระพุทธศาสนาในอาเซีย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๐), หน้า ๒๕๔. 
6  เรืÉองเดียวกนั, หน้า ๒๕๖-๒๕๙. 
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โง ดนิห์ เดยีมเป็นแคทอลคิทีÉเครง่ครดั ถอืพรหมจรรย์ ครองตนเป็นโสด7 โง ดนิห์ เดยีม 

และพวกพอ้งโดยเฉพาะน้องชายและน้องสะใภ ้คอืโง ดนิน์ นูและภรรยาคอืมาดามนู ซึÉง

เป็นแคทอลคิแบบสดุโต่ง มบีทบาททางการเมอืงสูงยิÉง ในช่วงปีเดยีวกนันั Êนเอง ติช นัท 

ฮนัห์ ไดร้บัมอบหมายให้เป็นบรรณาธิการวารสาร “Vietnamese Buddhism”8 ซึÉงเป็น

วารสารของพุทธสมาคมสากลเวยีดนาม เป็นวารสารทีÉมจีุดยืนเพืÉอประกาศแนวนโยบาย

ชาตนิิยม และบาํเพญ็ประโยชน์9  

สงครามยงัไม่จบสิÊน มใิช่กบัต่างชาติ หากชาวพุทธในเวยีดนาม10
 ต้องต่อสูก้บั

การบบีบงัคบั ยดัเยียด ให้ชาวเวยีดนามเปลีÉยนศาสนาเป็นครสิต์ อีกทั ÊงกดขีÉชาวพุทธ

อย่างมาก จนในทีÉสุดเกดิ “วกิฤติชาวพุทธ”11 ขึÊน มเีหตุการณ์ทีÉสําคญัคอื พระภกิษุติช 

กวาง ดึËก อายุ  ๗๒ ปี เผาตนเอง (self-immolation) ถึงแก่มรณภาพ 12 ทําให้

วกิฤตกิารณ์ในเวยีดนามกลายเป็นจุดสนใจของคนทั ÉวโลกนีÉเป็นประเดน็  

 

                                                             
7 พระธรรมปิฎก, พระพุทธศาสนาในอาเซีย, หน้า ๒๕๙. 
8 Annabel Laity, Thich Nhat Hanh : Essential Writings, (New York : Orbis Books, 2001), p. 5. 
9 พระธรรมปิฎก, พระพุทธศาสนาในอาเซีย, หน้า ๒๕๙. 
10 ในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๐๖-๒๕๐๗ ประชากรเวียดนาม ๑๖ ล้านคน มีชาวพุทธ ๑๒ ล้านคน (๘๐%)     

คาทอลิคมี ๑.๗ ล้านคน (๑๐%) ทีÉ เหลือเป็นพวกหัวเหา เก๋าได๋ และนิกายอืÉน ๆ . (พระธรรมปิฎก. 

พระพุทธศาสนาในอาเซีย. หน้า ๒๕๙-๒๖๐.) สําหรับคนทีÉอยากเจริญรุ่งเรืองในราชการ ต้องเปลีÉยนศาสนา

เป็นแคทอลคิ. (เรืÉองเดียวกนั, หน้า ๒๖๐-๒๖๑.) 
11 เกิดขึÊนเนืÉองจากประธานาธิบดโีงสั Éงห้ามการจัดงานวิสาขบูชา จึงมีการชุมนุมของประชาชนราว 

๒,๐๐๐ คน รฐับาลไดส้ง่ทหารยงิเขา้สูฝ่งูชน มคีนตาย ๙ คน รฐับาลอา้งว่าเวยีดกงขวา้งระเบิดเข้าไป นับแต่นั Êน

กม็เีหตุความวุ่นวายอย่างต่อเนืÉอง มาดามนูทําใหเ้หตุการณ์เลวร้ายยิÉงขึÊนโดยแถลงการณ์ประณามชาวพุทธว่า

เป็นพวกสงวนท่า ไม่ขวนขวายช่วยต่อสู้คอมมิวนิสต์  ซึÉ ง เป็นศัตรู ของประเทศ . (พระธรรมปิฎก, 

พระพุทธศาสนาในอาเซีย, หน้า ๒๖๘.) 
12พระธรรมปิฎก. เรืÉองเดยีวกัน. หน้า ๒๖๘. ติช นัท ฮันห์ รู้จัก ติช กวาง ดึËก เป็นการส่วนตัว “เมืÉอ

อาตมาเป็นพระหนุ่มเคยฝึกปฏบิตักิบัท่านในสงัฆะทีÉภาคกลางของเวยีดนาม และไปพกัทีÉวดัของท่านทีÉไซ่ง่อนใน

ช่วงเวลาหนึÉง” Nhat Hanh, Thich, Opening the Heart of the Cosmos, (California : Parallax Press, 

2003), p.113.  “ท่านเป็นหวัหน้าชุมชนทีÉผูค้นมองท่านเป็นพีÉชายหรือพ่อ เป็นคนทีÉพึÉงพาได ้เชืÉอถือได”้ (Nhat 

Hanh, Thich and Berrigan, Daniel, The Raft Is Not the Shore, pp. 64-65.) 
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“พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคม” ทีÉสําคญั เหตุการณ์นีÊเกิดขึÊนเมืÉอ ติช นัท ฮนัห์ สอนวชิา

พระพุทธศาสนาทีÉมหาวทิยาลยัโคลมัเบยี สหรฐัอเมรกิา ประเดน็คาํถามทีÉเกดิขึÊน คอื  

“การกระทํานีÊ เป็นการละเมิดศีลข้อทีÉ ๑ ของพระพุทธศาสนาหรือไม่”13 ติช นัท ฮนัห์ 

เขยีนอธิบายแก่สาธุคุณมาร์ติน ลูเธอร์ คงิ จูเนียร์ (Martin Luther King, Jr.) ว่า การ

กระทําของท่านกวาง ดึËก มใิชก่ารฆา่ตวัตาย “คนทีÉฆา่ตวัตายคอืคนทีÉเตม็ไปดว้ยความ 

สิÊนหวงัจนไมอ่าจดาํรงชวีติไดอ้กีต่อไป ขา้พเจ้ารูว้่าท่านกวาง ดึËก รกัชวีติ และต้องการ

ใหเ้พืÉอนของท่านและสรรพสตัวท์ั Êงหลายสามารถดํารงชวีติอย่างสนัติ”14 ท่านอธิบายว่า 

พระภกิษุทีÉเผาตวัตาย เขา้ถงึความจรงิวา่ รา่งกายมใิชต่วัตน จงึเป็นอิสระมากพอทีÉจะใช้

ร่างกายเพืÉอส่งสารอนัทรงพลงั เปลีÉยนแปลงร่างกายเป็นคบไฟทีÉฉายส่องความทุกข์

ทรมานของชาวเวียดนามให้โลกได้รบัรู้ มีเพียงผู้ทีÉเป็นอิสระอย่างแท้จริง ผู้ทีÉเห็น

ถงึปรมตัถมติอิย่างลกึซึÊงเท่านั ÊนทีÉสามารถทําเชน่นีÊได้
15

  

พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมในทัศนะของ ติช นัท ฮนัห์ นั Êน แน่นอนว่า ได้ร ับ

อทิธพิลจากอุดมการณ์พระโพธิสตัว์ ผูเ้ขา้ใจปรมตัถมติิอย่างลึกซึÊง ปราศจากความยึด

มั Éนในตวัตน จงึสามารถอุทิศร่างกายของตนเพืÉอช่วยเหลือเพืÉอนมนุษย์ได ้นีÉคอื “ความ

รกัในการกระทํา”16 (Love in Action) ซึÉงมไิดเ้ป็นเพียง “หน้าทีÉ” ตามหลกัมนุษยนิยม

ของขงจืÊอเท่านั Êน แต่ลึกซึÊงไปกว่านั Êนคอืเป็น “ความเขา้ใจ” และ “ความเต็มใจ” ทีÉจะ

กระทําเพืÉอเพืÉอนมนุษย์ อกีทั Êงไมย่ดึมั Éนในผลของการกระทํา พระโพธสิตัวย์่อมรูว้่าจะ “มี

ความสุขในการเดนิทาง” ในโลกแห่งการเกดิการตาย (Saha World) ไดอ้ย่างไร ท่าน

อธิบายว่า “เราทําอะไรหลายอย่าง เป็นต้นว่า จดัอบรมภาวนา สรา้งสงัฆะ ทํางานกบั

นักโทษ ด้วยใจอิสระ เสรีภาพ และเบิกบาน แทนทีÉจะถูกพันผูกด้วยความคิดว่าจะ

ประสบความสาํเรจ็หรอืบรรลุข ั Êนใดข ั ÊนหนึÉง”17 เป็นการเขา้ถงึความจรงิทีÉท่านไม่อยากจะ

                                                             
13 Nhat Hanh, Thich, Opening the Heart of the Cosmos, p.113.   
14 Ibid., p.113.   
15 Ibid., p.112.   
16 Thien-An, Thich, Buddhism in Vietnam, pp.173-174. 
17 Nhat Hanh, Thich, Opening the Heart of the Cosmos, p.109.   
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เรยีกวา่การเสยีสละเพราะ “บางทพีวกท่าน (ภกิษุทีÉเผาตวัตาย) อาจไม่ไดค้ดิว่าเป็นการ

เสยีสละ (Sacrifice) ท่านเหล่านีÊอาจคดิว่าการกระทํานีÊเป็นธรรมชาติอย่างทีÉสุด ประดุจ

การหายใจ”18 

หลงัตระกูลโงล่มสลาย ติช นัท ฮนัห์ กลบัจากสหรฐัอเมริกาดว้ยความหวงัว่า  

สหพุทธจกัรเวยีดนาม (the Unified Buddhist Church of Vietnam) จะเกดิขึÊนได ้ท่าน

ไดเ้ริÉมก่อตั Êงโรงเรยีนยุวชนรบัใชส้งัคม (School of Youth for Social Services หรอื 

SYSS) “เป็นตวัอย่างทีÉแจ่มชดัของแนวคดิท่านในเรืÉองของพระพุทธศาสนาทีÉผูกพนักบั

สงัคมหรอื “Engaged Buddhism”19 วตัถุประสงค์ของการสรา้งโรงเรยีนเพืÉอซ่อมแซม

สงัคมจากความเสียหายของสงคราม นักเรียนของโรงเรียนจะถูกส่งไปช่วยเหลือ

ประชาชนในหมู่บ้านต่างๆ ในเรืÉองหลักๆ ๔ เรืÉอง คือ สุขอนามัย การจัดระเบียบ 

การศกึษาและการพฒันาดา้นเศรษฐกจิ สิÉงสาํคญัคอืการสรา้งความสมัพนัธ์กบัประชาชน

ในหมูบ่า้น ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉไมง่า่ยนกั ทั ÊงนีÊเพราะชาวบา้นไดร้บัประสบการณ์อนัสอนให้เขา

หวาดระแวงทั Êงจากรฐับาลและจากคนอเมรกินั ติช นัท ฮนัห์ใชเ้วลาในช่วงสุดสปัดาห์ทีÉ

หมู่บา้นต่างๆ เวลาทีÉเหลืออยู่ท่านสอนหนังสอืและเขยีนหนังสอืทีÉสถาบนัพุทธศาสตร์

ช ั Êนสูง (Institute of Higher Buddhist Studies) ทีÉท่านร่วมก่อตั Êงในไซ่ง่อน เป็นการบ่ง

บอกถึงแนวคิดของท่านว่า การกระทําและปญัญาต้องก้าวไปด้วยกนั (Action and 

Wisdom Must Go Together) การศกึษามไิดเ้ป็นไปเพืÉอเกบ็ความรู ้แต่เพืÉอยงัความ

เข้าใจของเราให้ลึกซึÊงขึÊน “ความเข้าใจของเราย่อมลึกซึÊงขึÊนโดยลําดบัเมืÉอเรานําไป

ปฏบิตั”ิ20  

โดยหลกัการบูรณาการระหว่างปญัญากบัความเขา้ใจนีÊ เอง ติช นัท ฮนัห์ ได้

รวบรวมและคดิคน้ “ขอ้ฝึกอบรมสต ิ๑๔ ประการ” อนัเป็นแนวทางของพระพุทธศาสนา 

สาํนกัใหม ่คอืคณะเทยีบหนิ (The Order of Interbeing) ซึÉงท่านไดบ้วชให้ศษิย์ ๖ คนใน

ปี พ.ศ. ๒๕๐๙21  

                                                             
18 Nhat Hanh, Thich and Daniel Berrigan, The Raft Is Not the Shore, pp. 64-65. 
19 Annabel Laity, Thich Nhat Hanh : Essential Writings, p. 7. 
20 Ibid., p. 8. 
21 Ibid., pp. 8-9. 
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ณ จุดนีÊ ตชิ นทั ฮนัห์ เริÉมตระหนกัวา่ตอ้งมกีารเปลีÉยนแปลงวธิีการการต่อสูเ้พืÉอ

สนัตภิาพ การชว่ยเหลอืชาวบา้นในเชงิสงัคมสงเคราะห์ การเยยีวยารกัษาพยาบาลผูค้น 

ทีÉบาดเจบ็ การสรา้งโรงเรยีนหรอืชมุชนทีÉตอ้งแตกสลายเพราะระเบดิจากสงครามนั Êนกจ็ํา

เป็นอยู่ แต่มีวิธีการอืÉนไหมทีÉจะทําให้สนัติภาพได้บังเกิดอย่างแท้จริงมากกว่าการ

สรา้งใหมเ่พืÉอทีÉจะถูกทําลายครั Êงแล้วคร ั Êงเล่า หลงัจากใชค้วามพยายามมากมายในการ

ยุตสิงครามเวยีดนาม ตชิ นทั ฮนัห์ พบวา่ “รากของสงครามมไิดอ้ยู่ในเวยีดนาม เพืÉอไป

ถงึตน้กาํเนิดของสงคราม ไถ่ (เป็นคาํเรยีก ตชิ นทั ฮนัห์ ในหมูศ่ษิย์ มคีวามหมายวา่  

“ท่านอาจารย์”) เดนิทางไปสหรฐัอเมรกิาในปี ค.ศ. ๑๙๖๖...วตัถุประสงค์ของท่านคอืเพืÉอ

แจ้งแก่ชาวอเมริก ันว่าสงครามทําความเสียหายอย่างไรแก่ชาวเวียดนาม และส่ง

สญัญาณขอความชว่ยเหลอืเพืÉอสนัตภิาพ”22 การแกป้ญัหาทีÉอยู่ในระนาบวธิีคดิเดยีวกบั

การสรา้งปญัหาย่อมไม่อาจแกป้ญัหาได ้เพ ราะไม่ได้ไปถึงต้นเหตุของปญัหา ติช นัท 

ฮนัห์ จึงเปลีÉยนแนวการทํางาน จากการพยายามฟืÊนฟูบูรณะประเทศในแง่ของการ

ทํางานในประเทศเวยีดนามมาเป็นการรณรงค ์“หยุด” สงครามดว้ยการปลุกจิตสํานึกของ

คนอเมรกินัให้เห็นภยัของสงคราม ท่านไดเ้ป็นองค์ปาฐก อธิบายให้ชาวอเมรกินัเขา้ใจ

สภาพทีÉเกดิขึÊนในประเทศเวยีดนาม รวมทั Êงเรยีกรอ้งสนัตภิาพใหป้ระเทศ ท่านไดเ้ขา้พบ

ผูนํ้าทางศาสนาและการเมอืงในสหรฐัอเมรกิาหลายท่านเพืÉอขอแรงสนับสนุนการทํางาน

เพืÉอสนัติภาพ เช่น บาทหลวงโทมสั มอร์ตนั วุฒสิมาชกิวลิเลียม ฟุลไบรท์ ผู้ต่อต้าน

สงคราม รฐัมนตรวีา่การกระทรวงกลาโหมของสหรฐัอเมรกิา โรเบริ์ต แมคนามารา เป็น

ตน้ รวมทั Êง มารต์นิ ลูเธอร์ คงิ จูเนียร์23 การเจรจากบัผูม้อีํานาจในรฐับาล นักการเมอืง

ระดบัสูง และผู้มชีืÉอเสียงในสหรฐัอเมริกา ตลอดจนไดบ้รรยายให้ประชาชนอเมริกนั

                                                             
22 Laity, Annabel, Thich Nhat Hanh : Essential Writings, p.9. ครั ÊงหนึÉงในช่วงทศวรรษ ๑๙๖๐ ใน

การบรรยายปญัหาของสงครามเวยีดนามทีÉสหรฐัอเมรกิา มชีายหนุ่มคนหนึÉงลุกขึÊนถามท่านว่า “พระคณุเจา้มาทํา

อะไรอยู่ทีÉนีÉ ท่านควรอยู่ในเวยีดนามตอนนีÊ ต่อสูก้บัศตัร”ู ท่านตอบว่า “อาตมาคดิว่ารากของสงครามอยู่ทีÉนีÉ 

(สหรฐัอเมรกิา) เพราะเหตุนีÊอาตมาจงึมาทีÉนีÉ” Nhat Hanh, Thich and Berrigan, Daniel, The Raft Is Not the 

Shore, (New York : Orbis Books, 2001), p.83. 
23 ผูซ้ ึÉงนําเสนอนาม ตชิ นัท ฮนัห์ เพืÉอรางวลัโนเบลเพืÉอสนัตภิาพ. Annabel Laity, Thich Nhat Hanh 

: Essential Writings, pp. 9-10. 
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รบัทราบถึงสงครามเวียดนาม เป็นส่วนหนึÉงทีÉนํามาซึÉงการถอนทหารอเมริก ันจาก

เวยีดนาม และการยุตสิงครามโดยสนธสิญัญาปารสีในปี ค.ศ. ๑๙๗๓ 

บทบาทของ ตชิ นทั ฮนัห์ ในการเดนิทางไปบรรยายและเจรจาทีÉสหรฐัอเมรกิาใน 

พ.ศ. ๒๕๐๙ ทําให้แนวคดิ “พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคม” เป็นทีÉรูจ้กั24 แต่สรา้งความไม่

พอใจอย่างมากแก่รฐับาลเวยีดนามใต้ ท่านจึงถูกปฏิเสธการกลับประเทศอย่างไม่มี

กาํหนด ตชิ นทั ฮนัห์จงึอยู่ในสภาพลีÊภยัอย่างเป็นทางการ25 ต่อเมืÉอ ๓๙ ปีต่อมา ท่านจึง

ไดเ้ดนิทางกลบัไปเยอืนดนิแดนแห่งมาตุภมูอิกีคร ั ÊงหนึÉง 

 

บทบาทของพระภิกษุต่อการเมือง 

ในชว่งสงครามเวยีดนามนั Êน พระภกิษุมบีทบาทในการเคลืÉอนไหวทางการเมอืง

มาก ในหลากหลายรปูแบบ แน่นอนวา่ย่อมมผีูท้ีÉไม่เขา้ใจ “องค์สงัฆราชชาวกมัพูชาตรสั

ใส่ร้ายพระสงฆ์ชาวเวยีดนามว่า “เล่นการเมอืง” และยงับอกกล่าวว่า พระนั Êนมหีน้าทีÉ

เพยีงการนั Éงสมาธ ิรบัความเคารพจากผูค้น และถวายเครืÉองบูชาต่อพระพุทธเจ้า”26 แต่

นั Éนอาจมใิชบ่ทบาทอนัสมควรสําหรบัพระภกิษุในพระพุทธศาสนาในทศันะของ ติช นัท 

ฮนัห์ 

 พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมในเวียดนามสอนให้รู้ว่า การทําดีไม่จําเป็นต้อง

หมายถงึการรว่มสรา้งเจดยี์เสมอไป แต่อาจเป็นงานทีÉทําเพืÉอเมอืงหรอืหมู่บา้น ...ความ

ทุกขย์ากเดอืดรอ้นของประชาชนทําใหแ้มแ้ต่พระสมัมาสมัพุทธเจ้ากไ็ม่อาจนั Éงเฉยในวดั

ไดต้ลอดเวลา พระพุทธเจา้เองกอ็อกเยีÉยมราษฎร... พระพุทธเจ้าไม่อาจนั Éงเฉยในวดัได้

อกีต่อไป! ...พระพุทธเจา้ไมต่อ้งการอยู่อย่างโดดเดีÉยวท่ามกลางของสกัการะมากมาย ...

พระสมัมาสมัพุทธเจา้หรอืพระโพธสิตัวจ์ะขงัตวัอยู่แต่ในวดัไดอ้ย่างไร หากวา่องค ์

                                                             
       24 “บางทีผู้แทนชาวพุทธเวียดนามทีÉมีความสามารถในการเจรจาทีÉสุดในช่วงเวลานัÊน (สงคราม

เวยีดนาม) คอืพระภกิษุนิกายเซน ตชิ นัท ฮนัห์ ผู้ซึÉงใน พ.ศ. ๒๕๐๗ ไดก่้อตั Êงโรงเรียนยุวชนรับใช้สงัคมและ

คณะเทยีบหนิ อุทศิตนเพืÉอสนัตภิาพและการอยู่ร่วมกนัอย่างสมานฉันท์” Robinson, Richard H. and Johnson, 

Willard L. Buddhist Religion : A Historical Introduction., p. 238. 
25 Annabel Laity, Thich Nhat Hanh : Essential Writings, pp. 9-10. 
26 ตชิ นัท ฮนัห์, พระพุทธศาสนาในอนาคต, หน้า ๔๙. 



พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคม 

ศกึษาจากแนวคดิและชวีติของ ตชิ นัท ฮนัห์ 

 

ไภษัชคุรุใช้เวลาทั Êงหมดอยู่แต่ในวดัแล้ว ใครจะรกัษาบาดแผลทางกายและทางจิต

วญิญาณใหแ้กป่ระชาชนเล่า พระอวโลกเิตศวรโพธสิตัวย์งัตอ้งเคลืÉอนไหว หากพระองค ์

ต้องการยินยลสรรพสําเนียง เพืÉอทีÉจะสามารถขจัดปดัเป่ าเสยีงรํÉาไห้ของผูทุ้กข์ยาก 

ดงันั Êนจึงไม่สมควรเลยทีÉผู้เป็นศษิย์ของพระพุทธเจ้าจะแยกตนขาดอยู่แต่ภายในวดั 

หรอืไมพ่วกเขากม็ใิชผู่เ้ป็นศษิย์ของพระพุทธเจา้ทีÉแท้จรงิ พระพุทธเจ้านั Êนแฝงตนอยู่ใน

ทุกทีÉทีÉมคีวามทุกขย์าก พวกเรากาํลงัสรา้งการปฏวิตัเิปลีÉยนแปลงขึÊนในพระธรรมคาํ 

สอนในวถิทีางของเรา คนหนุ่มคนสาว เช่นทู กําลงักรุยทางไปสู่แนวคดิและการกระทํา

ของพุทธศาสนิกชนกระแสใหม ่พวกเขาเป็นผูใ้หก้าํเนิดพระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคม27  

ทวา่ บทบาททางการเมอืงทีÉพระภกิษุควรเขา้ไปขอ้งเกีÉยวควรจะเป็นเช่นไร หรอื

ว่าเพราะบทบาททีÉมากเกินไปนีÉเอง ทีÉเมืÉอสหรฐัอเมรกิาประกาศยกเลิกการสนับสนุน

สงครามเวียดนาม ดูเหมอืนว่าปญัหาการเมืองพอจะคลีÉคลาย ปญัหานีÊจึงผุดขึÊน “แม้

จุดหมายหลกัคอืการโคน่ลม้รฐับาลรา้ยจะเสรจ็สิÊนแลว้ แต่พระสงฆเ์หล่านั ÊนยงัพอใจทีÉจะ

ใชอ้ํานาจการเมอืงต่อไป...ตอ้งการใหพ้ระสงฆ์มอีํานาจอย่างเดยีวกบัทีÉรฐับาลเดยีมเคย

ให้แก่คณะนักบวชและศาสนิกคาทอลิค ต้องการให้คนทีÉคณะสงฆ์เลือกหรือเห็น

เหมาะสมเขา้ไปดาํรงตําแหน่งในรฐับาล”28 นอกจากนั Êน คณะสงฆ์ไดย้ืÉนขอ้เรยีกรอ้งต่อ

รฐับาล ๑๐ ขอ้ซึÉงเป็นเรืÉองทางการเมอืงทั ÊงสิÊน ไมม่เีรืÉองทางศาสนาเลย29  

นอกจากนั Êน อกีปญัหาทีÉเกดิขึÊนคอื ความขดัแยง้ระหวา่งผูนํ้าชาวพุทธกนัเอง จน

ชาวพุทธคฤหสัถ์เริÉมเบืÉอหน่ายในบทบาททีÉเกนิเลยของพระ30 มกีารเดนิขบวนเรยีกรอ้ง 

                                                             
27 ตชิ นัท ฮนัห์, แผ่นดินหอม บนัทกึสว่นตวัของ ตชิ นัท ฮนัห์ (ปี ค.ศ. ๑๙๖๒-๑๙๖๖), แปลโดย นุช

จรยี์ ชลคปุ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธโิกมลคมีทอง, ๒๕๔๕), หน้า ๑๗๒. 
28 พระธรรมปิฎก, พระพุทธศาสนาในอาเซีย, หน้า ๒๙๔-๒๙๕. 
29 เช่น ขอ้ ๓ ใหท้หารแตง่ตั Êงคณะกรรมการร่างกฎหมายเลือกตั ÊงเพืÉอเตรียมการเลือกตั Êง, ข้อ ๔ พึง

ระวงัมใิหค้อมมวินิสต์และพวกนิยมความเป็นกลางแทรกซมึในตําแหน่งต่าง ๆ เป็นต้น. (พระธรรมปิฎก, เรืÉอง

เดียวกนั, หน้า ๒๙๙.) 
30 ระหว่าง ตชิ ตร ีกวาง แห่งเมอืงเว ้กบั ตชิ ทมั เจา แห่งไซ่ง่อน ท่านแรกนัÊนนักข่าวต่างประเทศถือ

ว่าเป็นพระหวัรุนแรง สว่นท่านหลงัแมจ้ะต่อตา้นคอมมวินิสต์แต่กป็ระนีประนอม ทั ÊงสองเริÉมขดัแยง้กนัตั Êงแต่สมยั

ต่อสูก้บัรฐับาลโง. (เล่มเดียวกนั, หน้า ๒๙๓-๒๙๗.) 
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มชีาวพุทธหลายฝ่ าย สดุทา้ยแลว้ ชาวพุทธหวัรนุแรงถูกสลายกาํลงัโดยทหาร ในขณะทีÉ

ประชาชนเบืÉอหน่ายความขดัแย้งระหว่างชาวพุทธ จึงไม่สามารถสรา้งแรงสนับสนุนให้

ประชาชนเหน็ชอบกบัชาวพุทธเชน่ในสมยัโคน่ประธานาธิบดโีง เพราะการต่อสูค้ร ั Êงหลงั

นีÊเป็นกรณีทางการเมอืงอย่างโจ่งแจง้มาตั Êงแต่ตน้31 

สิÉงทีÉตอ้งระวงัมากคอื การนําศาสนามาเป็นเครืÉองมอืเพืÉออํานาจทางการเมอืง ซึÉง

จะทําให้ศร ัทธาในศาสนาเสืÉอมลงไปด้วย บทเรียนในครั ÊงนีÊอาจส่งผลต่อแนวคิด

พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมของ ตชิ นทั ฮนัห์ ในแงบ่ทบาทของพระภกิษุทีÉมตี่อการเมอืง 

ตชิ นทั ฮนัห์ อธบิายวา่ แมว้่าประชาชนให้ความเชืÉอถือพระภกิษุ แต่หากพระภกิษุนั Êน 

“ลงเล่นการเมอืง ย่อมสญูเสยีความนบัถอืจากประชาชน ...แมว้่าท่าน (พระภกิษุ) จะพูด

ดว้ยจิตวญิญาณและปญัญา คนกอ็ดคดิไม่ได้ว่าเพราะความทะเยอทะยาน”32 ในช่วงทีÉ

ต่อสูก้บัรฐับาลโง มคีนไม่น้อยกว่าหนึÉงล้านคนต้องการ “พรรคการเมอืงของชาวพุทธ” 

(Buddhist Political Party) เรยีกตวัเองว่านักการเมอืงพุทธเพืÉอต่อสูก้บันักการเมอืง

ครสิต์ คนเหล่านีÊมคีวามเชืÉอว่า “หากเราไม่จดัองค์กรทางการเมอืง เราไม่มทีางชนะ”33 

แต่ท่านไมเ่หน็ดว้ย จุดแขง็ของพระภกิษุมใิช่กลุ่มทางการเมอืง แต่เป็นกลุ่มทางศาสนา 

ท่านเห็นว่าทีÉผ่านมา พระถูกหลอกใชโ้ดยนักการเมอืง ความคดิการตั Êงพรรคการเมอืง

ชาวพุทธแสดงถึงความไรเ้ดยีงสาของพระบางรูป สําหรบัท่าทีของพระภกิษุกบัรฐับาล

นั Êน หากพระภกิษุตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง ควรจะ “...เป็นตวัคานกบัรฐับาลใดกต็ามทีÉ

อยู่ในอํานาจ เป็นฝ่ ายคา้นถาวร (Permanent Opposition) ซึÉงมแีง่มุมอืÉนด้วย หาก

รฐับาลทําบางสิÉงบางอย่างในหนทางแห่งความยุตธิรรม เราสามารถแสดงความชืÉนชมได ้

เรามใิชพ่วกต่อตา้นรฐับาล เพยีงแต่ตอ้งการใหร้ฐับาลทําดยีิÉงขึÊนเท่านั Êน...”34 

ตชิ นทั ฮนัห์ กล่าวถงึพระวนิยัวา่ “ในพระวนิัยของพระพุทธศาสนา มคีําแนะนํา

วา่ พระภกิษุไมค่วรเป็นฝ่ ายเขา้หาคนทีÉอยู่ในอํานาจ หมายถงึรฐับาล พระไปหาพวกเขา 

 

                                                             
31 เรืÉองเดียวกนั, หน้า ๓๐๑. 
32 Nhat Hanh, Thich and Daniel Berrigan, The Raft Is Not the Shore, p.93. 
33 Ibid., p.88. 
34 Ibid., pp. 94-95. 
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ไดต้่อเมืÉอมคีําเชิญเพืÉอไปสอนธรรมะ”35 ดงันั Êนจึงอาจกล่าวไดว้่า พระพุทธศาสนาเพืÉอ

สงัคมนั Êน ไม่ได้หมายความว่าพระภิกษุควรมีบทบาทในเชิงการเมือง ตรงกนัข้าม 

พระภิกษุไม่ควรมอีํานาจทางการเมือง หรือแม้สนิทสนมกบัผู้มีอํานาจทางการเมือง 

พระพทุธศาสนาเพืÉอสงัคม จากตะวนัออกสู่ตะวนัตก 

หลงัการลีÊภยั ติช นัท ฮนัห์ ไดส้รา้งชุมชนแห่งการเจรญิสติเล็กๆ ทางตะวนัตก

เฉียงใตข้องปารสีชืÉอ “มนัฝร ั Éงหวาน” (Sweet Potato) ซึÉงเป็นอาหารของชาวเวยีดนามทีÉ 

ยากจน ต่อมามคีนสนใจเขา้อบรมการเจรญิสติมากขึÊนจนพืÊนทีÉไม่เพียงพอ จึงไดม้กีาร

ขยบัขยายซืÊอทีÉดนิเพิÉมเติมในบรเิวณทีÉไม่ห่างจากชุมชนเดิมมากนัก ในปี ค.ศ. 1982 

หมูบ่า้นพลมัจงึไดถ้อืกาํเนิดขึÊน ปจัจุบนัมวีดั (และสถานอบรมการเจรญิสติ) จํานวน ๔ 

แห่ง คอื วดับน (Upper Hamlet) และวดัซอนฮา (Son Ha) สําหรบัพระภกิษุ สามเณร 

และฆราวาสชาย กบัวดัล่าง (Lower Hamlet) และวดัใหม่ (New Hamlet) สําหรบั    

พระภกิษุณี สามเณร ีและฆราวาสหญงิ  

 พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมในยามนีÊของ ตชิ นทั ฮนัห์ อาจจะแตกต่างจากในช่วง

สงครามเวียดนามค่อนขา้งมาก โดยเฉพาะอย่างยิÉงการเข้าไปข้องเกีÉยวกบัการเมือง 

อย่างไรกต็าม แกน่แกนทีÉสาํคญัของพระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมนั Êนมไิดอ้ยู่ทีÉว่าจะต้องทํา

สิÉงต่างๆ มากมายไม ่หากอยู่ทีÉ 

คณุภาพของการกระทําขึÊนอยู่กบัคุณภาพของการดํารงอยู่ (the Quality of 

our Being) นั Éนคอื การกระทําอย่างฉลาด (Skillful Action) เกดิจาก

รากฐานของการดํารงอยู่ และการดํารงอยู่คือการไร้การกระทํา (Non-

Action) ความสงบ ความมสีต ิไดแ้สดงถึงคุณภาพของการดํารงอยู่ของเรา

อย่างเต็มทีÉ เมืÉอนั Êน คุณภาพของการไรก้ารกระทําย่อมเป็น “การกระทํา” 

ในความหมายนีÊ36 

ตชิ นทั ฮนัห์ ขยายความวา่ ให้นึกถึงเรอืทีÉบรรทุกผูล้ีÊภยัเต็มลําตกอยู่ท่ามกลาง

พายุ หากทุกคนตืÉนตระหนกเดนิไปมาหรอืกระโดดขึÊนลงย่อมทําให้เรอืเสยีการทรงตัว

                                                             
35 Ibid., p.95. 
36 Ibid., p. 109.   
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และล่มได ้หากมใีครสกัคนทีÉยงัสงบอยู่บอกว่า “เพืÉอน ๆ ทีÉรกั โปรดนั Éงอย่างสงบเถิด” 

บคุคลนั Êนชว่ยชวีติคนทั Êงกลุ่มไวไ้ด ้แมว้่าเขาจะไม่ได ้“ทํา” อะไร เพียงแต่ดํารงอยู่อย่าง

สงบ และนําความสงบกลบัมายงัคนอืÉน ๆ นีÉคอืการไรก้ารกระทําทีÉชาญฉลาด  

 การกระทําแห่งพระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมของ ติช นัท ฮนัห์ คอื การกระทําทีÉมี

ฐานจากปญัญาญาณ (Insight) ความกรุณา (Compassion) และความเขา้ใจจากการ

เจรญิสตแิละสมาธ ิอนัเป็นการดาํรงอยู่ทีÉมคีุณภาพ หรอืเรยีกว่า การกระทําทีÉปราศจาก

กระทํา
37

 (the Action of Non-Action) จะเป็นเชน่นั Êนได ้ตอ้งเริÉมจากการไม่ยึดมั Éนในการ

กระทํา เพราะการยดึมั Éนในการกระทําย่อมนํามาซึÉงการยึดมั Éนในตน ว่าเป็นผูช้่วยเหลือ 

และยึดมั ÉนบุคคลอืÉนว่าเป็นผู้ทีÉตนไดช้่วยเหลือ ดงันีÊแล้ว “การกระทําโดยไม่กระทํา” 

นบัเป็นกศุโลบายทีÉแหลมคมทีÉจะนําไปสูค่วามไมย่ดึมั Éนในตวัตน
38

 

 ช่วงเวลา ๓๐ ปีเศษ นับแต่ ติช นัท ฮนัห์ ต้องลีÊภยัจากบา้นเกิดจนถึงปจัจุบนั 

อาจกล่าวได้ว่าเป็นช่วงเวลาแห่งการบ่มเพาะ เติบโต และนําไปปฏิบัติซึÉงแนวคิด 

“พระพุทธศาสนาเพืÉอส ังคม” อย่างเป็นรูปธรรม ในเชิงยุทธศาสตร์ ผู้เขียนเห็นว่า 

พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมตามแนวทางของ ตชิ นทั ฮนัห์ แบง่เป็นสองระดบั 

 ในระดบัแรก จากปจัเจกสู่ส่ว นรวม หมู่บา้นพลัมเริÉมต้นจากการเป็นชุมชนการ

เจรญิสติเล็กๆ แมป้จัจุบนัไดข้ยายสาขาในรูปแบบของวดัในสหรฐัอเมรกิาและในบาง

ประเทศ แต่การขยายตวัทีÉสาํคญัอยู่ในรปูแบบของสงัฆะเลก็ๆ กระจายอยู่ในชมุชนต่างๆ  

ทั Éวโลก จรงิอยู่ การเจรญิสตเิป็นฐานสาํคญัของพระพุทธศาสนา และจรงิอย่างยิÉงทีÉสติปฏั

ฐานสตูรเป็นพระสูตรหลกัทีÉจะต้องนํามาเป็นแก่นแกนทีÉสําคญัในการสอนการเจรญิสติ

ของทุกสาํนกั รวมถงึหมูบ่า้นพลมัดว้ย อย่างไรกต็าม วธิกีารในการสอนตลอดจนการ 

                                                             
37 มฐีานจากพระสูตรสีÉสบิสองตอน (The Sutra of Forty-Two Sections) เป็นพระสูตรแรก ๆ ทีÉแปล

เป็นภาษาจนีในศตวรรษทีÉ ๒ ความตอนนีÊว่า “ธรรมทีÉขา้พเจา้เสนอคอื การปฏบิตัทิีÉไรก้ารปฏบิตัิ การกระทําทีÉไร้

การกระทํา” (Nhat Hanh, Thich, Opening the Heart of the Cosmos, p. 109.)   
38 อกีทั Êงสอดคลอ้งกบับางตอนในวชัรสตูร “หากพระโพธิสตัว์คดิว่าไดป้ลดปล่อยสรรพสตัว์ บุคคลนัÊน

หาใช่พระโพธสิตัว์ไม่ เพราะเหตุใดหรอื สภุูต ิเพราะหามีสิÉงทีÉถูกรับรู้ทีÉเป็นตัวตนแยกจากสิÉงอืÉนทีÉเรียกว่า พระ

โพธสิตัว์ไม่ ดงันัÊน พระพุทธองคจ์งึตรสัว่า สิÉงทั Êงหลายปราศจากตวัตน บุคคล สตัว์ และช่วงชีวิต” (Nhat Hanh, 

Thich, The Diamond That Cuts through Illusion, (Berkeley : Parallax Press, 1992), pp. 88-89.)   
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นําไปประยุกต์ใชอ้าจแตกต่างกนัไปบา้ง ผูเ้ขยีนเห็นว่า การเจรญิสติตามแนวทางของ

หมู่บา้นพลมันั Êนมคีวามน่าสนใจมากอยู่ทีÉการเขา้ไปเชืÉอมโยงกบัชวีติของผูป้ฏิบตัิ พูด

งา่ยๆ วา่สามารถเขา้ไปมสี่วนในการลดความทุกข์หรอืเยียวยาปญัหาบางอย่างในชวีติ

ของผูป้ฏบิตัไิดใ้นสงัคมปจัจุบนั ไมเ่พยีงสงัคมตะวนัตก ผูค้นถูกรายล้อมดว้ยวถิีชวีติการ

บรโิภค ทุนนิยม ความโดดเดีÉยว ความแตกแยกร้าวฉาน นีÉเป็นปญัหาของผู้คนในยุค

สมยั (ผูเ้ขยีนอยากจะเรยีกว่า “สงครามแห่งยุคสมยั”) ติช นัท ฮนัห์ สอนการเจรญิสติ

โดยไม่ละเลยปญัหาทีÉทุกคนในสงัคมเผชิญร่วมกัน สิÉงหนึÉงไม่อาจแยกจากสิÉงอืÉนๆ 

ปญัหาของคนใดคนหนึÉง ทีÉจรงิแล้วไม่ใช่ปญัหาของเขาคนเดยีว แต่เป็นป ัญหาร่วมกนั 

ผลกระทบย่อมเกดิแกค่นอืÉนๆ ดว้ย แต่หากคนหนึÉงคนไดร้บัการเยียวยา แน่นอนว่าย่อม

ส่งผลแก่คนอืÉนๆ ดว้ย ติช นัท ฮนัห์ เห็นว่าสงัคมปจัจุบนัสรา้ง “วญิญาณทีÉหิวโหย”39 

(Hungry Ghosts) จํานวนมากและมทีุกวยั คนเหล่านีÊไม่มคีวามสุข ไม่รูส้กึว่าเป็นส่วน

หนึÉงของอะไร เป็นคนหลงทาง ยาเสพตดิเป็นเพยีงสาเหตุรองของปญัหา สาเหตุหลกัคอื 

การขาดความหมายในชวีติของผูค้นจํานวนมาก คนเสพยาเสพติดคอืคนทีÉขาดความสุข 

ไมย่อมรบัตวัเอง ไมย่อมรบัครอบครวั ไมย่อมรบัสงัคมหรอืประเพณีของตนเอง ต้องการ

ละทิÊงสิÉงเหล่านีÊไปทั Êงหมด แต่ในความเป็นจรงิคอื ถึงแมค้นเหล่านั Êนจะโกรธบรรพบุรุษ

หรอืประเพณี สิÉงเหล่านั Êนกย็งัอยู่ในตวัของพวกเขา
40

 “เราไม่มทีางเลือกอืÉนใดนอกจาก

การเขา้ถงึรากฐานซึÉงอยู่ภายในตวัเรา ทนัททีีÉเราเชืÉอมโยงกบัสิÉงเหล่านีÊ การเปลีÉยนแปลง

จะเกดิขึÊนในตวัเรา และความทุกข์ของเราจะเริÉมหลอมละลายไป เราจะเห็นว่า เราเองก็

                                                             
39 หมายถงึ คนทีÉ “ไม่มรีากฐาน” (rootless) คนทีÉ “ปรารถนาความรัก แต่ไม่ว่าเราจะรัก และเอาใจใส่

เขามากเพยีงใด พวกเขาก็อาจไม่สามารถรับความรักของเราได ้พวกเขาอาจรู้ว่าชีวิตมีความสวยงาม แต่ไม่

สามารถสมัผสัความงามเหล่านัÊนได ้เหมอืนมอีะไรบางอย่างคอยขดัขวางมิให้พวกเขาสมัผัสความสดชืÉนและสิÉง

เยยีวยาชวีติ พวกเขาตอ้งการลมืชวีติเท่านัÊน ดงันัÊนจงึหนัเขา้หาเหลา้ ยาเสพตดิ หรอืมเีพศสมัพนัธ์เพืÉอใหล้มืมนั” 

(ตชิ นัท ฮนัห์ เขยีน, ธรีเดช อุทยัวทิยารตัน์ แปล, ศานติในเรือนใจ, พมิพ์ครั ÊงทีÉ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

โกมลคมีทอง, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐๕-๑๐๖.) ท่านตีความโดยใช้ฐานทางพระพุทธศาสนา คอืเปรตทีÉหิวโหย แต่

ลําคอเลก็กว่าทีÉอาหารหรอืนํÊาจะผ่านไปได.้  
40 ตชิ นัท ฮนัห์, ศานติในเรือนใจ, หน้า ๑๐๖-๑๐๙. 
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เป็นสว่นหนึÉงของกระแสแห่งความต่อเนืÉองของบรรพบุรุษของเรา”41 การสอนการเจรญิ

สตขิองหมูบ่า้นพลมัจงึเน้นไปในทางคนืด ี(Reconciliation) อนัเป็นการเยยีวยาจิตใจดา้น

ในของผู้ปฏบิตัิ เช่น การภาวนาระลึกถึงตอนทีÉเราเองอายุห้าขวบ อ่อนแอ เปราะบาง 

ยอ้นระลกึไปถึงความรูส้กึตอนนั Êน และให้นึกถึงตอนทีÉพ่ออายุห้าขวบ สมัผสัความรูส้กึ

ของพ่อตอนทีÉพ่ออายุหา้ขวบ เชน่เดยีวกบัแม่ การภาวนาเช่นนีÊจะทําให้ผูภ้าวนามจีิตใจ

อ่อนโยนขึÊน คอ่ยๆ เกดิความรูส้กึเชืÉอมโยง ซึÉงอาจพฒันาเป็นการคนืดตี่อไปในระดบันีÊ 

การนําการเจรญิสตไิปใชใ้นชวีติประจําวนัของปจัเจกเป็นเรืÉองทีÉสําคญัมาก ในทศันะของ 

ติช นัท ฮนัห์ “ศลีคอืสติ (Precepts are Mindfulness) นีÉเป็นการคน้พบทีÉสําคญัมากใน

ชวีติของขา้พเจ้า ...หากหลกัการของศลีมใิช่สติ นั Éนมใิช่ศลีที Éแท้จรงิ”42 ดงันีÊแล้ว ศลีจึง

เป็นขอ้กําหนดทีÉเหมาะสมสําหรบัช่วงเวลาและสถานทีÉหนึÉง เป็นความจรงิทีÉเหมาะสม 

(Appropriate Truth) มใิชค่วามจรงิสงูสดุ (Absolute) เป็นเพยีงวธิกีารทีÉนําไปสู่เป้ าหมาย 

(they are a Means to An End) ดงันั Êน ศลีจงึตอ้งมกีารปรบัให้เขา้กบัสถานการณ์จรงิทีÉ

เราเผชญิหน้าอยู่43 หากเราเชืÉอว่ารูปแบบภายนอกของพิธีกรรม ประเพณี หรือการ

ปฏบิตั ิเป็นวธิกีารเดยีวทีÉจะไปสูก่ารตรสัรู ้เราย่อมติดยึด จึงไม่ควรติดยึดกบัความรูข้อง

คําสอน กฎเกณฑ์ หรือรูปแบบภายนอกของพิธีกรรมต่าง ๆ การรกัษาศีลเพราะถูก

กดดนั บงัคบั หรอือยากไดบุ้ญ ล้วนเป็นมจิฉาทิฏฐิ44 เราควรรกัษาศลีดว้ยจุดมุ่งหมาย

เพืÉอเขา้ใจทุกข ์และหาหนทางทีÉฉลาดในการหยุดเสยีซึÉงความทุกข ์ 
                                                             

41 ตชิ นัท ฮนัห์, ศานติในเรือนใจ, หน้า ๑๐๙. 
42 Nhat Hanh, Thich, Freedom Wherever We Go, p. 4. 
43 Nhat Hanh, Thich, Freedom Wherever We Go, (Berkeley : Parallax Press, 2004), pp. 17-18. 
44 น่าจะหมายถึง “สลีัพพตตปรามาส” ซึÉงเป็นหนึÉงในสงัโยชน์ ๑๐ มีความหมายว่า “ความยึดถือว่า

บุคคลจะบรสิทุธิ Íหลุดพน้ไดด้ว้ยศลีและวตัร (คอืถอืว่าเพยีงประพฤตศิลีและวตัรใหเ้คร่งครดักพ็อทีÉจะบริสุทธิ Íหลุด

พน้ได ้ไม่ตอ้งอาศยัสมาธแิละปญัญากต็าม ถอืศลีและวตัรทีÉงมงายหรอือย่างงมงายกต็าม ) ความถือศีลพรตโดย

สกัว่าทําตาม ๆ กนัไปอย่างงมงาย หรอืโดยนิยมว่าขลงัหรอืศกัดิ Íสทิธิ Í ไม่เขา้ใจความหมายและความมุ่งหมายทีÉ

แทจ้รงิ, ความเชืÉอถอืศกัดิ Íสทิธิ Íดว้ยเขา้ใจว่าจะมไีดด้ว้ยศลีหรอืพรตอย่างนัÊนอย่างนีÊล่วงธรรมดาวิสยั” (พระเทพ

เวท ี(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, พิมพ์ครั ÊงทีÉ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

บรษิทั ดา่นสทุธาการพมิพ์ จํากดั, ๒๕๓๒), หน้า ๓๔๒.) 
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ตชิ นทั ฮนัห์ ไดป้ระยุกต์ศลีหรอื “ขอ้ฝึกอบรมสต”ิ ใหเ้หมาะแกว่ถิชีวีติของคนใน

ยุคปจัจุบนั “โดยเฉพาะสําหรบัคนรุ่นใหม่ในตะวนัตก หากเธอบอกว่า ‘อย่าทําอย่างนีÊ 

อย่าทําอย่างนั Êน’ คนไมช่อบ รูส้กึวา่ถูกบงัคบัใหท้ําอะไรบางอย่าง”45 ศลีของหมู่บา้นพลมั

จงึไม่ไดข้ ึÊนต้นว่า “ห้าม...” แต่ขึÊนต้นว่า “ดว้ยความตระหนักรู ้ขา้พเจ้า...” และปรบัให้

ผูค้นในยุคปจัจุบนัสามารถเจรญิสติไดใ้นสถานการณ์ของโลกปจัจุบนั เช่น ขอ้ฝึกอบรม

สตขิอ้ทีÉ ๕ วา่ดว้ยการบรโิภค เหมาะกบัยุคบรโิภคนิยมอย่างมาก โดยมกีารขยายความ

สิÉงตอ้งหา้มในศลีห้าดั Êงเดมิคอื สุราหรอืของมนึเมา ให้ครอบคลุมไปถึง สิÉงทีÉเป็นพิษทุก

ชนิดทีÉเรารบัเขา้มาทั Êงทางกายและทางวญิญาณ ไม่เพียงเครืÉองดืÉมหรอือาหารทีÉไม่เป็น

ประโยชน์ต่อรา่งกาย แต่รวมไปถึงโฆษณา ภาพยนตร์ การสนทนาทีÉรดนํÊาเมล็ดพนัธุ์ทีÉ

ไม่ดีอีกด้วย สิÉงเหล่านีÊ เป็นสิÉงทีÉเราสมัผสัอยู่ตลอดเวลา ในชีวิตประจําวนั หากไม่ได้

ตระหนกัถงึโทษภยัของสิÉงเหล่านีÊอย่างมสีต ิย่อมเป็นการงา่ยมากทีÉเราจะเสพ และรดนํÊา

ใหพ้ชืหรอืเมลด็พนัธุ์ทีÉไมด่เีหล่านีÊเจรญิเติบโตขึÊนเรืÉอยๆ การเจรญิสติของแต่ละคนเป็น

แกน่แกนสาํคญัทีÉจะสรา้งความเปลีÉยนแปลงต่อส่วนรวม โดยหากผูป้ฏบิตัิไดม้าเจรญิสติ

รว่มกนับา้งในสงัฆะเลก็ๆ กจ็ะชว่ยสรา้งเสรมิพลงัแห่งสตใิหม้ากขึÊน 

 ในระดบัทีÉสอง เป็นพระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมทีÉมีการปรากฏเป็นรูปธรรมต่อ

สาธารณะ เพืÉอปลุกจติสาํนึกของปจัเจกต่อส่วนรวม ซึÉงอยู่บนฐานของมวลชนทีÉใหญ่ขึÊน 

ซึÉงอยู่บนฐานของการไม่อาจแบ่งแยกไดร้ะหว่างปจัเจก (Individual) กบัสงัคมส่วนรวม 

(Collective) การรบัรูข้องสว่นรวมมาจากปจัเจก และการรบัรูข้องปจัเจกมาจากส่วนรวม 

สง่ผลเชืÉอมโยงถงึกนั46 หากเราจนิตนาการถงึคนสกัพนัทีÉมทีศันะทีÉผดิพลาด เต็มไปดว้ย

ความโกรธมาอยู่ร่วมกนั “พวกเขาจะสรา้งนรกขึÊนในโลก”47 เป็นเหตุผลสําคญัของการ

เน้นเรืÉองชมุชนทีÉอยู่ร่วมกนัอย่างมสีติอย่างยิÉงของ ติช นัท ฮนัห์ เพราะท่านเชืÉอว่าการ

                                                             
45 The editors of Tricycle, “Interbeing : An Interview with Thich Nhat Hanh”, A Lifetime of 

Peace, (New York : Marlow&Company, 2003), p. 158. 

46 Nhat Hanh, Thich, The Heart of the Buddha’s Teaching, p. 181. 
47 Ibid., p. 248. 
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เปลีÉยนแปลง (Transformation) เกิดขึÊนได้ด้วยการอิงอาศยักนัระหว่างปจัเจกและ

ส่วนรวม สงัคมโลกก็เช่นเดียวกนั “การตืÉนรูร้่วมกนั” (Collective Awakening) เป็น

สิÉงจําเป็น “เราจะพน้ภยัอนัใหญ่หลวงนีÊได ้กต็่อเมืÉอ มนุษยชาติทั Êงมวลไดต้ระหนักชดัว่า 

ปญัหาทุกปญัหาในโลกนีÊคอืปญัหาของเรา และเป็นความรบัผดิชอบของเราเอง ”48  

 ผูเ้ขยีนเห็นว่า พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมในระดบัทีÉสองนีÊ มีการแสดงออกเชิง

รปูธรรมใน ๓ ลกัษณะ 

 ๑. การนําเสนอแนวทางของพระพุทธศาสนาเพืÉอส ังคมต่อองค์กรระหว่าง

ประเทศ (เช่น องค์การสหประชาชาติ) ตลอดจนนําเสนอแนวทางผ่านสืÉอ สงัเกตไดว้่า

การนําเสนอแนวทางต่อองค์การสหประชาติมกัเป็นไปในเชงิสิÉงแวดล้อม เช่น นําเสนอ 

“วนัไมใ่ชร้ถยนต์” (Global No-Car Day) เพืÉอลดปญัหาโลกรอ้น ซึÉงเกดิจากการใชนํ้Êามนั 

ติช นัท ฮนัห์ นําเสนอว่าขอให้เรางดการใชร้ถยนต์เพียงหนึÉงวนัในหนึÉงเดอืน49 ซึÉงใน

หมูบ่า้นพลมัไดม้กีารทดลองงดใชร้ถยนต์หนึÉงวนัต่อหนึÉงอาทิตย์มาแล้ว ส่วนประเดน็ใน

เชงิการเมืองนั Êน ติช นัท ฮนัห์ นําเสนอผ่านสืÉอหลากหลายรูปแบบ เช่น การเขียนจด

หมายถงึประธานาธบิด ีจอรจ์ ดบัเบลิยู บชุ จูเนียร ์ในประเดน็สงครามทีÉตะวนัออกกลาง  

 พวกเขาเป็นพีÉน้องทีÉเราฆา่ ลว้นเป็นพีÉน้องของเรา พระเจา้บอกเราอย่างนั Êน และ

เรากร็ูค้วามจรงินีÊดว้ย พวกเขาอาจไมเ่หน็เราเป็นพีÉน้องเพราะว่าความโกรธ ความเขา้ใจ

ผดิ ความแบ่งแยก แต่ดว้ยความตืÉนรู ้เราย่อมเห็นต่างออกไป และทําให้เราแสดงออก

ต่างออกไปต่อสถานการณ์นีÊ อาตมาเชืÉอพระเจ้าในตวัท่าน อาตมาเชืÉอพุทธภาวะในตวั

ท่าน50 ในลกัษณะคล้ายๆ กนั เมืÉอมสีถานการณ์พระภกิษุพม่าประท้วงรฐับาล ติช นัท 

ฮนัห์ เขยีนสาส์นสนับสนุนการกระทําทีÉไม่ใชค้วามรุนแรง และเรียกรอ้งรฐับาลจีนให้

สนับสนุนสทิธิมนุษยชนในพม่า นอกจากนั Êน ปญัหาทางการเมอืงทีÉ  ติช นัท ฮนัห์ ให้

ความสําคญัมากประการหนึÉงคือ การก่อการร้าย ในวนัรุ่งขึÊนหลังเหตุการณ์ระเบิด

                                                             
48 ตชิ นัท ฮนัห์, พระพุทธศาสนาในอนาคต, หน้า ๑๑๒. 
49 ขอ้เสนอของท่านไดนํ้ามาปฏบิตัจิรงิในวนัทีÉ ๒๒ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๐ ในชืÉอ “Car Free Day” คอื

การงดใชร้ถยนต์ ๑ วนัใน ๑ ปีเป็นการเริÉมตน้. 
50 Nhat Hanh, Thich, “Teaching Peace”, The Mindfulness Bell, issue no. 44 - Winter/Spring 

2007, p. 14. 
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ตกึเวริล์เทรด เซนเตอร ์กรุงนิวยอร์ก เมืÉอปี ๒๐๐๙ ท่านจดัแสดงปาฐกถาธรรมทีÉโบสถ์  

รเิวอร์ไซด์ (Riverside Church) ทีÉกรุงนิวยอร์ก อีก ๒ วนัต่อมา ท่านจดัแสดงปาฐกถา

ธรรมทีÉเมอืงเบริก์ลีÉ รฐัแคลฟิอรเ์นีย ในหนึÉงอาทิตย์ต่อมา สุนทรพจน์ของท่านไดร้บัการ

ตพีมิพ์ในหนงัสอืพมิพ์นิวยอร์กไทม์ (New York Times) นอกจากนั Êนยงัมกีารสมัภาษณ์

และบทความอืÉน ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการก่อการรา้ย เช่น สมัภาษณ์ท่านดว้ยคําถามอนัลือ

ลั ÉนซึÉงกลายเป็นหวัขอ้ของบทสมัภาษณ์นีÊ “ขา้พเจ้าจะสนทนาอะไรกบั โอซามา บนิ ลา

เดน” (What I Would Say to Osama Bin Laden) กล่าวไดว้่า การเสนอทางออกของ 

ตชิ นทั ฮนัห์ เป็นไปอย่าง “ทนัท่วงที” และตอบโจทย์ของสถานการณ์ปจัจุบนัอย่างยิÉง 

นอกจากนั Êน การนําเสนอผา่นสืÉอทีÉสาํคญัอกีประการหนึÉงกโ็ดยผา่นงานเขยีนของ ติช นัท 

ฮนัห์ เองในรปูแบบหนงัสอื ทีÉมกัตอบโจทย์ทีÉเป็นปญัหาสาํคญัของคนในยุคปจัจุบนั เช่น 

การเชืÉอมโยงตนเองกบัสิÉงแวดลอ้ม ปญัหาการบรโิภคทีÉมากเกนิไปของคนในยุคปจัจุบนั  

 ๒. การรวมกลุ่มของผูป้ฏบิตัหิรอืผูเ้หน็ดว้ยกบัการปฏบิตัิตามแนวทางนีÊเพืÉอ

แสดงเจตนารมณ์บางอย่าง เช่น การเดนิเพืÉอสนัติภาพ (Peace Walk) ซึÉงมกัจะจดัขึÊนทีÉ

เมอืงใหญ่ๆ ทั Éวโลก เช่น ปารสี มกัจะเป็นประเดน็ในเชงิการต่อต้านสงคราม เป็นการ

รวมกลุ่มอย่างสงบ เดนิร่วมกนัอย่างมสีติ การเดนิทางไปปาฐกถาธรรมในเมอืงใหญ่ๆ 

ทั Éวโลกของ ติช นัท ฮันห์ รวมทั Êงการอบรมการเจริญสติแก่ประชาชนในเมอืงใหญ่ๆ 

ผู้เขียนมองว่า เป็นความพยายามหนึÉงในการสร้าง “การตืÉนรู้ร่วมกัน” (Collective 

Awakening) อย่างเป็นรปูธรรมในรปูแบบหนึÉง 

  ๓. การสอนการเจรญิสติแก่ผูม้อีํานาจในการบรหิารบา้นเมอืง  ผูท้ีÉ ติช นัท 

ฮนัห์ ให้ความสําคญัมากคอื สมาชกิสภาคองเกรส51 ท่านแสดงทศันะว่า อาจมสีมาชกิ

สภาคองเกรสบางคนต้องการนําเสนอสิÉงทีÉดทีีÉสุดแก่ประเทศ แต่ไม่ไดร้บัการสนับสนุน

เพราะอยู่กนัคนละพรรค “นีÉเป็นการกระทําทางการเมอืงทีÉไม่ฉลาด”52 ส่วนใหญ่แล้ว

สมาชิกสภาจึงมกัทะเลาะกนัในด้านความคิด โดยไม่ฟงัอีกฝ่ ายหนึÉง ความคิดใดทีÉไม่

สอดคลอ้งกบันโยบายของพรรคตนถือว่าผดิ หากเป็นดงันีÊย่อมไม่มกีารสืÉอสารทีÉแท้จรงิ

และความเขา้ใจร่วมกนัในสภาคองเกรส ท่านเห็นว่า “นีÉมใิช่ประชาธิปไตยทีÉแท้จรงิ แต่

                                                             
51 ท่านไดจ้ดัปาฐกถาธรรมและอบรมสตภิาวนาแก่สมาชกิสภาคองเกรส ในปี ค.ศ. ๒๐๐๓. 
52 Nhat Hanh, Thich, Calming the Fearful Mind, p.68. 
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เป็นภยัคุกคามประชาธิปไตย”53 ในการแปรเปลีÉยนสภาคองเกรสเป็นชุมชนแห่งความ

กรุณา (compassionate community) หรอืทีÉ ๆ ทุกคนรบัฟงัซึÉงกนัและกนัด้วยความ

สนใจและห่วงใยอย่างเท่าเทยีมกนั เป็นการปฏบิตัทิีÉลึกซึÊงมาก นักการเมอืงส่วนใหญ่มกั

มองออกไปนอกตวั ทีÉจรงิแลว้ นกัการเมอืงทุกคนต้องกลบัสู่ภายในตนเองก่อน การเผย

แผพ่ระพุทธศาสนาแกผู่ม้อีํานาจในบา้นเมอืงนบัว่าเป็นกลยุทธ์ของพระพุทธศาสนาเพืÉอ

สงัคมทีÉชาญฉลาดวธิหีนึÉง เมืÉอเราพิจารณาการเผยแผ่ธรรมของพระพุทธเจ้า จะเห็นว่า 

หากผู้นําเห็นด้วยย่อมมีผู้ตามจํานวนมาก เช่น ในกรณีชฎิล ๓ พีÉน้องมีบริวารรวม 

๑,๐๐๐ คน หรอืพระเจา้พิมพิสารนําผูค้นมาฟงัธรรม ประกอบดว้ยพราหมณ์คหบดชีาว

มคธ ๑๒ นหุต หรอื ๑๒๐,๐๐๐ คน54 ในจํานวนนีÊม ี๑๑๐,๐๐๐ คนไดด้วงตาเห็นธรรม 

และอีก ๑๐,๐๐๐ คนแสดงตนเป็นอุบาสก55 แม้ในยุคปจัจุบนั ปฏเิสธไม่ไดว้่าผู้นําเป็น

ส่วนสําคญัมากในการกําหนดแนวทางของสงัคม ทั Êงในเชงิการสร้างกระแสความนิยม

และในเชงินโยบาย ซึÉงย่อมมผีลต่อผูค้นจํานวนมาก   

 

พระพทุธศาสนาเพืÉอสงัคม : ยงัคงเผชิญความท้าทาย 

 ในปี พ.ศ. ๒๕๔๘ เมืÉอ ติช นัท ฮนัห์ ไดเ้ดินทางกลบัสู่มาตุภูมเิป็นคร ั Êงแรกใน

รอบ ๓๙ ปีหลงัการลีÊภยั ดูเหมอืนสภาวการณ์ทางการเมอืงในเวยีดนามจะคลีÉคลายลง 

สว่นหนึÉงอาจเป็นเพราะการเปลีÉยนแปลงในระบบเศรษฐกจิทีÉทุนนิยมเริÉมคบืคลานเขา้มา 

มผีูศ้รทัธาบรจิาคทีÉดนิให้หมู่บา้นพลมัในการสรา้งวดั ณ จงัหวดัแลมดอง (Lam Dong 

Province) ประเทศเวียดนาม ซึÉงต่อมาไดส้รา้งเป็นวดัชืÉอวดับั Éนหงา หรอืวดัปรชัญา 

(Prajna Monastery) เป็นสถานทีÉสาํหรบัการบรรพชาและอุปสมบทพระภกิษุภกิษุณี  

สามเณรและสามเณรใีนประเทศเวยีดนาม และเป็นสถานทีÉปฏบิตัิธรรมตามแนวทางของ

หมูบ่า้นพลมั มชีาวเวยีดนามวยัหนุ่มสาวมาบวชและปฏบิตัธิรรมเป็นจํานวนมาก 

  

                                                             
53 Nhat Hanh, Thich, Calming the Fearful Mind, p.69. 
54 “นหุต” เป็นชืÉอมาตรานับ เท่ากับหนึÉงหมืÉน. (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ

ศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, หน้า ๑๑๗) ดงันัÊน ๑๒ นหุตย่อมเท่ากบั ๑๒๐,๐๐๐ คน. 
55 ว.ิม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๗-๖๘.  
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 อย่างไรกต็าม ในปลายปี พ.ศ. ๒๕๕๒ มเีหตุการณ์หนึÉงเกดิขึÊน มฝีูงชนจํานวน

หนึÉงซึÉงมอีาวุธครบมอื ทั Êงไมแ้ละขวาน ไดบุ้กเข้าไปในวดัปรชัญา ลากดงึพระภิกษุทีÉ

กาํลงันั Éงสมาธแิละสวดมนต์ขึÊนรถบรรทุกและนําพวกท่านไปทิÊงในทีÉห่างไกลจากวดั ขงั 

พระภกิษุณีและสามเณรไีวใ้นตึกแห่งหนึÉง นอกจากนั ÊนยงัทําลายวดัและสิÉงก่อสรา้งของ

วดัเป็นจํานวนมาก56  

 แมเ้ราไมท่ราบแน่ชดัวา่ การกระทํานีÊเกดิจากผูใ้ดหรอืสาเหตุใด สิÉงทีÉน่าสนใจคอื

ท่าทขีอง ตชิ นทั ฮนัห์ และหมูบ่า้นพลมัทีÉมตี่อเหตุการณ์นีÊ ซึÉงอาจเปรยีบไดก้บัสงคราม

ในรปูแบบหนึÉง สงครามทีÉมาพรอ้มกบัความรนุแรง เราจะโตต้อบความรุนแรงนั Êนอย่างไร 

คร ั ÊงหนึÉง ติช นัท ฮันห์ ถูกถามโดยศาสตราจารย์ชาวอิสราเอลว่า “ท่านจะเลือกอะไร 

ระหว่างพระพุทธศาสนาในเวียดนาม กบัสนัติภาพในเวียดนาม” ท่านตอบว่า “ถ้า

เวยีดนามมสีนัติภาพ และสงครามไม่เกดิขึÊนอีกนาน อาตมายินดสีละพระพุทธศาสนา” 

ท่านอธิบายว่า  ถ้า เ ราเลือกพระพุทธศาสนาแต่ปราศจากสันติภาพ  นั Éนมิใช่

พระพุทธศาสนา57 เหตุการณ์รนุแรงทีÉเกดิขึÊนทีÉวดัปรชัญา ตชิ นทั ฮนัห์ และหมูบ่า้นพลมั

ไดแ้สดงการต่อตา้นโดยปราศจากความรนุแรง ท่านเขยีนจดหมายถึงพระภกิษุภกิษุณีทีÉ

วดัปรชัญา (ซึÉงต้องมาอาศยัวดัอืÉนอยู่และสุดท้ายต้องกระจายไปตามหมู่บ้านพลัมทีÉ

ต่างๆ) ลว้นเป็นการยืนหยดัและมั Éนคงในวถิีแห่งการไม่ใชค้วามรุนแรง ดว้ยความหนัก

แน่นในธรรม58 ในขณะเดยีวกนั ผู้ปฏิบตัิในหมู่บ้านพลัมในทีÉต่างๆ ทั Éวโลกได้ร่วมกนั

ภาวนาถึงพระภกิษุภกิษุณีทีÉวดัปรชัญา รวมทั Êงผู้ทีÉกระทําความรุนแรงด้วย มกีารเดิน

เพืÉอสนัตภิาพ (Peace Walk) เพืÉอวดัปรชัญาในเมอืงใหญ่ๆ ทั Éวโลก รวมทั Êงไดม้กีารสรา้ง

                                                             
56 อ่านรายละเอยีดเพิÉมเตมิใน http://www.plumvillage.org/sangha-news/206-bat-nha-monastery-

in-vietnam-completely-destroyed.html ฝงูชนเหล่านัÊนเป็นใคร ยงัเป็นทีÉสงสยั จากเวบไซดข์องหมู่บา้นพลมั

กล่าวว่า สว่นหนึÉงเป็นตํารวจนอกเครืÉองแบบ (Plain-clothes police were known to be amongst the mob) 

ในขณะทีÉทางการเวยีดนามย่อมไม่ยอมรบัขอ้กล่าวหานีÊ 
57 Berrigan, Daniel and Nhat Hanh, Thich, “Religion in the World from The Ralf is not the 

Shore” in A Lifetime of Peace, (New York : Marlow&Company, 2003), pp.47-48. 
58

 อ่านจดหมายทั Êงหมดได้ใน http://www.plumvillage.org/letters-from-thay/240-the-indestructible-seed-of-

awakening.html 
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เวบไซด์ www.helpBatNha.org เพืÉอสรา้งความเขา้ใจและการสนับสนุนจากประชาคม

โลก โดยสรปุ “พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคม” ตามแนวทางของ ติช นัท ฮนัห์ นั Êนเป็นการ 

บูรณาการจากประสบการณ์ชีวิตทั Êงในเชิงผลกระทบจากการเมืองและสังคม เช่น 

สงครามเวยีดนาม และจากการถูกบม่เพาะในหนทางของพระพุทธศาสนามหายาน เช่น 

แนวคดิโพธิสตัว์ ตลอดจน   อุปายบารมใีนการประยุกต์หลกัธรรมให้เขา้กบับรบิททาง

สงัคม พระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมนั Êนอาจไม่จําเป็นจะต้องเกีÉยวขอ้งกบัการเมืองเสมอไป 

ขึÊนอยู่กบัความจําเป็นเรง่ดว่นของปญัหาทีÉเกดิขึÊนกบัโลกทีÉมผีลกระทบต่อสรรพชวีติทั Êง

ปวง ฐานการปฏบิตัิของพระพุทธศาสนาเพืÉอสงัคมนั Êนมรีากฐานมาจากการปฏบิตัิตาม

แนวทางของพระพุทธศาสนาตามหลกัไตรสกิขา ศลี สมาธ ิปญัญา นั Éนเอง . 
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