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บทคัดยอ

 มนุษยเกิดมาเพื่อเปนผูนําในการทําสิ่งท่ีดีที่สุดตามที่มนุษย สัตว พืช สรรพส่ิง

และสรรพสารปรารถนารวมกัน คือ เปนผูนําในการสราง “ประโยชนสุข” ที่หมายถึง 

การอยูรอดอยางสันติสุขดวยการอยูรวมกันอยางสันติภาพของปจเจกทั้งหมดทั้งมวล 

กระบวนการที่มนุษยกระทําเพื่อใหเกิดซ่ึงประโยชนสุขนั้น เรียกวา การศึกษาเรียนรู  

การฝก การหัด และการพัฒนา ที่ดําเนินไปอยางบูรณาการและพึ่งพิงสัมพันธจนเกิด

องครวมของความสัมพันธท่ีเอื้อเฟอเก้ือกูล มีเมตตาไมตรี ทํานุบํารุงกันและกันใหเจริญ 

ระหวางมนุษยดวยกันเอง ระหวางมนุษยกับสัตว พืช สรรพสิ่ง สรรพสารที่เปนธรรมชาติ

กายภาพ และระหวางมนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติหรือธรรมชาติส วนที่มีอํานาจ

เหนือมนุษย

 วฒันธรรม คณุธรรม จรยิธรรม ในช้ันตนเปนเรือ่งของปจเจกชนทีม่ปีญญารูแจงถงึ

ความจริงในกฎของธรรมชาติที่วาสรรพสิ่งลวนเปนหนึ่งเดียวกัน แยกจากกันมิได มนุษย

ไมสามารถอยูฅนเดียวหรือพวกเดียวได ตองอยูรวมกับมนุษยผูอื่น สัตวอื่น และส่ิงอื่น ๆ 

อีกมากมายที่ตางก็ปรารถนาใน ประโยชนสุข ดวยกันทั้งสิ้น

 วัฒนธรรม หมายถึง องครวมของความสัมพันธที่อยูในสภาวะสมดุล มีเมตตา

ไมตรี เอื้อเฟอเกื้อกูล ทํานุบํารุงกันและกันใหเจริญอยางพึ่งพิงสัมพันธ ระหวางมนุษยกับ

มนุษย มนุษยกับธรรมชาติกายภาพที่มนุษยอาศัยอยูรวม และมนุษยกับธรรมชาติสวนที่มี

อํานาจเหนือมนุษยหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ

 1ศาสตราจารย ประจําเรือนไทยยายสมจีน กรุงเกาอยุธยา
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 วฒันธรรม ชุมชน สงัคม และชาตพินัธุตางกม็เีปาหมายเดยีวกนั คอื ใหความสาํคญั
ในเรื่องของความเปนสวนรวม (common) มากกวาความเปนสวนตน (private) 
มีความมุงหมายขั้นสูงในเรื่องการสรางประโยชนสุข (absolute happiness) ที่ไดจาก
การปฏิบัติภาวนาโดยไมจําเปนตองอาศัยวัตถุมากกวาความสุข (happiness) ที่เกิดจาก
การเสพบริโภควัตถุ ท่ีเปนเพียงเปาหมายขั้นตํ่า มนุษยทุกฅนมีศักยภาพในการมีสวนรวม
กระทําใหบรรลุเปาหมายแหงประโยชนสุขได
 วัฒนธรรม ชุมชน สังคม ชาติพันธุ ลวนเปนเรื่องของสวนรวม : common 
เปนเรื่องของ เรา หลาย พหุชน มหาชน ที่เกิดจากสัมพันธภาพเชิงสรางสรรคระหวาง ฉัน กู 
และปจเจกชน ทั้งหมดทั้งมวลจํานวนมาก วิธีปฏิบัติที่จะสรางสรรคใหเกิด สวนรวม ได คือ 
การมีสวนรวม : participation วิธีปฏิบัติที่จะนําไปสูการมีสวนรวม และสรางสรรคใหเกิด 
สวนรวม ได ก็ตองลด ตนเอง กู : selfness และ สวนตน ของกู : selfishness ลงใหเหลือ
นอยที่สุดในขั้นตํ่า และทําไมใหเหลือตน (กู) อยูเลย ไมมีของตน (ของกู) อยูเลยในขั้นสูง 
วิธีทําใหเหลือ ตนเอง กู นอยท่ีสุด หรือ ไมเหลือตนเองอยูเลย ทําไดโดยการ ให และ 
การยอมรับในการมีอยู ของฅนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่นในฐานะที่เปนเพื่อนเกิดแกเจ็บตายอยาง
เปนกัลยาณมิตร หัวใจของการมีสวนรวมที่แทจริง คือ การมีตัวกู มีของกูใหนอยที่สุดหรือ
ไมตองมีทั้งสองสิ่งนั้นอยูเลยแมแตนอย ซึ่งอาจจะทําไดยาก แตทําไดแลวจะรูวา “ดี” 
อยางหาทีเ่ปรยีบไมได การพฒันาวฒันธรรม ชมุชน สงัคม ภูมสัิงคม และชาตพินัธุทีแ่ทจรงิ  
ตองเปนการทําความเจริญที่ถูกตองตามกฎธรรมชาติ และความเจริญที่ถูกตองก็คือ
การทําลายความเห็นแกตัวใหเหลือนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปได

คําสําคัญ : อริยสัจจวิธี  อริยสัจแหงวัฒนธรรม ประโยชนสุข  กฎธรรมชาติ

Abstract
 Culture/community/social and ethnicity is holistic state of compassionate 
and interdependent relation or connectedness of manussaya (manature) 
to manussaya, of manussaya to physical natures and of manussaya to 
supernatures.
 Culture is the must since it is always originated from absolute 
hapiness; individual survival is sustained by being together with others 
interdependently.
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 Cultural goal/end is absolute happiness that aims to sustain the 

rule of nature; all beings are connected and related interdependently. 

 Means to meet cultural goal/end should be by (1) loving and treating 

others compassionately as loving and treating ownself, (2) living and working 

for others more than for ownself, (3) following and sustain the rule of nature; 

all is one, one is all and living together interdependently.
 

Keywords: Ariya-sacca methodology, The four truths of culture, Absolute       

                .happiness, Natural rules 

เราเกิดมาทําไม ?

 เวลาท่ีอยูน่ิง ๆ เพราะปญหาตาง ๆ รุมเราจนหาทางออกไมเจอ หรืออยูนิ่ง ๆ 

เพราะไมมปีญหาอะไรมารบกวน เชือ่วาหลายฅนคงเคยตัง้คาํถามแปลก ๆ กับตวัเองวา ฅนเรา

เกิดมาทําไม? ตัวเราเกิดมาทําไม? 

 เมื่อยี่สิบกวาปกอนชวงท่ียังรับราชการเปนนักโบราณคดีอยูในกรมศิลปากร

ขาพเจาก็เฝาถามตัวเองดวยคําถามนี้อยูบอย ๆ ถามทุกครั้งก็ตอบตัวเองไมไดสักครั้งเดียว 

ตอบไมไดแลวก็ผานเลยไป ไมไดพยายามหาคําตอบ เพราะคิดวาไมสําคัญ พอผานวิกฤต

ไปไดแตละครั้งก็ลืมที่จะหาคําตอบ ชีวิตก็วนเวียนอยู กับความวุนวาย แกเรื่องน้ีได

เดี๋ยวเรื่องใหมก็ถาโถมเขามาใหตองแกอีก ไมมีเรื่องก็เที่ยวไดหาเรื่อง (ที่คิดเอาวาดี) 

มาใสตัวไมไดหยุดไดหยอน และสวนมากเรื่องที่คิดวาดีวาถูกตองกลับกลายเปนประเด็น

ที่กลับมาทํารายตัวเองอยูบอย ๆ กระนั้นก็ยังไมสามารถใหคําตอบไดวา เราเกิดมาทําไม? 

อยูไปแลวจะไดอะไร? เรียนแลวจะรูอะไร? รูแลวจะเอาไปทาํอะไร? ทําอยางน้ีอยางน้ันแลว

จะไดอะไรบาง?  ไดมาแลวนั้นดีจริงหรือเปลา? จากนี้จะไปไหน?  ฯลฯ

 การไดตั้งใจฟงแถบบันทึกเสียงการบรรยายธรรมของทานพุทธทาสภิกขุ 

(เงือ่ม อนิทฺปโฺญ : 2449 - 2536)  และตดิตามอานหนงัสือถอดเสียงธรรมบรรยายในวาระและ

โอกาสตาง ๆ ของทานหลายครัง้ และอกีหลายสิบครัง้จึงไดพบคําตอบเบือ้งตนวา 
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      มนุษยเกดิมาเพือ่ทีจ่ะไดพบความจรงิอันประเสรฐิทีใ่นทางพระพทุธ      

   ศาสนาเรียกวา กฎแหงอิทัปปจยตาหรือกฎของความเปนเชนน้ันเอง 

   ผานการศึกษาดวยกระบวนการไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา และ

 การปฏิบตัติามอรยิมรรคแปดประการ เกดิความสงบเยน็เปนประโยชนทัง้แก

   ตนเองและผูอ่ืน ซึ่งสัตวอ่ืนท่ีมีอยูในโลกนี้ไมมีศักยภาพที่จะทําใหสําเร็จ

    อยางมนุษยได  
 

นอกจากนี้ขาพเจายังเขาใจอีกวา 
 

      มนษุยเกดิมาเพือ่เปนผูนาํในการทาํส่ิงทีด่ทีีส่ดุตามทีม่นษุย สตัว พชื 

   สรรพสิ่งและสรรพสารปรารถนารวมกัน คือเปนผู นําในการสราง 

    “ประโยชนสุข” ที่หมายถึง การอยูรอดอยางสันติสุขดวยการอยูรวมกัน

   อยางสันติภาพของปจเจกท้ังหมดท้ังมวล  และ กระบวนการท่ีมนุษย

   กระทําเพื่อใหเกิดซึ่งประโยชนสุขนั้น เรียกวา การศึกษาเรียนรู การฝก 

   การหัด และการพัฒนา ที่ดําเนินไปอยางบูรณาการและพึ่งพิงสัมพันธ

   จนเกิดองครวมของความสัมพันธท่ีเอ้ือเฟ อเกื้อกูล มีเมตตาไมตรี 

 ทํานุบํารุงกันและกันใหเจริญ ระหวางมนุษยดวยกันเอง ระหวางมนุษย

 กับสัตว พืช สรรพสิ่ง สรรพสารที่เปนธรรมชาติกายภาพ และระหวาง

    มนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติหรือธรรมชาติสวนที่มีอํานาจเหนือมนุษย

อริยสัจแหงวัฒนธรรม 

 ในยุคสมัยที่ฐานคิดแบบกลไกแยกสวนของวิทยาศาสตรกายภาพครองโลก 

(คริสตศตวรรษที่ 20) คําวา วัฒนธรรม หรือ CULTURE ถูกอธิบายในความหมายที่แตก

กระจายหลายหลากหางไกลจากความหมายดั้งเดิมที่อยูบนฐานคิดแบบองครวม เปนผลให

มหีนวยพฒันาวฒันธรรมหนวยยอย ๆ เกดิขึน้มาทาํหนาทีพ่ฒันาเพยีงเฉพาะสวนหรอืสาขา

ของวัฒนธรรมในความเชี่ยวชาญในศาสตรเดี่ยวมากมายตามไปดวย และท่ีนาวิตกก็คือ

หนวยจัดการในสาขาวิชาการหรือวิชาชีพที่แยกสวนเหลานั้นสวนมากยกระดับความสําคัญ

ของสาขา ศาสตรของตนใหแยกตัวออกไปจากวัฒนธรรมชุมชนที่เคยสัมพันธอยางยิ่งกับ
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สาขาของวัฒนธรรมศาสตร วิชาการหรือวิชาชีพอื่น ๆ ที่เคยบูรณาการกลมเกลียวกันใน
ลกัษณะกระบวนการพึง่พงิสมัพนัธ ทํานบุาํรงุกันและกนัมาอยางตอเนือ่งยาวนาน และพากนั
เขาใจผิดไปวาภาคสวนที่ตนเองสังกัด เชี่ยวชาญหรือจัดการอยูนั้นมิไดเปนวัฒนธรรมหรือ
เก่ียวของอยางไรกับวัฒนธรรมในมิติอื่น ๆ เชน ภาคการเมือง (นิติศาสตร รัฐศาสตร 
รัฐประศาสนศาสตร การทหาร) ภาคเศรษฐกิจ (เศรษฐศาสตร พาณิชยศาสตร การบัญชี 
การบริหารธุรกิจ) ภาควิทยาศาสตรเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม (วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยสีาขาตาง ๆ  คอมพวิเตอร วศิวกรรมศาสตร สถาปตยกรรมศาสตร) ภาคการแพทย
การอนามยัและสาธารณสขุ (วทิยาศาสตรการแพทย วทิยาศาสตรสขุภาพ) ภาคการขนสง
คมนาคม ภาคสื่อสารโทรคมนาคม ภาคการเกษตร (เกษตรศาสตร วนศาสตร ประมง) 
ภาคทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (โลกศาสตร ธรณีวิทยา ปฐพีวิทยา วนศาสตร 
สิ่งแวดลอมศึกษา สัตววิทยา อุทกวิทยา กีฏวิทยา ฯลฯ) เปนตน
 ผูฅนในสาขาวชิาตาง ๆ ดงักลาวลวนเชือ่มัน่วา ตนเองและกลุมของตนเทานัน้ทีม่ี
ความสาํคญัอยางยิง่ยวดตอการพฒันาประเทศ เราจงึเหน็กลุมฅนตาง ๆ พยายามยกตัวเอง
ขึ้นขมทับและแสดงอํานาจเหนือฅน กลุมอื่น พยายามอยางสุดกําลังที่จะแยงชิงทรัพยากร
ที่เปนของสวนรวมเอาไปเปนของกลุมตนและสวนตนใหมากที่สุด ดวยคิดวากลุมของตน
หรือตนเองเทาน้ันท่ีมีสิทธ์ิมากกวากลุมอื่น ๆ และฅนอื่น ๆ และพยายามกําหนดวิถีให
ฅนตางกลุมดําเนินตามหรือรับใชกลุมของตนอยางแยบยล เห็นไดจากการพัฒนาของ
ประเทศจํานวนมากในโลกนี้ที่ ให ความสําคัญอยางยิ่งยวดตอภาคการเมือง และ
ภาคเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรมมากกวาภาคสวนอื่น ๆ จนเกิดรูปแบบความสัมพันธใน
ลกัษณะแยกสวน (fragmentalism/reductionism) และ เบยีดขบัแขงขนั (competitivism) 
ที่ถูกเพาะบมบํารุงเล้ียงจนเติบโตและงอกงามอยางรวดเร็วเกินกวากฎกติกาใด ๆ 
จะควบคุมได และภายใตสภาวะที่หนวยยอย สาขายอย ระบบยอยของวัฒนธรรม
ถูกจัดการไปอยางขาดการประสานสัมพันธเชิงกระบวนการ ทําใหความหมายของ
วัฒนธรรมถูกจํากัดใหเล็ก แคบลง และกระจัดกระจายแยกหางออกจากกันไปเรื่อย ๆ 
จนกระทั่งใคร ๆ ก็คิดและเชื่อกันวาวัฒนธรรมเปนเพียงอะไร ๆ ที่เกี่ยวกับศาสนา 
ศลิปะ สถาปตยกรรม จติรกรรม ประตมิากรรม ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีการละเลน ดนตรี 
การแสดงภาษา กริยาวาจา อาหาร การแตงกาย พิธีกรรมทางศาสนาและความเชื่อ 

ซึ่งมีความเปนนามธรรมจับตองไมได
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 ขาพเจาเห็นวาเราตองทบทวน ประเมิน และทําความเขาใจสาระสําคัญของ
วัฒนธรรมกันเสียใหมใหสอดคลองกับความเปนจริงตามธรรมชาติ มิใชเพื่อเพิ่มบทบาท
ขององคกร หนวยงานท่ีบรหิารจัดการพัฒนาวฒันธรรมใหใหญโตขึน้เทาเทยีมกระทรวงอืน่ ๆ 
และภาคสวนอืน่ ๆ หากแตเพือ่ใหทกุภาคสวนไดตระหนกัในความสําคัญของภาคสวนอืน่ ๆ
อยางเสมอหนากัน ใหตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสวนใหญ ไมใชอยูเหนือหรือ
อยูนอกภาคสวนอื่น ๆ หรือใหญกวา มีอํานาจเหนือกวาสวนอื่นอยูตลอดเวลา และเพื่อให
สามารถขบัเคลือ่นกลไกทางวฒันธรรมใหประสานสมัพนัธกันไปแบบไมลกัลัน่ ไมเลอืกปฏิบตัิ 
ไมเลอืกเอาอยางหนึง่อยางใดเพยีงอยางเดยีวแลวละทิง้หรอืเบยีดขบัทาํลายความหลากหลาย
อันเปนคุณลักษณะสําคัญของธรรมชาติและวัฒนธรรมไปอยางที่เคยกระทํามาและ
พยายามกระทํากันอยูทุกวันนี้
 การเรียนรูในชวงชีวิตท่ีผานมา 60 ป ชวยใหขาพเจาไดพบความจริงบางสวน
เกี่ยวกับวัฒนธรรมที่ข าพเจ าเรียกว า อริยสัจวัฒนธรรม (cultural truths) 
หลายประการ ที่สําคัญไดแก
 1) วธิวีทิยาทีด่ทีีส่ดุในการศกึษาวจิยัและทาํความเขาใจวฒันธรรม คือ อรยิสจัวิธี 
(ariyasatja methodology) ทีพ่ระพทุธเจาใชในการวจิยัเรือ่งทกุขและคนพบหนทางดบัทกุข 
ซึ่งวิธีวิทยาดังกลาวมีคําถามท่ีชวยใหผู ตอบสามารถเขาถึงความหมาย ดวยคําถามวา 
วัฒนธรรมคืออะไร? รูและเขาใจท่ีมาและเหตุผลความจําเปนดวยคําถามวา วัฒนธรรม
มาจากอะไร? ทําไมจึงตองมีวัฒนธรรม? รูและเขาใจเรื่องความมุงหมายและเปาหมาย
ของวฒันธรรมวาคอือะไร? เปนอยางไร? ดวยคาํถามวา วฒันธรรมมไีปเพือ่อะไร? และรูถงึ
วิธีการที่จะบรรลุเปาหมายของวัฒนธรรม ดวยคําถามวา วัฒนธรรมสรางสรรคได
โดยวิธีใด?
 2) วัฒนธรรม หรือ พฤฒิธรรม (culture) เปนเรื่องเดียวกันกับคําวา สังคม 
(social) เปนอยางเดียวกับคําวาชุมชน (community) และเปนเรื่องเดียว กับคําวา
ชาตพินัธุ (ethnicity) ซ่ึงเปนองครวมของความสมัพนัธทีอ่ยูในสภาวะสมดลุ มเีมตตาไมตรี  
เอือ้เฟอเกือ้กูล ทํานบุาํรงุกันและกนัใหเจรญิอยางพ่ึงพงิสมัพนัธ ระหวางมนษุยกบัมนษุย 
(manature) ระหวางมนษุยกบัธรรมชาตกิายภาพทีม่นษุยอาศยัอยูรวม (physical nature) 
และระหวางมนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติหรือธรรมชาติสวนที่มีอํานาจเหนือมนุษย 
(supernature)
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 3) ในกระบวนการวัฒนธรรมมีกลไกสําคัญสองประการที่เปนตัวขับเคลื่อนให

วัฒนธรรมทําหนาที่สราง สุขสภาวะขั้นสมบูรณ หรือ ประโยชนสุข อยางยั่งยืนยาวนาน 

ไดแก ภูมิปญญา (wisdom) และ ศิลปวัฒนธรรมหรือวัฒนธรรมสุนทรีย (aesthetic 

culture) หรือ วัฒนธรรมแสดงออก (expressive culture)

 4) ภูมิปญญา หมายถึง ระบบความรู ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรม

หรือทักษะในการจัดการใหเกดิองครวมของความสัมพนัธทีอ่ยูในสภาวะสมดลุ มเีมตตาไมตรี 

เอือ้เฟอเกือ้กูล ทาํนบุาํรงุกนัและกนัใหเจรญิอยางพ่ึงพงิสัมพนัธ ระหวางมนษุยกบัมนษุย 

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติกายภาพท่ีมนุษยอาศัยอยู ร วม และระหวางมนุษย

กับสิ่งเหนือธรรมชาติหรือธรรมชาติสวนท่ีมีอํานาจเหนือมนุษย และการที่ฅนจะมี

ภูมิปญญาที่เหมาะสมไดกจ็ะตองผานกระบวนการเรยีนรูจากฅนอืน่ สตัวอืน่ และสิง่อืน่ที่

ดํารงอยู ร วมกัน เรียนรู ว าปจเจกชนจะมีสันติสุข พหุชนจะมีสันติภาพ สังคม

จะมีประโยชนสุขถวนหนากันไดอยางไร

 5) ศิลปวัฒนธรรม หรือ วัฒนธรรมสุนทรีย เปนกลไกทางวัฒนธรรมที่ใชใน

การจัดการระบบอารมณและความรูสึกของฅนในการอยูรวมกับฅนอื่น สัตวอื่น และสิ่งอื่น

ใหอยู ในสภาวะสุนทรีย หรือ งาม อยู เสมอ เพราะสุนทรียารมณ หรือ ความงาม

ทางอารมณ กอใหเกดิ ประโยชนสขุ ทัง้แกตนเองผูเปนเจาของอารมณ และแกผูอืน่ สัตวอืน่ 

สิ่งอื่น ๆ ที่อยู ในบริบทของอารมณไดเปนอยางดี เมื่อใดก็ตามที่ ภูมิปญญา และ 

ศลิปวัฒนธรรม หรือ วฒันธรรมสนุทรยี ไมสามารถทาํงานไดอยางตอเนือ่ง ทาํงานไมราบร่ืน 

ตดิขดั วฒันธรรมหรือชุมชนนัน้ ๆ กจ็ะเกดิปญหา เกิดความเดอืดรอนและเปนทกุขทั่วกัน 

มีตัวอยางใหเห็นไดทั่วไปทั้งในประเทศไทยของเราเองและในประเทศตาง ๆ ทั่วโลก

 



8
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 10 (3)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ภาพท่ี 1 : วิธีอริยสัจจ เปนวิธีวิทยาที่พระพุทธเจาใชในการหาคําตอบเรื่องทุกขและวิธีการดับทุกข  

             ประกอบดวยคําถามสําคัญ 4 คําถาม  ประกอบดวย (1)  คอื อะไร?  (2) มาจากเหตุปจจยัใด? 

                 หรือ ทําไมจึงเปนเชนนี้/นั้น (3) เปนไปเพื่ออะไร? หรือมีจุดมุงหมายใด? (4) จะสามารถบรรลุ

               เปาหมายไดโดยวิธีใด?

 



9วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

อริยสัจแหงวัฒนธรรม 

ภาพที่ 2 : แผนภาพอธิบายอริยสัจวัฒนธรรม (the Truth of Culture) ท่ีหมายถึง องครวมของ

               ความสัมพนัธท่ีอยูในสภาวะสมดลุ มเีมตตาไมตร ี เอ้ือเฟอเกือ้กลู ทาํนบํุารุงกนัและกันใหเจริญ

            อยางพึง่พงิสัมพนัธ  ระหวางมนษุยกับมนษุย (manussaya, manature)  ระหวางมนษุยกบั

                 ธรรมชาติกายภาพที่มนุษยอาศัยอยูรวม (physical nature)  และระหวางมนุษยกับสิ่งเหนือ     

                ธรรมชาติหรือธรรมชาติสวนที่มีอํานาจเหนือมนุษย (supernature)
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วัฒนธรรม คืออะไร?

สภาวะเชนไรจึงเปนวัฒนธรรม

 

ภาพที่ 4 :  ความหมายของวัฒนธรรมที่เปนสภาวะของความสัมพันธ ระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับ

           ธรรมชาตกิายภาพ  และมนษุยกบัธรรมชาตสิวนทีม่อํีานาจเหนือมนุษยหรือสิง่เหนือธรรมชาติ 

           ผูสนใจและเขาใจสามารถคัดลอกความหมายนีไ้ปใชอางองิในการศกึษา วจิยั การเรยีนการสอน  

               .การเขียนตําราได

 หลักฐานทางโบราณคดีไมวาจะถูกคนพบที่ใด ๆ ในโลกนี้ ยืนยันวาทั้งวัฒนธรรม 

ชุมชน สังคม ชาติพันธุ ภูมิสังคม ไมไดจํากัดอยูเพียงเรื่องความสัมพันธเฉพาะแตของ

มนุษยกับมนุษยเทานั้น เพราะวามนุษยไมไดเกิดขึ้นและเปนไปอยางเดี่ยว ๆ โดด ๆ และ

มนุษยก็ไมไดเกงฉกาจจนสามารถอยูนอกเหนือกฎธรรมชาติเรื่อง อนิจจํ ทุกฺขํ อนตฺตา 
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ไปได มนษุยเปนสิง่เลก็ ๆ ในระบบธรรมชาต ิและกย็งัอยูรวมกบัมติธิรรมชาตมีิอํานาจเหนอื

มนุษยอีกมากมายที่มนุษยตองจัดการตัวเองใหมีความสัมพันธกับมิติตาง ๆ เหลาน้ันอยาง

เหมาะสม และสิ่งนอกเหนือธรรมชาติท่ีมีพลังน้ีเองที่มนุษยในอดีตใหความสําคัญมาก 

มีการสรางสรรควัฒนธรรมในรูปแบบศิลปวัฒนธรรมหรือวัฒนธรรมสุนทรียที่เปนกลไก

และสัญลักษณแสดงสัมพันธภาพที่ดียิ่ งกับสิ่ งนอกเหนือธรรมชาติ  เช น ศิลปะ 

สถาปตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม บทรอง ทารํา ดนตรี การแสดงตาง ๆ พิธีกรรม 

พลีกรรม บูชายัญ การสวดมนตออนวอน การบวงสรวงสังเวย การกราบไหวบูชา ซึ่งเปน

แนวทางใหมนุษยปฏิบัติตอธรรมชาติกายภาพท้ังดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศ สรรพสัตว พืช 

สรรพสิ่งและสรรพสาร อยางออนนอมถอมใจ ไมทําลายลาง มนุษยจึงสามารถอยูรอด

อยางสันติสุข อยูรวมกันไดอยางสันติภาพเปนลําดับสืบมา

 ในทัศนะของขาพเจา วัฒนธรรม จึงหมายถึง องครวมของความสัมพันธที่อยู

ในสภาวะสมดุล มีเมตตาไมตรี เอื้อเฟอเกื้อกูล ทํานุบํารุงกันและกันใหเจริญอยางพึ่งพิง

สัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติกายภาพที่มนุษยอาศัยอยูรวม 

และมนุษยกับธรรมชาติสวนที่มีอํานาจเหนือมนุษยหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ

 Culture is holistic state of compassionate and interdependent 

relation or connectedness of manussaya (manature) to manussaya, of 

manussaya to physical natures and of manussaya to supernatures.
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อริยสัจแหงวัฒนธรรม 

สมุหทัยของวัฒนธรรม

วัฒนธรรมมาจากความปรารถนาใน “ประโยชนสุข”

 

ภาพที่ 5 :  แสดงสาระสําคัญวา “ประโยชนสุข : Absolute Happiness” เปนทั้งที่มาหรือเหตุปจจัย

                (สมุหทัย) และเปาหมายปลายสุด (นิโรธ) ของวัฒนธรรม  ชุมชน  สังคม  และชาติพันธุ

 ดวยเหตุที่สรรพสิ่งในโลกและระบบจักรวาลลวนเปนหนึ่งเดียวกัน ไมสามารถ

แยกออกจากกนัไดโดยเดด็ขาด สรรพชวีติ สรรพสิง่เปนองครวมทีป่ระกอบขึน้จากปรมานภุาค

ของสรรพสารแบบเดียวกันอยางบูรณาการ ตางกันแตเรื่องปริมาณและสัดสวนของ

องคประกอบยอย ท่ีรูกันเปนพื้นฐานเปนตนวา ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศ ธาตุโลหะ และ

จิตวิญญาณ ซ่ึงทุกสวนตางก็เปนเหตุปจจัยของกันและกันตามกฎแหงอิทัปปจจยตาและ
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ปฏจิจสมปุบาทท่ีวา เมือ่ส่ิงนัน้ ๆ ม ี(เกดิ) สิง่นีจ้งึม ี(เกดิ) เมือ่สิง่นัน้ ๆ สูญ (ดบั) สิง่นีจ้งึ

สูญ (ดับ) และมีวิถีชีวิตเปนไปตามกฎธรรมชาติ อนิจจํ ทุกฺขํ อนตฺตา และ ตถาตา 

มันเปนเชนนั้นเอง เปนไปตามเหตุปจจัยที่พึ่งพิงสัมพันธกัน

 สรรพสิ่ง (ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศ และธาตุตาง ๆ) เมื่อมีสัมพันธภาพกันในสภาวะ

ที่เหมาะสมก็สามารถมีสภาพเปนองครวมท่ีมีชีวิตอยางใดอยางหนึ่งขึ้นมาได และเม่ือขาด

สัมพันธภาพที่เหมาะสมในภาวะใดภาวะหนึ่งชีวิตนั้นก็เสื่อมและดับสูญไป หรือไมก็

แปรเปลี่ยนเลื่อนไหลกลายรูปไปเปนสิ่งอื่น ๆ ได 

 มนุษยเปนผลิตผลอยางหน่ึงของธรรมชาติ อยูในธรรมชาติ มีวิถีของชีวิตเปนไป

ตามกฎธรรมชาติ ไมไดเปนอิสระแยกออกไปจากสรรพส่ิงอื่น ๆ ในธรรมชาติ เราเปนผล

มาจากเหตุปจจัยที่มีพัฒนาการ บูรณาการ และสัมพันธภาพอันเหมาะสมของ ดิน นํ้า ลม 

ไฟ อากาศ ธาตุตาง ๆ รวมทั้งจิตวิญญาณ ดังนั้น การมีชีวิตอยู ของเราก็ตองอาศัย

กระบวนการจัดการใหสัมพันธภาพของสิ่งตาง ๆ ท่ีกลาวมาเปนไปอยางสมดุล เอื้อเฟอ

เกื้อกูล มีเมตตาไมตรี ทํานุบํารุงกันและพึ่งพิงสัมพันธกันตลอดเวลา

 สรรพสิ่งในระบบธรรมชาติ ทั้งมนุษย สรรพสารที่เปนธรรมชาติกายภาพ และ

สิ่งเหนือธรรมชาติ/ธรรมชาติท่ีมีอํานาจเหนือมนุษยท้ังปวงตางก็มีความปรารถนารวมกัน

สองประการดวยกัน ไดแก

 1) ความปรารถนาที่จะอยูรอดอยางสันติสุข และ 

 2) ความปรารถนาที่จะอยูรวมกันอยางสันติภาพตามกฎธรรมชาติ 

 เรียกความปรารถนาสองระดับรวม ๆ วา ประโยชนสขุ : absolute happiness 

อันเปนทั้งเหตุปจจัยและความมุงหมายสูงสุดของกระบวนการวัฒนธรรมที่พระบาทสมเด็จ

พระเจ าอยู หัวภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ได ทรงกําหนดไว  ในพระปฐม

บรมราชโองการ “เราจะครองแผนดนิโดยธรรมเพือ่ประโยชนสขุแหงมหาชนชาวสยาม” 

ซึ่งเปนเสมือนแผนพัฒนาถาวรที่ทรงใชในการพัฒนาประเทศไทยมาเปนเวลานานตลอด

รัชสมัยของพระองค (พ.ศ. 2489 - 2559)

 มนุษยเปนสัตวโลกที่มีโอกาสมากกวาสัตวอ่ืนเพราะมีคุณสมบัติที่สามารถฝก

และพัฒนาใหเปนผูนํากระทําในสิ่งที่ดีงามและเจริญอยางถูกตองตามกฎธรรมชาติไดงาย 

แตในสภาพความเปนจริงตามธรรมชาติอีกดานหนึ่ง มนุษยก็เปนพวกที่ออนแอและ
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เปราะบางทีส่ดุ ไมมอีาวธุใด ๆ ตดิตวัเลย ไมสามารถอยูดวยตวัเองเดีย่ว ๆ โดดไดตลอดชวงชวีติ 

ตองอยูรวมกันกับฅนอื่น สัตวอื่น สิ่งอ่ืน ตองพึ่งพาธรรมชาติกายภาพอื่น ๆ ที่เรียกกันวา 

ทรัพยากร (resource) ซ่ึงขาพเจาใหความหมายของคํา ทรัพยากร วา คือ สิ่งที่ทําให

ปลื้มใจเมื่อใชประโยชน สําหรับเปนอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 

 นอกจากน้ีในระบบธรรมชาติ มนุษยยังเปนหนึ่งเดียวเกี่ยวพันกับสัตว อากาศ 

ดนิ หนิ ตนไม สายน้ํา สรรพสิง่ และสรรพสารทีอ่ยูรวมกัน ทุกอยางดังกลาวสามารถแลกเปล่ียนสสาร 

เซลล อะตอม และปรมานุภาคขนาดเล็กกวาอะตอมที่มีอยูในรางกายใหแกกันและกันได

ตลอดเวลา ทั้งเมื่อตายลงแลวแปรเปลี่ยนรูปกายสลายสวนไปเปนอาหารของส่ิงอื่นที่ยังมี

ชีวิตอยู หรือการแลกเปลี่ยนอากาศธาตุในยามที่ยังมีชีวิตอยูดวยกัน ดังน้ันเพื่อใหชีวิต

สามารถดํารงอยูไดตามวัฏฏะแหงธรรมชาติ ตามกฎธรรมชาติ มนุษยและสรรพชีวิต

ทั้งหลายจึงจําเปนตองมีวิธีท่ีเหมาะสมในการจัดการระบบความสัมพันธของกันและกันให

เปนปกติตามกฎธรรมชาติอยูเสมอ ซ่ึงกลไกที่ทําหนาที่ไดดีที่สุดในประวัติศาสตรของ

มนุษยก็ คือ วัฒนธรรม ชุมชน ชาติพันธุ และ สังคม 



16
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 10 (3)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

วัฒนธรรมเพื่ออะไร ?

ความมุงหมายและนิโรธของวัฒนธรรม ก็คือ ประโยชนสุข

 

ภาพที่ 6 : เปาหมายปลายสุดหรือนิโรธของวัฒนธรรม ชุมชน สังคม และชาติพันธุ คือ การดํารง

                  สภาวะท่ีสมบูรณและยัง่ยนืของประโยชนสุข ท่ีหมายถึงปจเจกทัง้หลายสามารถอยูรอดอยาง

           .สันติสุขดวยการอยูรวมกันกับปจเจกอ่ืน ๆ อยางสันติภาพ เปนความพยายามในการรักษา

         ..ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติกายภาพ และมนุษยกับ

              . สิ่งเหนือธรรมชาติใหเปนไปอยางพึ่งพิงสัมพันธตามกฎธรรมชาติอยูเสมอ

 เหตุปจจัยที่ทําใหมนุษยตองใชวัฒนธรรมเปนเครื่องมือ วิธีการและกระบวนการ

สําหรับสราง ประโยชนสุข เพ่ือการอยูรอดและสรางสรรคแบบแผนการอยูรวมกันใน

ระบบธรรมชาต ิใหเปนไปตามกฎของธรรมชาตทิีว่า สรรพสิง่เปนหนึง่เดยีวกนั แยกออก

จากกันมิได การเกิดขึ้นและการเปลี่ยนแปลงของสรรพส่ิงเปนไปอยางพึ่งพิงสัมพันธ 
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ดงันัน้ ความมุงหมายของวัฒนธรรม หรือ นิโรธของวัฒนธรรม ก็คือ การรักษากฎของ

ธรรมชาติและการธํารงสภาวะสัมบูรณของประโยชนสุข ตามกฎของธรรมชาติที่หมายถึง 

การดํารงอยู รวมกันอยางพึ่งพิงสัมพันธตามความจริงที่วาสรรพสิ่งเปนหน่ึงเดียวกัน 

แยกออกจากกันมิได สรรพชีวิตท้ังหลายลวนเปนเพื่อนเกิดแกเจ็บตายดวยกันทั้งสิ้น 

ซึง่ในหลกัธรรมคาํสอนของพระพทุธเจาเรยีกวา กฎแหงอทิปัปจจยตาและปฏจิจสมปุบาท 

อยางที ่ทานพุทธทาสภิกข ุเรยีกวา กฎแหงความเปนเชนนัน้เอง (ตถาตา) ไมมเีปนอยางอืน่ 

ไมมีเปาหมายหรือความมุงหมายอยางอื่น มีแตอยางนี้เทานั้น ตองเปนอยางนี้เทานั้น

 

ภาพที่ 7 :  สภาวะท่ีเรียกวา ประโยชนสุข เปนสภาวธรรมในกลุมเดียวหรือเชนเดียวกับ นิพพาน  

           .ที่หมายถึง สภาวะที่สงบ เย็น เปนประโยชนที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติพัฒนาคุณธรรม  

            .เกิดขึ้นภายในใจในกายของปจเจกแตละฅน/ตัว/อัน/สิ่ง ที่อยูรวมกัน แสดงออกสูภายนอก 

            คือ มปีฏสิมัพนัธตอกนั มพีหสุมัพนัธตอกนัและกนัดวยความเกือ้กลู มเีมตตาไมตร ีมุงทาํนบุาํรงุ

                     กนัและกันใหเจริญอยูเสมอ เปนผลไดสําคัญที่สุดในกระบวนการวัฒนธรรม
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 ในความเขาใจของขาพเจา สภาวะสมบรูณของประโยชนสขุ เปนธรรมในกลุมเดยีวกบั 

นพิพาน ทีมี่แตความสงบเยน็ไมรอนรนกระวนกระวายไมวาจะอยูในสถานการณใด ทุกอยาง

ทุกประการเปนไปตามธรรมชาติ เขาใจวามันตองเปนเชนน้ัน เปนอยางน้ัน ฝนไมได เขาใจ

อยางถองแทวา ถาทาํดกีด็ใีนขณะทีท่าํ และถาทาํไมดมีนัก็ไมดใีนขณะทีทํ่านัน้ ไมใชทาํดแีลว

รอวาอกีเมือ่ไรจะไดด ีทาํชัว่แลวจะรบีหนไีมใหตองรบัชัว่ ไมตองรอ ไมตองหน ีทําเดี๋ยวนั้น

ก็ไดผลไมดีเกิดความชั่วรายเลวทรามเดี๋ยวนั้นทันที และทั้งหมดน้ีเกิดขึ้นในกระบวนการ

วัฒนธรรม ชุมชน ชาติพันธุและสังคม

วัฒนธรรมโดยวิธีใด?

“มรรคแหงวัฒนธรรม” เปนอยางไร? ทําอยางไร?

 

ภาพที่ 8 :  วิธีปฏิบัติทางวัฒนธรรมที่นําไปสูประโยชนสุข คือ พึ่งพิงสัมพันธ (interdependency) 

                 ตามกฎธรรมชาติ
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 เม่ือวัฒนธรรมเปนกระบวนการท่ีมีเปาหมายปลายสุดอยูที่การธํารงสภาวะที่

มนุษย ธรรมชาติกายภาพ และสิ่งเหนือธรรมชาติหรือธรรมชาติสวนที่มีอํานาจเหนือมนุษย

ทัง้หมดทัง้ปวงสามารถอยูรอดดวยการอยูรวมกันตามกฎธรรมชาตไิดอยางยัง่ยนื วธิกีารทีด่ี

ที่สุดท่ีบรมศาสดาของทุกศาสนาแนะนําใหปฏิบัติก็คือ การไมเห็นแกตัว เห็นแกสวนรวม  

การคดิดแีละทําดมีีเมตตาไมตรีตอมนษุยฅนอ่ืน ๆ  ตอสตัวอืน่ ๆ  ตอสิง่อืน่ ๆ  ไมเบียดเบยีน 

ไมเอาเปรียบดวยอุบายตาง ๆ เพราะตระหนกัดวีาท้ังฅนอืน่ สตัวอืน่ สิง่อืน่ ทัง้หมดทัง้ปวงนัน้
ลวนเกี่ยวของเปนหนึ่งเดียวกับตัวเราทั้งสิ้น หากเบียดเบียน ทําราย ทําลายฅนอื่น 
สัตวอื่น สิ่งอื่นก็เทากับเบียดเบียน ทําราย ทําลายตนเอง 
 วิธีการทางวัฒนธรรม ชุมชน ชาติพันธุ และสังคม ที่ดีที่สุดและเหมาะสมแก
ทุกบริบท ทุกกาละ ทุกเทศะ ก็คือ การปฏิบัติตอกันอยางเกื้อกูลดวยเมตตาไมตรีอยาง
กัลยาณมิตร ในฐานะที่เปนเพื่อนเกิดแกเจ็บตาย บนฐานความรู  ความศรัทธา
ในกฎธรรมชาติที่วาสรรพสิ่งเปนหนึ่งเดียวกันและพึ่งพิงสัมพันธกันเสมอ 
 เมื่อวัฒนธรรมถูกสรางสรรคใหเปนวิถีทางไปสูความอยูรอดอยางสันติสุขและ
มีความสามารถในการอยูรวมกันของมนุษยกับสรรพส่ิงอื่น ๆ ในธรรมชาติอยางสันติภาพ 
วัฒนธรรมจึงเปนองครวมของกระบวนการพัฒนาและจัดการระบบความสัมพันธอยาง
บูรณาการใหสวนทีเ่ปนหนึง่ สวนทีเ่ปนตนหรอืสวนของปจเจก (one/unity/individual) 
เอื้อเฟอเกื้อกูลกับสวนท่ีหลากหลายจนกลายเปนสวนรวม (all/diversity/society) 
ไดอยางยั่งยืน

คุณธรรม จริยธรรม 
 สาระสําคัญของการปฏิบัติพัฒนาทางวัฒนธรรมในสวนที่เปนหนึ่ง เปนปจเจก 
หรือสวนตน คือ การพัฒนาภายใน (internal/self management & nourishment) 
วัฒนธรรมที่เปนกระบวนการพัฒนาภายในหรือพัฒนาจิตใจนี้โดยทั่วไปเรียกวา คุณธรรม 
(value/moral) วฒันธรรมภายในเปนวฒันธรรมจิตใจ วฒันธรรมอวตัถ ุ(non - material 
culture) หรือ วัฒนธรรมเชิงนาม (intangible culture) ที่สามารถตรวจวัดได
จาก ระดับความสามารถในการพึ่งตนเอง การควบคุมตนเอง (รู ตัวทั่วพรอม) 
จัดการตนเองใหอยูในทํานองคลองธรรม ของปจเจกบุคคลนั้น ๆ
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 การพัฒนาภายในเปนกระบวนการเรียนรู สรางความเขาใจในความรูดวยวิธี
วทิยาตาง ๆ จนเกดิสิง่ทีเ่รยีกวา ปญญา หรอืความรูแจงในความจรงิแทตามกฎธรรมชาตทิีว่า 
สรรพสิง่เปนหนึง่เดยีวกนัและพึง่พงิสมัพนัธกนัเสมอ ซึง่ขอสรปุน้ีเปน วชิชา หรอื ความรู
ที่ถูกตอง ใชสําหรับการจัดการระบบความสัมพันธของปจเจกชนกับมนุษยผูอื่นทั้งที่เปน
ปจเจกชนฅนเดยีวโดด ๆ และทีเ่ปนกลุมขนาดตาง ๆ จดัการระบบความสัมพนัธกบัสัตวอืน่ 
สิ่งอื่น รวมทั้งสิ่งเหนือธรรมชาติ ซ่ึงเปนสวนท่ีอยูนอกตัว (external parties) ใหเปนไป
อยางเอื้อเฟอเกื้อกูล มีเมตตาไมตรี จนบรรลุสภาวะสัมบูรณของประโยชนสุขอยางยั่งยืน
 กระบวนการจัดการระบบความสัมพันธแบบพึ่งพิงสัมพันธระหวางปจเจกที่ผาน
การพัฒนาและทาํนบุาํรุงภายในใหเจรญิอยางถูกตองจนเกดิปญญาแลวกบัสวนทีอ่ยูนอกตวั 
ฅนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่น สิ่งเหนือธรรมชาติ ใหเกิดประโยชนสุขตามความมุงหมายของ
วัฒนธรรม ชุมชน สังคม และชาติพันธุ ดังกลาว ขาพเจาเรียกกระบวนการนั้นวา จริยธรรม 
(ethics/goodness) ซ่ึงเปนวัฒนธรรมเชิงนามภายนอกหรือวัฒนธรรมนอกตนที่
มักปรากฏในการปฏิบัติจัดการใหเกิดความสัมพันธกับฅนอ่ืน สัตวอื่น ส่ิงอื่นที่อยูรวมกัน 
และมักจะมีผลผลิต สิ่งประดิษฐจากความสัมพันธที่เกื้อกูลออกมาในรูปวัฒนธรรมเชิงรูป 
หรือวัฒนธรรมวัตถุ (tangible culture/material culture) เปนอาคารสถานที่  
สิง่กอสราง เปนภมูทัิศนวฒันธรรม (cultural terra/cultural terrain) และวฒันธรรมเชิงนาม 
ที่เรียกวา ศิลปวัฒนธรรม/วัฒนธรรมสุนทรีย (aesthetic cultures) และภูมิปญญา 
(wisdom)
 พฤตกิรรมสาํคญัในการพฒันาวฒันธรรมนอกตน กคื็อ จรยิธรรมแหงการมสีวนรวม 
(ethic of participation) ของปจเจกชนจํานวนมากกวาสองฅนขึ้นไปจนกอใหเกิด
การรวมกลุมหรือรูสึกไดวาเปนกลุมเปนพวกของมนุษยเปนชุมชน เปนกลุมวัฒนธรรมยอย
หรือชาติพันธุ และกอใหเกิดการรวมกลุม/รูสึกรวมเปนกลุมขนาดใหญเรียกวา สังคม 
ที่สมาชิกในกลุมในชุมชนและในสังคมเดียวกันมีความรู ความเขาใจเรื่องกฎธรรมชาติ
ในทศิทางเดยีวกนั มจัีกรวาลทัศน โลกทศัน กระบวนทศันเดยีวกัน มกีฎเกณฑและแบบแผน
รวมกันในการปฏิบัติตอฅนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่น และสิ่งเหนือธรรมชาติอยางมีเมตตาไมตรี
แกกันและกัน เอ้ือเฟ อเก้ือกูลทํานุบํารุงกันและกันใหเจริญอยู เสมอ วิธีปฏิบัติทาง
วฒันธรรมทีด่ทีีส่ดุ ไดผลทีส่ดุ  มปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ ตองเปนไปอยางท่ีทานพทุธทาสภกิขุ 
แนะนาํไว นัน่คอื การไมมตีวักขูองก ูหรอื การไมเหน็แกตวัโดยส้ินเชงิ และการมสีวนรวม
เปนกระบวนการสําคัญท่ีทําใหเกิด “สวนรวม” และการอยูรวมกันแบบพึ่งพิงสัมพันธ
จนเกิดสันติภาพอยางยั่งยืน
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ภาพที่ 9 : สรุปสาระสําคัญของการพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม ที่เปนข้ันตอนสําคัญในกระบวนการ

              .วัฒนธรรม ชุมชน  สังคม  และชาติพันธุ
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 วฒันธรรม คณุธรรม จรยิธรรม ในช้ันตนเปนเรือ่งของปจเจกชนทีม่ปีญญารูแจง

ถึงความจริงในกฎของธรรมชาติที่วาสรรพสิ่งลวนเปนหนึ่งเดียวกัน แยกจากกันมิได มนุษย

ไมสามารถอยู ฅนเดียวหรือพวกเดียวได ต องอยู ร วมกับมนุษยผู อื่น สัตวอื่นและ

สิ่งอื่น ๆ อีกมากมายที่ตางก็ปรารถนาใน ประโยชนสุข ดวยกันทั้งสิ้น

 เมื่อพิจารณาอยางแยบคายแลวเราจะพบวาทั้งวัฒนธรรม ชุมชน สังคม และ

ชาติพันธุตางก็มีเปาหมายเดียวกัน คือ ใหความสําคัญใน เรื่องของความเปนสวนรวม 

(common) มากกวาความเปนสวนตน (private) มีความมุงหมายขั้นสูงในเรื่อง

การสรางประโยชนสุข (absolute happiness) ที่ไดจากการปฏิบัติภาวนาโดยไม

จําเปนตองอาศัยวัตถุมากกวาความสุข (happiness) ที่เกิดจากการเสพบริโภควัตถ ุ

ที่เปนเพียงเปาหมายขั้นตํ่า ซึ่งมนุษยทุกฅนมีศักยภาพในการมีสวนรวมกระทําใหบรรลุ

เปาหมายขั้นสูงได

 ความรูแจงในความจริงแทดังกลาวชวยใหปจเจกชนสามารถคิดและปฏิบัติใน

ทางที่เปนคุณตอฅนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่นท่ีอยูนอกตัวไดเหมือนกับที่คิดและปฏิบัติตอตนเอง 

มีความรูความสามารถท่ีจะตระหนักและใหความสําคัญตอความเปน เรา : We และ  

ของเรา : Ours มากกวายึดมั่นถือมั่นอยูที่ความเปน ฉัน (กู) : I และ ของฉัน (ของกู) : 

Mine สามารถที่จะเปนผู ให : To Give แกฅนอื่น สัตวอ่ืน ส่ิงอ่ืน มากกวาการเปน

ผูรับ : To Gain จากฅนอื่น สัตวอื่น ส่ิงอื่นแตถายเดียว ซึ่งทั้งหมดนี้เปนกระบวนการ

พัฒนาทีมุ่งผลในการทําลายความเหน็แกตวั สรางความเปนสวนรวม พฒันาใหเกิดสภาวะที่

เรียกวา ชมุชนและสงัคมไปพรอม ๆ กนั แลวแตวาใครจะเรยีกสภาวะดี ๆ นัน้วาอะไร แตที่

แนนอนก็คือ เปนสภาวะที่ปราศจากทุกข ไมรอนรนทรมานเพราะโลภ ไมทุรนทุราย

เพราะโกรธเกลียด และก็ไมอับเฉามืดมน งงงวย ละลาละลังเพราะความหลงไมรูทิศ

รูทางที่ควรจะไป เปนสภาวะที่มีแตประโยชนสุขที่แทจริงแกทั้ง ตนเอง และ สวนรวม   

 เรื่องของ วัฒนธรรม ในความเขาใจของขาพเจามีสาระสําคัญโดยสรุปได ดังนี้

 (1) วัฒนธรรม ชุมชน สังคม ชาติพันธุ ลวนเปนเรื่องของ สวนรวม : common 

เปนเรื่องของ เรา หลาย พหุชน มหาชน ท่ีเกิดจากสัมพันธภาพเชิงสรางสรรคระหวาง 

ฉัน กู และปจเจกชน ทั้งหมดทั้งมวลจํานวนมาก 



23วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

อริยสัจแหงวัฒนธรรม 

 (2)  วิธปีฏบิตัทิีจ่ะสรางสรรคใหเกิด สวนรวม ได คือ การมสีวนรวม : participation 

 (3) วิธีปฏิบัติที่จะนําไปสูการมีสวนรวม และสรางสรรคใหเกิด สวนรวม ได  

ก็ตองลด ตนเอง กู : selfness และ สวนตน ของกู : selfishness ลงใหเหลือนอยที่สุด

ในขั้นตํ่า และทําไมใหเหลือตน (กู) อยูเลย ไมมีของตน (ของกู) อยูเลยในขั้นสูง 

 (4) วิธีทําใหเหลือ ตนเอง กู นอยที่สุด หรือ ไมเหลือตนเองอยูเลย ทําไดโดย

การ ให และ การยอมรับในการมีอยู ของฅนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่นในฐานะที่เปนเพื่อนเกิดแก

เจ็บตายอยางเปนกัลยาณมิตร

 (5) หัวใจของการมีสวนรวมที่แทจริง คือ การมีตัวกู มีของกูใหนอยที่สุดหรือไม

ตองมีทั้งสองสิ่งน้ันอยูเลยแมแตนอย ซ่ึงอาจจะทําไดยาก แตทําไดแลวจะรู วา “ดี” 

อยางหาที่เปรียบไมได

 (6) การพัฒนาวัฒนธรรม ชุมชน สังคม ภูมิสังคม และชาติพันธุ ที่แทจริง  

ตองเปนการทําความเจริญที่ถูกตองตามกฎธรรมชาติ และความเจริญที่ถูกตองก็คือ

การทําลายความเห็นแกตัวใหเหลือนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปได

 (7) วัฒนธรรม หมายถึง องครวมของความสัมพันธที่อยู ในสภาวะสมดุล 

มีเมตตาไมตรี เอื้อเฟอเกื้อกูล ทํานุบํารุงกันและกันใหเจริญอยางพึ่งพิงสัมพันธ ระหวาง

มนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติกายภาพที่มนุษยอาศัยอยูรวม และมนุษยกับ

ธรรมชาติสวนที่มีอํานาจเหนือมนุษยหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ

 Culture is holistic state of compassionate and interdependent 

relation or connectedness of manussaya (manature) to manussaya, of 

manussaya to physical natures and of manussaya to supernatures.
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ภาพที่ 10 (1) : สรุปสาระสําคัญของกระบวนการวัฒนธรรมที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ เนนเรื่องการเห็น

                       ความสําคัญของสวนรวมมากกวาตน  และสวนตน  จนเกิดสภาวะที่เรียกวา “เรา”  และ 

                  “ของเรา”  และวิธกีารปฏบิตัจิดัการใหเกดิสวนรวมมากกวาสวนตนโดยการ “ให”  มากกวา 

                     “การรับ” 
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ภาพที่ 10 (2) : สรุปสาระสําคัญของกระบวนการวัฒนธรรมที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ เนนเรื่องการเห็น

               ความสําคัญของสวนรวมมากกวาตน  และสวนตน  จนเกิดสภาวะที่เรียกวา “เรา”  

              และ “ของเรา”  และวิธีการปฏิบัติจัดการใหเกิดสวนรวมมากกวาสวนตนโดยการ 

                       “ให”  มากกวา “การรับ” 
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ภาพที่ 10 (3) : สรุปสาระสําคัญของกระบวนการวัฒนธรรมที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ เนนเรื่องการเห็น

                       ความสําคัญของสวนรวมมากกวาตน  และสวนตน  จนเกิดสภาวะที่เรียกวา “เรา”  และ 

                 “ของเรา”  และวธิกีารปฏบิตัจิดัการใหเกิดสวนรวมมากกวาสวนตนโดยการ “ให”  มากกวา 

        “การรับ” 



27วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

อริยสัจแหงวัฒนธรรม 

ภาพที่ 10 (4) : สรุปสาระสําคัญของกระบวนการวัฒนธรรมที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ เนนเรื่องการเห็น

                       ความสําคัญของสวนรวมมากกวาตน  และสวนตน  จนเกิดสภาวะที่เรียกวา “เรา”  และ 

            “ของเรา” และวิธีการปฏิบัติจัดการใหเกิดส วนรวมมากกวาส วนตนโดยการ 

                      “ให”  มากกวา “การรับ” 


