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บทคัดยอ

 มนุษยเกิดมาเพื่อเปนผูนําในการทําสิ่งท่ีดีที่สุดตามที่มนุษย สัตว พืช สรรพส่ิง

และสรรพสารปรารถนารวมกัน คือ เปนผูนําในการสราง “ประโยชนสุข” ที่หมายถึง 

การอยูรอดอยางสันติสุขดวยการอยูรวมกันอยางสันติภาพของปจเจกทั้งหมดทั้งมวล 

กระบวนการที่มนุษยกระทําเพื่อใหเกิดซ่ึงประโยชนสุขนั้น เรียกวา การศึกษาเรียนรู  

การฝก การหัด และการพัฒนา ที่ดําเนินไปอยางบูรณาการและพึ่งพิงสัมพันธจนเกิด

องครวมของความสัมพันธท่ีเอื้อเฟอเก้ือกูล มีเมตตาไมตรี ทํานุบํารุงกันและกันใหเจริญ 

ระหวางมนุษยดวยกันเอง ระหวางมนุษยกับสัตว พืช สรรพสิ่ง สรรพสารที่เปนธรรมชาติ

กายภาพ และระหวางมนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติหรือธรรมชาติส วนที่มีอํานาจ

เหนือมนุษย

 วฒันธรรม คณุธรรม จรยิธรรม ในช้ันตนเปนเรือ่งของปจเจกชนทีม่ปีญญารูแจงถงึ

ความจริงในกฎของธรรมชาติที่วาสรรพสิ่งลวนเปนหนึ่งเดียวกัน แยกจากกันมิได มนุษย

ไมสามารถอยูฅนเดียวหรือพวกเดียวได ตองอยูรวมกับมนุษยผูอื่น สัตวอื่น และส่ิงอื่น ๆ 

อีกมากมายที่ตางก็ปรารถนาใน ประโยชนสุข ดวยกันทั้งสิ้น

 วัฒนธรรม หมายถึง องครวมของความสัมพันธที่อยูในสภาวะสมดุล มีเมตตา

ไมตรี เอื้อเฟอเกื้อกูล ทํานุบํารุงกันและกันใหเจริญอยางพึ่งพิงสัมพันธ ระหวางมนุษยกับ

มนุษย มนุษยกับธรรมชาติกายภาพที่มนุษยอาศัยอยูรวม และมนุษยกับธรรมชาติสวนที่มี

อํานาจเหนือมนุษยหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ

 1ศาสตราจารย ประจําเรือนไทยยายสมจีน กรุงเกาอยุธยา
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 วฒันธรรม ชุมชน สงัคม และชาตพินัธุตางกม็เีปาหมายเดยีวกนั คอื ใหความสาํคญั
ในเรื่องของความเปนสวนรวม (common) มากกวาความเปนสวนตน (private) 
มีความมุงหมายขั้นสูงในเรื่องการสรางประโยชนสุข (absolute happiness) ที่ไดจาก
การปฏิบัติภาวนาโดยไมจําเปนตองอาศัยวัตถุมากกวาความสุข (happiness) ที่เกิดจาก
การเสพบริโภควัตถุ ท่ีเปนเพียงเปาหมายขั้นตํ่า มนุษยทุกฅนมีศักยภาพในการมีสวนรวม
กระทําใหบรรลุเปาหมายแหงประโยชนสุขได
 วัฒนธรรม ชุมชน สังคม ชาติพันธุ ลวนเปนเรื่องของสวนรวม : common 
เปนเรื่องของ เรา หลาย พหุชน มหาชน ที่เกิดจากสัมพันธภาพเชิงสรางสรรคระหวาง ฉัน กู 
และปจเจกชน ทั้งหมดทั้งมวลจํานวนมาก วิธีปฏิบัติที่จะสรางสรรคใหเกิด สวนรวม ได คือ 
การมีสวนรวม : participation วิธีปฏิบัติที่จะนําไปสูการมีสวนรวม และสรางสรรคใหเกิด 
สวนรวม ได ก็ตองลด ตนเอง กู : selfness และ สวนตน ของกู : selfishness ลงใหเหลือ
นอยที่สุดในขั้นตํ่า และทําไมใหเหลือตน (กู) อยูเลย ไมมีของตน (ของกู) อยูเลยในขั้นสูง 
วิธีทําใหเหลือ ตนเอง กู นอยท่ีสุด หรือ ไมเหลือตนเองอยูเลย ทําไดโดยการ ให และ 
การยอมรับในการมีอยู ของฅนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่นในฐานะที่เปนเพื่อนเกิดแกเจ็บตายอยาง
เปนกัลยาณมิตร หัวใจของการมีสวนรวมที่แทจริง คือ การมีตัวกู มีของกูใหนอยที่สุดหรือ
ไมตองมีทั้งสองสิ่งนั้นอยูเลยแมแตนอย ซึ่งอาจจะทําไดยาก แตทําไดแลวจะรูวา “ดี” 
อยางหาทีเ่ปรยีบไมได การพฒันาวฒันธรรม ชมุชน สงัคม ภูมสัิงคม และชาตพินัธุทีแ่ทจรงิ  
ตองเปนการทําความเจริญที่ถูกตองตามกฎธรรมชาติ และความเจริญที่ถูกตองก็คือ
การทําลายความเห็นแกตัวใหเหลือนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปได

คําสําคัญ : อริยสัจจวิธี  อริยสัจแหงวัฒนธรรม ประโยชนสุข  กฎธรรมชาติ

Abstract
 Culture/community/social and ethnicity is holistic state of compassionate 
and interdependent relation or connectedness of manussaya (manature) 
to manussaya, of manussaya to physical natures and of manussaya to 
supernatures.
 Culture is the must since it is always originated from absolute 
hapiness; individual survival is sustained by being together with others 
interdependently.
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 Cultural goal/end is absolute happiness that aims to sustain the 

rule of nature; all beings are connected and related interdependently. 

 Means to meet cultural goal/end should be by (1) loving and treating 

others compassionately as loving and treating ownself, (2) living and working 

for others more than for ownself, (3) following and sustain the rule of nature; 

all is one, one is all and living together interdependently.
 

Keywords: Ariya-sacca methodology, The four truths of culture, Absolute       

                .happiness, Natural rules 

เราเกิดมาทําไม ?

 เวลาท่ีอยูน่ิง ๆ เพราะปญหาตาง ๆ รุมเราจนหาทางออกไมเจอ หรืออยูนิ่ง ๆ 

เพราะไมมปีญหาอะไรมารบกวน เชือ่วาหลายฅนคงเคยตัง้คาํถามแปลก ๆ กับตวัเองวา ฅนเรา

เกิดมาทําไม? ตัวเราเกิดมาทําไม? 

 เมื่อยี่สิบกวาปกอนชวงท่ียังรับราชการเปนนักโบราณคดีอยูในกรมศิลปากร

ขาพเจาก็เฝาถามตัวเองดวยคําถามนี้อยูบอย ๆ ถามทุกครั้งก็ตอบตัวเองไมไดสักครั้งเดียว 

ตอบไมไดแลวก็ผานเลยไป ไมไดพยายามหาคําตอบ เพราะคิดวาไมสําคัญ พอผานวิกฤต

ไปไดแตละครั้งก็ลืมที่จะหาคําตอบ ชีวิตก็วนเวียนอยู กับความวุนวาย แกเรื่องน้ีได

เดี๋ยวเรื่องใหมก็ถาโถมเขามาใหตองแกอีก ไมมีเรื่องก็เที่ยวไดหาเรื่อง (ที่คิดเอาวาดี) 

มาใสตัวไมไดหยุดไดหยอน และสวนมากเรื่องที่คิดวาดีวาถูกตองกลับกลายเปนประเด็น

ที่กลับมาทํารายตัวเองอยูบอย ๆ กระนั้นก็ยังไมสามารถใหคําตอบไดวา เราเกิดมาทําไม? 

อยูไปแลวจะไดอะไร? เรียนแลวจะรูอะไร? รูแลวจะเอาไปทาํอะไร? ทําอยางน้ีอยางน้ันแลว

จะไดอะไรบาง?  ไดมาแลวนั้นดีจริงหรือเปลา? จากนี้จะไปไหน?  ฯลฯ

 การไดตั้งใจฟงแถบบันทึกเสียงการบรรยายธรรมของทานพุทธทาสภิกขุ 

(เงือ่ม อนิทฺปโฺญ : 2449 - 2536)  และตดิตามอานหนงัสือถอดเสียงธรรมบรรยายในวาระและ

โอกาสตาง ๆ ของทานหลายครัง้ และอกีหลายสิบครัง้จึงไดพบคําตอบเบือ้งตนวา 
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      มนุษยเกดิมาเพือ่ทีจ่ะไดพบความจรงิอันประเสรฐิทีใ่นทางพระพทุธ      

   ศาสนาเรียกวา กฎแหงอิทัปปจยตาหรือกฎของความเปนเชนน้ันเอง 

   ผานการศึกษาดวยกระบวนการไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา และ

 การปฏิบตัติามอรยิมรรคแปดประการ เกดิความสงบเยน็เปนประโยชนทัง้แก

   ตนเองและผูอ่ืน ซึ่งสัตวอ่ืนท่ีมีอยูในโลกนี้ไมมีศักยภาพที่จะทําใหสําเร็จ

    อยางมนุษยได  
 

นอกจากนี้ขาพเจายังเขาใจอีกวา 
 

      มนษุยเกดิมาเพือ่เปนผูนาํในการทาํส่ิงทีด่ทีีส่ดุตามทีม่นษุย สตัว พชื 

   สรรพสิ่งและสรรพสารปรารถนารวมกัน คือเปนผู นําในการสราง 

    “ประโยชนสุข” ที่หมายถึง การอยูรอดอยางสันติสุขดวยการอยูรวมกัน

   อยางสันติภาพของปจเจกท้ังหมดท้ังมวล  และ กระบวนการท่ีมนุษย

   กระทําเพื่อใหเกิดซึ่งประโยชนสุขนั้น เรียกวา การศึกษาเรียนรู การฝก 

   การหัด และการพัฒนา ที่ดําเนินไปอยางบูรณาการและพึ่งพิงสัมพันธ

   จนเกิดองครวมของความสัมพันธท่ีเอ้ือเฟ อเกื้อกูล มีเมตตาไมตรี 

 ทํานุบํารุงกันและกันใหเจริญ ระหวางมนุษยดวยกันเอง ระหวางมนุษย

 กับสัตว พืช สรรพสิ่ง สรรพสารที่เปนธรรมชาติกายภาพ และระหวาง

    มนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติหรือธรรมชาติสวนที่มีอํานาจเหนือมนุษย

อริยสัจแหงวัฒนธรรม 

 ในยุคสมัยที่ฐานคิดแบบกลไกแยกสวนของวิทยาศาสตรกายภาพครองโลก 

(คริสตศตวรรษที่ 20) คําวา วัฒนธรรม หรือ CULTURE ถูกอธิบายในความหมายที่แตก

กระจายหลายหลากหางไกลจากความหมายดั้งเดิมที่อยูบนฐานคิดแบบองครวม เปนผลให

มหีนวยพฒันาวฒันธรรมหนวยยอย ๆ เกดิขึน้มาทาํหนาทีพ่ฒันาเพยีงเฉพาะสวนหรอืสาขา

ของวัฒนธรรมในความเชี่ยวชาญในศาสตรเดี่ยวมากมายตามไปดวย และท่ีนาวิตกก็คือ

หนวยจัดการในสาขาวิชาการหรือวิชาชีพที่แยกสวนเหลานั้นสวนมากยกระดับความสําคัญ

ของสาขา ศาสตรของตนใหแยกตัวออกไปจากวัฒนธรรมชุมชนที่เคยสัมพันธอยางยิ่งกับ
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สาขาของวัฒนธรรมศาสตร วิชาการหรือวิชาชีพอื่น ๆ ที่เคยบูรณาการกลมเกลียวกันใน
ลกัษณะกระบวนการพึง่พงิสมัพนัธ ทํานบุาํรงุกันและกนัมาอยางตอเนือ่งยาวนาน และพากนั
เขาใจผิดไปวาภาคสวนที่ตนเองสังกัด เชี่ยวชาญหรือจัดการอยูนั้นมิไดเปนวัฒนธรรมหรือ
เก่ียวของอยางไรกับวัฒนธรรมในมิติอื่น ๆ เชน ภาคการเมือง (นิติศาสตร รัฐศาสตร 
รัฐประศาสนศาสตร การทหาร) ภาคเศรษฐกิจ (เศรษฐศาสตร พาณิชยศาสตร การบัญชี 
การบริหารธุรกิจ) ภาควิทยาศาสตรเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม (วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยสีาขาตาง ๆ  คอมพวิเตอร วศิวกรรมศาสตร สถาปตยกรรมศาสตร) ภาคการแพทย
การอนามยัและสาธารณสขุ (วทิยาศาสตรการแพทย วทิยาศาสตรสขุภาพ) ภาคการขนสง
คมนาคม ภาคสื่อสารโทรคมนาคม ภาคการเกษตร (เกษตรศาสตร วนศาสตร ประมง) 
ภาคทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (โลกศาสตร ธรณีวิทยา ปฐพีวิทยา วนศาสตร 
สิ่งแวดลอมศึกษา สัตววิทยา อุทกวิทยา กีฏวิทยา ฯลฯ) เปนตน
 ผูฅนในสาขาวชิาตาง ๆ ดงักลาวลวนเชือ่มัน่วา ตนเองและกลุมของตนเทานัน้ทีม่ี
ความสาํคญัอยางยิง่ยวดตอการพฒันาประเทศ เราจงึเหน็กลุมฅนตาง ๆ พยายามยกตัวเอง
ขึ้นขมทับและแสดงอํานาจเหนือฅน กลุมอื่น พยายามอยางสุดกําลังที่จะแยงชิงทรัพยากร
ที่เปนของสวนรวมเอาไปเปนของกลุมตนและสวนตนใหมากที่สุด ดวยคิดวากลุมของตน
หรือตนเองเทาน้ันท่ีมีสิทธ์ิมากกวากลุมอื่น ๆ และฅนอื่น ๆ และพยายามกําหนดวิถีให
ฅนตางกลุมดําเนินตามหรือรับใชกลุมของตนอยางแยบยล เห็นไดจากการพัฒนาของ
ประเทศจํานวนมากในโลกนี้ที่ ให ความสําคัญอยางยิ่งยวดตอภาคการเมือง และ
ภาคเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรมมากกวาภาคสวนอื่น ๆ จนเกิดรูปแบบความสัมพันธใน
ลกัษณะแยกสวน (fragmentalism/reductionism) และ เบยีดขบัแขงขนั (competitivism) 
ที่ถูกเพาะบมบํารุงเล้ียงจนเติบโตและงอกงามอยางรวดเร็วเกินกวากฎกติกาใด ๆ 
จะควบคุมได และภายใตสภาวะที่หนวยยอย สาขายอย ระบบยอยของวัฒนธรรม
ถูกจัดการไปอยางขาดการประสานสัมพันธเชิงกระบวนการ ทําใหความหมายของ
วัฒนธรรมถูกจํากัดใหเล็ก แคบลง และกระจัดกระจายแยกหางออกจากกันไปเรื่อย ๆ 
จนกระทั่งใคร ๆ ก็คิดและเชื่อกันวาวัฒนธรรมเปนเพียงอะไร ๆ ที่เกี่ยวกับศาสนา 
ศลิปะ สถาปตยกรรม จติรกรรม ประตมิากรรม ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีการละเลน ดนตรี 
การแสดงภาษา กริยาวาจา อาหาร การแตงกาย พิธีกรรมทางศาสนาและความเชื่อ 

ซึ่งมีความเปนนามธรรมจับตองไมได
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 ขาพเจาเห็นวาเราตองทบทวน ประเมิน และทําความเขาใจสาระสําคัญของ
วัฒนธรรมกันเสียใหมใหสอดคลองกับความเปนจริงตามธรรมชาติ มิใชเพื่อเพิ่มบทบาท
ขององคกร หนวยงานท่ีบรหิารจัดการพัฒนาวฒันธรรมใหใหญโตขึน้เทาเทยีมกระทรวงอืน่ ๆ 
และภาคสวนอืน่ ๆ หากแตเพือ่ใหทกุภาคสวนไดตระหนกัในความสําคัญของภาคสวนอืน่ ๆ
อยางเสมอหนากัน ใหตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสวนใหญ ไมใชอยูเหนือหรือ
อยูนอกภาคสวนอื่น ๆ หรือใหญกวา มีอํานาจเหนือกวาสวนอื่นอยูตลอดเวลา และเพื่อให
สามารถขบัเคลือ่นกลไกทางวฒันธรรมใหประสานสมัพนัธกันไปแบบไมลกัลัน่ ไมเลอืกปฏิบตัิ 
ไมเลอืกเอาอยางหนึง่อยางใดเพยีงอยางเดยีวแลวละทิง้หรอืเบยีดขบัทาํลายความหลากหลาย
อันเปนคุณลักษณะสําคัญของธรรมชาติและวัฒนธรรมไปอยางที่เคยกระทํามาและ
พยายามกระทํากันอยูทุกวันนี้
 การเรียนรูในชวงชีวิตท่ีผานมา 60 ป ชวยใหขาพเจาไดพบความจริงบางสวน
เกี่ยวกับวัฒนธรรมที่ข าพเจ าเรียกว า อริยสัจวัฒนธรรม (cultural truths) 
หลายประการ ที่สําคัญไดแก
 1) วธิวีทิยาทีด่ทีีส่ดุในการศกึษาวจิยัและทาํความเขาใจวฒันธรรม คือ อรยิสจัวิธี 
(ariyasatja methodology) ทีพ่ระพทุธเจาใชในการวจิยัเรือ่งทกุขและคนพบหนทางดบัทกุข 
ซึ่งวิธีวิทยาดังกลาวมีคําถามท่ีชวยใหผู ตอบสามารถเขาถึงความหมาย ดวยคําถามวา 
วัฒนธรรมคืออะไร? รูและเขาใจท่ีมาและเหตุผลความจําเปนดวยคําถามวา วัฒนธรรม
มาจากอะไร? ทําไมจึงตองมีวัฒนธรรม? รูและเขาใจเรื่องความมุงหมายและเปาหมาย
ของวฒันธรรมวาคอือะไร? เปนอยางไร? ดวยคาํถามวา วฒันธรรมมไีปเพือ่อะไร? และรูถงึ
วิธีการที่จะบรรลุเปาหมายของวัฒนธรรม ดวยคําถามวา วัฒนธรรมสรางสรรคได
โดยวิธีใด?
 2) วัฒนธรรม หรือ พฤฒิธรรม (culture) เปนเรื่องเดียวกันกับคําวา สังคม 
(social) เปนอยางเดียวกับคําวาชุมชน (community) และเปนเรื่องเดียว กับคําวา
ชาตพินัธุ (ethnicity) ซ่ึงเปนองครวมของความสมัพนัธทีอ่ยูในสภาวะสมดลุ มเีมตตาไมตรี  
เอือ้เฟอเกือ้กูล ทํานบุาํรงุกันและกนัใหเจรญิอยางพ่ึงพงิสมัพนัธ ระหวางมนษุยกบัมนษุย 
(manature) ระหวางมนษุยกบัธรรมชาตกิายภาพทีม่นษุยอาศยัอยูรวม (physical nature) 
และระหวางมนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติหรือธรรมชาติสวนที่มีอํานาจเหนือมนุษย 
(supernature)
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 3) ในกระบวนการวัฒนธรรมมีกลไกสําคัญสองประการที่เปนตัวขับเคลื่อนให

วัฒนธรรมทําหนาที่สราง สุขสภาวะขั้นสมบูรณ หรือ ประโยชนสุข อยางยั่งยืนยาวนาน 

ไดแก ภูมิปญญา (wisdom) และ ศิลปวัฒนธรรมหรือวัฒนธรรมสุนทรีย (aesthetic 

culture) หรือ วัฒนธรรมแสดงออก (expressive culture)

 4) ภูมิปญญา หมายถึง ระบบความรู ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรม

หรือทักษะในการจัดการใหเกดิองครวมของความสัมพนัธทีอ่ยูในสภาวะสมดลุ มเีมตตาไมตรี 

เอือ้เฟอเกือ้กูล ทาํนบุาํรงุกนัและกนัใหเจรญิอยางพ่ึงพงิสัมพนัธ ระหวางมนษุยกบัมนษุย 

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติกายภาพท่ีมนุษยอาศัยอยู ร วม และระหวางมนุษย

กับสิ่งเหนือธรรมชาติหรือธรรมชาติสวนท่ีมีอํานาจเหนือมนุษย และการที่ฅนจะมี

ภูมิปญญาที่เหมาะสมไดกจ็ะตองผานกระบวนการเรยีนรูจากฅนอืน่ สตัวอืน่ และสิง่อืน่ที่

ดํารงอยู ร วมกัน เรียนรู ว าปจเจกชนจะมีสันติสุข พหุชนจะมีสันติภาพ สังคม

จะมีประโยชนสุขถวนหนากันไดอยางไร

 5) ศิลปวัฒนธรรม หรือ วัฒนธรรมสุนทรีย เปนกลไกทางวัฒนธรรมที่ใชใน

การจัดการระบบอารมณและความรูสึกของฅนในการอยูรวมกับฅนอื่น สัตวอื่น และสิ่งอื่น

ใหอยู ในสภาวะสุนทรีย หรือ งาม อยู เสมอ เพราะสุนทรียารมณ หรือ ความงาม

ทางอารมณ กอใหเกดิ ประโยชนสขุ ทัง้แกตนเองผูเปนเจาของอารมณ และแกผูอืน่ สัตวอืน่ 

สิ่งอื่น ๆ ที่อยู ในบริบทของอารมณไดเปนอยางดี เมื่อใดก็ตามที่ ภูมิปญญา และ 

ศลิปวัฒนธรรม หรือ วฒันธรรมสนุทรยี ไมสามารถทาํงานไดอยางตอเนือ่ง ทาํงานไมราบร่ืน 

ตดิขดั วฒันธรรมหรือชุมชนนัน้ ๆ กจ็ะเกดิปญหา เกิดความเดอืดรอนและเปนทกุขทั่วกัน 

มีตัวอยางใหเห็นไดทั่วไปทั้งในประเทศไทยของเราเองและในประเทศตาง ๆ ทั่วโลก
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ภาพท่ี 1 : วิธีอริยสัจจ เปนวิธีวิทยาที่พระพุทธเจาใชในการหาคําตอบเรื่องทุกขและวิธีการดับทุกข  

             ประกอบดวยคําถามสําคัญ 4 คําถาม  ประกอบดวย (1)  คอื อะไร?  (2) มาจากเหตุปจจยัใด? 

                 หรือ ทําไมจึงเปนเชนนี้/นั้น (3) เปนไปเพื่ออะไร? หรือมีจุดมุงหมายใด? (4) จะสามารถบรรลุ

               เปาหมายไดโดยวิธีใด?
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อริยสัจแหงวัฒนธรรม 

ภาพที่ 2 : แผนภาพอธิบายอริยสัจวัฒนธรรม (the Truth of Culture) ท่ีหมายถึง องครวมของ

               ความสัมพนัธท่ีอยูในสภาวะสมดลุ มเีมตตาไมตร ี เอ้ือเฟอเกือ้กลู ทาํนบํุารุงกนัและกันใหเจริญ

            อยางพึง่พงิสัมพนัธ  ระหวางมนษุยกับมนษุย (manussaya, manature)  ระหวางมนษุยกบั

                 ธรรมชาติกายภาพที่มนุษยอาศัยอยูรวม (physical nature)  และระหวางมนุษยกับสิ่งเหนือ     

                ธรรมชาติหรือธรรมชาติสวนที่มีอํานาจเหนือมนุษย (supernature)
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อริยสัจแหงวัฒนธรรม 

วัฒนธรรม คืออะไร?

สภาวะเชนไรจึงเปนวัฒนธรรม

 

ภาพที่ 4 :  ความหมายของวัฒนธรรมที่เปนสภาวะของความสัมพันธ ระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับ

           ธรรมชาตกิายภาพ  และมนษุยกบัธรรมชาตสิวนทีม่อํีานาจเหนือมนุษยหรือสิง่เหนือธรรมชาติ 

           ผูสนใจและเขาใจสามารถคัดลอกความหมายนีไ้ปใชอางองิในการศกึษา วจิยั การเรยีนการสอน  

               .การเขียนตําราได

 หลักฐานทางโบราณคดีไมวาจะถูกคนพบที่ใด ๆ ในโลกนี้ ยืนยันวาทั้งวัฒนธรรม 

ชุมชน สังคม ชาติพันธุ ภูมิสังคม ไมไดจํากัดอยูเพียงเรื่องความสัมพันธเฉพาะแตของ

มนุษยกับมนุษยเทานั้น เพราะวามนุษยไมไดเกิดขึ้นและเปนไปอยางเดี่ยว ๆ โดด ๆ และ

มนุษยก็ไมไดเกงฉกาจจนสามารถอยูนอกเหนือกฎธรรมชาติเรื่อง อนิจจํ ทุกฺขํ อนตฺตา 
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ไปได มนษุยเปนสิง่เลก็ ๆ ในระบบธรรมชาต ิและกย็งัอยูรวมกบัมติธิรรมชาตมีิอํานาจเหนอื

มนุษยอีกมากมายที่มนุษยตองจัดการตัวเองใหมีความสัมพันธกับมิติตาง ๆ เหลาน้ันอยาง

เหมาะสม และสิ่งนอกเหนือธรรมชาติท่ีมีพลังน้ีเองที่มนุษยในอดีตใหความสําคัญมาก 

มีการสรางสรรควัฒนธรรมในรูปแบบศิลปวัฒนธรรมหรือวัฒนธรรมสุนทรียที่เปนกลไก

และสัญลักษณแสดงสัมพันธภาพที่ดียิ่ งกับสิ่ งนอกเหนือธรรมชาติ  เช น ศิลปะ 

สถาปตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม บทรอง ทารํา ดนตรี การแสดงตาง ๆ พิธีกรรม 

พลีกรรม บูชายัญ การสวดมนตออนวอน การบวงสรวงสังเวย การกราบไหวบูชา ซึ่งเปน

แนวทางใหมนุษยปฏิบัติตอธรรมชาติกายภาพท้ังดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศ สรรพสัตว พืช 

สรรพสิ่งและสรรพสาร อยางออนนอมถอมใจ ไมทําลายลาง มนุษยจึงสามารถอยูรอด

อยางสันติสุข อยูรวมกันไดอยางสันติภาพเปนลําดับสืบมา

 ในทัศนะของขาพเจา วัฒนธรรม จึงหมายถึง องครวมของความสัมพันธที่อยู

ในสภาวะสมดุล มีเมตตาไมตรี เอื้อเฟอเกื้อกูล ทํานุบํารุงกันและกันใหเจริญอยางพึ่งพิง

สัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติกายภาพที่มนุษยอาศัยอยูรวม 

และมนุษยกับธรรมชาติสวนที่มีอํานาจเหนือมนุษยหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ

 Culture is holistic state of compassionate and interdependent 

relation or connectedness of manussaya (manature) to manussaya, of 

manussaya to physical natures and of manussaya to supernatures.
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อริยสัจแหงวัฒนธรรม 

สมุหทัยของวัฒนธรรม

วัฒนธรรมมาจากความปรารถนาใน “ประโยชนสุข”

 

ภาพที่ 5 :  แสดงสาระสําคัญวา “ประโยชนสุข : Absolute Happiness” เปนทั้งที่มาหรือเหตุปจจัย

                (สมุหทัย) และเปาหมายปลายสุด (นิโรธ) ของวัฒนธรรม  ชุมชน  สังคม  และชาติพันธุ

 ดวยเหตุที่สรรพสิ่งในโลกและระบบจักรวาลลวนเปนหนึ่งเดียวกัน ไมสามารถ

แยกออกจากกนัไดโดยเดด็ขาด สรรพชวีติ สรรพสิง่เปนองครวมทีป่ระกอบขึน้จากปรมานภุาค

ของสรรพสารแบบเดียวกันอยางบูรณาการ ตางกันแตเรื่องปริมาณและสัดสวนของ

องคประกอบยอย ท่ีรูกันเปนพื้นฐานเปนตนวา ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศ ธาตุโลหะ และ

จิตวิญญาณ ซ่ึงทุกสวนตางก็เปนเหตุปจจัยของกันและกันตามกฎแหงอิทัปปจจยตาและ
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ปฏจิจสมปุบาทท่ีวา เมือ่ส่ิงนัน้ ๆ ม ี(เกดิ) สิง่นีจ้งึม ี(เกดิ) เมือ่สิง่นัน้ ๆ สูญ (ดบั) สิง่นีจ้งึ

สูญ (ดับ) และมีวิถีชีวิตเปนไปตามกฎธรรมชาติ อนิจจํ ทุกฺขํ อนตฺตา และ ตถาตา 

มันเปนเชนนั้นเอง เปนไปตามเหตุปจจัยที่พึ่งพิงสัมพันธกัน

 สรรพสิ่ง (ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศ และธาตุตาง ๆ) เมื่อมีสัมพันธภาพกันในสภาวะ

ที่เหมาะสมก็สามารถมีสภาพเปนองครวมท่ีมีชีวิตอยางใดอยางหนึ่งขึ้นมาได และเม่ือขาด

สัมพันธภาพที่เหมาะสมในภาวะใดภาวะหนึ่งชีวิตนั้นก็เสื่อมและดับสูญไป หรือไมก็

แปรเปลี่ยนเลื่อนไหลกลายรูปไปเปนสิ่งอื่น ๆ ได 

 มนุษยเปนผลิตผลอยางหน่ึงของธรรมชาติ อยูในธรรมชาติ มีวิถีของชีวิตเปนไป

ตามกฎธรรมชาติ ไมไดเปนอิสระแยกออกไปจากสรรพส่ิงอื่น ๆ ในธรรมชาติ เราเปนผล

มาจากเหตุปจจัยที่มีพัฒนาการ บูรณาการ และสัมพันธภาพอันเหมาะสมของ ดิน นํ้า ลม 

ไฟ อากาศ ธาตุตาง ๆ รวมทั้งจิตวิญญาณ ดังนั้น การมีชีวิตอยู ของเราก็ตองอาศัย

กระบวนการจัดการใหสัมพันธภาพของสิ่งตาง ๆ ท่ีกลาวมาเปนไปอยางสมดุล เอื้อเฟอ

เกื้อกูล มีเมตตาไมตรี ทํานุบํารุงกันและพึ่งพิงสัมพันธกันตลอดเวลา

 สรรพสิ่งในระบบธรรมชาติ ทั้งมนุษย สรรพสารที่เปนธรรมชาติกายภาพ และ

สิ่งเหนือธรรมชาติ/ธรรมชาติท่ีมีอํานาจเหนือมนุษยท้ังปวงตางก็มีความปรารถนารวมกัน

สองประการดวยกัน ไดแก

 1) ความปรารถนาที่จะอยูรอดอยางสันติสุข และ 

 2) ความปรารถนาที่จะอยูรวมกันอยางสันติภาพตามกฎธรรมชาติ 

 เรียกความปรารถนาสองระดับรวม ๆ วา ประโยชนสขุ : absolute happiness 

อันเปนทั้งเหตุปจจัยและความมุงหมายสูงสุดของกระบวนการวัฒนธรรมที่พระบาทสมเด็จ

พระเจ าอยู หัวภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ได ทรงกําหนดไว  ในพระปฐม

บรมราชโองการ “เราจะครองแผนดนิโดยธรรมเพือ่ประโยชนสขุแหงมหาชนชาวสยาม” 

ซึ่งเปนเสมือนแผนพัฒนาถาวรที่ทรงใชในการพัฒนาประเทศไทยมาเปนเวลานานตลอด

รัชสมัยของพระองค (พ.ศ. 2489 - 2559)

 มนุษยเปนสัตวโลกที่มีโอกาสมากกวาสัตวอ่ืนเพราะมีคุณสมบัติที่สามารถฝก

และพัฒนาใหเปนผูนํากระทําในสิ่งที่ดีงามและเจริญอยางถูกตองตามกฎธรรมชาติไดงาย 

แตในสภาพความเปนจริงตามธรรมชาติอีกดานหนึ่ง มนุษยก็เปนพวกที่ออนแอและ
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อริยสัจแหงวัฒนธรรม 

เปราะบางทีส่ดุ ไมมอีาวธุใด ๆ ตดิตวัเลย ไมสามารถอยูดวยตวัเองเดีย่ว ๆ โดดไดตลอดชวงชวีติ 

ตองอยูรวมกันกับฅนอื่น สัตวอื่น สิ่งอ่ืน ตองพึ่งพาธรรมชาติกายภาพอื่น ๆ ที่เรียกกันวา 

ทรัพยากร (resource) ซ่ึงขาพเจาใหความหมายของคํา ทรัพยากร วา คือ สิ่งที่ทําให

ปลื้มใจเมื่อใชประโยชน สําหรับเปนอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 

 นอกจากน้ีในระบบธรรมชาติ มนุษยยังเปนหนึ่งเดียวเกี่ยวพันกับสัตว อากาศ 

ดนิ หนิ ตนไม สายน้ํา สรรพสิง่ และสรรพสารทีอ่ยูรวมกัน ทุกอยางดังกลาวสามารถแลกเปล่ียนสสาร 

เซลล อะตอม และปรมานุภาคขนาดเล็กกวาอะตอมที่มีอยูในรางกายใหแกกันและกันได

ตลอดเวลา ทั้งเมื่อตายลงแลวแปรเปลี่ยนรูปกายสลายสวนไปเปนอาหารของส่ิงอื่นที่ยังมี

ชีวิตอยู หรือการแลกเปลี่ยนอากาศธาตุในยามที่ยังมีชีวิตอยูดวยกัน ดังน้ันเพื่อใหชีวิต

สามารถดํารงอยูไดตามวัฏฏะแหงธรรมชาติ ตามกฎธรรมชาติ มนุษยและสรรพชีวิต

ทั้งหลายจึงจําเปนตองมีวิธีท่ีเหมาะสมในการจัดการระบบความสัมพันธของกันและกันให

เปนปกติตามกฎธรรมชาติอยูเสมอ ซ่ึงกลไกที่ทําหนาที่ไดดีที่สุดในประวัติศาสตรของ

มนุษยก็ คือ วัฒนธรรม ชุมชน ชาติพันธุ และ สังคม 
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วัฒนธรรมเพื่ออะไร ?

ความมุงหมายและนิโรธของวัฒนธรรม ก็คือ ประโยชนสุข

 

ภาพที่ 6 : เปาหมายปลายสุดหรือนิโรธของวัฒนธรรม ชุมชน สังคม และชาติพันธุ คือ การดํารง

                  สภาวะท่ีสมบูรณและยัง่ยนืของประโยชนสุข ท่ีหมายถึงปจเจกทัง้หลายสามารถอยูรอดอยาง

           .สันติสุขดวยการอยูรวมกันกับปจเจกอ่ืน ๆ อยางสันติภาพ เปนความพยายามในการรักษา

         ..ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติกายภาพ และมนุษยกับ

              . สิ่งเหนือธรรมชาติใหเปนไปอยางพึ่งพิงสัมพันธตามกฎธรรมชาติอยูเสมอ

 เหตุปจจัยที่ทําใหมนุษยตองใชวัฒนธรรมเปนเครื่องมือ วิธีการและกระบวนการ

สําหรับสราง ประโยชนสุข เพ่ือการอยูรอดและสรางสรรคแบบแผนการอยูรวมกันใน

ระบบธรรมชาต ิใหเปนไปตามกฎของธรรมชาตทิีว่า สรรพสิง่เปนหนึง่เดยีวกนั แยกออก

จากกันมิได การเกิดขึ้นและการเปลี่ยนแปลงของสรรพส่ิงเปนไปอยางพึ่งพิงสัมพันธ 
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อริยสัจแหงวัฒนธรรม 

ดงันัน้ ความมุงหมายของวัฒนธรรม หรือ นิโรธของวัฒนธรรม ก็คือ การรักษากฎของ

ธรรมชาติและการธํารงสภาวะสัมบูรณของประโยชนสุข ตามกฎของธรรมชาติที่หมายถึง 

การดํารงอยู รวมกันอยางพึ่งพิงสัมพันธตามความจริงที่วาสรรพสิ่งเปนหน่ึงเดียวกัน 

แยกออกจากกันมิได สรรพชีวิตท้ังหลายลวนเปนเพื่อนเกิดแกเจ็บตายดวยกันทั้งสิ้น 

ซึง่ในหลกัธรรมคาํสอนของพระพทุธเจาเรยีกวา กฎแหงอทิปัปจจยตาและปฏจิจสมปุบาท 

อยางที ่ทานพุทธทาสภิกข ุเรยีกวา กฎแหงความเปนเชนนัน้เอง (ตถาตา) ไมมเีปนอยางอืน่ 

ไมมีเปาหมายหรือความมุงหมายอยางอื่น มีแตอยางนี้เทานั้น ตองเปนอยางนี้เทานั้น

 

ภาพที่ 7 :  สภาวะท่ีเรียกวา ประโยชนสุข เปนสภาวธรรมในกลุมเดียวหรือเชนเดียวกับ นิพพาน  

           .ที่หมายถึง สภาวะที่สงบ เย็น เปนประโยชนที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติพัฒนาคุณธรรม  

            .เกิดขึ้นภายในใจในกายของปจเจกแตละฅน/ตัว/อัน/สิ่ง ที่อยูรวมกัน แสดงออกสูภายนอก 

            คือ มปีฏสิมัพนัธตอกนั มพีหสุมัพนัธตอกนัและกนัดวยความเกือ้กลู มเีมตตาไมตร ีมุงทาํนบุาํรงุ

                     กนัและกันใหเจริญอยูเสมอ เปนผลไดสําคัญที่สุดในกระบวนการวัฒนธรรม
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 ในความเขาใจของขาพเจา สภาวะสมบรูณของประโยชนสขุ เปนธรรมในกลุมเดยีวกบั 

นพิพาน ทีมี่แตความสงบเยน็ไมรอนรนกระวนกระวายไมวาจะอยูในสถานการณใด ทุกอยาง

ทุกประการเปนไปตามธรรมชาติ เขาใจวามันตองเปนเชนน้ัน เปนอยางน้ัน ฝนไมได เขาใจ

อยางถองแทวา ถาทาํดกีด็ใีนขณะทีท่าํ และถาทาํไมดมีนัก็ไมดใีนขณะทีทํ่านัน้ ไมใชทาํดแีลว

รอวาอกีเมือ่ไรจะไดด ีทาํชัว่แลวจะรบีหนไีมใหตองรบัชัว่ ไมตองรอ ไมตองหน ีทําเดี๋ยวนั้น

ก็ไดผลไมดีเกิดความชั่วรายเลวทรามเดี๋ยวนั้นทันที และทั้งหมดน้ีเกิดขึ้นในกระบวนการ

วัฒนธรรม ชุมชน ชาติพันธุและสังคม

วัฒนธรรมโดยวิธีใด?

“มรรคแหงวัฒนธรรม” เปนอยางไร? ทําอยางไร?

 

ภาพที่ 8 :  วิธีปฏิบัติทางวัฒนธรรมที่นําไปสูประโยชนสุข คือ พึ่งพิงสัมพันธ (interdependency) 

                 ตามกฎธรรมชาติ
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อริยสัจแหงวัฒนธรรม 

 เม่ือวัฒนธรรมเปนกระบวนการท่ีมีเปาหมายปลายสุดอยูที่การธํารงสภาวะที่

มนุษย ธรรมชาติกายภาพ และสิ่งเหนือธรรมชาติหรือธรรมชาติสวนที่มีอํานาจเหนือมนุษย

ทัง้หมดทัง้ปวงสามารถอยูรอดดวยการอยูรวมกันตามกฎธรรมชาตไิดอยางยัง่ยนื วธิกีารทีด่ี

ที่สุดท่ีบรมศาสดาของทุกศาสนาแนะนําใหปฏิบัติก็คือ การไมเห็นแกตัว เห็นแกสวนรวม  

การคดิดแีละทําดมีีเมตตาไมตรีตอมนษุยฅนอ่ืน ๆ  ตอสตัวอืน่ ๆ  ตอสิง่อืน่ ๆ  ไมเบียดเบยีน 

ไมเอาเปรียบดวยอุบายตาง ๆ เพราะตระหนกัดวีาท้ังฅนอืน่ สตัวอืน่ สิง่อืน่ ทัง้หมดทัง้ปวงนัน้
ลวนเกี่ยวของเปนหนึ่งเดียวกับตัวเราทั้งสิ้น หากเบียดเบียน ทําราย ทําลายฅนอื่น 
สัตวอื่น สิ่งอื่นก็เทากับเบียดเบียน ทําราย ทําลายตนเอง 
 วิธีการทางวัฒนธรรม ชุมชน ชาติพันธุ และสังคม ที่ดีที่สุดและเหมาะสมแก
ทุกบริบท ทุกกาละ ทุกเทศะ ก็คือ การปฏิบัติตอกันอยางเกื้อกูลดวยเมตตาไมตรีอยาง
กัลยาณมิตร ในฐานะที่เปนเพื่อนเกิดแกเจ็บตาย บนฐานความรู  ความศรัทธา
ในกฎธรรมชาติที่วาสรรพสิ่งเปนหนึ่งเดียวกันและพึ่งพิงสัมพันธกันเสมอ 
 เมื่อวัฒนธรรมถูกสรางสรรคใหเปนวิถีทางไปสูความอยูรอดอยางสันติสุขและ
มีความสามารถในการอยูรวมกันของมนุษยกับสรรพส่ิงอื่น ๆ ในธรรมชาติอยางสันติภาพ 
วัฒนธรรมจึงเปนองครวมของกระบวนการพัฒนาและจัดการระบบความสัมพันธอยาง
บูรณาการใหสวนทีเ่ปนหนึง่ สวนทีเ่ปนตนหรอืสวนของปจเจก (one/unity/individual) 
เอื้อเฟอเกื้อกูลกับสวนท่ีหลากหลายจนกลายเปนสวนรวม (all/diversity/society) 
ไดอยางยั่งยืน

คุณธรรม จริยธรรม 
 สาระสําคัญของการปฏิบัติพัฒนาทางวัฒนธรรมในสวนที่เปนหนึ่ง เปนปจเจก 
หรือสวนตน คือ การพัฒนาภายใน (internal/self management & nourishment) 
วัฒนธรรมที่เปนกระบวนการพัฒนาภายในหรือพัฒนาจิตใจนี้โดยทั่วไปเรียกวา คุณธรรม 
(value/moral) วฒันธรรมภายในเปนวฒันธรรมจิตใจ วฒันธรรมอวตัถ ุ(non - material 
culture) หรือ วัฒนธรรมเชิงนาม (intangible culture) ที่สามารถตรวจวัดได
จาก ระดับความสามารถในการพึ่งตนเอง การควบคุมตนเอง (รู ตัวทั่วพรอม) 
จัดการตนเองใหอยูในทํานองคลองธรรม ของปจเจกบุคคลนั้น ๆ
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 การพัฒนาภายในเปนกระบวนการเรียนรู สรางความเขาใจในความรูดวยวิธี
วทิยาตาง ๆ จนเกดิสิง่ทีเ่รยีกวา ปญญา หรอืความรูแจงในความจรงิแทตามกฎธรรมชาตทิีว่า 
สรรพสิง่เปนหนึง่เดยีวกนัและพึง่พงิสมัพนัธกนัเสมอ ซึง่ขอสรปุน้ีเปน วชิชา หรอื ความรู
ที่ถูกตอง ใชสําหรับการจัดการระบบความสัมพันธของปจเจกชนกับมนุษยผูอื่นทั้งที่เปน
ปจเจกชนฅนเดยีวโดด ๆ และทีเ่ปนกลุมขนาดตาง ๆ จดัการระบบความสัมพนัธกบัสัตวอืน่ 
สิ่งอื่น รวมทั้งสิ่งเหนือธรรมชาติ ซ่ึงเปนสวนท่ีอยูนอกตัว (external parties) ใหเปนไป
อยางเอื้อเฟอเกื้อกูล มีเมตตาไมตรี จนบรรลุสภาวะสัมบูรณของประโยชนสุขอยางยั่งยืน
 กระบวนการจัดการระบบความสัมพันธแบบพึ่งพิงสัมพันธระหวางปจเจกที่ผาน
การพัฒนาและทาํนบุาํรุงภายในใหเจรญิอยางถูกตองจนเกดิปญญาแลวกบัสวนทีอ่ยูนอกตวั 
ฅนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่น สิ่งเหนือธรรมชาติ ใหเกิดประโยชนสุขตามความมุงหมายของ
วัฒนธรรม ชุมชน สังคม และชาติพันธุ ดังกลาว ขาพเจาเรียกกระบวนการนั้นวา จริยธรรม 
(ethics/goodness) ซ่ึงเปนวัฒนธรรมเชิงนามภายนอกหรือวัฒนธรรมนอกตนที่
มักปรากฏในการปฏิบัติจัดการใหเกิดความสัมพันธกับฅนอ่ืน สัตวอื่น ส่ิงอื่นที่อยูรวมกัน 
และมักจะมีผลผลิต สิ่งประดิษฐจากความสัมพันธที่เกื้อกูลออกมาในรูปวัฒนธรรมเชิงรูป 
หรือวัฒนธรรมวัตถุ (tangible culture/material culture) เปนอาคารสถานที่  
สิง่กอสราง เปนภมูทัิศนวฒันธรรม (cultural terra/cultural terrain) และวฒันธรรมเชิงนาม 
ที่เรียกวา ศิลปวัฒนธรรม/วัฒนธรรมสุนทรีย (aesthetic cultures) และภูมิปญญา 
(wisdom)
 พฤตกิรรมสาํคญัในการพฒันาวฒันธรรมนอกตน กคื็อ จรยิธรรมแหงการมสีวนรวม 
(ethic of participation) ของปจเจกชนจํานวนมากกวาสองฅนขึ้นไปจนกอใหเกิด
การรวมกลุมหรือรูสึกไดวาเปนกลุมเปนพวกของมนุษยเปนชุมชน เปนกลุมวัฒนธรรมยอย
หรือชาติพันธุ และกอใหเกิดการรวมกลุม/รูสึกรวมเปนกลุมขนาดใหญเรียกวา สังคม 
ที่สมาชิกในกลุมในชุมชนและในสังคมเดียวกันมีความรู ความเขาใจเรื่องกฎธรรมชาติ
ในทศิทางเดยีวกนั มจัีกรวาลทัศน โลกทศัน กระบวนทศันเดยีวกัน มกีฎเกณฑและแบบแผน
รวมกันในการปฏิบัติตอฅนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่น และสิ่งเหนือธรรมชาติอยางมีเมตตาไมตรี
แกกันและกัน เอ้ือเฟ อเก้ือกูลทํานุบํารุงกันและกันใหเจริญอยู เสมอ วิธีปฏิบัติทาง
วฒันธรรมทีด่ทีีส่ดุ ไดผลทีส่ดุ  มปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ ตองเปนไปอยางท่ีทานพทุธทาสภกิขุ 
แนะนาํไว นัน่คอื การไมมตีวักขูองก ูหรอื การไมเหน็แกตวัโดยส้ินเชงิ และการมสีวนรวม
เปนกระบวนการสําคัญท่ีทําใหเกิด “สวนรวม” และการอยูรวมกันแบบพึ่งพิงสัมพันธ
จนเกิดสันติภาพอยางยั่งยืน
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อริยสัจแหงวัฒนธรรม 

     

 

ภาพที่ 9 : สรุปสาระสําคัญของการพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม ที่เปนข้ันตอนสําคัญในกระบวนการ

              .วัฒนธรรม ชุมชน  สังคม  และชาติพันธุ
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อริยสัจวัฒนธรรมโดยสรุป 

 วฒันธรรม คณุธรรม จรยิธรรม ในช้ันตนเปนเรือ่งของปจเจกชนทีม่ปีญญารูแจง

ถึงความจริงในกฎของธรรมชาติที่วาสรรพสิ่งลวนเปนหนึ่งเดียวกัน แยกจากกันมิได มนุษย

ไมสามารถอยู ฅนเดียวหรือพวกเดียวได ต องอยู ร วมกับมนุษยผู อื่น สัตวอื่นและ

สิ่งอื่น ๆ อีกมากมายที่ตางก็ปรารถนาใน ประโยชนสุข ดวยกันทั้งสิ้น

 เมื่อพิจารณาอยางแยบคายแลวเราจะพบวาทั้งวัฒนธรรม ชุมชน สังคม และ

ชาติพันธุตางก็มีเปาหมายเดียวกัน คือ ใหความสําคัญใน เรื่องของความเปนสวนรวม 

(common) มากกวาความเปนสวนตน (private) มีความมุงหมายขั้นสูงในเรื่อง

การสรางประโยชนสุข (absolute happiness) ที่ไดจากการปฏิบัติภาวนาโดยไม

จําเปนตองอาศัยวัตถุมากกวาความสุข (happiness) ที่เกิดจากการเสพบริโภควัตถ ุ

ที่เปนเพียงเปาหมายขั้นตํ่า ซึ่งมนุษยทุกฅนมีศักยภาพในการมีสวนรวมกระทําใหบรรลุ

เปาหมายขั้นสูงได

 ความรูแจงในความจริงแทดังกลาวชวยใหปจเจกชนสามารถคิดและปฏิบัติใน

ทางที่เปนคุณตอฅนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่นท่ีอยูนอกตัวไดเหมือนกับที่คิดและปฏิบัติตอตนเอง 

มีความรูความสามารถท่ีจะตระหนักและใหความสําคัญตอความเปน เรา : We และ  

ของเรา : Ours มากกวายึดมั่นถือมั่นอยูที่ความเปน ฉัน (กู) : I และ ของฉัน (ของกู) : 

Mine สามารถที่จะเปนผู ให : To Give แกฅนอื่น สัตวอ่ืน ส่ิงอ่ืน มากกวาการเปน

ผูรับ : To Gain จากฅนอื่น สัตวอื่น ส่ิงอื่นแตถายเดียว ซึ่งทั้งหมดนี้เปนกระบวนการ

พัฒนาทีมุ่งผลในการทําลายความเหน็แกตวั สรางความเปนสวนรวม พฒันาใหเกิดสภาวะที่

เรียกวา ชมุชนและสงัคมไปพรอม ๆ กนั แลวแตวาใครจะเรยีกสภาวะดี ๆ นัน้วาอะไร แตที่

แนนอนก็คือ เปนสภาวะที่ปราศจากทุกข ไมรอนรนทรมานเพราะโลภ ไมทุรนทุราย

เพราะโกรธเกลียด และก็ไมอับเฉามืดมน งงงวย ละลาละลังเพราะความหลงไมรูทิศ

รูทางที่ควรจะไป เปนสภาวะที่มีแตประโยชนสุขที่แทจริงแกทั้ง ตนเอง และ สวนรวม   

 เรื่องของ วัฒนธรรม ในความเขาใจของขาพเจามีสาระสําคัญโดยสรุปได ดังนี้

 (1) วัฒนธรรม ชุมชน สังคม ชาติพันธุ ลวนเปนเรื่องของ สวนรวม : common 

เปนเรื่องของ เรา หลาย พหุชน มหาชน ท่ีเกิดจากสัมพันธภาพเชิงสรางสรรคระหวาง 

ฉัน กู และปจเจกชน ทั้งหมดทั้งมวลจํานวนมาก 
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 (2)  วิธปีฏบิตัทิีจ่ะสรางสรรคใหเกิด สวนรวม ได คือ การมสีวนรวม : participation 

 (3) วิธีปฏิบัติที่จะนําไปสูการมีสวนรวม และสรางสรรคใหเกิด สวนรวม ได  

ก็ตองลด ตนเอง กู : selfness และ สวนตน ของกู : selfishness ลงใหเหลือนอยที่สุด

ในขั้นตํ่า และทําไมใหเหลือตน (กู) อยูเลย ไมมีของตน (ของกู) อยูเลยในขั้นสูง 

 (4) วิธีทําใหเหลือ ตนเอง กู นอยที่สุด หรือ ไมเหลือตนเองอยูเลย ทําไดโดย

การ ให และ การยอมรับในการมีอยู ของฅนอื่น สัตวอื่น สิ่งอื่นในฐานะที่เปนเพื่อนเกิดแก

เจ็บตายอยางเปนกัลยาณมิตร

 (5) หัวใจของการมีสวนรวมที่แทจริง คือ การมีตัวกู มีของกูใหนอยที่สุดหรือไม

ตองมีทั้งสองสิ่งน้ันอยูเลยแมแตนอย ซ่ึงอาจจะทําไดยาก แตทําไดแลวจะรู วา “ดี” 

อยางหาที่เปรียบไมได

 (6) การพัฒนาวัฒนธรรม ชุมชน สังคม ภูมิสังคม และชาติพันธุ ที่แทจริง  

ตองเปนการทําความเจริญที่ถูกตองตามกฎธรรมชาติ และความเจริญที่ถูกตองก็คือ

การทําลายความเห็นแกตัวใหเหลือนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปได

 (7) วัฒนธรรม หมายถึง องครวมของความสัมพันธที่อยู ในสภาวะสมดุล 

มีเมตตาไมตรี เอื้อเฟอเกื้อกูล ทํานุบํารุงกันและกันใหเจริญอยางพึ่งพิงสัมพันธ ระหวาง

มนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติกายภาพที่มนุษยอาศัยอยูรวม และมนุษยกับ

ธรรมชาติสวนที่มีอํานาจเหนือมนุษยหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ

 Culture is holistic state of compassionate and interdependent 

relation or connectedness of manussaya (manature) to manussaya, of 

manussaya to physical natures and of manussaya to supernatures.
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ภาพที่ 10 (1) : สรุปสาระสําคัญของกระบวนการวัฒนธรรมที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ เนนเรื่องการเห็น

                       ความสําคัญของสวนรวมมากกวาตน  และสวนตน  จนเกิดสภาวะที่เรียกวา “เรา”  และ 

                  “ของเรา”  และวิธกีารปฏบิตัจิดัการใหเกดิสวนรวมมากกวาสวนตนโดยการ “ให”  มากกวา 

                     “การรับ” 
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ภาพที่ 10 (2) : สรุปสาระสําคัญของกระบวนการวัฒนธรรมที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ เนนเรื่องการเห็น

               ความสําคัญของสวนรวมมากกวาตน  และสวนตน  จนเกิดสภาวะที่เรียกวา “เรา”  

              และ “ของเรา”  และวิธีการปฏิบัติจัดการใหเกิดสวนรวมมากกวาสวนตนโดยการ 

                       “ให”  มากกวา “การรับ” 
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ภาพที่ 10 (3) : สรุปสาระสําคัญของกระบวนการวัฒนธรรมที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ เนนเรื่องการเห็น

                       ความสําคัญของสวนรวมมากกวาตน  และสวนตน  จนเกิดสภาวะที่เรียกวา “เรา”  และ 

                 “ของเรา”  และวธิกีารปฏบิตัจิดัการใหเกิดสวนรวมมากกวาสวนตนโดยการ “ให”  มากกวา 

        “การรับ” 
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ภาพที่ 10 (4) : สรุปสาระสําคัญของกระบวนการวัฒนธรรมที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ เนนเรื่องการเห็น

                       ความสําคัญของสวนรวมมากกวาตน  และสวนตน  จนเกิดสภาวะที่เรียกวา “เรา”  และ 

            “ของเรา” และวิธีการปฏิบัติจัดการใหเกิดส วนรวมมากกวาส วนตนโดยการ 

                      “ให”  มากกวา “การรับ” 


