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 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป นปรัชญาท่ี
พ ระบาทสม เด็ จพระปรมิ นทรมหาภู มิ พล
อดุลยเดชบรมนาถบพิตร มีพระราชดํารัสใหใชเปน
แนวทางการดํารงชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย ตั้งแต
กอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 
ภายหลังก็เนนยํ้าเรื่องการนําเอาเศรษฐกิจพอเพียง
มาเปนแนวทางแกไขเพื่อใหรอดพนวิกฤต และให
สามารถดํารงอยู ไดอยางมั่นคงและยั่งยืน (The 
Thai Encyclopedia, 2007: 105) ขณะที ่Chirayu 
Isarangkun Na Ayuthaya (2004) มีความเห็นวา 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดชบรมนาถบพิตร นัน้ 
มีความหมายกวางขวาง มไิดจาํกดัอยูเฉพาะความพอเพยีง
ในการบริโภค แตยังครอบคลุมถึงความพอดีในการ
เลือกดํารงชีวิตตาม แนวทางทีเ่หมาะสมกับสภาพ
ของแตละบคุคล และสามารถประยกุตใชไดทัง้ในชวีติ
สวนตวั ในครอบครัว จนถึงระดับองคกรและระดับ
ประเทศ
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 จากทีก่ลาวมาแลวขางตนจะเหน็ไดวา นยิามของเศรษฐกจิพอเพยีงประกอบขึน้ดวย

คุณลักษณะ 3 อยาง รวมกัน คือ (1) ความพอประมาณ ไดแก ความพอดีพอเหมาะกับ

สภาพของตน โดยไมเบียดเบยีนตนเองและผูอืน่ (2) ความมเีหตผุล ไดแก ความไมประมาท 

การใชสติปญญาไตรตรองอยางมีเหตุผล คํานึงถึงผลจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

(3) ภูมิคุมกัน ไดแก การเตรียมตัวพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ 

โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต (Sompon 

Tonuan and Kunchana Wongpen, 2016: 12) แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

จึงสัมพันธอยูกับหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพระพุทธศาสนา 

   นอกจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีจะเปนแนวทางปฏิบัติเพื่อใหบุคคล

ทุกระดับเติบโตอยางมั่นคง ยั่งยืน ภายใตการพึ่งพาตนเองแลว ยังไดรับการยอมรับใหเปน

แนวทางการศึกษาวรรณกรรมอีกแนวทางหนึ่ง ดังที่ Buppa Boontip (2006) นําเอา

หลกัการของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาวเิคราะหวรรณกรรมเรือ่ง ความสุขของกะทิ ใน 4 ดาน 

คือ ดานจิตใจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และเทคโนโลยี ทําใหมองเห็นวา แมความสุข

ของกะทิ จะเปนเรื่องที่ประพันธขึ้น แตตัวละคร พฤติกรรม และเหตุการณในเรื่อง 

ล วนสะทอนการดํารงชีวิตที่สอดรับไปกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง 

สวน Sanom Krutmueng (2006) วิเคราะหวิถีความพอเพียงและหาประสิทธิภาพของ

บทเรยีนสาํเรจ็รปูจากนทิานพืน้บานจังหวัดลําปาง ผลการศึกษาพบวา วรรณกรรมพื้นบานมี

เนื้อหาสะทอนการดํารงชีวิตอยางพอเพียง พอประมาณ มีเหตุผล ไมประมาท มีภูมิคุมกัน

ในตัวที่ดี มีคุณธรรม และจรยิธรรม ขณะที ่Supawadi Yadi (2016) ศกึษาวรรณกรรมไทย

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทัง้ดานรปูแบบ เนือ้หา ปญหา และอปุสรรค ดานขอจาํกดั

ในการนาํเสนอพบวา โครงเรือ่ง แกนเรือ่ง ฉาก ตัวละคร บทสนทนา และความขัดแยง 

มีลักษณะคลายคลึงกันจนทําใหความนาสนใจลดลง รวมไปถึงขอจํากัดในดานการผลิต
และการเผยแพรก็พบวา วรรณกรรมไทยแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผลิตขึ้น
ในชวงวาระสําคัญเทาน้ัน ข อสรุปจากการศึกษานี้ทําใหเห็นไดวา ในบางเงื่อนไข
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอาจจะมีประเด็นใหมองไดหลายแงมุมทั้งนี้ขึ้นอยูกับวาจะใช
วรรณกรรมประเภทใดเปนตวับทในการวเิคราะห
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 สวนบทความที่นําเสนอนี้ ผูเขียนไดนําหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาวิเคราะหนวนิยายเรื่อง ลุงเย็น ฅนสามัญ ซึ่งเม่ือกลาวถึงวรรณกรรมเรื่องนี้หลายคน
คงนึกถึงเรื่องราวของ ปูเย็น ผูโดงดังจากจังหวัดเพชรบุรี กระทั่งอานจบแลวจะพบวา 
ลุงเย็นในวรรณกรรมเรื่องน้ี คือ ตัวละครท่ีผูประพันธไดสรางข้ึนเปนตัวนําเรื่อง ภาพรวม
ของวรรณกรรมเรื่องนี้ กลาวถึง สภาพชีวิต สังคม วัฒนธรรม ของคนภาคใต โดยผูแตง
จําลองภาพผานครอบครัวของเย็นท่ีรวมกอรางสรางชีวิตกับฝน เย็นพบฝนครั้งแรก
เมื่อคราวเดินทางไปหาไมมาทําคันไถ ความประทับใจในความออนโยน จิตใจดี เยือกเย็น 
ทําใหเย็นอยากรวมชีวิตกับฝน ซึ่งผูใหญทั้งสองฝายก็ไมขัดของ เมื่อชีวิตคูเริ่มตนขึ้น สิ่งที่
เยน็ใชยดึถอืเปนแนวทางปฏิบตั ิคอื การนาํเอาหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต เพราะเขามองวาเสนทางสายนี้จะทําใหชีวิตครอบครัวรมเย็นเปนสุข
 ลุงเย็น ฅนสามัญ จึงเปนวรรณกรรมท่ีนําเสนอวาทกรรมที่วาดวยอุดมคติทาง
สงัคมแนวหนึง่ คือ แนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ซ่ึงเมือ่นาํเอาหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
มาวิเคราะหตัวบท ทําใหมองเห็นความพอเพียง ใน 2 ระดับ คือ ความพอเพียงในระดับ
บุคคลหรือครอบครัวและระดับชุมชน โดยในวรรณกรรมไดจําลองเหตุการณขึ้น 
3 เหตกุารณ คอื เหตกุารณที ่1 ผานวถิกีารดาํรงชวิีตของเยน็ ซึง่เปนตวัแทนของคนยคุดัง้เดมิ 
เย็นบอกเลาใหมองเห็นวา ความพอเพียงน้ันเปนสิ่งที่ฝงรากลึกอยูในวิถีชาวบานภายใต
วถิชุีมชนดัง้เดมิอยูแลว เหตุการณที ่2 ผูแตงจาํลองเหตกุารณผานการกอรางสรางชวีติภายใต
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของ “ราม” ซึง่เปนลูกของ “เยน็” รามจงึเปนตวัแทนของคนรุนลกู
ที่ประสบความสําเร็จเพราะกาวตามรอยพอ เหตุการณที่ 3 ผูแตงจําลองสถานการณ
จากกลุมชาวบานทีค่ลอยตามระบบทนุนยิมและโลกาภิวตัน จนทาํใหประสบความลมเหลว
ในการดําเนินชีวิต ขณะเดียวกันผูแตงไดเนนยํ้าวา หนทางแหงการอยูรอด คือ การนําเอา
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาเปนเคร่ืองตอกรใหหลดุพนจากภาวะความเปนทาสไปสูความเปนไท 
 จากการสืบคนประวัติผูแตง ทําใหทราบวา ตนตอบอเกิดของวรรณกรรมเรื่องนี้ 
มีภูมิหลังการประพันธมาจากการที่ผู ประพันธมีโอกาสไดเดินทางไปพบกับปราชญ
ชาวบานทั่วประเทศ 

 “ดิฉันตองเดินทางทั่วประเทศไมตํ่ากวา    100   แหง ไปพบผูคน 

ปราชญชาวบาน และใครตอใครอีกมากมาย ใชเวลารวม 10 ป จนกระทั่ง

ไดพบกับลุงเย็นเขาในวันหน่ึง วันท่ีปราชญชาวบานทั่วประเทศมาชุมนุม
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กันที่กรุงเทพฯ เพื่อร วมกันพูดคุยหาทางออกในการพัฒนาชุมชน
 ...“ลุงเย็นในวันที่ดิฉันรูจักมีอาชีพทําไรทํานา บานหลังคามุงแฝก แต
ตลอดเวลาที่ไดรูจักมักคุนกันก็พบวาลุงเย็นเปนคนธรรมดที่ไมธรรมดา”
                                              (Chonlada Pakarang, 2005: 9)

 นักปราชญชาวบานเหลานี้ไมเพียงแตเปนเสมือนครูผูคอยชี้นําใหผูเขียนไดเรียนรู
วิถีความเปนอยูแบบเรียบงาย ซึ่งชาวบานยังคงรักษาความเปนวิถีดั้งเดิมอยางสามัญ
ธรรมดาไวอยางสมบูรณ แตยังสรางแรงบันดาลใจใหผูประพันธจุดประกายความคิด
รงัสรรคชิน้งานขึน้ ทามกลางกระแสโลกทีร่อนระอดุวยการแกงแยงแขงขนั ถอืชงิวตัถเุปนสรณะ 
ยึดอัตตาเปนใหญ คนธรรมดาสามัญอยางลุงเย็นจึงเปนเสมือนเครื่องเตือนสติทําใหได
ฉุกคิดวา แทจริงแลวที่สุดของชีวิต คือ ความรมเย็นเปนสุข
 จากประวัติของผูประพันธทําใหทราบอีกวา ชลลดา ปะการัง เปนนักเขียนที่
มักสรางสรรคผลงานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชาวบาน อาทิ พรานบานพรานเมือง คนคุยขยะ 
ลีลาคนจน ลีลาชาวบาน วิถีแหงทํา วิถีไท และเด็กชายเล ความสนใจในวิถีชาวบานที่เปน
พื้นฐานดั้งเดิม ผนวกเขากับประสบการณตรงท่ีคลุกคลีอยู กับชาวบานอยูกับทองถิ่น
มายาวนาน ทําใหนักเขียนผูนี้ประพันธ ลุงเย็น ฅนสามัญ ขึ้น อยางเขมขน สมบูรณ จนเปน
สาระนิยายที่สะทอนชีวิตคนชนบทอยางถึงเลือดถึงเนื้อ โดยเฉพาะประเด็นดานเศรษฐกิจ
พอเพียงที่บรรพชนในอดีตเคยใชเปนแนวทางสรางความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน ใหแกชีวิต 
ภายใตรากเหงาของตัวเอง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีดั้งเดิม : เงาสะทอนวิถีบรรพชนใน ลุงเย็น ฅนสามัญ
   ภาพสะทอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีดั้งเดิมใน ลุงเย็น ฅนสามัญ 
นีเ้ปนการเลาใหมองเหน็วถีิความพอเพยีงของบรรพชน โดยมตีวัละคร “เยน็” เปนเงาสะทอน
ทีแ่สดงใหเห็นภาพจาํลองความพอเพยีงในระดบับคุคลหรอืครอบครัว เยน็เรยีนรูความพอเพยีง
โดยการซึบซับและเดินตามรอยบรรพบุรุษ ท้ังดานวิถีความเปนอยู การประกอบอาชีพ 
อาหารการกิน ความคิดความเชื่อ โดยมีภูมิปญญาทองถิ่นเปนองคความรู พื้นฐาน
ในการรังสรรคประดิษฐเครื่องมือเครื่องใชจากไมพื้นบานสําหรับใชสอย จากนั้นก็ใช
ภมูปิญญาดัง้เดมิบรูณาการเขากบัองคความรูใหม ดงัจะเหน็ไดจากภาพจาํลองการบรูณาการ
องคความรูตางถิ่นเขาดวยกัน ซึ่งผูแตงไดเลาผานการลงหลักปกฐานของเย็น    
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 เย็นเปนหนุมบานเหนือหรือคนพื้นท่ีราบลุม พบรักกับฝนสาวบานใต เม่ือครั้งที่
เดินทางไปหาไมมาทําคันไถ ทั้งคูตกลงใชชีวิตรวมกัน แลวมาลงหลักปกฐานที่บานเหนือ 
ภูมิศาสตรบานเหนือเปนพื้นที่ราบลุม ทุงนาจึงเปนอูขาวอูนํ้า เย็นทํานาหลอเลี้ยงชีวิต 
โดยใชควายไถคราด ใชไมพื้นบานทําคันไถ แอก คราด และลูกตี 
    

          “...นาของกูมีแค 10 กวาไร เอ็งคงรับไหวนะอียิ้ม แตกู
จะไมใชงานมึงมากหรอก กะวาจะไถไปเรื่อย ๆ เวลามีอีกโข 
มึงสบายใจได...” 
                                (Chonlada Pakarang, 2005: 21)

   เมือ่ถงึฤดเูกบ็เกีย่วชาวบานใชวธิลีงแขก โดยเพ่ือนบานละแวกนัน้ใชการผลดัเปลีย่น
หมุนเวียนจนครบทุกบาน บานใกลเรือนเคียงจึงเสร็จงานนาในเวลาไลเลี่ยกัน
 

           “...เย็นเปนคนขยัน วางจากงานนาก็ทําสวนหลังบาน 
ปลูกกลวย ปลูกมะพราว ปลูกผักสวนครัวเกือบทุกชนิด 
ยกเวนหอมและกระเทียม ผักพื้นบานชอบนัก เย็นเอา
มาจากบานเดิมของฝน ปลูกครบทุกอยาง เย็นปลูก
ตะเคียนทองไว 3 ตน เปนความคิดที่ผุดหลังจาก
ตองเดินทางไกลเพื่อไปหาไมมาสรางบานหลังนี้
 และไมลืมยาง 5 ตน เพื่อเจาะเอานํ้ามันยาง
 ไวตอเรือซอมเรือ...”
                                (Chonlada Pakarang, 2005: 41)

 เนื่องจากฝนคนรักของเย็นมาจากครอบครัวที่ตั้งแหลงอยูบนพื้นที่ราบสูง เย็นจึง

เรยีนรูวถิคีนภเูขาจากพอของฝน จากนัน้ก็นาํเอาองคความรูทีไ่ดรบัจากพอตามาบรูณาการ

ปรับใชใหสอดรับกับภูมิศาสตรตามแถบถิ่นที่ตนอาศัย บานของเย็นจึงมีท้ังพันธุไมพ้ืนบาน

ของคนบานเหนอืและแมกไมพืน้เมอืงของคนบานใตผสมผสานงอกงามเขียวครึม้ปะปนกนัอยู

อยางรมรื่น
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           “... เย็นรูสึกภูมิใจมากที่ไดเปนเขยบานใต เพราะวิถีคนภูเขาคน

ที่ราบมันตางกัน ท่ีบานเหนือของเย็นอยูท่ีราบ และหางจากทะเลเพียง 

2 กิโลเมตร ไมคอยมีพืชแปลก ๆ แตที่หวยละมุดมีพืชหลายอยางที่เย็นไมรู

จัก โดยเฉพาะอยางยิ่งผักพื้นบานหลากหลายชนิด...”

       “...วางจากทําสวนหลังบาน เย็นชอบไปหาปลาตามหวย ยิ่งหนาแลง

ดวยแลว ลําหวยจะแหง เย็นจะจับปลามาปลอยสระในสวนดีกวาปลอยให

แหงตายอยูในลําหวย เสร็จจากหาปลา เย็นจะแวะหาผักหาหญาจากปาใน

หมูบานติดไมติดมือกลับบานไมเคยขาด...”

                                        (Chonlada Pakarang, 2005: 33, 41)
 

 จากที่กลาวมาจะเห็นวาการดํารงชีวิตของเย็นเปนการดํารงชีวิตตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยในเบื้องตนเย็นไดทําความเขาใจเกี่ยวกับสภาพภูมิศาสตร

ตามหลักแหลงที่อาศัย จากนั้นก็ใชภูมิปญญาที่มีอยูดั้งเดิมผสมผสานเขากับองคความรูใหม

หรือวิทยาการตาง ๆ ท่ีไดรับจากการบอกเลาจากพอของฝน ลําดับตอมาก็ปรับสภาพ

การดํารงชีวิตใหเปนไปตามที่ตัวเองตองการ โดยแอบอิงไปกับวิถีดั้งเดิม สภาพสังคม และ

ธรรมชาติแวดลอมอยางสัมพันธสอดคลอง 

 จากเนื้อความมองเห็นอีกวา การดํารงชีวิตของเย็นนั้นเนนการอยูงาย กินงาย 

เพาะปลูกทุกอยางท่ีกิน ซ่ึงวิถีปฏิบัติน้ีเปนหลักการสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คือ การมุงใหผูบริโภคเปนผูผลิต ทั้งนี้เพื่อใหบุคคลสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางมั่นคง 

ย่ังยืน เย็นจึงเปนตัวอยางของผูบริโภคท่ีผลิตทรัพยากรตามกําลังความสามารถโดยยึดเอา

ความตองการใชของตัวเองเปนหลัก วิถีพอเพียงท่ีเย็นยึดถือปฏิบัติจึงทําใหชีวิตของเขา

รมเยน็เปนสขุเฉกเชนชือ่ของตน 

การกอรางสรางชวีติของรามภายใตปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง : ทฤษฎีขั้นตนสูภาคปฏิบัติ

  รามเปนตัวละครรุนลูกซ่ึงผูแตงตองการใหเปนภาพแทนเยาวชนยุคใหมที่เกิด

ทามกลางกระแสความคิดแบบเกาและแบบใหม ตัวละครตัวนี้จึงสะทอนใหเห็นการตอสู

ทางความคิดระหวางแนวคิดแบบทันสมัยท่ีมองวาความสําเร็จในชีวิตคนวัดกันจาก

ความมั่นคง ในหนาท่ีการงาน ยศถาบรรดาศักดิ์ เงินเดือน ซึ่งก็หนีไมพนระบบขาราชการ 
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การจะมั่งคั่งประสบความเร็จดังกลาวไดนั้น จะตองสัมพันธเกี่ยวโยงไปถึงระบบการศึกษา 

เพราะการศึกษาเปนบันไดข้ันตนที่นําพาคนไปถึงฝ งฝน กับแนวคิดแบบเกาที่มองวา

วถิดีัง้เดมิทีบ่รรพชนเคยยดึถอืปฏบิตันิัน้เปนเสนทางในการสรางรากฐานอนัมัน่คงใหแกชวีติ 

แมทางสายนี้จะไรซึ่งเกียรติยศ ไมมียศถาบรรดาศักดิ์ คนในสังคมไมใหการยกยอง 

แตก็เปนวิถีที่ทําใหคนรมเย็นเปนสุขอยางแทจริง 
 

                “ทําไมนะ ! การทําไรทํานาทุกคนเรียกวา

เปนการจมปลัก ทั้ง ๆ ที่ทุกคนก็เปนอยูอยางนี้

มาตั้งแตปูยาตายาย ดูทุกคนก็มีความสุขกับมันดี 

ถาการทํานาเปนการจมปลัก นี่ไมแสดงวาโคตรเหงา

ของเราจมปลักมาหลายรอยปดอกหรือ ชาวไรชาวนา

เปนกระดูกสันหลังของชาติ ประโยคนี้ใคร ๆ 

ก็พูดกัน วิทยุก็พูด รัฐบาลก็พูด ครูในมหาวิทยาลัยก็พูด 

ก็แสดงวา กระดูกสันหลังของชาติกําลังจมปลัก อยูหรือ ?

ที่นาคิดไปกวานั้น ก็คือ เย็นไมเขาใจวาการทํานา

ทําสวนมันหมดอนาคตอยางไร อนาคต คือ อะไร ตองเปน

 ขาราชการ หรือทํางานบริษัทมีเงินเดือนอนางนั้นหรือ

 ไมใชการมีอยูมีกิน มีครอบครัวที่เปนสุขอยูในชุมชน

 ที่อบอุนดอกหรือ ? ทําไมคนทั่วไปจึงคิดเชนนั้น 

 เขาบาหรือเราบากันแน”

                 (Chonlada Pakarang, 2005: 84 - 85)

 เหตกุารณในทองเรือ่งจงึกลาวถงึการตอสูทางความคิดของพอกบัลกูทีต่องตดัสนิใจ

เลือกระหวางการใหรามตั้งหนาตั้งตาเรียนหนังสือเพื่อรับราชการกับการหันหลังให

การศึกษาแลวมากอรางสรางชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในที่สุดราม

ก็ตัดสินใจกาวตามรอยพอ ระยะแรกของการกอรางสรางตัวน้ี รามมีพอเปนพี่เล้ียงคอยให

คาํแนะนาํ ชีแ้นะแนวทาง ใหกาํลงัใจ และเชือ่มัน่เสมอวา ลกูนัน้สามารถทาํได พอจงึเปน
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คนนําพารามใหกาวพนออกมาจากกรอบแนวคิดสมัยนิยม คือ รับราชการหรือเปนลูกจาง

บริษัท โดยการผันตัวเองไปสรางความมั่นคง มั่งคั่ง อยางมีอิสรภาพ ภายใตรกรากดั้งเดิม 

ที่ดิน 10 ไร ท่ีบานบางนํ้าดี จึงเปนแหลงเรียนรูชีวิตของราม แผนดินมาตุภูมิที่พอกับแม

เคยใชหยาดเหงือ่แรงกายลงหลกัปกฐานจนเปนปกแผนน้ันจงึเปนสถานทีท่ีร่ามไดศกึษาดงูาน 
 

           “เย็นเดินสํารวจไปเรื่อย ๆ ขณะที่เจารามเดินตามหลัง 

ราวกับเปนนักเรียนนอยคอยรับความรูและขอชี้แนะจากครู 

เย็นเองก็ไมเบื่อที่จะอธิบายใหรู ฟก พริก มะเขือ ผักตาง ๆ 

ขาวไร แตงกวา ปลาหมอ ปลากระดี่ในหวย มันเหมือน

กับพลทหารพรอมที่จะระดมออกรบ เมื่อไหรก็ได ตนลูกยอ 

ตนแค กลวย ที่เราปลูกรอบ ๆ มันเหมือนนายสิบ หัวปลี 

ปลาชอน ปลาดุก มัน คือ ตอรปโด ขี้เหล็ก ตนมะพราว 

เหมือนนายรอย นายพันตนยางกับตนตะเคียน 

เหมือนนายพล บางตนก็เปนสมุนไพรเปนทั้งยา

และอาหาร สวนพอกับแมก็เหมือนแมทัพ 

คอยบัญชาการรบอยูที่นี่”

                                      (Chonlada Pakarang, 2005: 72)

 เมื่อรามเขาใจหลักการตาง ๆ ที่พอถายทอดใหแลว ซึ่งก็คือความรูเบื้องตนของ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง จากนัน้รามกเ็ริม่นาํเอาหลกัการดานการบรหิารจัดการพืน้ทีม่าใช 

โดยจัดสรรที่ดินออกเปนสัดสวนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งประกอบดวยพื้นที่สําหรับ

ทํานา พื้นที่สําหรับปลูกพืชไร พืชสวน พื้นที่สําหรับกักเก็บนํ้าไวสํารองใชในชวงฤดูแลง 

พืน้ทีส่าํหรับกอสรางทีอ่ยูอาศยั และอืน่ ๆ โดยแบงสนัปนสวนพืน้ทีต่าง ๆ ตามความเหมาะสม

ของลักษณะภูมิศาสตรและกําลังการผลิต   

          “ที่ 10 ไรนี้ กูจะแบงทํานา 5 ไร ที่เหลือ 5 ไร 

กูจะขุดสระโดยรอบเหมือนกับคลองหรือลําธาร 

ใชที่ราว ๆ หนึ่งไรปลูกปาพวกตะเคียน ยาง ขี้เหล็ก 
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ไผ ชักหนึ่งไรปลูกพวกผักตาง ๆ อีกหนึ่งไรไวปลูกขนํา

และที่พูดคุยของพวกเรา แลที่ขาดไมไดเลยนะ 

กูจะยกโรงหนังดวยโวย”

              (Chonlada Pakarang, 2005: 86 - 87)

  เมื่อวางระบบการบริหารจัดการพื้นท่ีเรียบรอยแลว รามก็เริ่มลงแรงเนรมิตพื้นที่

ดังกลาวใหเปนแหลงทํากิน ดังที่ตัวเองวาดฝนไวภายใตชื่อ ฟาคําราม 

            “...ตอนนี้รามมีบานใหมเปนของตัวเองแลว รามบอกใคร ๆ 

วาที่สวน ผลหมากรากไม สระเลี้ยงปลา ฯลฯ ที่ลงแรงมารวมสองป 

มันเริ่มเขาที่เขาทางแลว ...” 

                                      (Chonlada Pakarang, 2005: 108)

 จากที่กลาวมาจะเห็นวาการดํารงชีวิตของรามเปนการดํารงชีวิตตามแนวทาง

ของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยรามไดนาํเอาทฤษฎขีัน้ตนของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ในดานองคความรูเกี่ยวกับการบริหารและจัดการพื้นที่มาใช โดยจัดแบงที่ดินออกเปน

สดัสวน เพ่ือใหเกิดประโยชนสงูสดุ แผนดนิมรดกทีบ่พุการมีอบใหจงึไดรบัการจดัสรรออกเปน

สวนของนาขาว โดยกะปริมาณการปลูกใหเพียงพอสําหรับการบริโภคตลอดป จัดสรรพื้นที่

เพื่อปลูกไมยืนตน พืชไร พืชสวน พืชผัก สมุนไพร สําหรับเปนอาหารประจําวัน มีแหลงนํ้า

สาํหรับใชประโยชนในการรดตนไมและเลีย้งปลา จะเหน็วาแนวทางการดาํรงชวิีตของรามนี้

มุงเนนการพ่ึงพาตนเองเปนหลกัและพยายามตดัทอนคาใชจายในดานตาง ๆ ออก เพือ่ลดภาระ 

ลดความฟุมเฟอย เสนทางที่รามเลือกเดินนี้จึงเปนเครื่องพิสูจนใหเห็นแลววาเขาสามารถ

เลี้ยงชีวิตไดจากการพึ่งพาตนเอง โดยที่เขาไมตองดิ้นรนเดือดรอน และที่สําคัญทางสายนี้

ทําใหเขามีความสุข มีอิสรภาพในการดํารงชีวิต โดยไมตองติดอยูในเงื่อนไขของกรอบเวลา

เฉกเชนการทํางานรูปแบบอื่น 
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          “ลูกไดพิสูจนใหทุกคนเห็นแลววาลูกทําได ... วันนี้แมในหีบ

ของลูกยังไมมีเงินสักบาท แตในสวนมีทุกอยางที่ลูกตองกินตองใช 

เย็นพูดกับลูกชายดวยนํ้าเสียงจริงจัง”

                                   (Chonlada Pakarang, 2005: 113)
   

     การที่รามสามารถสรางชีวิตไดอยางมั่นคงเปนปกแผนมีอาหารเล้ียงปากทอง

อยางยัง่ยนื โดยการแปลงทรพัยากรทีม่อียูในธรรมชาติใหเกดิประโยชนสูงสดุ จนกลายเปน

แหลงทํากินหรือกลายเปน ทรัพยในดิน สินในน้ํา นี้ จึงเปนเครื่องพิสูจนใหเห็นแลววา 

แนวของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําใหคนเติบโตไดอยางยั่งยืนภายใตรากเหงา

ของตัวเอง

การหลุดพนจากความเปนทาสไปสูความเปนไทดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

   การหลุดพนจากความเปนทาสไปสูความเปนไทดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เปนการเลาใหมองเห็นความทุกขของชาวบานท่ีตองประสบกับภาวะหนี้สิน โดยผูแตง

จําลองสถานการณผานปญหาท่ีชาวบานหวยละมุดและบางนํ้าดีตองประสบ อันเนื่องจาก

การคลอยตามระบบทุนนิยมที่มาพรอมนโยบายของภาครัฐ เริ่มตั้งแตการที่ภาครัฐรณรงค

สงเสริมใหชาวบานปลูกขาวนาปรังควบคูกับการปลูกขาวนาป เพื่อตอบสนองนโยบาย

การปลูกขาวเพื่อกินมาเปนเพื่อขาย ดังนั้น จึงมีการสงเสริมใหนําเครื่องจักรกลไกและ

ระบบเทคโนโลยีตาง ๆ เขามาชวยในระบบการผลิต อาทิ ควายเหล็ก ปุยเคมี ยาฆาแมลง 

เพ่ือเพ่ิมผลผลติ แตชาวบานกลบัตองพบเจอปญหาการถกูเอารดัเอาเปรยีบจากพอคาคนกลาง 

การทํานาที่วนเวียนตลอดท้ังป ทําใหชาวบานไมมีเวลาพักผอน การทํานาอยางตอเนื่องนี้

ยังสงผลใหชาวบานละเลยความสําคัญของประเพณีที่เคยยึดปฏิบัติ ประเพณีตาง ๆ เม่ือ

เริ่มไมไดรับการสืบทอดก็คอย ๆ คลี่คลายหายไป หลังจากการทํานาลมเหลว ภาครัฐก็สง

เสรมิใหทํานากุง โดยสนับสนุนดานเงินทุน ชาวบานจึงพากันเอาที่ดินไปจํานองกับธนาคาร

เพื่อแปลงสินทรัพยใหเปนทุน แตชาวบานก็ตองประสบกับปญหาการขาดทุนอีกครั้ง ทั้งน้ี

เพราะชาวบานไมมีความรูดานการเลี้ยงกุงประกอบกับดอกเบี้ยธนาคารงอกเงยขึ้นเรื่อย ๆ
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           “ทุกวันนี้กูเอาที่จํานองธนาคารไวหมดแลว เอาเงินมาลงทุน

ทํานากุง ... กูกะวาจะฝากฝฝากไขไวกับนากุง เห็นหลายคน

ทําแลวไดผล แตของกูเจงมาสองรอบแลว คิดวาอยางไรเสีย

รอบสามคงไดผล ถาไดกําไรในงวดนี้กูก็ไมทําอีกแลว 

กะวาจะเอาเงินไปไถโฉนดออกจากธนาคาร แตที่ไหนได 

กุงตายตั้งแตอายุได 2 เดือน”

                                      (Chonlada Pakarang, 2005: 124)
  

 ผูแตงไดแสดงทัศนะที่มีตอระบบดังกลาวผานความนึกคิดของตัวละครเย็นวา 

ระบบทนุนยิมทีม่าพรอมกบันโยบายของภาครฐันัน้มีอทิธพิลตอการเขามาเปลีย่นวิถคีวามคิด

ความเชื่อของชาวบานใหหันเหออกจากวิถีดั้งเดิมไปสูระบบของการซ้ือขาย โดยมีกลไก

ตลาดเปนตัวขับเคลื่อน มีระบบ “เงินตรา” เปนสิ่งลอตาลอใจใหชาวบานหลงเขาไปใน

วงัวนของระบบธรุกจิอยางรูเทาไมถึงการณ ชาวบานจงึตกเปนเครือ่งมอืของพอคาคนกลาง

โดนเอารัดเอาเปรยีบโดยไมมสีทิธิแ์มแตจะเรยีกรองความเปนธรรมใหกบัตวัเอง เยน็แสดงทศันะ

อีกวา ระบบทุนนิยมนี้ยังเปนตัวการสําคัญที่ทําใหชาวบานโหมกระหน่ําเรงอัตราการผลิต

จนลมืนกึถงึกาํลงัการผลติของทรพัยากรในทองถิน่ ทรพัยากรธรรมชาติจงึทรดุโทรมอยางรวดเรว็ 

สืบเนื่องจากที่มีผลตอบแทน คือ “เงินตรา” ซึ่งระบบนี้ไดเขามาครอบงําความคิดความเชื่อ

ของชาวบานใหหนัเหไปสูแนวคดิแบบสมยันิยมทีม่องวาเงนิตราสามารถบนัดาลความสุขใหได  

           “สงครามตลอดสิบกวาปที่ผานมา มันไมไดสูกัน

ดวยอาวุธ แตสูกันดวยผลประโยชน มันสูกันดวยความคิด

มันเอาความคิดผิด ๆ เขาไปในสมองของพวกเรา เหมือน

กับการเอาเชื้อโรคมาปลอย แลวมันก็แพรเชื้อไปเอง 

ลุกลามไปทั้งหมูบาน ตําบล จังหวัด และทั่วประเทศ

            เชื้อโรคของมัน ก็คือ เงินไง ! มันเสี้ยมสอนวา

ทุกคนตองหาเงิน งาน คือ เงิน เงิน คือ งาน บันดาลสุข 

จะปลูกเขาก็ตองนึกถึงเงิน จึงตองใสปุยเยอะ ๆ
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เพื่อจะไดขาวเยอะ ๆ และไดเงินเยอะ ๆ พวกที่เลี้ยงกุง

ก็เหมือนกัน มันก็อีหรอบเดียวกัน แลวเราก็สงกุงใหมัน 

สงขาวใหมัน มันก็เอาเงินมาใหเรา พวกเราก็หลงดีใจวา

เราไดเงินมาแลวจะซื้อหาอะไรก็ได หารูไมวาทายที่สุดแลว

มันก็ดูดเงินของเรากลับไปหมด ของทุกอยางตองซื้อกิน

ซื้อใช ลูกเมียเราก็ไปเดินหางเพื่อสงเงินคืนใหมัน

เราเองก็ตองไปซื้อปุย ซื้อยา ซื้อหัวอาหาร จิปาถะ 

เพื่อผลิตอาหารรอบใหมสงไปใหมัน อยางนี้แหละ

ที่เขาเรียกวา การสงสวยของผูเปนเชลยสงคราม”

                        (Chonlada Pakarang, 2005: 128)

 เย็นจึงเปนตัวละครที่ใหอนุสติแกผูที่ตกอยูในวังวนของระบบทุนนิยมใหไดฉุกคิด

และนาํพาชวีติใหรอดพนออกมาจากวถีิทาสไปสูวิถีไท โดยการนาํเอาปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง

มาเปนแนวทางในการดาํเนนิชวีติ ซ่ึงมหีลกัปฏิบตัพิืน้ฐาน คือ ปลูกทุกอยางทีก่นิ เยน็มองวา

การที่ผูบริโภคเปนผูผลิตนี้จะชวยลดอัตราการพ่ึงพาปจจัยภายนอก เม่ือบุคคลสามารถ

พึ่งพาตนเองเปนหลักไดแลวก็จะมีอิสระในการดําเนินชีวิตโดยไมตองไปผูกมัดอยูกับกลไก

ของระบบทุนนิยม 

           “พวกเราทุกคนมีที่ดินมากพอ อยางไอมืดมันมีนอยที่สุด
ก็ตั้ง 8 ไร ก็ถือวามากแลว เราคิดดูวาที่ดิน 8 ไร 10 ไร
ของเรานั้น เราจะทําอะไรกับมัน ซึ่งเทาที่กูมีประสบการณ 
และที่มึงไดเดินดูสวนของไอรามก็พอจะเห็นวา เราตองปลูก
ไมใหญไวใหกับลูกหลาน ปลูกมะพราว ปลูกขี้เหล็ก 
ปลูกมะมวง ขนุน ยอ มะเขือ พริก ผักพื้นบาน ทุเรียนนํ้า 
ปลูกไปเหอะ ปลูกทุกอยางที่มึงและลูก ๆ มึงตองกิน”
                                 (Chonlada Pakarang, 2005: 145)
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 เย็นยังแสดงทัศนะเพิ่มเติมวา การที่ชาวบานสามารถพึ่งพาตนเองไดนั้นยัง
เปนการสรางรากฐานความแข็งแกรงใหเกิดขึ้นในระดับครอบครัว เมื่อทุกครัวเรือนเขมแข็ง
ชุมชนก็พลอยแข็งแกรงไปดวย เย็นมองวา พลังชุมชนนี้ยังมีอํานาจในการเขาไปตอกรกับ
ระบบทุนนิยมดวย ภาพการกอรางสรางชุมชนใหเขมแข็ง เย็นไดเลาผานการรวมตัวของ
ชาวบานบางนํ้าดีและหวยละมุดในการสรางตลาดสีเขียวขึ้น ซึ่งเปนตลาดในชุมชนที่กอตั้ง
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหชาวบานนําสินคาท่ีผลิตไดในแตละทองถิ่นมาจําหนายจายแจก
ในราคาถูก 

          “รามและปลัด อบต. เดินตรวจดูความเรียบรอย 
ทักทายพอคาแมคาที่เขามาจับจองที่ขายของอยาง
อารมณดี ซึ่งตลาดถูกจัดเปนสองสวนไมปนกัน 
ดานซายมือของทางเดินเปนซีกของพอคาแมคา
จากภายนอก รามกวาดสายตาดูแลวสวนใหญ
จะเปนของใชในครัวและเสื้อผา ดูบัญชีจากปลัดอบต. 
แลวมันมีถึง 30 กวาราน สวนดานขวามือ
เปนของชาวบานบางดีและหวยละมุดโดยเฉพาะ 
มีทั้งผักหลากหลายชนิด เกือบทั้งหมดเปนผักพื้นบาน
แปลก ๆ ที่คนทั่วไปจะไมรูจัก มีซุมสมุนไพร 
นํ้าผึ้งเหลว ผลไม และอาหารทะเลจําพวกปูดอง 
กะป ปลาเค็ม ปูดํา ดูนากินยิ่งนัก”
           .    (Chonlada Pakarang, 2005: 171 - 172)

 เยน็เลาวา ตลาดดงักลาวเกดิข้ึนจากความรวมมอืของชาวบานในชมุชนกบัภาครฐั 
คอื บาน โรงเรยีน องคการบรหิารสวนตาํบล องคการบรหิารสวนจงัหวดั การรวมตวัของคน
ในชมุชนดาํเนนิผานกจิกรรมท้ังมวลทีไ่ดรบัความรวมมอืจากทกุฝายไมวาจะเปนสวนราชการ 
เอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนี้ นั่นก็คือ ทฤษฎีขั้นที่สองของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ซึ่งเปนการรวมพลังของทุกภาคสวนในทองถ่ินแลวนําเอาชุมชนเขามามีสวนรวมใน
การพัฒนาหรือทีเ่รยีกวาการพัฒนาบนรากฐานของวฒันธรรมชมุชน การพฒันารปูแบบดงักลาวนี้
ทําใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนโดยไมขัดแยงกับวิถีชุมชนและที่สําคัญยังชวยสงเสริม
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ในดานการสรางขวัญกําลังใจ สรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวใหเกิดขึ้น ซึ่งสงผลโดยตรงถึง
ความรูสึกทางจิตใจ ขณะเดียวกันก็มีสวนตอการพัฒนาสังคมจนเกิดระบบเศรษฐกิจระดับ
ชุมชนขึ้นดวย

บทสงทาย
 ลุงเย็น ฅนสามัญ เปนวรรณกรรมที่ผูเขียนไดเลาถึงวิถีพอเพียงของชาวบานผาน
เรือ่งราวของตวัละครเยน็ เมือ่นาํทฤษฎแีละหลกัการของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในขัน้ตน
และขัน้ทีส่องมาวิเคราะหเนือ้หา ทาํใหมองเห็นความพอเพยีงใน 2 ระดบั คอื ความพอเพยีง
ในระดับครอบครัวหรือบุคคลและความพอเพียงในระดับชุมชน กลาวคือ ความพอเพียง
ในระดับครอบครัวมองเห็นไดจากวิถีของเย็น การดํารงชีวิตของเย็นยังสะทอนวิถีบรรพชน
อันเปนเงาสะทอนความพอเพียงในวิถีดั้งเดิมของชุมชนทองถิ่น สวนความพอเพียง
ในระดับบุคคลมองเห็นไดจากการกอรางสรางชีวิตของราม โดยรามไดนําเอาหลักการและ
ทฤษฎขีองปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงในขัน้ตนมาลงมอืปฏิบตัจินทาํใหเขาสามารถดาํรงชีวติ
อยูไดอยางมั่นคง ยั่งยืน ภายใตการพึ่งพาตนเอง สวนความพอเพียงในระดับชุมชนปรากฏ
เปนภาพการรวมพลังของทุกภาคสวนในทองถิ่นแลวนําเอาชุมชนเขามามีสวนรวมใน
การพฒันาจนกอใหเกดิการพฒันาบนรากฐานของวฒันธรรมชุมชนขึน้ ซ่ึงการพฒันารปูแบบนี้
ทําใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายเรื่อง ลุงเย็น ฅนสามัญ จึงเปนการนําเสนอ
ใหเห็นการพัฒนาประเทศตามลําดับขั้น เริ่มตั้งแตการสรางรากฐานความม่ันคงในระดับ
เบื้องตนใหเกิดขึ้นกอน คือ ความพอมี พอกิน และพอใช ของคนสวนใหญใหม่ันคง 
แข็งแกรง โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัดแตถูกตองตามหลักวิชาการ เมื่อไดรากฐาน
มัน่คงแลวจงึคอยสรางคอยเสรมิความเจรญิใหเตบิโตข้ึนตามลาํดบั ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ที่นําเสนอผานวรรณกรรมเรื่องนี้จึงใหอนุสติแกผูอานโดยช้ีแนะวา ควรนําเอาหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ทั้งนี้เพราะแนวทางดังกลาวกอเกิด
การสรางรากฐานชีวิตอยางมั่นคง แข็งแกรง ตามทางสายกลาง คือ หลักมัชฌิมาปฏิปทา
ของพระพุทธศาสนา เสนทางสายนี ้แมไรซึง่เกยีรตยิศ แตกทํ็าใหคนรมเยน็เปนสขุอยางแทจรงิ 
นอกจากนี้ก็ยังแสดงใหเห็นอีกวา การพัฒนาตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
นั้นเปนการพัฒนาที่เนนองครวมโดยมุงความสุขของบุคคล ทั้งดานวัตถุ สังคม วัฒนธรรม 
และสิ่งแวดลอม โดยอิงไปกับรากเหงาดั้งเดิมอยางสัมพันธสอดคลองหรือที่เรียกกันวา 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายเรื่อง ลุงเย็น ฅนสามัญ

เปนการพัฒนาบนรากฐานของวัฒนธรรมชุมชน แนวทางการพัฒนาดังกลาวทําให
การดําเนินชีวิตเกิดความสมดุลและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกได
เปนอยางดี ดังที่ Natthapong Thongpakdee (2007: 14) สรุปเปนภาพไว ดังนี้ 

  

         

   

  

  

 วรรณกรรมเรือ่ง ลงุเย็น ฅนสามญั จึงเปนผลงานการประพนัธทีน่าํเสนอวาทกรรม

เศรษฐกิจพอเพียง การสรางแตงวรรณกรรมเรื่องนี้ขึ้นก็เพื่อแพรกระจายวาทกรรมดังกลาว

ไปสูผูอาน อันเปนอุดมการณของผูแตงท่ีปรารถนาจะมองเห็นคนในสังคมอยูอยางรมเย็น

เปนสุขภายใตสังคมที่เรารอน

ภาพที่ 1 : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
                         ที่มา : Natthapong Thongpakdee, 2007: 14
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