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 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป นปรัชญาท่ี
พ ระบาทสม เด็ จพระปรมิ นทรมหาภู มิ พล
อดุลยเดชบรมนาถบพิตร มีพระราชดํารัสใหใชเปน
แนวทางการดํารงชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย ตั้งแต
กอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 
ภายหลังก็เนนยํ้าเรื่องการนําเอาเศรษฐกิจพอเพียง
มาเปนแนวทางแกไขเพื่อใหรอดพนวิกฤต และให
สามารถดํารงอยู ไดอยางมั่นคงและยั่งยืน (The 
Thai Encyclopedia, 2007: 105) ขณะที ่Chirayu 
Isarangkun Na Ayuthaya (2004) มีความเห็นวา 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดชบรมนาถบพิตร นัน้ 
มีความหมายกวางขวาง มไิดจาํกดัอยูเฉพาะความพอเพยีง
ในการบริโภค แตยังครอบคลุมถึงความพอดีในการ
เลือกดํารงชีวิตตาม แนวทางทีเ่หมาะสมกับสภาพ
ของแตละบคุคล และสามารถประยกุตใชไดทัง้ในชวีติ
สวนตวั ในครอบครัว จนถึงระดับองคกรและระดับ
ประเทศ
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 จากทีก่ลาวมาแลวขางตนจะเหน็ไดวา นยิามของเศรษฐกจิพอเพยีงประกอบขึน้ดวย

คุณลักษณะ 3 อยาง รวมกัน คือ (1) ความพอประมาณ ไดแก ความพอดีพอเหมาะกับ

สภาพของตน โดยไมเบียดเบยีนตนเองและผูอืน่ (2) ความมเีหตผุล ไดแก ความไมประมาท 

การใชสติปญญาไตรตรองอยางมีเหตุผล คํานึงถึงผลจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

(3) ภูมิคุมกัน ไดแก การเตรียมตัวพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ 

โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต (Sompon 

Tonuan and Kunchana Wongpen, 2016: 12) แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

จึงสัมพันธอยูกับหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพระพุทธศาสนา 

   นอกจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีจะเปนแนวทางปฏิบัติเพื่อใหบุคคล

ทุกระดับเติบโตอยางมั่นคง ยั่งยืน ภายใตการพึ่งพาตนเองแลว ยังไดรับการยอมรับใหเปน

แนวทางการศึกษาวรรณกรรมอีกแนวทางหนึ่ง ดังที่ Buppa Boontip (2006) นําเอา

หลกัการของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาวเิคราะหวรรณกรรมเรือ่ง ความสุขของกะทิ ใน 4 ดาน 

คือ ดานจิตใจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และเทคโนโลยี ทําใหมองเห็นวา แมความสุข

ของกะทิ จะเปนเรื่องที่ประพันธขึ้น แตตัวละคร พฤติกรรม และเหตุการณในเรื่อง 

ล วนสะทอนการดํารงชีวิตที่สอดรับไปกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง 

สวน Sanom Krutmueng (2006) วิเคราะหวิถีความพอเพียงและหาประสิทธิภาพของ

บทเรยีนสาํเรจ็รปูจากนทิานพืน้บานจังหวัดลําปาง ผลการศึกษาพบวา วรรณกรรมพื้นบานมี

เนื้อหาสะทอนการดํารงชีวิตอยางพอเพียง พอประมาณ มีเหตุผล ไมประมาท มีภูมิคุมกัน

ในตัวที่ดี มีคุณธรรม และจรยิธรรม ขณะที ่Supawadi Yadi (2016) ศกึษาวรรณกรรมไทย

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทัง้ดานรปูแบบ เนือ้หา ปญหา และอปุสรรค ดานขอจาํกดั

ในการนาํเสนอพบวา โครงเรือ่ง แกนเรือ่ง ฉาก ตัวละคร บทสนทนา และความขัดแยง 

มีลักษณะคลายคลึงกันจนทําใหความนาสนใจลดลง รวมไปถึงขอจํากัดในดานการผลิต
และการเผยแพรก็พบวา วรรณกรรมไทยแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผลิตขึ้น
ในชวงวาระสําคัญเทาน้ัน ข อสรุปจากการศึกษานี้ทําใหเห็นไดวา ในบางเงื่อนไข
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอาจจะมีประเด็นใหมองไดหลายแงมุมทั้งนี้ขึ้นอยูกับวาจะใช
วรรณกรรมประเภทใดเปนตวับทในการวเิคราะห
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 สวนบทความที่นําเสนอนี้ ผูเขียนไดนําหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาวิเคราะหนวนิยายเรื่อง ลุงเย็น ฅนสามัญ ซึ่งเม่ือกลาวถึงวรรณกรรมเรื่องนี้หลายคน
คงนึกถึงเรื่องราวของ ปูเย็น ผูโดงดังจากจังหวัดเพชรบุรี กระทั่งอานจบแลวจะพบวา 
ลุงเย็นในวรรณกรรมเรื่องน้ี คือ ตัวละครท่ีผูประพันธไดสรางข้ึนเปนตัวนําเรื่อง ภาพรวม
ของวรรณกรรมเรื่องนี้ กลาวถึง สภาพชีวิต สังคม วัฒนธรรม ของคนภาคใต โดยผูแตง
จําลองภาพผานครอบครัวของเย็นท่ีรวมกอรางสรางชีวิตกับฝน เย็นพบฝนครั้งแรก
เมื่อคราวเดินทางไปหาไมมาทําคันไถ ความประทับใจในความออนโยน จิตใจดี เยือกเย็น 
ทําใหเย็นอยากรวมชีวิตกับฝน ซึ่งผูใหญทั้งสองฝายก็ไมขัดของ เมื่อชีวิตคูเริ่มตนขึ้น สิ่งที่
เยน็ใชยดึถอืเปนแนวทางปฏิบตั ิคอื การนาํเอาหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต เพราะเขามองวาเสนทางสายนี้จะทําใหชีวิตครอบครัวรมเย็นเปนสุข
 ลุงเย็น ฅนสามัญ จึงเปนวรรณกรรมท่ีนําเสนอวาทกรรมที่วาดวยอุดมคติทาง
สงัคมแนวหนึง่ คือ แนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ซ่ึงเมือ่นาํเอาหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
มาวิเคราะหตัวบท ทําใหมองเห็นความพอเพียง ใน 2 ระดับ คือ ความพอเพียงในระดับ
บุคคลหรือครอบครัวและระดับชุมชน โดยในวรรณกรรมไดจําลองเหตุการณขึ้น 
3 เหตกุารณ คอื เหตกุารณที ่1 ผานวถิกีารดาํรงชวิีตของเยน็ ซึง่เปนตวัแทนของคนยคุดัง้เดมิ 
เย็นบอกเลาใหมองเห็นวา ความพอเพียงน้ันเปนสิ่งที่ฝงรากลึกอยูในวิถีชาวบานภายใต
วถิชุีมชนดัง้เดมิอยูแลว เหตุการณที ่2 ผูแตงจาํลองเหตกุารณผานการกอรางสรางชวีติภายใต
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของ “ราม” ซึง่เปนลูกของ “เยน็” รามจงึเปนตวัแทนของคนรุนลกู
ที่ประสบความสําเร็จเพราะกาวตามรอยพอ เหตุการณที่ 3 ผูแตงจําลองสถานการณ
จากกลุมชาวบานทีค่ลอยตามระบบทนุนยิมและโลกาภิวตัน จนทาํใหประสบความลมเหลว
ในการดําเนินชีวิต ขณะเดียวกันผูแตงไดเนนยํ้าวา หนทางแหงการอยูรอด คือ การนําเอา
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาเปนเคร่ืองตอกรใหหลดุพนจากภาวะความเปนทาสไปสูความเปนไท 
 จากการสืบคนประวัติผูแตง ทําใหทราบวา ตนตอบอเกิดของวรรณกรรมเรื่องนี้ 
มีภูมิหลังการประพันธมาจากการที่ผู ประพันธมีโอกาสไดเดินทางไปพบกับปราชญ
ชาวบานทั่วประเทศ 

 “ดิฉันตองเดินทางทั่วประเทศไมตํ่ากวา    100   แหง ไปพบผูคน 

ปราชญชาวบาน และใครตอใครอีกมากมาย ใชเวลารวม 10 ป จนกระทั่ง

ไดพบกับลุงเย็นเขาในวันหน่ึง วันท่ีปราชญชาวบานทั่วประเทศมาชุมนุม
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กันที่กรุงเทพฯ เพื่อร วมกันพูดคุยหาทางออกในการพัฒนาชุมชน
 ...“ลุงเย็นในวันที่ดิฉันรูจักมีอาชีพทําไรทํานา บานหลังคามุงแฝก แต
ตลอดเวลาที่ไดรูจักมักคุนกันก็พบวาลุงเย็นเปนคนธรรมดที่ไมธรรมดา”
                                              (Chonlada Pakarang, 2005: 9)

 นักปราชญชาวบานเหลานี้ไมเพียงแตเปนเสมือนครูผูคอยชี้นําใหผูเขียนไดเรียนรู
วิถีความเปนอยูแบบเรียบงาย ซึ่งชาวบานยังคงรักษาความเปนวิถีดั้งเดิมอยางสามัญ
ธรรมดาไวอยางสมบูรณ แตยังสรางแรงบันดาลใจใหผูประพันธจุดประกายความคิด
รงัสรรคชิน้งานขึน้ ทามกลางกระแสโลกทีร่อนระอดุวยการแกงแยงแขงขนั ถอืชงิวตัถเุปนสรณะ 
ยึดอัตตาเปนใหญ คนธรรมดาสามัญอยางลุงเย็นจึงเปนเสมือนเครื่องเตือนสติทําใหได
ฉุกคิดวา แทจริงแลวที่สุดของชีวิต คือ ความรมเย็นเปนสุข
 จากประวัติของผูประพันธทําใหทราบอีกวา ชลลดา ปะการัง เปนนักเขียนที่
มักสรางสรรคผลงานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชาวบาน อาทิ พรานบานพรานเมือง คนคุยขยะ 
ลีลาคนจน ลีลาชาวบาน วิถีแหงทํา วิถีไท และเด็กชายเล ความสนใจในวิถีชาวบานที่เปน
พื้นฐานดั้งเดิม ผนวกเขากับประสบการณตรงท่ีคลุกคลีอยู กับชาวบานอยูกับทองถิ่น
มายาวนาน ทําใหนักเขียนผูนี้ประพันธ ลุงเย็น ฅนสามัญ ขึ้น อยางเขมขน สมบูรณ จนเปน
สาระนิยายที่สะทอนชีวิตคนชนบทอยางถึงเลือดถึงเนื้อ โดยเฉพาะประเด็นดานเศรษฐกิจ
พอเพียงที่บรรพชนในอดีตเคยใชเปนแนวทางสรางความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน ใหแกชีวิต 
ภายใตรากเหงาของตัวเอง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีดั้งเดิม : เงาสะทอนวิถีบรรพชนใน ลุงเย็น ฅนสามัญ
   ภาพสะทอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในวิถีดั้งเดิมใน ลุงเย็น ฅนสามัญ 
นีเ้ปนการเลาใหมองเหน็วถีิความพอเพยีงของบรรพชน โดยมตีวัละคร “เยน็” เปนเงาสะทอน
ทีแ่สดงใหเห็นภาพจาํลองความพอเพยีงในระดบับคุคลหรอืครอบครัว เยน็เรยีนรูความพอเพยีง
โดยการซึบซับและเดินตามรอยบรรพบุรุษ ท้ังดานวิถีความเปนอยู การประกอบอาชีพ 
อาหารการกิน ความคิดความเชื่อ โดยมีภูมิปญญาทองถิ่นเปนองคความรู พื้นฐาน
ในการรังสรรคประดิษฐเครื่องมือเครื่องใชจากไมพื้นบานสําหรับใชสอย จากนั้นก็ใช
ภมูปิญญาดัง้เดมิบรูณาการเขากบัองคความรูใหม ดงัจะเหน็ไดจากภาพจาํลองการบรูณาการ
องคความรูตางถิ่นเขาดวยกัน ซึ่งผูแตงไดเลาผานการลงหลักปกฐานของเย็น    



221วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายเรื่อง ลุงเย็น ฅนสามัญ

 เย็นเปนหนุมบานเหนือหรือคนพื้นท่ีราบลุม พบรักกับฝนสาวบานใต เม่ือครั้งที่
เดินทางไปหาไมมาทําคันไถ ทั้งคูตกลงใชชีวิตรวมกัน แลวมาลงหลักปกฐานที่บานเหนือ 
ภูมิศาสตรบานเหนือเปนพื้นที่ราบลุม ทุงนาจึงเปนอูขาวอูนํ้า เย็นทํานาหลอเลี้ยงชีวิต 
โดยใชควายไถคราด ใชไมพื้นบานทําคันไถ แอก คราด และลูกตี 
    

          “...นาของกูมีแค 10 กวาไร เอ็งคงรับไหวนะอียิ้ม แตกู
จะไมใชงานมึงมากหรอก กะวาจะไถไปเรื่อย ๆ เวลามีอีกโข 
มึงสบายใจได...” 
                                (Chonlada Pakarang, 2005: 21)

   เมือ่ถงึฤดเูกบ็เกีย่วชาวบานใชวธิลีงแขก โดยเพ่ือนบานละแวกนัน้ใชการผลดัเปลีย่น
หมุนเวียนจนครบทุกบาน บานใกลเรือนเคียงจึงเสร็จงานนาในเวลาไลเลี่ยกัน
 

           “...เย็นเปนคนขยัน วางจากงานนาก็ทําสวนหลังบาน 
ปลูกกลวย ปลูกมะพราว ปลูกผักสวนครัวเกือบทุกชนิด 
ยกเวนหอมและกระเทียม ผักพื้นบานชอบนัก เย็นเอา
มาจากบานเดิมของฝน ปลูกครบทุกอยาง เย็นปลูก
ตะเคียนทองไว 3 ตน เปนความคิดที่ผุดหลังจาก
ตองเดินทางไกลเพื่อไปหาไมมาสรางบานหลังนี้
 และไมลืมยาง 5 ตน เพื่อเจาะเอานํ้ามันยาง
 ไวตอเรือซอมเรือ...”
                                (Chonlada Pakarang, 2005: 41)

 เนื่องจากฝนคนรักของเย็นมาจากครอบครัวที่ตั้งแหลงอยูบนพื้นที่ราบสูง เย็นจึง

เรยีนรูวถิคีนภเูขาจากพอของฝน จากนัน้ก็นาํเอาองคความรูทีไ่ดรบัจากพอตามาบรูณาการ

ปรับใชใหสอดรับกับภูมิศาสตรตามแถบถิ่นที่ตนอาศัย บานของเย็นจึงมีท้ังพันธุไมพ้ืนบาน

ของคนบานเหนอืและแมกไมพืน้เมอืงของคนบานใตผสมผสานงอกงามเขียวครึม้ปะปนกนัอยู

อยางรมรื่น
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           “... เย็นรูสึกภูมิใจมากที่ไดเปนเขยบานใต เพราะวิถีคนภูเขาคน

ที่ราบมันตางกัน ท่ีบานเหนือของเย็นอยูท่ีราบ และหางจากทะเลเพียง 

2 กิโลเมตร ไมคอยมีพืชแปลก ๆ แตที่หวยละมุดมีพืชหลายอยางที่เย็นไมรู

จัก โดยเฉพาะอยางยิ่งผักพื้นบานหลากหลายชนิด...”

       “...วางจากทําสวนหลังบาน เย็นชอบไปหาปลาตามหวย ยิ่งหนาแลง

ดวยแลว ลําหวยจะแหง เย็นจะจับปลามาปลอยสระในสวนดีกวาปลอยให

แหงตายอยูในลําหวย เสร็จจากหาปลา เย็นจะแวะหาผักหาหญาจากปาใน

หมูบานติดไมติดมือกลับบานไมเคยขาด...”

                                        (Chonlada Pakarang, 2005: 33, 41)
 

 จากที่กลาวมาจะเห็นวาการดํารงชีวิตของเย็นเปนการดํารงชีวิตตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยในเบื้องตนเย็นไดทําความเขาใจเกี่ยวกับสภาพภูมิศาสตร

ตามหลักแหลงที่อาศัย จากนั้นก็ใชภูมิปญญาที่มีอยูดั้งเดิมผสมผสานเขากับองคความรูใหม

หรือวิทยาการตาง ๆ ท่ีไดรับจากการบอกเลาจากพอของฝน ลําดับตอมาก็ปรับสภาพ

การดํารงชีวิตใหเปนไปตามที่ตัวเองตองการ โดยแอบอิงไปกับวิถีดั้งเดิม สภาพสังคม และ

ธรรมชาติแวดลอมอยางสัมพันธสอดคลอง 

 จากเนื้อความมองเห็นอีกวา การดํารงชีวิตของเย็นนั้นเนนการอยูงาย กินงาย 

เพาะปลูกทุกอยางท่ีกิน ซ่ึงวิถีปฏิบัติน้ีเปนหลักการสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คือ การมุงใหผูบริโภคเปนผูผลิต ทั้งนี้เพื่อใหบุคคลสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางมั่นคง 

ย่ังยืน เย็นจึงเปนตัวอยางของผูบริโภคท่ีผลิตทรัพยากรตามกําลังความสามารถโดยยึดเอา

ความตองการใชของตัวเองเปนหลัก วิถีพอเพียงท่ีเย็นยึดถือปฏิบัติจึงทําใหชีวิตของเขา

รมเยน็เปนสขุเฉกเชนชือ่ของตน 

การกอรางสรางชวีติของรามภายใตปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง : ทฤษฎีขั้นตนสูภาคปฏิบัติ

  รามเปนตัวละครรุนลูกซ่ึงผูแตงตองการใหเปนภาพแทนเยาวชนยุคใหมที่เกิด

ทามกลางกระแสความคิดแบบเกาและแบบใหม ตัวละครตัวนี้จึงสะทอนใหเห็นการตอสู

ทางความคิดระหวางแนวคิดแบบทันสมัยท่ีมองวาความสําเร็จในชีวิตคนวัดกันจาก

ความมั่นคง ในหนาท่ีการงาน ยศถาบรรดาศักดิ์ เงินเดือน ซึ่งก็หนีไมพนระบบขาราชการ 



223วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
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การจะมั่งคั่งประสบความเร็จดังกลาวไดนั้น จะตองสัมพันธเกี่ยวโยงไปถึงระบบการศึกษา 

เพราะการศึกษาเปนบันไดข้ันตนที่นําพาคนไปถึงฝ งฝน กับแนวคิดแบบเกาที่มองวา

วถิดีัง้เดมิทีบ่รรพชนเคยยดึถอืปฏบิตันิัน้เปนเสนทางในการสรางรากฐานอนัมัน่คงใหแกชวีติ 

แมทางสายนี้จะไรซึ่งเกียรติยศ ไมมียศถาบรรดาศักดิ์ คนในสังคมไมใหการยกยอง 

แตก็เปนวิถีที่ทําใหคนรมเย็นเปนสุขอยางแทจริง 
 

                “ทําไมนะ ! การทําไรทํานาทุกคนเรียกวา

เปนการจมปลัก ทั้ง ๆ ที่ทุกคนก็เปนอยูอยางนี้

มาตั้งแตปูยาตายาย ดูทุกคนก็มีความสุขกับมันดี 

ถาการทํานาเปนการจมปลัก นี่ไมแสดงวาโคตรเหงา

ของเราจมปลักมาหลายรอยปดอกหรือ ชาวไรชาวนา

เปนกระดูกสันหลังของชาติ ประโยคนี้ใคร ๆ 

ก็พูดกัน วิทยุก็พูด รัฐบาลก็พูด ครูในมหาวิทยาลัยก็พูด 

ก็แสดงวา กระดูกสันหลังของชาติกําลังจมปลัก อยูหรือ ?

ที่นาคิดไปกวานั้น ก็คือ เย็นไมเขาใจวาการทํานา

ทําสวนมันหมดอนาคตอยางไร อนาคต คือ อะไร ตองเปน

 ขาราชการ หรือทํางานบริษัทมีเงินเดือนอนางนั้นหรือ

 ไมใชการมีอยูมีกิน มีครอบครัวที่เปนสุขอยูในชุมชน

 ที่อบอุนดอกหรือ ? ทําไมคนทั่วไปจึงคิดเชนนั้น 

 เขาบาหรือเราบากันแน”

                 (Chonlada Pakarang, 2005: 84 - 85)

 เหตกุารณในทองเรือ่งจงึกลาวถงึการตอสูทางความคิดของพอกบัลกูทีต่องตดัสนิใจ

เลือกระหวางการใหรามตั้งหนาตั้งตาเรียนหนังสือเพื่อรับราชการกับการหันหลังให

การศึกษาแลวมากอรางสรางชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในที่สุดราม

ก็ตัดสินใจกาวตามรอยพอ ระยะแรกของการกอรางสรางตัวน้ี รามมีพอเปนพี่เล้ียงคอยให

คาํแนะนาํ ชีแ้นะแนวทาง ใหกาํลงัใจ และเชือ่มัน่เสมอวา ลกูนัน้สามารถทาํได พอจงึเปน
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คนนําพารามใหกาวพนออกมาจากกรอบแนวคิดสมัยนิยม คือ รับราชการหรือเปนลูกจาง

บริษัท โดยการผันตัวเองไปสรางความมั่นคง มั่งคั่ง อยางมีอิสรภาพ ภายใตรกรากดั้งเดิม 

ที่ดิน 10 ไร ท่ีบานบางนํ้าดี จึงเปนแหลงเรียนรูชีวิตของราม แผนดินมาตุภูมิที่พอกับแม

เคยใชหยาดเหงือ่แรงกายลงหลกัปกฐานจนเปนปกแผนน้ันจงึเปนสถานทีท่ีร่ามไดศกึษาดงูาน 
 

           “เย็นเดินสํารวจไปเรื่อย ๆ ขณะที่เจารามเดินตามหลัง 

ราวกับเปนนักเรียนนอยคอยรับความรูและขอชี้แนะจากครู 

เย็นเองก็ไมเบื่อที่จะอธิบายใหรู ฟก พริก มะเขือ ผักตาง ๆ 

ขาวไร แตงกวา ปลาหมอ ปลากระดี่ในหวย มันเหมือน

กับพลทหารพรอมที่จะระดมออกรบ เมื่อไหรก็ได ตนลูกยอ 

ตนแค กลวย ที่เราปลูกรอบ ๆ มันเหมือนนายสิบ หัวปลี 

ปลาชอน ปลาดุก มัน คือ ตอรปโด ขี้เหล็ก ตนมะพราว 

เหมือนนายรอย นายพันตนยางกับตนตะเคียน 

เหมือนนายพล บางตนก็เปนสมุนไพรเปนทั้งยา

และอาหาร สวนพอกับแมก็เหมือนแมทัพ 

คอยบัญชาการรบอยูที่นี่”

                                      (Chonlada Pakarang, 2005: 72)

 เมื่อรามเขาใจหลักการตาง ๆ ที่พอถายทอดใหแลว ซึ่งก็คือความรูเบื้องตนของ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง จากนัน้รามกเ็ริม่นาํเอาหลกัการดานการบรหิารจัดการพืน้ทีม่าใช 

โดยจัดสรรที่ดินออกเปนสัดสวนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งประกอบดวยพื้นที่สําหรับ

ทํานา พื้นที่สําหรับปลูกพืชไร พืชสวน พื้นที่สําหรับกักเก็บนํ้าไวสํารองใชในชวงฤดูแลง 

พืน้ทีส่าํหรับกอสรางทีอ่ยูอาศยั และอืน่ ๆ โดยแบงสนัปนสวนพืน้ทีต่าง ๆ ตามความเหมาะสม

ของลักษณะภูมิศาสตรและกําลังการผลิต   

          “ที่ 10 ไรนี้ กูจะแบงทํานา 5 ไร ที่เหลือ 5 ไร 

กูจะขุดสระโดยรอบเหมือนกับคลองหรือลําธาร 

ใชที่ราว ๆ หนึ่งไรปลูกปาพวกตะเคียน ยาง ขี้เหล็ก 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายเรื่อง ลุงเย็น ฅนสามัญ

ไผ ชักหนึ่งไรปลูกพวกผักตาง ๆ อีกหนึ่งไรไวปลูกขนํา

และที่พูดคุยของพวกเรา แลที่ขาดไมไดเลยนะ 

กูจะยกโรงหนังดวยโวย”

              (Chonlada Pakarang, 2005: 86 - 87)

  เมื่อวางระบบการบริหารจัดการพื้นท่ีเรียบรอยแลว รามก็เริ่มลงแรงเนรมิตพื้นที่

ดังกลาวใหเปนแหลงทํากิน ดังที่ตัวเองวาดฝนไวภายใตชื่อ ฟาคําราม 

            “...ตอนนี้รามมีบานใหมเปนของตัวเองแลว รามบอกใคร ๆ 

วาที่สวน ผลหมากรากไม สระเลี้ยงปลา ฯลฯ ที่ลงแรงมารวมสองป 

มันเริ่มเขาที่เขาทางแลว ...” 

                                      (Chonlada Pakarang, 2005: 108)

 จากที่กลาวมาจะเห็นวาการดํารงชีวิตของรามเปนการดํารงชีวิตตามแนวทาง

ของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยรามไดนาํเอาทฤษฎขีัน้ตนของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ในดานองคความรูเกี่ยวกับการบริหารและจัดการพื้นที่มาใช โดยจัดแบงที่ดินออกเปน

สดัสวน เพ่ือใหเกิดประโยชนสงูสดุ แผนดนิมรดกทีบ่พุการมีอบใหจงึไดรบัการจดัสรรออกเปน

สวนของนาขาว โดยกะปริมาณการปลูกใหเพียงพอสําหรับการบริโภคตลอดป จัดสรรพื้นที่

เพื่อปลูกไมยืนตน พืชไร พืชสวน พืชผัก สมุนไพร สําหรับเปนอาหารประจําวัน มีแหลงนํ้า

สาํหรับใชประโยชนในการรดตนไมและเลีย้งปลา จะเหน็วาแนวทางการดาํรงชวิีตของรามนี้

มุงเนนการพ่ึงพาตนเองเปนหลกัและพยายามตดัทอนคาใชจายในดานตาง ๆ ออก เพือ่ลดภาระ 

ลดความฟุมเฟอย เสนทางที่รามเลือกเดินนี้จึงเปนเครื่องพิสูจนใหเห็นแลววาเขาสามารถ

เลี้ยงชีวิตไดจากการพึ่งพาตนเอง โดยที่เขาไมตองดิ้นรนเดือดรอน และที่สําคัญทางสายนี้

ทําใหเขามีความสุข มีอิสรภาพในการดํารงชีวิต โดยไมตองติดอยูในเงื่อนไขของกรอบเวลา

เฉกเชนการทํางานรูปแบบอื่น 
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          “ลูกไดพิสูจนใหทุกคนเห็นแลววาลูกทําได ... วันนี้แมในหีบ

ของลูกยังไมมีเงินสักบาท แตในสวนมีทุกอยางที่ลูกตองกินตองใช 

เย็นพูดกับลูกชายดวยนํ้าเสียงจริงจัง”

                                   (Chonlada Pakarang, 2005: 113)
   

     การที่รามสามารถสรางชีวิตไดอยางมั่นคงเปนปกแผนมีอาหารเล้ียงปากทอง

อยางยัง่ยนื โดยการแปลงทรพัยากรทีม่อียูในธรรมชาติใหเกดิประโยชนสูงสดุ จนกลายเปน

แหลงทํากินหรือกลายเปน ทรัพยในดิน สินในน้ํา นี้ จึงเปนเครื่องพิสูจนใหเห็นแลววา 

แนวของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําใหคนเติบโตไดอยางยั่งยืนภายใตรากเหงา

ของตัวเอง

การหลุดพนจากความเปนทาสไปสูความเปนไทดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

   การหลุดพนจากความเปนทาสไปสูความเปนไทดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เปนการเลาใหมองเห็นความทุกขของชาวบานท่ีตองประสบกับภาวะหนี้สิน โดยผูแตง

จําลองสถานการณผานปญหาท่ีชาวบานหวยละมุดและบางนํ้าดีตองประสบ อันเนื่องจาก

การคลอยตามระบบทุนนิยมที่มาพรอมนโยบายของภาครัฐ เริ่มตั้งแตการที่ภาครัฐรณรงค

สงเสริมใหชาวบานปลูกขาวนาปรังควบคูกับการปลูกขาวนาป เพื่อตอบสนองนโยบาย

การปลูกขาวเพื่อกินมาเปนเพื่อขาย ดังนั้น จึงมีการสงเสริมใหนําเครื่องจักรกลไกและ

ระบบเทคโนโลยีตาง ๆ เขามาชวยในระบบการผลิต อาทิ ควายเหล็ก ปุยเคมี ยาฆาแมลง 

เพ่ือเพ่ิมผลผลติ แตชาวบานกลบัตองพบเจอปญหาการถกูเอารดัเอาเปรยีบจากพอคาคนกลาง 

การทํานาที่วนเวียนตลอดท้ังป ทําใหชาวบานไมมีเวลาพักผอน การทํานาอยางตอเนื่องนี้

ยังสงผลใหชาวบานละเลยความสําคัญของประเพณีที่เคยยึดปฏิบัติ ประเพณีตาง ๆ เม่ือ

เริ่มไมไดรับการสืบทอดก็คอย ๆ คลี่คลายหายไป หลังจากการทํานาลมเหลว ภาครัฐก็สง

เสรมิใหทํานากุง โดยสนับสนุนดานเงินทุน ชาวบานจึงพากันเอาที่ดินไปจํานองกับธนาคาร

เพื่อแปลงสินทรัพยใหเปนทุน แตชาวบานก็ตองประสบกับปญหาการขาดทุนอีกครั้ง ทั้งน้ี

เพราะชาวบานไมมีความรูดานการเลี้ยงกุงประกอบกับดอกเบี้ยธนาคารงอกเงยขึ้นเรื่อย ๆ
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายเรื่อง ลุงเย็น ฅนสามัญ

           “ทุกวันนี้กูเอาที่จํานองธนาคารไวหมดแลว เอาเงินมาลงทุน

ทํานากุง ... กูกะวาจะฝากฝฝากไขไวกับนากุง เห็นหลายคน

ทําแลวไดผล แตของกูเจงมาสองรอบแลว คิดวาอยางไรเสีย

รอบสามคงไดผล ถาไดกําไรในงวดนี้กูก็ไมทําอีกแลว 

กะวาจะเอาเงินไปไถโฉนดออกจากธนาคาร แตที่ไหนได 

กุงตายตั้งแตอายุได 2 เดือน”

                                      (Chonlada Pakarang, 2005: 124)
  

 ผูแตงไดแสดงทัศนะที่มีตอระบบดังกลาวผานความนึกคิดของตัวละครเย็นวา 

ระบบทนุนยิมทีม่าพรอมกบันโยบายของภาครฐันัน้มีอทิธพิลตอการเขามาเปลีย่นวิถคีวามคิด

ความเชื่อของชาวบานใหหันเหออกจากวิถีดั้งเดิมไปสูระบบของการซ้ือขาย โดยมีกลไก

ตลาดเปนตัวขับเคลื่อน มีระบบ “เงินตรา” เปนสิ่งลอตาลอใจใหชาวบานหลงเขาไปใน

วงัวนของระบบธรุกจิอยางรูเทาไมถึงการณ ชาวบานจงึตกเปนเครือ่งมอืของพอคาคนกลาง

โดนเอารัดเอาเปรยีบโดยไมมสีทิธิแ์มแตจะเรยีกรองความเปนธรรมใหกบัตวัเอง เยน็แสดงทศันะ

อีกวา ระบบทุนนิยมนี้ยังเปนตัวการสําคัญที่ทําใหชาวบานโหมกระหน่ําเรงอัตราการผลิต

จนลมืนกึถงึกาํลงัการผลติของทรพัยากรในทองถิน่ ทรพัยากรธรรมชาติจงึทรดุโทรมอยางรวดเรว็ 

สืบเนื่องจากที่มีผลตอบแทน คือ “เงินตรา” ซึ่งระบบนี้ไดเขามาครอบงําความคิดความเชื่อ

ของชาวบานใหหนัเหไปสูแนวคดิแบบสมยันิยมทีม่องวาเงนิตราสามารถบนัดาลความสุขใหได  

           “สงครามตลอดสิบกวาปที่ผานมา มันไมไดสูกัน

ดวยอาวุธ แตสูกันดวยผลประโยชน มันสูกันดวยความคิด

มันเอาความคิดผิด ๆ เขาไปในสมองของพวกเรา เหมือน

กับการเอาเชื้อโรคมาปลอย แลวมันก็แพรเชื้อไปเอง 

ลุกลามไปทั้งหมูบาน ตําบล จังหวัด และทั่วประเทศ

            เชื้อโรคของมัน ก็คือ เงินไง ! มันเสี้ยมสอนวา

ทุกคนตองหาเงิน งาน คือ เงิน เงิน คือ งาน บันดาลสุข 

จะปลูกเขาก็ตองนึกถึงเงิน จึงตองใสปุยเยอะ ๆ
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เพื่อจะไดขาวเยอะ ๆ และไดเงินเยอะ ๆ พวกที่เลี้ยงกุง

ก็เหมือนกัน มันก็อีหรอบเดียวกัน แลวเราก็สงกุงใหมัน 

สงขาวใหมัน มันก็เอาเงินมาใหเรา พวกเราก็หลงดีใจวา

เราไดเงินมาแลวจะซื้อหาอะไรก็ได หารูไมวาทายที่สุดแลว

มันก็ดูดเงินของเรากลับไปหมด ของทุกอยางตองซื้อกิน

ซื้อใช ลูกเมียเราก็ไปเดินหางเพื่อสงเงินคืนใหมัน

เราเองก็ตองไปซื้อปุย ซื้อยา ซื้อหัวอาหาร จิปาถะ 

เพื่อผลิตอาหารรอบใหมสงไปใหมัน อยางนี้แหละ

ที่เขาเรียกวา การสงสวยของผูเปนเชลยสงคราม”

                        (Chonlada Pakarang, 2005: 128)

 เย็นจึงเปนตัวละครที่ใหอนุสติแกผูที่ตกอยูในวังวนของระบบทุนนิยมใหไดฉุกคิด

และนาํพาชวีติใหรอดพนออกมาจากวถีิทาสไปสูวิถีไท โดยการนาํเอาปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง

มาเปนแนวทางในการดาํเนนิชวีติ ซ่ึงมหีลกัปฏิบตัพิืน้ฐาน คือ ปลูกทุกอยางทีก่นิ เยน็มองวา

การที่ผูบริโภคเปนผูผลิตนี้จะชวยลดอัตราการพ่ึงพาปจจัยภายนอก เม่ือบุคคลสามารถ

พึ่งพาตนเองเปนหลักไดแลวก็จะมีอิสระในการดําเนินชีวิตโดยไมตองไปผูกมัดอยูกับกลไก

ของระบบทุนนิยม 

           “พวกเราทุกคนมีที่ดินมากพอ อยางไอมืดมันมีนอยที่สุด
ก็ตั้ง 8 ไร ก็ถือวามากแลว เราคิดดูวาที่ดิน 8 ไร 10 ไร
ของเรานั้น เราจะทําอะไรกับมัน ซึ่งเทาที่กูมีประสบการณ 
และที่มึงไดเดินดูสวนของไอรามก็พอจะเห็นวา เราตองปลูก
ไมใหญไวใหกับลูกหลาน ปลูกมะพราว ปลูกขี้เหล็ก 
ปลูกมะมวง ขนุน ยอ มะเขือ พริก ผักพื้นบาน ทุเรียนนํ้า 
ปลูกไปเหอะ ปลูกทุกอยางที่มึงและลูก ๆ มึงตองกิน”
                                 (Chonlada Pakarang, 2005: 145)
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายเรื่อง ลุงเย็น ฅนสามัญ

 เย็นยังแสดงทัศนะเพิ่มเติมวา การที่ชาวบานสามารถพึ่งพาตนเองไดนั้นยัง
เปนการสรางรากฐานความแข็งแกรงใหเกิดขึ้นในระดับครอบครัว เมื่อทุกครัวเรือนเขมแข็ง
ชุมชนก็พลอยแข็งแกรงไปดวย เย็นมองวา พลังชุมชนนี้ยังมีอํานาจในการเขาไปตอกรกับ
ระบบทุนนิยมดวย ภาพการกอรางสรางชุมชนใหเขมแข็ง เย็นไดเลาผานการรวมตัวของ
ชาวบานบางนํ้าดีและหวยละมุดในการสรางตลาดสีเขียวขึ้น ซึ่งเปนตลาดในชุมชนที่กอตั้ง
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหชาวบานนําสินคาท่ีผลิตไดในแตละทองถิ่นมาจําหนายจายแจก
ในราคาถูก 

          “รามและปลัด อบต. เดินตรวจดูความเรียบรอย 
ทักทายพอคาแมคาที่เขามาจับจองที่ขายของอยาง
อารมณดี ซึ่งตลาดถูกจัดเปนสองสวนไมปนกัน 
ดานซายมือของทางเดินเปนซีกของพอคาแมคา
จากภายนอก รามกวาดสายตาดูแลวสวนใหญ
จะเปนของใชในครัวและเสื้อผา ดูบัญชีจากปลัดอบต. 
แลวมันมีถึง 30 กวาราน สวนดานขวามือ
เปนของชาวบานบางดีและหวยละมุดโดยเฉพาะ 
มีทั้งผักหลากหลายชนิด เกือบทั้งหมดเปนผักพื้นบาน
แปลก ๆ ที่คนทั่วไปจะไมรูจัก มีซุมสมุนไพร 
นํ้าผึ้งเหลว ผลไม และอาหารทะเลจําพวกปูดอง 
กะป ปลาเค็ม ปูดํา ดูนากินยิ่งนัก”
           .    (Chonlada Pakarang, 2005: 171 - 172)

 เยน็เลาวา ตลาดดงักลาวเกดิข้ึนจากความรวมมอืของชาวบานในชมุชนกบัภาครฐั 
คอื บาน โรงเรยีน องคการบรหิารสวนตาํบล องคการบรหิารสวนจงัหวดั การรวมตวัของคน
ในชมุชนดาํเนนิผานกจิกรรมท้ังมวลทีไ่ดรบัความรวมมอืจากทกุฝายไมวาจะเปนสวนราชการ 
เอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนี้ นั่นก็คือ ทฤษฎีขั้นที่สองของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ซึ่งเปนการรวมพลังของทุกภาคสวนในทองถ่ินแลวนําเอาชุมชนเขามามีสวนรวมใน
การพัฒนาหรือทีเ่รยีกวาการพัฒนาบนรากฐานของวฒันธรรมชมุชน การพฒันารปูแบบดงักลาวนี้
ทําใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนโดยไมขัดแยงกับวิถีชุมชนและที่สําคัญยังชวยสงเสริม
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ในดานการสรางขวัญกําลังใจ สรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวใหเกิดขึ้น ซึ่งสงผลโดยตรงถึง
ความรูสึกทางจิตใจ ขณะเดียวกันก็มีสวนตอการพัฒนาสังคมจนเกิดระบบเศรษฐกิจระดับ
ชุมชนขึ้นดวย

บทสงทาย
 ลุงเย็น ฅนสามัญ เปนวรรณกรรมที่ผูเขียนไดเลาถึงวิถีพอเพียงของชาวบานผาน
เรือ่งราวของตวัละครเยน็ เมือ่นาํทฤษฎแีละหลกัการของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในขัน้ตน
และขัน้ทีส่องมาวิเคราะหเนือ้หา ทาํใหมองเห็นความพอเพยีงใน 2 ระดบั คอื ความพอเพยีง
ในระดับครอบครัวหรือบุคคลและความพอเพียงในระดับชุมชน กลาวคือ ความพอเพียง
ในระดับครอบครัวมองเห็นไดจากวิถีของเย็น การดํารงชีวิตของเย็นยังสะทอนวิถีบรรพชน
อันเปนเงาสะทอนความพอเพียงในวิถีดั้งเดิมของชุมชนทองถิ่น สวนความพอเพียง
ในระดับบุคคลมองเห็นไดจากการกอรางสรางชีวิตของราม โดยรามไดนําเอาหลักการและ
ทฤษฎขีองปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงในขัน้ตนมาลงมอืปฏิบตัจินทาํใหเขาสามารถดาํรงชีวติ
อยูไดอยางมั่นคง ยั่งยืน ภายใตการพึ่งพาตนเอง สวนความพอเพียงในระดับชุมชนปรากฏ
เปนภาพการรวมพลังของทุกภาคสวนในทองถิ่นแลวนําเอาชุมชนเขามามีสวนรวมใน
การพฒันาจนกอใหเกดิการพฒันาบนรากฐานของวฒันธรรมชุมชนขึน้ ซ่ึงการพฒันารปูแบบนี้
ทําใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายเรื่อง ลุงเย็น ฅนสามัญ จึงเปนการนําเสนอ
ใหเห็นการพัฒนาประเทศตามลําดับขั้น เริ่มตั้งแตการสรางรากฐานความม่ันคงในระดับ
เบื้องตนใหเกิดขึ้นกอน คือ ความพอมี พอกิน และพอใช ของคนสวนใหญใหม่ันคง 
แข็งแกรง โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัดแตถูกตองตามหลักวิชาการ เมื่อไดรากฐาน
มัน่คงแลวจงึคอยสรางคอยเสรมิความเจรญิใหเตบิโตข้ึนตามลาํดบั ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ที่นําเสนอผานวรรณกรรมเรื่องนี้จึงใหอนุสติแกผูอานโดยช้ีแนะวา ควรนําเอาหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ทั้งนี้เพราะแนวทางดังกลาวกอเกิด
การสรางรากฐานชีวิตอยางมั่นคง แข็งแกรง ตามทางสายกลาง คือ หลักมัชฌิมาปฏิปทา
ของพระพุทธศาสนา เสนทางสายนี ้แมไรซึง่เกยีรตยิศ แตกทํ็าใหคนรมเยน็เปนสขุอยางแทจรงิ 
นอกจากนี้ก็ยังแสดงใหเห็นอีกวา การพัฒนาตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
นั้นเปนการพัฒนาที่เนนองครวมโดยมุงความสุขของบุคคล ทั้งดานวัตถุ สังคม วัฒนธรรม 
และสิ่งแวดลอม โดยอิงไปกับรากเหงาดั้งเดิมอยางสัมพันธสอดคลองหรือที่เรียกกันวา 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายเรื่อง ลุงเย็น ฅนสามัญ

เปนการพัฒนาบนรากฐานของวัฒนธรรมชุมชน แนวทางการพัฒนาดังกลาวทําให
การดําเนินชีวิตเกิดความสมดุลและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกได
เปนอยางดี ดังที่ Natthapong Thongpakdee (2007: 14) สรุปเปนภาพไว ดังนี้ 

  

         

   

  

  

 วรรณกรรมเรือ่ง ลงุเย็น ฅนสามญั จึงเปนผลงานการประพนัธทีน่าํเสนอวาทกรรม

เศรษฐกิจพอเพียง การสรางแตงวรรณกรรมเรื่องนี้ขึ้นก็เพื่อแพรกระจายวาทกรรมดังกลาว

ไปสูผูอาน อันเปนอุดมการณของผูแตงท่ีปรารถนาจะมองเห็นคนในสังคมอยูอยางรมเย็น

เปนสุขภายใตสังคมที่เรารอน

ภาพที่ 1 : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
                         ที่มา : Natthapong Thongpakdee, 2007: 14
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