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บทคัดยอ

 บทความวิจัยฉบับนี้มุ งเสนอเกี่ยวกับพิธีกรรมเหยียบเสนซ่ึงเปนพิธีกรรม         

การรักษาโรคของโนรา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะของการเช่ือมโยงกับ

มิติแหงเบื้องบนที่ปรากฏในพิธีกรรมเหยียบเสน ในการศึกษาครั้งนี้ ใช การศึกษา

จากเอกสารโดยใชกรอบแนวคิดเรื่องพิธีกรรมคือการเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบนของ 

กิ่งแกว อัตถากร ในการศึกษา

 ผลการศึกษาพบวาในพิธีกรรมเหยียบเสนมีการเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน 

ใน 3 ลกัษณะคอื 1) การเช่ือมโยงกับเบือ้งบนผานสถานทีป่ระกอบพธิกีรรม พธิกีรรมเหยยีบเสน

มักประกอบพิธีกรรมในโรงพิธีกรรมโนราโรงครู ซึ่งสถานที่ดังกลาวมีระบบระเบียบใน

การปลูกสรางที่เช่ือมโยงคติความเช่ือเก่ียวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบน อีกทั้งเมื่อกอสรางเสรจ็

เรียบรอยแลว ยงัมกีารกลาวเชือ้เชญิบรรดาสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์บือ้งบนใหมาประทบัยงัสถานทีด่งักลาว

อกีดวย 2) การเชือ่มโยงกับเบือ้งบนผานผูประกอบพธิกีรรม โนราผูประกอบพธีิกรรมตองผาน

การทดสอบดวยเงื่อนไขบางประการเพื่อทําหนาท่ีเปนผูติดตอเชื่อมโยงกับมิติแหเบ้ืองบน 
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ซึ่งหนาที่ดังกลาวถูกสงวนไวเฉพาะผูท่ีผานการทดสอบและอยูทามกลางความศรทัธาของ
คนในสังคมจากอดีตจนถึงปจจุบัน 3) การเช่ือมโยงกับเบื้องบนผานอุปกรณที่ใชใน
การประกอบพิธกีรรม อปุกรณทีน่าํมาใชในการประกอบพธิกีรรมลวนเปนสิรมิงคลและมนียัยะ
เชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน จากพิธีกรรมนี้ทําใหเห็นถึงความคิดที่ซอนลึกภายในจิตใจของ
มนษุยทีต่องการอธิบายความสมัพนัธระหวางโลกมนษุยกับมิตแิหงเบือ้งบนใหเปนรปูธรรม

คําสําคัญ : เบื้องบน เหยียบเสน พิธีกรรม โนรา

Abstract
 This research article focuses on the Yiebsane ritual, a form of ritualized 
worship intimately linked to and associated with Nora tradition. The article, 
based on documentary research and using a conceptual framework provided 
by the seminal work of Kingkeo Attagrara,  explores the relationship between 
the Yiebsane ritual and the practitioners' beliefs in divinities and the divine.
 The findings show that the Yiebsane ritual is integrally linked with 
sacred practices in three supporting ways. First, much care and attention is 
devoted to the selection of an appropriate location where invocation can 
best be performed. The ritual usually takes place in a special house, where 
the Guru of Nora resides, built according to exacting and strictly adhered to 
rites and practices. Once constructed, a welcoming ritual is performed to 
entreat particular divinities to enter and permanently reside in the house. 
Second, the Nora who performs the ritual is carefully selected and nominated 
based on having passed a series of demanding tests that demonstrate expertise. 
Finally, a number of ritualized objects and relics, each imbued with deep 
symbolism and capable of portending the future, are used to contact and 
converse with the divinities. Together these sacred practices reveal the importance 
that local people place on the Yiebsane ritual as a conduit for connecting 
the human world to the disinities. 

Keywords:  Divinities, Yiebsane, Rituals, Nora
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ความนํา

 มนุษยกับความเจ็บไขไดปวยเปนของคูกันมาตั้งแตสมัยอดีต เมื่อมนุษยเกิด

การเจ็บปวยก็ยอมแสวงหาหนทางรักษาเพื่อใหผานพนภาวะแหงความทุกขที่เกิดข้ึน 

วธิกีารรกัษาโรคจงึเปรยีบเสมือนเครือ่งมอืขจดัความทกุขซึง่มนษุยไดคิดคนวธิกีารรกัษาโรค

ในหลาย ๆ รูปแบบ อาทิ การใชยา การบําบัดดวยวิธีการทางกายภาพ รวมไปถึงการอาศัย

พลังเหนือธรรมชาติในกระบวนการรักษาโรค

 การใชพลังเหนอืธรรมชาตใินการรกัษาโรคมมีาตัง้แตสมยัโบราณ ในสมยักอนมนุษย

ยงัไมรูจักการใชยาเพือ่การรักษาโรคจงึใชความศรทัธาตอเทพเจาเปนเครือ่งรกัษาโรคภัยไขเจบ็

โดยผานทางการเปามนตและการใชพลังจิตในการรักษา (Noppanon, 1998: 17) ปจจุบัน

การรักษาโรคในลักษณะดังกลาวยังคงปรากฏอยูในหลายทองถิ่น เนื่องจากเชื่อกันวา

โรคภัยไขเจ็บบางชนิดเกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติไมสามารถรักษาไดโดยวิธีการปกติ 

จะตองอาศัยพลังของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยูเหนือภพภูมิของมนุษยในการรักษา

  มิติแหงเบ้ืองบนเปนภพภูมิของสิ่งศักดิ์สิทธในทุก ๆ ศาสนา สามารถเขาถึงได

โดยการใชจิตเชื่อมโยงผานการประกอบพิธีกรรม (Kingkeo Attagara, 2009: 3) 

การรักษาโรคเสนซ่ึงเปนโรคผวิหนงัชนดิหนึง่ทีม่ลีกัษณะคลายปานแดงจงึมกีารประกอบพธิกีรรม

เพ่ือเชือ่มโยงกบัมติแิหงเบือ้งบน เนือ่งจากคนในทองถิน่ภาคใตเช่ือกนัวาเสนเกดิจากการกระทาํ

ของผีโอกะแชงหรือจากครูหมอโนราซึ่งตองการใหผูนั้นเปนโนราจึงไดทําสัญลักษณไว

บนรางกาย จากคติเรื่องอํานาจเหนือธรรมชาติเปนปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ        

การรักษาโรคเสนจึงเปนไปในลักษณะของการใชไสยศาสตรในการรักษาโรคโดยอาศัย

พลังเหนือธรรมชาติจากเบ้ืองบนผานรูปแบบของการเชื่อมโยงจากองคประกอบตาง ๆ          

ในพิธีกรรม

 พิธีกรรมที่จัดขึ้นเพื่อรักษาโรคเสนจะเรียกวา “พิธีกรรมเหยียบเสน” มักจัดขึ้น

ในบริเวณโรงพิธกีรรมโนราโรงคร ูโนราผูทีร่กัษาผูปวยจะใชหวัแมเทาแตะสิง่ของมงคลตาง ๆ 

ที่ผูปวยจัดเตรียมและใสรวมกันไวในถาด จากนั้นโนราจะนําหัวแมเทาไปแตะในบริเวณที่

ผูปวยเปนเสนพรอมทั้งชี้ปลายพระขรรคและบริกรรมคาถากํากับ โดยจะทําลักษณะเชนน้ี

จํานวน 3 ครั้งก็เปนอันเสร็จพิธี ซึ่งในขณะทําพิธีรักษา โนราบางคณะอาจมีการรายรําและ

ขับบทรองประกอบการรักษาดวย
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 จากการสํารวจพบวาโดยสวนใหญงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโนราโรงครูจะมี

การกลาวถึงพิธกีรรมเหยียบเสนเอาไววาเปนพธิกีรรมยอยเพือ่รกัษาโรคในพธีิกรรมโนราโรงครู 

โดยจะกลาวถึงขั้นตอนและอุปกรณตาง ๆ ที่ใช ในพิธีกรรมเหยียบเสน รวมไปถึง

คติ ความเชื่อตาง ๆ ที่เกี่ยวเนื่อง พอสรุปไดวาพิธีกรรมเหยียบเสนจะมีขั้นตอน อุปกรณ 

และคตคิวามเชือ่ทีค่ลายคลึงกัน แตกตางกันเพียงเลก็นอยเน่ืองจากการเสรมิความเชือ่ในแตละทองถิน่

และการถายทอดจากโนราแตละสายตระกลู ทัง้นีร้ปูแบบในพธิกีรรมเหยยีบเสนจะตัง้อยูบนพืน้ฐาน

ที่เหมือนกันคือการเชื่อมโยงกับเบื้องบนเพื่อการรักษาโรค นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยหลายชิ้น

ไดศกึษาพิธกีรรมเหยยีบเสนไวในแงมมุตาง ๆ เชน ศิลปนพินธเร่ืองการศึกษาพธิกีรรมโนรา : 

พิธีเหยียบเสน ของเจษฎาพร เพ็งจันทร ชมภูนุช เมงหอง และนลิน ปรีชา ที่ไดศึกษา

เกี่ยวกับขั้นตอน ทารํา และบทรองในพิธีกรรมเหยียบเสน ผลการศึกษาทําใหทราบวา

ทัง้ข้ันตอน ทารํา และบทรองในพธิกีรรมเหยยีบเสนลวนมีความเช่ือมโยงกบัมติขิองเบือ้งบน  

 ผูวิจยัมองเหน็จุดรวมถึงการเช่ือมโยงกับเบือ้งบนผานรปูแบบตาง  ๆในพธิกีรรมเหยยีบเสน

จากการสํารวจเอกสารขอมูล แตก็ยังไมมีผูใดกลาวถึงพิธีกรรมเหยียบเสนในมุมมองของ

การเชือ่มโยงกบัมิตขิองเบือ้งบนโดยละเอยีด ดงันัน้ผูวจิยัจงึเลอืกศกึษาพธิกีรรมเหยยีบเสน

ในมุมมองของการเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน อันจะชี้ใหเห็นความสัมพันธระหวางมิติของ

โลกมนุษยและมิติของเบื้องบน และไดนําเสนอเปนประเด็นสําคัญ ดังนี้

 1. สถานที่ประกอบพิธีกรรม : แหลงชุมนุมของพลังจากมิติแหงเบื้องบน

 2. โนราผูประกอบพิธีกรรม : ผูผานบททดสอบและไดรับหนาที่โดยชอบธรรม

 3. อุปกรณแฝงนัยยะ : สิ่งนําพาสูการเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน
 

วัตถุประสงคการวิจัย

 เพื่อศึกษาลักษณะการเชื่อมโยงกับเบื้องบนที่ปรากฏในพิธีกรรมเหยียบเสน
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วิธีการดําเนินการวิจัย

 1. ศึกษาเอกสารขอมูลที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมเหยียบเสน

 2. กําหนดขอบเขตของการศึกษา

 3. เก็บรวบรวมขอมูล 

 4. วิเคราะหขอมูล

 5. สรุปผลการวิจัย เรียบเรียง และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยวิธี

การพรรณนาวิเคราะห

ขอบเขตของการวิจัย

 ใชการศึกษาจากเอกสารท่ีมีผูเก็บรวบรวมเกี่ยวกับพิธีกรรมเหยียบเสนไวในพื้นที่ 

5 จังหวัดที่มีอาณาเขตใกลเคียงลุมนํ้าทะเลสาบสงขลาซึ่งเชื่อวาเปนตนกําเนิดของโนรา 

คือ จังหวัดสงขลา พัทลุง ปตตานี นครศรีธรรมราช และตรัง ไดแก

 1..วิทยานิพนธเรื่องโนราโรงครูตําบลทาแค อําเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง      

ของพิทยา บุษรารัตน 

 2..รายงานการวิจัยเรื่องโนราโรงครูคณะเฉลิมประพา จังหวัดปตตานีของ

ประสิทธิ์  รัตนมณี และนราวดี  โลหะจินดา 

 3. ศลิปนพินธเรือ่งการศกึษาพธิกีรรมโนรา : พธิเีหยยีบเสน ของเจษฎาพร เพง็จนัทร  

ชมุพูนชุ เมงหอง และนลนิ ปรชีา (ทาํการศึกษาโนราจาํนวน 4 ทาน คือ โนราสวสัดิ ์ชวยพูลชู 

จังหวัดนครศรีธรรมราช โนราฉาย คงเขียว จังหวัดนครศรีธรรมราช โนรานอม คงเกลี้ยง 

จังหวัดพัทลุง และ โนราอรุณ แกวสัตยา จังหวัดสงขลา)

 4. การศกึษาเฉพาะทางดานสาธารณสขุเรือ่งภมูปิญญาการเหยยีบเสนของหมอมโนราห 

กรณีศึกษา : หมอมโนราหชม ชัยเพชร ตําบลโคกสะบา อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง

ของนุชนาถ ชวยสง 

ผลการวิจัย

 โนราเปนศิลปะการแสดงประจําทองถ่ินภาคใตที่ทรงคุณคา ซึ่งมีการผสมผสาน

ระหวางความคดิ ความเช่ือ และอตัลกัษณของคนในสังคมภาคใตลงไปในในศิลปะการแสดง 

มุมมองของคนในสังคมภาคใตมิไดมองโนราเปนแคการแสดงเพื่อความบันเทิงเทานั้น 
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แตยังมองโนราวาเปนผูที่สามารถปดเปาความทุกขในรูปแบบของโรคภัยไขเจ็บที่เกิดขึ้น

จากอํานาจเหนือธรรมชาติใหหายไปได บทบาทของโนราในฐานะของแพทยพื้นบาน

จึงดํารงอยูในสังคมภาคใตตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน

 ตํานานการกําเนิดโนรามีความเก่ียวเน่ืองกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบน กระแสแรก

กลาววา ณ เมืองพัทลุงโบราณที่มีเทวดาลงมารายรําใหแมศรีมาลา (ครูตนของโนรา) ดูใน

นิมิตจนกลายเปนทารายรําของโนราที่สืบทอดมาจนถึงปจจุบัน อีกกระแสหน่ึงกลาววา 

โนรามีจดุกาํเนดิโดยมพีฒันาการจากการแสดงเพือ่การบชูาเทพเจาในศาสนาพราหมณ ดงันัน้

โนราจึงไมใชการแสดงเพื่อคนปกติท่ัวไป การกําเนิดท่ีไมธรรมดาของโนราทําใหชาวบาน

มองภาพของโนราเปนสื่อกลางระหวางมิติของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบนกับมิติของโลกมนุษย

 เมื่อโนรากลายเปนผู  ท่ีสามารถทําหนาที่ติดตอเชื่อมโยงกับมิติเบื้องบนได 

กระบวนการรักษาโรคของโนราจึงตางจากการรักษาโรคของแพทยแผนปจจุบัน เพราะ

เปนการรักษาโรคไปในลกัษณะของการใชพลงัเหนอืธรรมชาตจิากมติแิหงเบือ้งบนในการรกัษา 

โดยเฉพาะโรคที่มีความเช่ือเก่ียวกับอํานาจเหนือธรรมชาติซึ่งตองใชพลังเหนือธรรมชาติ

จากมิติแหงเบื้องบนในการรักษา ยอมทําใหชาวบานในทองถิ่นภาคใตเชื่อมั่นตอสถานภาพ

ของโนราในฐานะของแพทยพื้นบาน

 มิติของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบนตามการตีกรอบในรูปแบบของโนราจึงอาจสรุปไดวา

หมายถึง เทพเจาในศาสนาพราหมณ แมศรีมาลา บรรดาครูหมอโนราตามตํานาน

การกําเนิดโนรา หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ ที่มีความเกี่ยวของกับโนรา ทั้งนี้การติดตอเชื่อมโยง

กับส่ิงศักดิ์สิทธิ์เบื้องบนในพิธีกรรมการรักษาโรคของโนรามีจุดประสงคเพื่อเปนสื่อกลาง

ของพลังเหนือธรรมชาติจากเบื้องบนในการนํามาใชรักษาโรค

 จากคติความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดของโรคเสนวาเกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติที่

มีความเกี่ยวของกับโนรา พิธีกรรมการเหยียบเสนจึงเปนพิธีกรรมการรักษาโรคที่ตองมี

การเชือ่มโยงกบัมติิแหงเบือ้งบน ในพิธกีรรมนีม้กีารใชองคประกอบทีม่คีวามหมายเช่ือมโยง

กับมิติแหงเบื้องบนในลักษณะตาง ๆ ดังนี้
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การเชื่อมโยงกับเบื้องบนในพิธีกรรมเหยียบเสน

 1. สถานที่ประกอบพิธีกรรม : แหลงชุมนุมของพลังจากมิติแหงเบื้องบน
   .สถานที่ในการประกอบพิธีกรรมเหยียบเสนคือ โรงพิธีกรรมโนราโรงครู
โรงพิธีกรรมโนราโรงครูถือเปนสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิในการประกอบพิธีกรรมของโนรา ดังนั้น
จึงตองมีระบบระเบียบในการสรางใหถูกตองตามจารีตปฏิบัติที่สืบทอดกันมา เนื่องจาก
เปนที่สิงสถิตของเทพยดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และครูหมอบูรพาจารยของโนรา เมื่อสรางโรงโนรา
เพื่อใชประกอบพิธีกรรมเสร็จเรียบรอยแลว จะตองมีการกลาวบทไหวครูเพื่อสรรเสริญครู
ผูมีพระคุณ ตอจากน้ันจะเปนการกาศโรงเพื่อประกาศใหเทพยดาและส่ิงศักดิ์สิทธิ์รับรู
พรอมทั้งเชื้อเชิญใหบรรดาทวยเทพทั้งหลายมาสิงสถิต ณ โรงพิธีกรรมโนราโรงครู ตัวอยาง          
บทไหวครูของโนรา ความวา

       “ไหวมุนีนาถพระศาสดา      .พุทธังธัมมังสังฆาไหวอาจารย
ไหวคณุศลีาพระบารม ี           .เวลาปาฉะนีฉ้นัไหวพระคณุทาน
ครุฑยกัษปกษามาพยาบาล              พรอมศตัรหูมูมารขอใหหลบหลกีหน ี
ในจกัรวาลท่ัวแผนฟาครอบ              ไปทัว่ทกุชัน้ขัน้ขอบในรอบพระโลกี
ทาวเวสสุวรรณเจาบัญชี           ไหวครุฑานาคีไหวฤๅษีสม 
พระบวชพระเรยีนจาํเนยีรนาถ        ..ไหวพระลายลักษณพระบาทองคพระยายม 
ครุฑานาคีไหวฤๅษีสม           ลูกไหวบังคมทุกเวลา
ไหวพระอิศวรพอทองเนื้อนิล         ทานเปนผูตั้งแผนดินตั้งแผนฟา
ตั้งแผนดินเทาลูกหมากบา           ตั้งแผนฟามันใหญเทาใบบอน
พอตัง้ยานาคเอาไวกอน            .แตหญาเข็ดมอนตัง้ไวเม่ือภายหลงั
ตั้งดินตั้งฟาปาชะมัว           พอไดปลูกบัวนาปลูกบัวครั่ง
เข็ดมอนตั้งไวเมื่อภายหลัง           ไดตั้งดวงอาทิตยดวงพระจันทร
พระจันทรรักษาในตอนคํ่าคืน        พระอาทิตยงามชื่นเดินกลางวัน
ตั้งดวงอาทิตยและดวงพระจันทร    สวางฉันทั่วโลกโลกา
พอมาตั้งสิ้นมาตั้งสุด           ตั้งพวกมนุษยไวใตหลา
พอตั้งหญิงคนชายคน           แตมันเปนพืชผลสืบตอมา
ตอมาอาทิตยและดวงพระจันทร    .ตั้งปเดือนตั้งคืนวันถัดนั้นมา”

                              (Pittaya Butsararat, 2010: 272)
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   สวนบทกาศโรงในแตละสายตระกลูของโนราจะมคีวามแตกตางกนั แตสาระหลกั

ของบทกาศโรงคือการเชื้อเชิญเทพยดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหมาประทับยังโรงพิธีกรรม

โนราโรงครเูพือ่คอยปกปองจากสิง่ชัว่รายและขออาํนาจบารมใีหคณะโนราประสบผลสําเรจ็

ในการประกอบพิธีกรรม ตัวอยางบทกาศโรงตอนหนึ่งของสายตระกูลขุนอุปถัมภนรากร           

ดังขอความ

    “ฤกษงามยามดปีานีช่อบยามพระเวลา  ชอบฤกษรองเชญิดาํเนินราชครถูวนหนา 

ราชครขูองนองลอยแลวใหลองเขามา       ราชครขูองขามาแลวพออยาพนไป 

เชิญพอเขามานั่งนี้                 ลูกหยายถายที่ใหพอนั่งใน

มาแลวพออยาพนไป                มาอยูเหนือเกลาเกศา...” 

                       (Sombun Sriyaphai, 1965: 8)

   จากบทกลอนขางตนมีการกลาวถึงราชครูซ่ึงหมายถึงบรรดาบูรพาจารยของ

โนราใหมาชวยปกปกรักษาในบริเวณปะรําพิธี ทําใหบริเวณดังกลาวเปนพื้นที่ชุมนุมของ

บรรดาสิง่ศกัดิส์ทิธิไ์ปโดยปรยิาย นอกจากความเช่ือเรือ่งการเชือ้เชญิบรรดาส่ิงศกัดิสิ์ทธิใ์หมา

ประทับยังโรงพิธีกรรมโนราโรงครูแลว ลักษณะการสรางและอุปกรณตาง ๆ ยังแฝงไปดวย

คติเรื่องของความศักดิ์สิทธ อาทิ พาไล มีลักษณะเปนศาลเพียงตาเชื่อกันวาเปนที่ประทับ

ของเทพยดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์  และบรรดาครูหมอโนรา อีกทั้งยังใช เป นพื้นที่สําหรับ

ตั้งเครื่องเซนสังเวยแกบรรดาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ พนักมีลักษณะเปนราวสําหรับนั่งทําดวยไมไผ

มคีวามเชือ่ทีแ่ฝงเรนกับอปุกรณชนดินีว้าเปนทีป่ระทบัของแมศรมีาลาครูตนผูใหกาํเนดิโนรา 

หากมีพนักอยูในปะรําพิธี แมศรีมาลาก็ทรงประทับอยู ณ ที่นั้นดวย อีกทั้งยังมีสาดครู

ซึง่ถอืกนัวาเปนทีป่ระทบัของครบูาอาจารยผูประสทิธ์ิประสาทวิชาของโนราในแตละสายตระกลู

    นอกจากนีโ้รงพธิกีรรมโนราโรงครมูเีสากลางโรงอยูตนหนึง่เรยีกวา “เสามหาชัย” 

ซึง่เสามหาชยันัน้ถอืวาเปนทีป่ระทับของพระวิสสกุรรมเวลาแสดงโนรา (Preecha Noonsuk, 

1994: 16) เสามหาชยันีม้ทีีม่าจากการแสดงละครชาตรีของทางภาคกลาง ตามตาํนานเลาวา

พระเทพสงิหรกบัแมศรคีงคาผูเปนสามภีรรยากัน ออกแสดงละครชาตรจีนเปนทีเ่ล่ืองลือไปทัว่ 

แมแตนางฟาและเทวดาก็ลงมาดูจนลืมเขาเฝาพระอิศวร จนทําใหพระอิศวรทรงกริ้วและ

ตรัสวาจะจดัโรงแสดงละครโรงใหญเพือ่ประชนักบัละครชาตร ีฝายพระวสิสกุรรมทลูเตอืนวา
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การเชื่อมโยงกับเบื้องบนในพิธีกรรมเหยียบเสน

พระองคเปนเจาโลกจึงมิควรที่จะไปทับถมผูนอยแตพระอิศวรไมยอม พระวิสสุกรรม
จึงบอกกับฝายละครชาตรีวาเวลาท่ีแสดงตองทําเสาผูกผาแดงไวกลางโรง พระวิสสุกรรม
จะลงมาประทบัเพือ่ปกปกรกัษาไมใหแพโรงละครของพระอศิวร จงึเปนธรรมเนยีมปฏิบติัสืบมา 
(Fine Arts Department: 1954 cited in Sujit Wongtet, 1989: 169 - 170)
   โนราอาจไดรับหรือสงอิทธิพลความเชื่อจากตํานานเรื่องนี้ของละครชาตรี 
เพราะโนรากับละครชาตรี น้ันมีลักษณะการแสดงทางนาฏศิลปที่ ใกลเคียงกันจน
นักวิชาการหลายทานกลาวเปนสองทางคือ โนราเกิดขึ้นจากพัฒนาการของละครชาตรี
และละครชาตรีเกิดขึน้จากพฒันาการของโนรา ยงัเปนทีส่รปุไมได แตในโรงโนราก็มเีสามหาชยั
ซึ่งถือวาเปนที่ประทับของพระวิสสุกรรม อีกท้ังบางตํานานโนรายังเลาตอกันอีกวา 
พระวิสสุกรรมเปน ผูชุบบรรณศาลาใหกับแมศรีมาลา (ครูตนของโนรา) ขณะที่ถูกลอยแพ
ไปอยูทีเ่กาะกะชงั อยางไรกต็ามทําใหมองเหน็วาพระวสิสุกรรมเปนเทพทีม่คีวามเกีย่วเนือ่ง
กับโนรามาอยาง ชานาน ดังน้ันโนราจึงใหความเคารพพระวิสสุกรรมในฐานะของเทพ
ผูอุปถัมภโนราจากอดีตจนถึงปจจุบัน
   โรงพธิกีรรมโนราโรงครูทีม่กีารสรางอยางถกูตองตามระบบระเบยีบดงัทีก่ลาวมาแลว
ขางตนกอใหเกิดกระแสพลังเหนือธรรมชาติอันปกคลุมอยูในสถานที่นั้น ดังคํากลาวของ 
Eldus Haksalee, (2013: 571) ที่วา 

     “กระแสในอาคารที่ไดรับการอภิเษกศักดิ์สิทธ์ิ กระแสที่ไดรับ
การอญัเชญิดวยการประกอบพธีิกรรมตามประเพณ ีกระแสทีแ่ฝงเรนอยูใน
วัตถุมงคล ชื่อหรือมนตรา ทั้งหมดเหลานี้เปนกระแสที่แทจริง ...” 

           การไดรบัคติความเชือ่เชนนีท้าํใหคณะโนรามคีวามเชือ่มัน่ในการประกอบพธิกีรรมวา
ในบริเวณโรงพิธีกรรมโนราโรงครูเปนสถานท่ีอันปกคลุมไปดวยพลังบารมีของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 
ยอมปราศจากภยันตรายเนื่องดวยมีบารมีจากเบื้องบนเปนฉัตรคุมภัยทําส่ิงใดก็ยอมเปน
มงคลสําเร็จลุลวงไปไดทุกประการ ดวยเหตุนี้การประกอบพิธีกรรมเหยียบเสนจึงมักทํากัน
ในโรงพิธกีรรมโนราโรงครเูพราะมคีตทิีเ่ชือ่กันวาเปนสถานทีอ่นัศกัดิส์ทิธิ ์ทาํใหเกดิความเชือ่มัน่
กลายเปนขวญัและกาํลงัใจตอทัง้ผูทาํการรกัษาและผูเขารบัการรกัษา ซึง่ถอืเปนการรกัษาโรค
ทางจิตใจไปพรอมกับการรักษาโรคทางกาย 
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 2. โนราผูประกอบพิธีกรรม : ผูผานบททดสอบและไดรับหนาที่โดยชอบธรรม

   .“พิธีกรรม หมายถึง วิธีการชนิดหนึ่งที่จะนําไปสูเปาหมาย การที่เราจะไดมา

ซึ่งสิ่งที่ตองการ เราจําเปนตองมีการกระทํา และในแตละการกระทําก็ตองมีวิธี” (Kingkeo 

Attagara, 2009: 5 cited in Kingkeaw Phetrat, 2002: 291) ในกรณีน้ีเปาหมายคือ

การไดรับพลงัอาํนาจของเทพเจาเบือ้งบนในการรกัษาโรคภัยไขเจบ็ พธิกีรรมกเ็ปรยีบเสมอืน

เคร่ืองมอืสือ่สารระหวางภพทีใ่ชแทงทะลรุะหวางโลกมนษุยกบัโลกของสิง่ศกัดิส์ทิธิอ์นัอยูเบือ้งบน

เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่มนุษยตองการ

   ตวัการสาํคัญทีส่งพลงังานใหเครือ่งมอืสือ่สารชนดินีท้าํงานคอืจติ เพราะจติยอม

เดินทางไปไดในทุกแหงหนแมจะอยูในภาวะที่ไมเอื้ออํานวยใหกายเดินทางไปได การใช

จิตเชื่อมโยงกับโลกแหงเบื้องบนซึ่งเปนที่สถิตของบรรดาสิ่งศักดิ์สิทธิ์เปนเปาหมายสูงสุด

ในการประกอบพิธีกรรม (Kingkeo Attagara, 2009: 2 - 3) เมื่อจิตเชื่อมโยงกับภาวะแหง

ความศกัดิส์ทิธิแ์ลว กย็อมไดรบัพลงัเหนอืธรรมชาตเิกนิวสัิยทีม่นษุยจะสรางขึน้ไดดวยตนเอง    

ซ่ึงเปนพลงัทีต่องใชความศรทัธาเพือ่ใหรูแจงเปนประจักษ นาํมาใชรกัษาโรคภัยไขเจบ็ทีเ่กดิขึน้

ทั้งในรางกายและจิตใจของมนุษยใหสูญสิ้นไป ซึ่งแนวคิดนี้สอดคลองกับ Eldus Haksalee 

(2013: 568) ที่ไดกลาวไววา 

     “หากวาพิธีที่เปนพันธกิจอันศักดิ์สิทธิ์มีการกระทําซํ้า ๆ กันดวย

ความศรทัธาและภกัด ีผลก็จะปรากฏยาวนานในส่ือทีเ่ปนรปูกายของจติ”

   หนึ่งในตํานานของการกําเนิดโนราเชื่อกันวาโนราเปนการรายรําสําหรับบูชา

พระผูเปนเจาทั้งสามในศาสนาพราหมณ การแสดงชนิดนี้แพรเขามาสูภาคใตผานพราหมณ

ทีเ่ขามายงัดนิแดนภาคใต (Devasaro, 2508: 5 - 29 citedin Pittaya Butsararat, 2010: 48) 

ดังนั้นโนราจึงทําหนาท่ีเปนสื่อกลางระหวางเทพเจากับมนุษย เปนผูที่สามารถเชื่อมโยง

พลังงานเหนือธรรมชาติจากมิติแหงเบ้ืองบนเพ่ือประโยชนในการรักษาโรคขับไลสิ่งชั่วราย

ใหสูญสิ้นไป แตโนราท่ีสามารถทําหนาท่ีตรงน้ีไดจะตองเปนผูที่ถึงพรอมดวยคุณวุฒิและ

คุณธรรมประกอบกันไปพรอมทั้งเปนผูที่รอบรูในการประกอบพิธีกรรมจนสามารถใช

จิตแทงทะลุภพเพื่อเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน
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    Catthaleeya Aungthonggumnerd (2013: 162 - 166) ไดกลาวถงึพระราชพธิี
บรมราชาภิเษกของพระมหากษัตริยวาเปนการเช่ือมโยงพลังทิพยกับเทพเจาจนนําไปสู
การเปลีย่นสถานะเปนสมมตุเิทพโดยตองปฏบิตัติามเงือ่นไขบางประการ คอื ตองมกีารเตรยีม
ความพรอมทางจิตวิญญาณเพื่อลดความเปนตัวตนออกไป เชน การทรงฉลองพระองค
ดวยชุดขาวแทนการทรงเครื่องเต็มพระยศในการลงสรงกระยาสนาน เม่ือพระมหากษัตริย
ผานพระราชพิธีบรมราชาภิเษกแลวก็ไดรับเครื่องเบญจราชกกุธภัณฑอันเปนเครื่องหมาย
ยนืยนัวาเปนหนึง่เดยีวกับเทพเจาเบือ้งบน ซึง่การกระทาํเชนนีส้อดคลองกบั Eldus Haksalee 
(2013: 23) ที่ไดกลาวถึงเงื่อนไขในการไดรับพลังเพื่อความเปนหนึ่งเดียวไววา 

     “ความเปนจริงอันประเสริฐสูงสุดจะเขาถึงไดอยางกระจางแจง
และฉับพลัน ก็เฉพาะผูที่ทําตนเองใหเปยมดวยความรัก ความบริสุทธิ์
แหงหัวใจ และความยากจนในจิตวิญญาณเทานั้น” 

   ในทํานองเดียวกันโนราก็ตองมีพิธีกรรมการตัดจุกผูกผามารองรับการเปลี่ยน
ผานสถานะเพ่ือใหเปนสถานภาพที่สามารถเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบนได จึงตองมี
การปฏิบัติตามเงื่อนไขเพื่อลดความเปนตัวตนกอนจะมีการเปลี่ยนผานสถานะ ดังจะเห็น
ไดจากการที่โนราท่ีเขารับการตัดจุกผูกผาตองแตงกายชุดโนราเพียงครึ่งตัวตั้งแตบริเวณ
เอวลงไปดานลาง ในขณะประกอบพิธีกรรมและไมมีการสวมเทริดจนกวาอุปชฌายโนรา
จะทาํพธิสีวมเทรดิให จึงจะสามารถสวมเทรดิรวมไปถงึแตงกายอยางเตม็รปูแบบของโนราได 
หลังจากนั้นโนราก็จะไดรับเครื่องตนและพระขรรคอันเปนสัญลักษณยืนยันวาเปนผูที่
ไดเปลีย่นผานสถานะจากมนษุยธรรมดาเปนผูทีส่ามารถเชือ่มโยงและเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั
กับพลังจากมิติแหงเบื้องบน
   พิธีกรรมการตัดจุกผูกผาเปนการรับรองคุณวุฒิของครูโนราวา โนราผูนั้นเปน    
ผูรูแจงในเรื่องพิธีกรรมของโนรา สามารถประกอบพิธีกรรมและถายทอดองคความรูใหแก
บรรดาลูกศิษยไดเปนลําดับถัดไป การไดมาซ่ึงคุณวุฒิบงบอกสถานะอันศักดิ์สิทธิ์จึงตอง
มรีะเบยีบสาํหรับปฏิบัติตนใหสมเกยีรตคิวรแกการเปนผูสบืทอดพธิกีรรมหลายประการ อาทิ 
ผูทีเ่ขารับการตดัจกุผกูผาจะตองรักษาพรหมจรรยจนถงึวนัประกอบพธิกีรรม ซึง่โดยสวนใหญจะ
ประกอบพิธเีมือ่อายคุรบ 21 ปบรบูิรณ นอกจากนีย้งัตองเปนผูท่ีเรยีนรูเกีย่วกพิัธีกรรมตาง ๆ 

ของโนราอยางครบถวน ประพฤติตนอยูในกรอบของศีลธรรมและจรรยาบรรณของโนรา 
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   การตัดจุกผูกผาเปนการกาวผานสถานะทางสังคมของโนราโดยมีพิธีกรรม

ที่เขมขลังมาเปนเครื่องหมายรับรอง นอกจากจะเปนการบอกใหคนในสังคมทราบแลววา

โนราคนนี้ผานพิธีกรรมการตัดจุกผูกผาแลว ยังเปนการประกาศใหเทพยดาส่ิงศักดิ์สิทธิ์

รวมไปถึงบรรดาครูหมอโนรารับรูโดยทั่วกันวาโนราคนน้ีเปนผูที่สามารถประกอบพิธีกรรม

เกี่ยวกับครูหมอโนราไดอยางสมบูรณแบบ เมื่อเสร็จพิธีกรรมการตัดจุกผูกผาแลวจะตอง

อุปสมบทเพื่อศึกษาพระธรรมของพุทธศาสนา หลังจากลาสิกขาออกมาก็สามารถเปน

หัวหนาคณะโนราไดซึ่งชาวบานโดยทั่วไปมักเรียกกันวาโนราใหญ 

   โนราผูผานพธิกีรรมการตดัจกุผกูผาและการอปุสมบทแลว เมือ่ลาสกิขาออกมา

คนก็จะยกยองสถานภาพใหสูงขึ้น โดยเปลี่ยนจากคํานําหนาชื่อวา “ไอ” เปน “เจา” หรือ 

“หลวง” แทน (Aekawit Na Thalang, 2001: 165) พฤติกรรมที่แสดงออกของ

คนในสงัคมตอโนราในลกัษณะเชนนี ้ชีใ้หเหน็ถึงการเคารพโนราทีผ่านพธิกีรรมการตดัจกุผูกผา        

ในสถานภาพที่ตางไปจากเมื่อกอน เพราะพิธีกรรมนี้เปนเครื่องหมายแสดงถึงการกาวผาน

บททดสอบที่เปนเครื่องพิสูจนความสามารถของโนรา จนเปนท่ียอมรับและศรัทธา

ในตวัของโนราวาเปนผูถึงพรอมและสามารถประกอบพธิกีรรมทีม่กีารเชือ่มโยงกบัส่ิงศกัดิสิ์ทธิ ์     

เพื่อการรักษาโรคหรือการยอมรับและศรัทธาตอโนราในฐานะของการเปนแพทยพื้นบาน

นั่นเอง

   ในพิธีกรรมเหยียบเสน โนราที่ยังไมผานพิธีกรรมการตัดจุกผูกผาจะไมสามารถ

ประกอบพิธีกรรมเหยียบเสนได เพราะยังไมไดเรียนรู เกี่ยวกับพิธีกรรมเหยียบเสน

อยางถี่ถวนและเชื่อกันวาบารมียังไมถึงพรอม อีกท้ังยังไมมีการเปล่ียนผานสถานภาพ

จึงไมสามารถทําหนาที่เปนผูเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบนได นอกเหนือไปจากนี้โนราผูหญิง

แมจะเปนถงึหวัหนาคณะโนรากไ็มสามารถประกอบพธิกีรรมเหยยีบเสนได เนือ่งจากไมไดผาน 

พิธีกรรมการตัดจุกผูกผาและอุปสมบทเปนพระภิกษุ ฉะนั้นจึงไมเปนที่ยอมรับของบรรดา

ครูหมอโนรารวมไปถงึชาวบาน แมผูนัน้จะรอบรูในลาํดบัขัน้ตอนของพธิกีรรมอยางครบถวน 

ก็ยอมมีสถานภาพตางจากผูชายที่ผานพิธีกรรมการตัดจุกผูกผาแลว 

   ยกตัวอยางเปรียบเทียบใหเห็นเดนชัดคือ โนราผูชายที่ยังไมผานพิธีกรรม

การตัดจุกผูกผาเปรียบเสมือนสามเณร โนราผูหญิงเปรียบเสมือนแมชี โนราผูชายที่ผาน

พิธีกรรมการตัดจุกผูกผาแลวเปรียบเสมือนพระสงฆ พิธีกรรมการเหยียบเสนเปรียบเสมือน
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การสวดอาฏานาฏิยปริตรหรือการสวดภาณยักษที่ใชขับไลส่ิงช่ัวราย ในกรณีน้ี สามเณร
เปนบุคคลที่มีอายุนอย ยังไมถึงพรอมดวยวุฒิภาวะในการประกอบพิธีกรรมจึงยังไมได
ศึกษาบทสวดและขั้นตอนในพิธี แมชีที่บวชมาหลายปแมสามารถจดจําขั้นตอนและ
สามารถสวดภาณยักษไดคลองแคลวสักเพียงใด ประชาชนก็ไมรับเชิญไปสวด พระสงฆเปน
สถานภาพเพยีงหนึง่เดยีวทีเ่ปนทีย่อมรบัและศรทัธาของชาวบานในการประกอบพธิกีรรมนี้ 
ดังนั้นสถานภาพของโนราทั้งสามแบบจึงมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด
   สถานภาพของโนราผูชายที่ผานพิธีกรรมการตัดจุกผูกผาแลวไดรับการยกยอง
จากอดตีจนถงึปจจุบัน เพราะผูชายเปนภาพแทนความเขมแขง็ตางจากผูหญงิทีเ่ปนภาพแทน
ของความออนโยน ในกรณีของพิธีกรรมเหยียบเสนซ่ึงเปนพิธีกรรมที่มีตองมีการเช่ือมโยง
ความศกัดิส์ทิธ์ิจากเบือ้งบนและมคีวามเชือ่ภตูผปีศาจมาเกีย่วเนือ่ง ความศรทัธาและความเช่ือม่ัน
จึงกลายเปนสิ่งสําคัญตอผู เขารวมพิธี โนราผูชายที่ผานพิธีกรรมการตัดจุกผูกผาแลว
จึงกลายเปนภาพของวีรบุรุษผูมีความรูความสามารถในการขจัดส่ิงช่ัวรายใหหมดส้ินไป 
นับเปนขวัญและกําลังใจในการบําบัดความกลัวตอโรคภัยไขเจ็บที่เกิดขึ้นทางจิตใจใหผูปวย 
จึงเปนเหตุผลเดนชัดในการรับรองสถานภาพในตัวบุคคลของโนราที่เปนส่ือกลางใน
การเชื่อมโยงกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพราะไมใชวาโนราทุกคนจะสามารถเปนผูทําหนาที่ตรงน้ีได
แตจะตองเปนผูท่ีถึงพรอมดวยคุณวุฒิ วัยวุฒิ รวมถึงความเชื่อมั่นและความศรัทธาของ
ชาวบานในการประกอบพธิกีรรม ซ่ึงสอดคลองกับทีไ่ดกลาวไววา 

     “เม่ือมีการประกอบพิธีกรรม ผูที่มีศรัทธาและความภักดีอยาง
แนนแฟนเพียงพอก็จะคนพบอะไรบางอยาง ตรงโนน ที่แตกตางจาก
อะไรบางอยางที่เปนอัตวิสัยในจินตนาการของตนเอง” 

                                                                           (Eldus Haksalee, 2013: 569)
 

   ข้ันตอนในพธิกีรรมเหยยีบเสนมทีัง้ส้ินจาํนวน 7 ขัน้ตอน ไดแก การรบัพานขนัหมาก 
การลงอกัขระทีหั่วแมเทา การอญัเชิญสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์นการรกัษา การขบับทประกอบในการรกัษา 
การรําประกอบการรักษา การใชเทาเหยียบในการรักษา และการปดเสนียดจัญไรและ
การใหพรผูปวย โนราผูประกอบพิธีกรรมบางคนอาจมีการลดขั้นตอนบางขั้นตอนลงไป
ตามแตละสายตระกลูของโนรา โดยแตละขัน้ตอนโนราผูประกอบพธิกีรรมไดมกีารเชือ่มโยง
กับมิติแหงเบื้องบน ดังนี้



178
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 11 (1)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

   การรับพานขันหมาก คือ ขั้นตอนของการรับเครื่องสักการะครูบาอาจารยและ

สิง่ศกัดิส์ทิธิใ์นการประกอบพธิกีรรมเหยยีบเสน ผูปวยหรอืญาตขิองผูปวยทีเ่ขารบัการรักษา

จะมอบพานขันหมากอันประกอบดวยเครื่องสักการะไดแก หมาก พลู ดอกไม ธูป เทียน 

เงิน บุหรี่ และเหลา (ใชแตกตางกันตามแตละสายตระกูล) ใหกับโนราผูประกอบพิธีกรรม 

จากนัน้โนราจะจดุเทยีนปกลงไปในพานขันหมากทาํการสกัการะส่ิงศกัดิส์ทิธิแ์ละครูบาอาจารย

รวมไปถงึการบอกกลาวผเีจาเสนหรอืผโีอกระแชงใหทราบวาจะทาํการรกัษาโรคเสน การกระทาํ

ลักษณะเชนนี้เปนการใชจิตสื่อสารเพื่อติดตอเชื่อมโยงกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเบ้ืองบน ทั้งนี้โนรา

บางคณะจะมีการกันตัวหรือการปองกันตัวเองโดยถือมีดหมอหรือพระขรรคพรอมทั้ง

ภาวนาคาถาเพือ่ปองกนัอนัตรายตาง ๆ ไมใหเกิดข้ึนกับโนราผูประกอบพธิกีรรมเหยยีบเสน

อีกดวย

   การลงอักขระท่ีหัวแมเทา โนราจะลงอักขระขอมตัวทมหรือทมนะที่หัวแมเทา

ของตนเพื่อใชในการรักษาผูปวยดวยดินสอหรือพระขรรค ขณะลงอักขระก็มีการปลุกเสก

อกัขระเพ่ือความเขมขลงัและสรางความเช่ือมัน่เก่ียวกบักระบวนการรกัษา เนือ่งจากเชือ่กนัวา

อักขระขอมเปนอักขระศักดิ์สิทธิ์ที่เปนเครื่องแสดงถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบน

   การอญัเชญิสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์นการรกัษา ในข้ันตอนนีโ้นราผูประกอบการพธิกีรรมเหยยีบเสน

จะมีการใชจิตภาวนาระลึกถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์และสวดมนตไหวพระรัตนตรัย ชุมนุมเทวดา 

สกัการะครูหมอโนราและอญัเชิญใหสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ัง้หลายมาชวยอาํนวยผลในการประกอบพธิกีรรม 

และโนราบางคณะยังมีการสวดมนตอาราธนาพระปริตรอีกดวย การกระทําลักษณะเชนนี้

เปนการสรางขวัญและกําลังใจใหกับโนราผูประกอบพิธีกรรมและผูปวยท่ีเขารับการรักษา 

รวมไปถึงผูคนที่เขารวมสังเกตการณในรอบ ๆ ปะรําพิธี

   การขบับทประกอบในการรกัษา บางคณะโนราจะมบีทรองประกอบการรกัษา บทรอง
ประกอบการรักษามีเน้ือหาเปนไปในสองลักษณะ ลักษณะแรกมีเนื้อหาเกี่ยวของกับ
วรรณคดีเรือ่งรามเกียรติต์อนพระลกัษมณตองหอกโมกขศกัดิ ์ ลักษณะทีส่องกลาวถงึการเสดจ็
ลงมาจากสวรรคชั้นดาวดึงสของพระพุทธเจา ซ่ึงในขณะที่ขับบทนั้นโนราจะมีการรายรํา
เพ่ือตีทาประกอบการขับบทดวย เนื้อหาการขับบทมีความเชื่อมโยงกับมิติของเบื้องบน
ในลักษณะของการกลาวนามสรรเสริญ ในลักษณะแรกกลาวถึงวรรณคดีเรื่องรามเกียรติ์
ซึง่เปนวรรณคดทีีม่เีนือ้หาเกีย่วของกบัการอวตารของพระนารายณ การขับบทในลกัษณะนี้
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จึงเปนการกลาวเชิดชูเกียรติของพระนารายณซ่ึงเปนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเบื้องบน ลักษณะที่สอง
กลาวถึงอํานาจอิทธิฤทธ์ิของพระพุทธเจาซ่ึงเปนสิ่งสูงสุดไมมีส่ิงใดเทียบเทียมได การใชคติ
เชนนี้เปนการเชื่อมโยงอํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในการขจัดโรคเสนใหสูญสิ้นไป
   การราํประกอบการรกัษา ในพธิกีรรมเหยียบเสนโนราจะรายราํประกอบการรกัษา
โดยโนราแตละคณะจะมีการรายรําที่คลายกันแตกตางกันออกไปบางตามแตละสาย
ตระกลูของโนรา ทัง้นีท้าราํของโนราในการประกอบพธิกีรรมเหยยีบเสนจะมคีวามเกีย่วของ
กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบน ทารําหลักในการประกอบพิธีกรรมเหยียบเสนมีทั้งหมด 3 ทา คือ 
1. ทาพรหมสี่หนา ทารําของโนราในทาพรหมสี่หนาเปนการเชื่อมโยงถึงพระพรหมเทพเจา
ผูศกัดิส์ทิธิใ์นศาสนาพราหมณ 2. ทายางสามขมุหรอืทาทาสามยาง ทาราํนีม้คีวามเชือ่มโยง
กบัพระนารายณเทพเจาในศาสนาพราหมณเนือ่งดวยในคัมภีรฤคเวทไดกลาวถงึการยางเทา
จํานวนสามยางของพระนารายณไววา พระองคดําเนินผานภูมิทั้ง 7 โดยวิธีการสามยาง
ครอบคลุมสรรพสิ่งทั้งหลายจนหมด (King Rama VI of Siam, 2013: 9) 3. ทาเหยียบเสน 
ทารํานีโ้นราจะเคลือ่นตวัจากทศิตะวนัออกไปยงัทศิตะวนัตกมคีวามเชือ่มโยงกบัพระพฤหสับดี
ตามตํารานพเคราะหเพราะพระพฤหัสบดีครองธาตุนํ้าจะอยูทางทิศตะวันตก (Plu Luang, 
2003: 65) นอกเหนือไปจากนี้โนราบางคณะยังมีการรําทาครูหรือทาสิบสองซึ่งถือเปน
ทารําที่มีความเชื่อมโยงกับบูรพาจารยของโนราอีกดวย
   การใชเทาเหยียบในการรักษาผูปวยในพิธีกรรมเหยียบเสนมีความเช่ือมโยงกับ
พระอิศวรในการปราบสิ่งชั่วราย ตํานานตอนหน่ึงกลาววายักษมูลาคนีไดมารังแกเหลา
เทวดาและมนุษย ครั้งนั้นยักษมูลาคนีใชตาไฟลอมพระอิศวรเอาไว พระองคจึงใช
เทาเหยยีบหลงัยกัษมลูาคนแีลวบนัดาลใหนํา้ออกจากหดูบัไฟทัง้หมดจนยกัษมลูาคนส้ิีนฤทธิ์      
(Prachak Praphaphitthayakon, 2009: 181)
   การปดเสนยีดจญัไรและการใหพรผูปวย โนราบางคณะจะมกีารปดเสนยีดจญัไร
ใหกับผูปวยภายหลงัจากขัน้ตอนการใชเทาเหยยีบลงไปบรเิวณทีผู่ปวยเปนเสน โดยใชรวงขาว
ประพรมนํ้ามนตลงไปในดังกลาวอีกครั้ง สวนขั้นตอนการใหพรผูปวยก็ทําพรอมกับ
การประพรมนํ้ามนตและการสวดคาถากํากับเพื่อความเปนสิริมงคล ในขั้นตอนนี้โนราไดมี
การใชจิตสวดมนตภาวนาเพื่อเชื่อมโยงกับเบื้องบน
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   แตละขั้นตอนในพิธีกรรมเหยียบเสนของโนราจะเห็นไดวาผูประกอบพิธีกรรม
มกีารปฏบิตัเิพือ่เช่ือมโยงกบัสิง่ศักดิส์ทิธิเ์บือ้งบนในทกุ ๆ ขัน้ตอน โดยยดึคตทิีม่าผสมผสาน
อยางเปนเหตุเปนผล ทั้งนี้เพื่อสรางความเชื่อม่ันใหแกผูปวยรวมไปถึงบรรดาญาติของ
ผู ปวยที่เขารวมพิธีว าการกระทําเชนนี้จะทําใหโรคภัยไขเจ็บหายไปไดเพราะไดรับ
พลังเหนือธรรมชาติจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบน
   จากกลุมขอมูลแตละกลุมที่ใชศึกษาไดมีการสัมภาษณผู ปวยรวมไปถึงผู ที่
เก่ียวของกับผูปวยท่ีไดเขารวมในการประกอบพิธีกรรมเหยียบเสน ทําใหทราบวาบุคคล
กลุ มนั้นเกิดความเชื่อม่ันตอกระบวนการรักษาโรคเสน เนื่องจากเชื่อวาโนราเปนผูที่
สามารถติดตอเชื่อมโยงกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเบ้ืองบนไดจริง เมื่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์เปนผูรักษาโดยใช
โนราเปนสื่อกลาง โรคภัยไขเจ็บอันเกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติยอมพายแพแกอํานาจ
ของเทพยดาและครหูมอโนราซ่ึงเปนสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์บือ้งบน ผูทีเ่ขารบัการรกัษาจงึเกดิความม่ันใจ
วาโรคเสนจะสามารถหายไปไดในที่สุด
 3. อุปกรณแฝงนัยยะ : สิ่งนําพาสูการเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน
   .อุปกรณที่ใชประกอบการรักษาโรคในพิธีกรรมเหยียบเสนเปนอุปกรณ
ที่มีความหมายแฝงนัยยะหรือมีคติท่ีมาเก่ียวเน่ืองกับมิติแหงเบื้องบน ดังนั้นจึงถือวาการใช
อุปกรณที่ส่ือถึงสิ่งศักดิ์สิทธ์ินับเปนหน่ึงในการเชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน จากการศึกษา
ตามขอบเขตที่กําหนดพบวาอุปกรณตาง ๆ ท่ีใชในพิธีกรรมเหยียบเสนมีความแตกตางกัน
และเหมือนกันในบางประการตามแตละกลุมขอมูล ดังนี้

    3.1 อปุกรณทีโ่นราใช มทีัง้หมด 4 ชนดิ ประกอบไปดวย พระขรรค หางปลากระเบน 

ดนิสอ และมดีหมอ แตละอยางลวนเปนอปุกรณทีส่ือ่ถึงมิตแิหงเบ้ืองบน ในทีน่ีข้อยกตวัอยาง

พระขรรคและมีดหมอเพื่อใหผูอานไดเห็นภาพ พอสังเขป

        1) พระขรรค

          พระขรรคเปนอาวธุประจาํกายของเทพเจาองคตางๆ ในศาสนาพราหมณ 

อาทิ พระอิศวร พระนารายณ พระอินทร พระพาย พระขันธกุมาร พระไพศรพ พระเกตุ 

รวมไปถึงพระสยามเทวาธิราช เทวดาผูปกปกรักษาประเทศไทย ในวัฒนธรรมของโนรา

พระขรรคเปนอาวุธสําคัญท่ีใชประกอบพิธีกรรมการเหยียบเสน อีกทั้งยังเปนอาวุธคูกาย

ของโนราทีใ่ชในการประกอบพธิกีรรมทกุพธีิกรรมของโนรา ซึง่ Sutiwong Pongphaiboon 

(1999: 124 - 125) ไดกลาวไววา การใชพระขรรคจะแพรหลายในวฒันธรรมของกลุมไทยพทุธ



181วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

การเชื่อมโยงกับเบื้องบนในพิธีกรรมเหยียบเสน

ในภาคใตโดยเฉพาะโนรา เพราะพระขรรคเปนอาวุธที่สําคัญประจําโรงโนรา เมื่อมี

พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิจะตองมีพระขรรคเปนเครื่องประกอบพิธีกรรมทุกคร้ัง 

เชนการตัดเสน หรือ ตัดเหฺมฺรย เปนตน 

         โนราท่ีสามารถใชพระขรรคในการประกอบพิธีกรรมไดคือนายโรงโนรา

ที่ทรงเครื่องเต็มตัว ฉะน้ันพระขรรคจึงไม ใช เป นอาวุธของคนธรรมดาโดยทั่วไป 

(Pichai Keawkhaw and Bunlert Jantara, 2007: 136) พระขรรคจึงเปรียบเสมือน

อาวุธศักดิ์สิทธิ์คูบารมีของโนราแตละคน ในคณะโนราแตละคณะผูที่มีสิทธิ์ครอบครอง

พระขรรคคอืหวัหนาคณะหรือท่ีเรียกกนัวาโนราใหญเทานัน้ สาํหรบัผูทีร่าํประกอบการแสดง

จะไมมีสิทธิ์ในการครอบครองอาวุธชนิดนี้ เนื่องจากมีความเชื่อวาบารมีที่จะครอบครองนั้น

ยังไมถึง จะตองผานพิธีกรรมตัดจุกผูกผาเปนโนราใหญเสียกอนจึงจะมีสิทธ์ิครอบครอง 

ฉะน้ันโนราจะใหความเคารพตอพระขรรคดุจดังอาวุธที่ไดรับมาจากพลังศักดิ์สิทธ์ิเบ้ืองบน 

การเก็บรักษาก็ตองพิถีพิถันกวาสิ่งของอื่น ๆ

             อกีทัง้เทพเจาองคตาง ๆ  ในศาสนาพราหมณยงัใชอาวธุชนดิน้ีในการปราบอสรู

เพ่ือปกปองรกัษาโลกจากฝายอธรรม ดงันัน้จงึเชือ่กันวาพระขรรคเปนอาวุธทีท่รงฤทธานภุาพ

สามารถขจัดสิ่งช่ัวรายทั้งปวงใหหมดสิ้นไป ในพิธีกรรมเหยียบเสนโนราจึงใชพระขรรค

ในการรกัษาโรค โดยชีป้ลายพระขรรคไปท่ีบรเิวณผูปวยเปนเสนเพือ่ขบัไลส่ิงชัว่รายออกจาก

รางกายของผูปวยใหสูญสิ้นไป

         2) มีดหมอ

         มีดหมอเปนตัวแทนของครูบาอาจารยใชประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 

ที่เกี่ยวกับความเชื่อทางไสยศาสตร อาจทําดวยเหล็กเบญจโลหะ สัตโลหะ หรือนวโลหะ 

นอกจากนีย้งัอาจมสีวนผสมของเหลก็อาถรรพ เชน เหลก็ก่ันพราทีอ่ยูในดามหรือเหล็กยอดเจดยี 

เปนตน (Pichai Keawkhaw and Bunlert Jantara, 2007: 141) นอกเหนือไปจากนั้น 

มีดเปนสิ่งมีคมที่มนุษยมีความยําเกรง เพราะสามารถทําอันตรายกับมนุษยไดหากขาด

ความระมัดระวัง มีดหมอจึงเปนเครื่องมือแทนสติสัมปชัญญะเพราะถาขาดสติและสมาธิ

ในการประกอบพธิกีรรม จติกไ็มสามารถเชือ่มโยงกบัมติแิหงเบือ้งบน อนัใชจติเปนเครือ่งมอื

ในการสื่อสารได
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   3.2 อุปกรณที่ใชในการรักษา มีทั้งหมด 21 ชนิด แบงไดเปน 3 ประเภท  

ประเภทแรกคือ อุปกรณที่ใชบูชาครูมี 5 ชนิด ไดแก หมาก พลู ดอกไม ธูป บุหรี่ และเหลา 

ประเภทที่สองคือ อุปกรณที่ใชทั้งการบูชาครูและใชในการรักษา มี 2 ชนิด ไดแก เทียน

และเงินเหรียญ ประเภทที่สามคือ อุปกรณที่ใชในการรักษาเพียงอยางเดียว มี 14 ชนิด 

ไดแก หญาคา หญาเขด็มอน รวงขาว/ขาวสาร ทองคาํ มดีโกน นํา้ ทรายทองคลอง หนิลบัมดี 

กรรไกร หวี แปงฝุน นํ้ามันมะพราว ขมิ้น และกะลาตัวผู โนราผูทําหนาที่รักษาผูปวยจะมี

การใชอุปกรณที่ตางกันในแตสายตระกูล บางอุปกรณเปนอุปกรณหลัก และบางอุปกรณ

เปนอุปกรณที่ใชแทนอุปกรณหลักในกรณีที่หาอุปกรณหลักไมได แตอุปกรณทั้งหมดยอมมี

ความหมายนัยยะที่เชื่อมโยงกับมิติแหงเบื้องบน ดังตัวอยาง เชน

         1) หญาคา

         หญาคาถือเปนพืชศักดิ์สิทธิ์ที่เชื่อกันวาไมมีวันตาย เพราะเคยไดรับ

นํา้อมฤตจากตาํนานเรือ่งพญาครฑุและพญานาค มตีาํนานทางเทพปกรณมัตอนหนึง่กลาวไววา 

ครุฑกับนาคเปนพ่ีนองตางมารดากัน มารดาของครุฑตกเปนทาสรับใชมารดาของนาค

เนื่องจากแพพนันเรื่องสีมาของพระอาทิตย ครุฑตองไปหาน้ําอมฤตมาใหนาคและมารดา

ของนาคดืม่เพ่ือปลดปลอยสถานะทาสใหกบัมารดาของตน ครฑุแอบวางแผนเพือ่แกแคนนาค

โดยขอความชวยเหลือจากพระอินทรและพระแมธรณี ครุฑไดวางนํ้าอมฤตไวบนหญาคา

และพานาคเดินทางมาถึงยังสถานที่ดังกลาว พระอินทรที่กําบังตัวอยูแกลงปดน้ําอมฤต
จนหกลงบนหญาคาจนหมด แมพระธรณีรีบดูดนํ้าอมฤตจนหมด นาคเสียดายจึงใชล้ินเลีย
หญาคาทําใหลิ้นขาดเปนสองแฉก สัตวตระกูลเดียวกันกับนาค เชน งู จึงมีลิ้นเปนสองแฉก
จนมาถึงปจจุบัน (Prachak Praphaphitthayakon, 2009: 86 - 89) 
         อกีทัง้ในตาํนานการอวตารของพระนารายณตอนวามนาวตารยงักลาวไววา 
ทาวพลิราชไดกลาววาจายกแผนดิน 3 ยาง ใหกับพระวามนาวตาร พระศุกรผูเปนปุโรหิต
ของทาวพลิราชแปลงกายไปก้ันกลศนํ้าเพื่อขัดขวางการหล่ังน้ําพยาน พระวามนาวตาร
หยบิฟางหญาคาแทงกลศนํา้จนพระศกุรตาบอดและยอมปลอยใหนํา้ไหลออกมา (King Rama 
VI of Siam, 2013: 102) การใชหญาคาปราบพระศุกรของพระนารายณในตอนนี้จึง
เปรียบเสมอืนสญัลกัษณแหงชัยชนะตอพวกภตูผปีศาจเพราะพระศกุรถอืเปนครขูองเหลาอสูร 
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         บางตํานานยังถือวาหญาคาคืออวตารของพระนารายณดวย กลาวคือ
ในตอนท่ีมีการกวนนํ้าอมฤต เม่ือไดนํ้าอมฤตมาแลวพระนารายณแปลงเปนนางอัปสร
ชือ่โมหนิ ีถอืโถทีใ่สนํา้อมฤตบรเิวณเอวเพือ่ไปแจกจายแกบรรดาเทวดา ขณะทีเ่ดนิแจกจาย
อยูนั้นโถที่บรรจุนํ้าอมฤตไดถูโดนเนื้อบริเวณเอวของพระองคจนขาดและตกลงกลายเปน
หญาคาหรือเรียกอีกอยางวาหญาทรภ บรรดาพราหมณจึงนับถือหญาชนิดนี้มากและนิยม
นํามาใชเปนอาสนะรองนั่งเพราะเชื่อกันวาสามารถชําระส่ิงที่เปนมลทินใหสูญส้ินไปได 
(Kanchanakkapan; penname, 2001: 138 - 139)
         นอกเหนอืไปจากนีห้ญาคายงัเปนพชืมงคลทีจ่ะนาํมาซึง่ความสาํเรจ็ท้ังปวง 
ดังจะเห็นไดจากชาวอินเดียใชหญาคาบูชาพระพิฆเนศเทพเจาแหงการขจัดอุปสรรคใน
วันคเณศจตุรถี (Thanakit, 2003: 123) หญาคาจึงกลายเปนเครื่องเชื่อมโยงที่มีประวัติ
เกีย่วของกบัเทพเจาและสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์บือ้งบน ประกอบกับธรรมเนยีมปฏิบัตขิองศาสนาพทุธ
ที่เมื่อมีการประพรมนํ้ามนตนิยมใชหญาคาเปนเครื่องมือเพราะถือวาเปนส่ิงมงคล 
โนราจึงนําหญาคามาใชประกอบการรักษาในพิธีกรรมเหยียบเสนเพราะถือวาหญาคาเปน
พืชศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถชําระลางสิ่งอัปมงคลทั้งปวงใหหมดไป
        2) หญาเข็ดมอน
                     หญาเข็ดมอนเปนพชืทีส่าํคญัของโนราในการประกอบพธิกีรรมดงัจะเหน็ได
จากจากตั้งบานตั้งเมืองกอนการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูมีการใชหญาเข็ดมอนเปน
เคร่ืองประกอบพิธีกรรมอยูดวย อีกทั้งในบทกาศครูหรือบางแหงเรียกวาบทตั้งเมืองมี
การกลาวถึงที่มาของหญาเข็ดมอนไววาเปนพืชที่พระอิศวรสรางขึ้น ดังบทประพันธ

      “ไหวพออิศวรพอทองเนื้อนิล      ทานเปนผูตั้งแผนดินตั้งแผนฟา
ตั้งแผนดินเทาลูกหมากบา           ตั้งแผนฟามันใหญเทาใบบอน
พอตั้งยานาคเอาไวกอน    .      แตหญาเขด็มอนตัง้ไวเมือ่ภายหลงั
ตั้งดินตั้งฟาปาชะมัว                       พอไดปลูกบัวนาปลูกบัวครั่ง”
          (Pittaya Butsararat , 2010: 272)

          เมือ่หญาเข็ดมอนเปนพชืทีมี่ความเชือ่กนัวามีทีม่าจากพระอิศวรเปนผูสรางข้ึน 

จงึกลายเปนสิง่สาํคัญในพธิกีรรมเหยยีบเสนของโนราเนือ่งดวยมคีวามเชือ่มโยงถงึพระอศิวร

ผูเปนมหาเทพ
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         3) รวงขาว/ขาวสาร

         เปนพืชสัญลักษณแทนตัวของพระแมโพสพ อีกทั้งยังเปนสัญลักษณที่

บงบอกถึงความอุดมสมบูรณของบานเมือง เพราะในสังคมไทยขาวเปนอาหารหลักใน

การดาํรงชพีมาตัง้แตสมัยโบราณ ขาวจงึนบัวาเปนพชืทีมี่พระคณุตอมนษุยอยางยิง่ จนกอใหเกดิ

พิธีกรรมตาง ๆ เพ่ือระลึกถึงบุญคุณของขาว เชน การทําขวัญขาว เปนตน เมื่อขาวเปน

สัญลักษณของความอุดมสมบูรณจึงอาจมีสวนเชื่อมโยงถึงพระแมลักษมีชายาของ

พระนารายณที่เปนเทวีแหงความอุดมสมบูรณเชนกัน ดังที่ Thongtham Natchamnong 

(2016: 40 - 41) ไดกลาวไววา แมโพสพของไทยนาจะมีท่ีมาจากสองทาง คือ ธัญลักษมี   

(ปางหนึง่ของพระแมลกัษม)ี และการแบงภาคของพระพรหม ดงันัน้ขาวจงึเปนพืชทีเ่ชือ่กนัวา

มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอยปกปกรักษา กลายเปนสิ่งมงคลทําใหมีคุณอยูในตัว 

  ขาวเปนของมงคลที่ใชในพิธีกรรมตาง ๆ มาอยางชานาน  ดังจะเห็นได

จากธรรมเนียนการถวายตัวเข าไปในวังเพื่อเปนพระสนมของพระมหากษัตริย ใน

สมยัสโุขทยัอนัเปนตนแบบมาถึงในสมยัรตันโกสนิทร จะตองใหมารดาของหญงิสาวผูถวายตวั

ถือพานขาวสารในการถวายตัวทุกครั้ง (Paladisai Sittithankit, 2003: 114) อีกทั้งใน

สมัยพุทธกาลพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหใชน้ําขาวใสเปนเภสัชสําหรับพระภิกษุใน

การรักษาโรคผิวหนัง (Prateep Chumpol, 2011: 198) ดังนั้นจะเห็นไดวาขาวไมไดมี

บทบาทเพียงแคเปนอาหารเทานั้นแตยังถือเปนยาในการรักษาโรคมาตั้งแตสมัยพุทธกาล            

ในพิธีกรรมการเหยียบเสนจึงถือวาขาวเปนพืชศักดิ์สิทธ์ิที่มีพลังแหงความรักของเทพเจา

ซอนอยูจากการที่สิ่งศักดิ์สิทธ์ิคอยพิทักษรักษาใหขาวมีความเจริญงอกงาม เมื่อมีพลังของ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์แฝงอยูก็ยอมนํามาขับไลสิ่งชั่วรายใหหายไปได

        4)  นํ้า

         .น้ํานับเปนสิ่งสําคัญในพิธีกรรมของไทยในทุก ๆ พิธีกรรมจึงตองมีนํ้า

เปนสวนประกอบ เพราะน้ําเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีพของมนุษย เมื่อมีความสําคัญตอ

มนุษยก็ยอมอนุมานวาเปนสิ่งสําคัญของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลายดวย ดังนั้นเราจะเห็นนํ้าใน

หลาย ๆ บริบทของพิธีกรรม เชน เปนเครื่องเซนสังเวย เปนสิ่งที่ชวยปดเปาสิ่งชั่วราย เชน

การทํานํา้มนต รวมไปถึงการใชน้ําเปนตวัแทนของสิง่ศักดิส์ทิธ์ิคอืพระแมคงคาหรือพระพริณุ
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        ตัวอยางกรณีของพิธีถือน้ําพิพัฒนสัตยา นํ้ากลายเปนตัวแทนของ

พระวรุณหรือพระพิรุณซึ่งเคยสาปพระเจาหิรัญจันทรที่ผิดสัญญาในการยกบุตรของ

ตนเปนเคร่ืองบูชายัญตอพระพระองคใหเปนโรคเก่ียวกับทอง (Thanakit; penname, 

2003: 240) จงึมกีารอางอาํนาจพระวรณุเพือ่เปนสกัขพียานในการประกอบพธิกีรรมใหคนที่

ไมรักษาสจัจะตองมอีนัเปนไป อกีทัง้นํา้ยงัถือวาเปนสิง่ท่ีชวยชาํระสิง่สกปรกตางๆใหหมดสิน้ไป 

ดวยเหตุนี้โนราจึงใชน้ําในการประกอบพิธีกรรมเหยียบเสนเพราะนํ้ามีพลังอํานาจของ

สิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ฝงอยูจึงสามารถชําระลางสิ่งที่เปนอัปมงคลทั้งปวงใหหายไปได

        5) ทรายทองคลองและหินลับมีด

        เปนตัวแทนของพระแมธรณีมหาเทวีแหงผืนแผนดิน พระแมธรณี

เปนเทพที่มีบทบาทในการปราบสิ่งชั่วรายดังจะเห็นไดจากตอนที่พระพุทธเจาประทับ 

ณ ใตตนศรมีหาโพธิ ์พญามารพรอมบรวิารไดเขามาผจญเพือ่ขดัขวางมใิหพระองคทรงตรสัรู 

พระพุทธเจาทรงรําลึกถึงบุญบารมีท่ีเคยสรางมาโดยมีพระแมธรณีเปนพยาน พระแมธรณี

ก็ผุดข้ึนมาจากแผนดินพรอมท้ังบีบมวยผมใหน้ําออกมาจนกองทัพของพญามารแตกพาย

ไปในที่สุด

          จากพุทธประวติัดงักลาว พระแมธรณจีงึเปรยีบดงัผูขบัไลสิง่ชัว่รายทัง้ปวง

ใหหมดสิ้นไป โนราจึงนําหินลับมีดและทรายทองคลองซ่ึงถือวาเปนส่ิงมงคลที่พระแมธรณี

ปกปกรกัษาอยูมาเปนเครือ่งประกอบการรกัษา อกีทัง้โนราบางคณะยงัเชือ่กนัวาทองคลอง

เปนสถานที่อาศัยของพญานาค ทรายทองคลองจึงเปนธาตุกายสิทธิ์ที่มีอิทธิฤทธิ์ของ

พญานาคแฝงอยู

         6) เทียน

           ในพิธีกรรมเหยียบเสนโนราใชเทียนเพื่อทําใหเกิดไฟและนําไฟมาใชใน

การรักษา ไฟถือสญัลกัษณของพระเพลงิหรอืพระอคันเีปนสิง่ทีส่ามารถเผาผลาญทกุสรรพสิง่

บนโลกใหหายไปได แมกระทั่งการดับสิ้นของโลกก็ยังกลาววาไฟเปนผูกระทํา ดังน้ันจึงมี

คติที่วาไมมีสิ่งใดในโลกนี้ท่ีไฟไมสามารถทําลายไดจึงกอใหเกิดการใชไฟที่เชื่อมโยงกับ

ความเชื่อในการเผาผลาญสิ่งชั่วรายในหลาย ๆ วัฒนธรรม 
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  ชาวอารยันเชื่อวาไฟเปนสิ่งชําระลางมลทินตาง ๆ ใหหมดไป จึงเกิด
ลทัธิการลุยไฟ บางครัง้มีการใชทองคาํเผาไฟวางไวบนลิน้หรอืใชเหล็กเผาจนไฟแดงมานาบรางกาย
รวมไปถึงการลุยไฟชําระมลทินตาง ๆ ของพราหมณ (Prachak Praphaphitthayakon, 
2009: 231) นอกเหนือไปจากนี้ไฟยังเปนสื่อเชื่อมโยงถึงเทพเจาเบื้องบน ดังจะเห็นไดจาก
ในคัมภีรอุปนิษัท นจิเกตทูลขอพรตอพระยายมราชวาขอใหสอนวิธีการโหมกองกูณฑ
เพื่อจะไดบูชาพระผูเปนเจา กลาวไวชัดวาไฟเปนสื่อกลางที่ใชเช่ือมโยงระหวางโลกมนุษย
กับเบื้องบน (Sawamee Prapawananta and Frederick Manchester, 2010: 4 - 5) 
ความวา 

     “.... ขาแตพระผูเปนใหญ พระองคทรงทราบดีวาไฟจาก
กองกูณฑบูชานําพาไปสูสวรรค ขอพระองคทรงสอนพิธีบูชา
การนั้น เพราะผมมีศรัทธาเต็มเปยม นี่คือพรขอที่สอง” 

  โนราใชไฟจากเทียนเพื่อรมบริเวณฝาเทากอนจะเหยียบลงบนบริเวณ
ที่ผูปวยเปนเสน โดยเช่ือกันวาไฟเปนธาตุศักดิ์สิทธ์ิท่ีสามารถเช่ือมโยงกับเบื้องบนจนไดมา
ซึ่งพลังอันจะเผาผลาญสิ่งชั่วรายทั้งปวงใหหายไปได
          กลาวโดยสรุป อุปกรณที่ใชในพิธีกรรมเหยียบเสนทั้งที่เปนอุปกรณ
ของโนราและอปุกรณท่ีใชในการรกัษา ลวนมคีวามหมายโดยนยัยะทีเ่ชือ่มโยงกบัมติแิหงเบือ้งบน 
ทาํใหเหน็ถงึความสัมพนัธในการเปนหนึง่เดยีวกนัระหวางโนราผูทาํการรกัษากบัสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ
เบื้องบนซึ่งอุปกรณแตละชิ้นยอมมีสวนสําคัญในการเปนกลไกของกระบวนการรักษาโรค
อีกทั้งการใชอุปกรณที่สื่อถึงมิติของเบื้องบนทําใหพิธีกรรมนั้น ๆ กลายเปนพิธีกรรมที่
ศักดิ์สิทธิ์อันเปนสิ่งท่ีแสดงถึงพันธกิจจากเบ้ืองบน ดังคํากลาวของ Eldus Haksalee 
(2013: 563) ที่วา

     “พิธีกรรมหรือพันธกิจอันเปนทิพประการหนึ่งก็ดีเหมือน
กับพิธีกรรมหรือพันธกิจอันเปนทิพประการอ่ืน โดยมีเงื่อนไข
เสมอวาวัตถุท่ีถูกนํามาใชเปนสัญลักษณนั้น เปนคุณสมบัติ
ประการใดประการหน่ึงของความเปนจริงอันเปนทิพ และ
ความสัมพันธระหวางสัญลักษณและความเปนจริงน้ัน มีการ
นิยามอยางชัดเจนและคงที่” 
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บทสงทาย

 พิธีกรรมเหยียบเสนของโนราเปนพิธีกรรมที่ชี้ใหเห็นถึงการเชื่อมโยงกับมิติของ      

สิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบนอยางมีระบบระเบียบ ทําใหเห็นบทบาทที่สําคัญของโนราในฐานะของ

แพทยพื้นบานที่มีการใชจิตส่ือสารกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพ่ือสงพลังในการรักษาโรคภัยไขเจ็บ

อันเกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติ 

 อีกทั้งยังเปนการช้ีใหเห็นวาความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์และ

อํานาจเหนือธรรมชาติมีการผูกโยงกันอยางลึกซ้ึงจากภายในจิตใจผลักดันใหมนุษยคิดคน

วิธีการแสดงออกสูภายนอกที่เปนรูปธรรม พิธีกรรมนี้จึงกลายเปนพื้นที่อันมีกลไกทับซอน

ทางความคิดในการติดตอเชื่อมโยงซึ่งกันและกันแฝงอยูเสมอ

 การใชสถานท่ีซ่ึงสามารถอธิบายเก่ียวกับรูปแบบ รวมไปถึงคติที่เกี่ยวเนื่องกับ

เบือ้งบน ทาํใหเกดิความรูสกึใกลชดิ ลดชองวางระหวางภพทีเ่ปนเรือ่งดานนามธรรมใหนอยลง 

โรงพิธีกรรมโนราโรงครูจึงกลายเปนสิ่งปลูกสรางเชิงรูปธรรมที่มนุษยสะทอนออกมาจาก

สวนลึกถึงความตองการในการเปนหนึ่งเดียวกับมิติแหงเบื้องบน สาดครูที่ถือวาเปนที่

ประทับของครูบาอาจารย เสามหาชัยที่ถือวาเปนที่ประทับของพระวิสสุกรรมพนักที่ถือวา

เปนทีป่ระทบัของแมศรมีาลาครตูนของโนรา พาไลทีถ่อืวาเปนทีป่ระทบัของบรรดาทวยเทพ

และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ สิ่งเหลานี้จึงกลายเปนมากกวาสิ่งกอสรางธรรมดา แตสิ่งเหลานี้เปน

สัญลักษณแทนภาพของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบนที่มนุษยสามารถมองเห็นและจับตองได

 พระขรรคและเครื่องตนของโนรา คือภาพแทนของพลังและความสามารถของ   

สิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบน เนื่องจากคติที่เกี่ยวเนื่องในการปราบสิ่งชั่วรายของเทพเจาองคตาง ๆ 

ยอมมีประวัติที่มาเก่ียวของกับการใชพระขรรค ทําใหเปนที่รับรูในวงกวางวาพระขรรค

ไมใชอาวธุของคนธรรมดา การทีโ่นราไดรบัพระขรรคและเครือ่งตนหลงัจากทีผ่านการทดสอบ

คุณสมบัติเพื่อทําหนาท่ีเชื่อมโยงเปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับเบ้ืองบน จึงเปนสัญลักษณที่ใช

อธิบายวาพลงัและความสามารถของเทพเจาไดถกูสงตอใหกบัผูประกอบพนัธกจิอยางเปนรปูธรรม



188
Journal of Humanities and Social Sciences, Vol. 11 (1)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 อุปกรณที่นํามาใชในการประกอบพิธีกรรมเหยียบเสนมีคติที่มาที่เกี่ยวเน่ืองกับ

เบื้องบนทั้งสิ้น ทั้งนี้เพื่ออธิบายในเชิงรูปธรรมวาสิ่งเหลานี้เปนสัญลักษณที่แฝงเรนพลังของ

เบื้องบน ปรากฏในรูปแบบท่ีใกลตัวมนุษย เชน ขาว นํ้า ไฟ หญาคา ฯลฯ ส่ิงเหลานี้

สามารถตอบสนองความตองการของมนุษยในการเชื่อมโยงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

กับเบื้องบนซึ่งดูเหมือนจะเปนเรื่องที่เกินอัตวิสัยใหกลายเปนสิ่งที่สามารถปฏิบัติได

 ทัง้นีย้อมแสดงใหเหน็เปนประจกัษวา การตดิตอเชือ่มโยงกบัเบือ้งบนมใิชการกระทาํ

ที่ไรเหตุผลรองรับ หากแตเปนสิ่งที่มนุษยสะทอนออกมาจากสวนลึกของความคิดที่

แสดงใหเห็นวามนษุยใหความเคารพและระลกึถงึสิง่ศกัดิเ์บ้ืองบนอยูเสมอ จงึพยายามคนหารปูแบบ 

วิธีการ ที่ใชปฏิบัติเพื่อใหเห็นเชิงประจักษและเกิดความมั่นใจตอการปฏิบัติที่แสดงออกไป

 ความคิดของมนษุยทีส่ะทอนออกมาเชงิรปูธรรมเก่ียวกบัคณุสมบตัผูิประกอบพธิกีรรม 

อปุกรณทีม่คีวามหมายในการประกอบพธิกีรรม และสถานทีอ่นัพเิศษในการประกอบพธิกีรรม 

คือคําตอบตอความเชื่อม่ันเก่ียวกับมิติแหงเบ้ืองบนท่ีมนุษยพยายามอธิบายใหเห็นวาเปน

สิง่ทีส่ามารถเขาถงึไดหากมคีวามศรทัธาและภกัดเีพียงพอ สอดคลองกับคาํกลาวของ ที่วา

     “อันท่ีจริงมันเปนกระแสของจิตศักดิ์สิทธิ์ ของความคิดและ

ความรูสกึของคนเรา เก่ียวกบัรปูแบบทีพ่เิศษและทีจ่าํกัดของพระผูเปนเจา

ซึ่งเขาพึ่งพาตามแตอารมณผลักดันเฉพาะหนาที่มาจากสัญชาติญาณ

ของตน คือความคิดและความรูสึกท่ีฉายออกไปยังวัตถุในความเปนจริง

ภายนอก และสิงสถิตอยูในสถานที่ศักดิ์สิทธิ์”

                                             (Eldus Haksalee 2013: 570 - 571)
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