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 การพัฒนาแบบฝึกวิ เคราะห์การแก้ โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ   
วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ตามแนวคิดของโพลยาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สำหรับ
การสอนซ่อมเสริมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนท่าชนะ อำเภอท่าชนะ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มี
วัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หาค่าประสิทธิผล (E.I.) 
และค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองที่ใช้แบบฝึกกับการสอนซ่อม
เสริมตามปกติ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกวิเคราะห์  
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การแก้ปัญหาโจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101   
ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยา สำหรบัใชส้อนซอ่มเสรมิ กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้น
การวจิยัครัง้นีแ้บง่เปน็ 2 กลุม่ คอื กลุม่ควบคมุ จำนวน 32 คน และกลุม่ทดลองจำนวน 31 
คน ไดม้าโดยการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) มขีัน้ตอนการดำเนนิงาน 
3 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที ่1 การสรา้งและหาประสทิธภิาพ ขัน้ตอนที ่2 การเปรยีบเทยีบผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุมที่ใช้การสอนซ่อมเสริม
ตามปกตแิละกลุม่ทดลองทีใ่ชก้ารสอนซอ่มเสรมิโดยใชแ้บบฝกึ ขัน้ตอนที ่3 การศกึษาความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึก
โดยใช้เกณฑ ์80/80 หาค่าประสิทธิผล (E.I.) และค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.)   
การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกอ่นและหลงัเรยีนของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง
โดยการทดสอบคา่ท ี (t-test Dependent for samples) และการทดสอบผลสมัฤทธิท์าง  
การเรยีนหลงัเรยีน ระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองโดยการทดสอบคา่ท ีและวเิคราะห์
ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอ่แบบฝกึโดยใชค้า่เฉลีย่ (x) และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน   
(S.D.) ผลการวจิยัพบวา่ การสรา้งแบบฝกึวเิคราะหก์ารแกโ้จทยป์ญัหาวทิยาศาสตรค์ำนวณ 
วชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยา ไดแ้บบฝกึ
วิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ ตามแนวคิดของโพลยา จำนวน 9 เล่ม 
ไดแ้ก ่โจทยป์ญัหาระยะทางและการกระจดั โจทยป์ญัหาแรงลพัธ ์โจทยป์ญัหาความเรว็และ
อตัราเรว็ โจทยป์ญัหาแรงเสยีดทาน โจทยป์ญัหาแรงพยงุ โจทยป์ญัหาโมเมนตข์องแรง โจทย์
ปัญหางานและกำลัง โจทย์ปัญหาไฟฟ้าเบื้องต้น และโจทย์ปัญหาการอ่านค่าตัวต้านทาน   
ผลการประเมนิความเหมาะสมของแบบฝกึจากผูเ้ชีย่วชาญ ผลปรากฏวา่มคีวามเหมาะสมอยู่
ในระดบัมาก แบบฝกึมปีระสทิธภิาพเทา่กบั 80.39/80.93 มปีระสทิธผิล เทา่กบั 0.859 มคีา่
สัมประสิทธิ์การกระจายเท่ากับ 11.36 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการ
ทดลองการสอนซอ่มเสรมิกบัการสอนซอ่มเสรมิตามปกต ิพบวา่ คา่เฉลีย่กลุม่ทดลอง (x = 
12.71) และกลุม่ควบคมุ (x = 11.59) ไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมนียัสำคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .01 
การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์าง การเรยีนกอ่นและหลงัการทดลองการสอนซอ่มเสรมิโดยใช้
แบบฝึกกับการสอนซ่อมเสริมตามปกต ิพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
โดยการสอนซอ่มเสรมิตามปกตมิคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน (x = 18.94) สงูกวา่คะแนนเฉลีย่ 
กอ่นเรยีน (x = 11.59) อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
ของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยแบบฝกึ มคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน (x = 22.97) สงูกวา่คะแนนเฉลีย่ 
กอ่นเรยีน (x = 12.71) อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์
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ทางการเรยีนหลงัการทดลองการสอนซอ่มเสรมิโดยใชแ้บบฝกึกบัการสอนซอ่มเสรมิตามปกต ิ
พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยแบบฝกึมคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน (x = 
22.97) สงูกวา่คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน (x = 18.94) ทีเ่รยีนดว้ยการสอนซอ่มเสรมิตามปกต ิ
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกสำหรับการสอน
ซอ่มเสรมิโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (x = 4.02)  
 
คำสำคญั	: แบบฝกึวเิคราะห ์การแกโ้จทยป์ญัหาวทิยาศาสตรค์ำนวณ การวเิคราะหก์ารแก ้
โจทยป์ญัหาตามแนวคดิของโพลยา การสอนซอ่มเสรมิ 
  
 

Abstract 
 
 The purposes of this research were 1) to develop a model for the 
subject 23101 basic Science Matayomsuksa 3 using the criteria E1 / E2   
Tech to a 80/80 cost - effectiveness (E.I.) and the coefficient of variation   
(C.V.); 2) to compare the achievement of students before, during and after 
the trial of the control group and the experimental group; 3) to compare 
achievement between the control group and the experimental group; and   
4) study the satisfaction of the students toward the model based on the 
Polya’s concept. The samples of this research were divided into two groups : 
a control group of 32 people and the experimental group of 31 students 
using purposive sampling. The study was carried out in 3 steps : Step 1 to 
develop a model, Step 2 to compare student achievement of control groups 
and experimental groups before and after using a model and remedial class, 
step 3 to compare student achievement of control groups and experimental 
groups after using a model and remedial class, and Step 4 to study the 
satisfaction of students toward the model based on Polya’s concept. Data 
were analyzed by determining the effectiveness of training using 80/80 the 
effectiveness (E.I.) and the coefficient of variation (C.V), and using mean (x), 
standard deviation (S.D.), and t-test (t-test Independent for samples).  
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 The results showed that the appropriateness of a developed model 
in 23101 Basic Science Matayomsuksa 3 based on Polya’s concept was at a 
high level. The model based on Poly concept included 9 volumes namely : 
Vol 1 Problems of distance and displacement with 2 modules, Vol 2 Problem 
the net force problems with 1 module, Vol 3 Problems of speed and velocity 
with 2 modules, Vol 4 Training problems of friction with 1 modules, Vol 5 
Problems in buoyancy with 1 module, Vol 6 Problems of the moment with 1 
module, Vol 7 Problem and Training with 1 module, Vol 8 The initial power 
problems with 6 modules, and Vol 9 Problem in reading the resistor value 
with 1 module. The model met the efficiency criteria at the high level (80.39/
80.93) with effective coefficient at 0.859 and distribution at 11.36. 
 The study also illustrated that a comparison of students’ 
achievement pretest of the experimental group (x = 12.71) and control group 
(x = 11.59) differed significantly at .01 level. The average score of students’ 
achievement after remedial classes was higher (x = 18.94) than the previous   
(x = 11.59) at .01 level. The average score of students before and after using 
a model and remedial classes was significantly higher (x = 22.97) than the 
previous (x = 12.71) at .01 level. The average score of students after using a 
model and remedial classes was significantly higher (x = 2 2.97) than the 
previous (x = 18.94) at .01 level. Students’ satisfaction towards the model 
was at a high level (x = 4.02). 
 
Keywords : problem solving analysis, the Polya’s concept, remedial classes,   
                basic Science Matayomsuksa 3 
 
บทนำ	
 วิทยาศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐานตามหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เปน็วชิาทีม่บีทบาทสำคญัเปน็อยา่งยิง่ในสงัคมโลก
ปจัจบุนัและอนาคต เพราะวทิยาศาสตรเ์ปน็วชิาทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติของคนทกุคน ทัง้ในการ
ดำรงชวีติประจำวนัการประกอบอาชพีตา่งๆ และเครือ่งมอืเครือ่งใช ้เพือ่อำนวยความสะดวก
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ในชวีติและการทำงาน ลว้นเปน็ผลของความรูท้างวทิยาศาสตร ์ความรูท้างวทิยาศาสตรช์ว่ย
ใหเ้กดิองคค์วามรู ้และความเขา้ใจในปรากฏการณธ์รรมชาตมิากมาย มผีลใหเ้กดิการพฒันา
ทางเทคโนโลยอียา่งมาก ในทางกลบักนัเทคโนโลยกีม็สีว่นสำคญั ทีจ่ะใหม้กีารศกึษาคน้ควา้
องค์ความรู้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่อไปอย่างไม่หยุดยั้ง การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็น  
การพัฒนาผู้เรียนให้ได้รับทั้งความรู ้ กระบวนการ และเจตคต ิผู้เรียนทุกคนควรได้รับ  
การกระตุ้นส่งเสริมให้สนใจและกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้วิทยาศาสตร ์มีความสงสัยเกิด
คำถามในสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุ่งมั่นและมีความสุขที่จะศึกษา
ค้นคว้า สืบเสาะหาความรู ้ เพื่อรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผล นำไปสู่คำตอบของคำถาม 
สามารถตดัสนิใจดว้ยขอ้มลูอยา่งมเีหตผุล สามารถสือ่สารคำถาม คำตอบ จากขอ้มลูและสิง่
ที่ค้นพบจากการเรียนรู้ให้ผู้อื่นเข้าใจได ้การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
เนือ่งจากความรูว้ทิยาศาสตรเ์ปน็เรือ่งราวเกีย่วกบัโลกธรรมชาต ิซึง่มกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา 
ทุกคนจึงต้องเรียนรู้เพื่อนำผลการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตและการประกอบอาชีพ เมื่อผู้เรียนได้
เรยีนวทิยาศาสตรโ์ดยไดร้บัการกระตุน้ใหเ้กดิความตืน่เตน้ ทา้ทายกบัการเผชญิสถานการณ์
หรือปัญหา มีการร่วมกันคิดลงมือปฏิบัติจริง ก็จะเข้าใจและเห็นความเช่ือมโยงของวิทยาศาสตร์
กบัชวีติและความเชือ่มโยงกบัวชิาอืน่ๆ ทำใหส้ามารถอธบิาย ทำนาย คาดการณส์ิง่ตา่งๆ ได้
อยา่งมเีหตผุล การประสบความสำเรจ็ในการเรยีนวทิยาศาสตรจ์ะเปน็แรงกระตุน้ใหผู้เ้รยีนมี
ความสนใจ มุ่งมั่นที่จะสังเกต สำรวจตรวจสอบ สืบค้นความรู้ที่มีคุณค่าเพิ่มขึ้นอย่างไม่
หยดุยัง้ การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนจงึตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพจรงิในชวีติ โดยใชแ้หลง่
เรียนรู้หลากหลายในท้องถิ่นและคำนึงถึงผู้เรียนที่มีวิธีการเรียนรู้ความสนใจและความถนัด
แตกต่างกัน นอกจากนี้การเรียนรู้วิทยาศาสตร์พื้นฐานเป็นการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจ 
ซาบซึ้งและเห็นความสำคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถ
เช่ือมโยงองค์ความรู้ต่างๆ หลายๆ ด้าน มาเป็นความรู้แบบองค์รวม อันจะนำไปสู่การสร้างสรรค์
ส่ิงต่างๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิตมีความสามารถในการจัดการและร่วมกันดูแลรักษา ธรรมชาติ
และโลกอยา่งยัง่ยนื (สถาบนัสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 2546 : 1 - 3) 
 จากประสบการณ์สอนวิชาวิทยาศาสตร ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 พบว่า นักเรียนจะสอบไม่ผ่านในรายวิชานี้เป็นส่วนใหญ ่
เน่ืองจากเป็นรายวิชาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการแก้โจทย์ปัญหา ในสาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
และสาระที ่5 พลังงาน ซึ่งเป็นพื้นฐานของวิชาฟิสิกส ์ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
ซึ่งสอดคล้องกับผลการประเมินระดับชาต ิ (O - net) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   
(ม.3) โรงเรียนท่าชนะ ปีการศึกษา 2553 – 2554 (สำนักงานทดสอบและประเมินทาง  
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การศกึษา : 2553 – 2554)  พบวา่ คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนในกลุม่
สาระวิทยาศาสตร ์ โรงเรียนท่าชนะ ปีการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรยีนของนกัเรยีน 29.02 ปกีารศกึษา 2554 มคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นกัเรยีน 28.65 ซึง่ตำ่กวา่ระดบัจงัหวดั ระดบัสงักดั และระดบัประเทศทัง้สองปกีารศกึษา 
และเมือ่วเิคราะหแ์ยกเปน็รายสาระการเรยีนรู ้ดงัตารางที ่1 
 
ตารางที	่ 1 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร ์  
                แยกตามสาระการเรยีนรู ้ปกีารศกึษา 2553 – 2554     

สาระการเรียนรู้

ค่าสถิติ

ลำดับ

ที่คะแนน 

เต็ม

ปีการศึกษา	

2553

ปีการศึกษา	

2554

x S.D. x S.D.

สาระที ่1 สิง่มชีวีติและกระบวนการการดำรงชวีติ 13 3.08 1.23 3.83 2.46 3 

สาระที ่2 ชวีติและสิง่แวดลอ้ม 9 3.96 1.50 3.49 3.36 6 

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 22 4.40 1.77 3.86 1.67 8

สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 12 3.17 1.41 3.12 1.89 2

สาระที่ 5 พลังงาน 10 2.91 1.46 2.97 1.79 1

สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของ 

            เปลือกโลก

13 3.59 1.49 3.74 1.97 5

สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 13 3.76 1.61 3.59 2.43 4

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และ 

            เทคโนโลยี

8 4.09 1.59 3.54 1.59 7

  
ทีม่า	 : สำนกังานทดสอบและประเมนิทางการศกึษา โรงเรยีนทา่ชนะ กลุม่สาระการเรยีนรู ้ 
         วทิยาศาสตร ์ปกีารศกึษา 2553 - 2554 
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 จากตารางที ่1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุ่ม
สาระวทิยาศาสตร ์แยกตามสาระการเรยีนรูท้ัง้ 2 ปกีารศกึษา สาระทีม่คีะแนนเฉลีย่ตำ่สดุ 
คอื สาระที ่5 รองลงมา คอื สาระที ่4 และสาระที ่1 ตามลำดบั จากขอ้มลูดงักลา่วจะเหน็วา่
คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนในกลุม่สาระวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบัทีไ่ม่
นา่พอใจเปน็อยา่งยิง่ คอื มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตำ่กวา่รอ้ยละ 50 เมือ่วเิคราะหแ์ยกเปน็
รายสาระพบวา่ สาระทีเ่ปน็ปญัหามากทีส่ดุ ไดแ้ก ่สาระที ่5 พลงังาน รองลงมาสาระที ่4 
แรง และสาระที ่ 1 ชีวิตและสิ่งแวดล้อม ตามลำดับ ซึ่งเป็นสาระที่เกี่ยวข้องกับทักษะ  
การคำนวณ การแก้โจทย์ปัญหาเรื่องแรงและการเคลื่อนที่และพลังงานไฟฟ้า นักเรียนไม่
สามารถแกโ้จทยป์ญัหาคำนวณในการคดิหาคำตอบได ้ซึง่จากการตรวจสอบพบวา่ นกัเรยีน
สว่นใหญไ่มส่ามารถแยกลกัษณะของโจทยป์ญัหาไดว้า่ โจทยล์กัษณะใดควรนำสตูรใดมาใช ้
หรอืนกัเรยีนจำไดเ้ฉพาะสตูรการคำนวณ แตไ่มส่ามารถนำสตูรดงักลา่วไปใชใ้นการแกป้ญัหา
วิทยาศาสตร์ได ้นอกจากนี้ยังมีนักเรียนบางส่วนที่ไม่ทราบเลยว่าจะเริ่มแก้ปัญหาอย่างไร 
ทำให้นักเรียนส่วนใหญ่ทำข้อสอบโจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณดังกล่าวไม่ได้ ท้ังน้ีเน่ืองจาก
นกัเรยีนเกดิความสบัสนในกระบวนการคดิแกโ้จทยป์ญัหา นกัเรยีนวเิคราะหโ์จทยป์ญัหาไมไ่ด ้
ทําให้ไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาทางวิทยาศาสตร์คำนวณได ้อีกทั้งยังขาด การคิดอย่างมี
เหตผุลและการคดิอยา่งมรีะบบ และสภาพปญัหาคณุภาพการสอนของผูส้อน คอื ผูส้อนขาด
เทคนคิการสอน เทคนคิการสอนไมเ่อือ้อาํนวยใหเ้กดิความคดิอยา่งมเีหตผุลและขาดการฝกึ
ทักษะให้กับผู้เรียน ผู้สอนไม่ได้ผลิตสื่อที่ตรงตามกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา (อุษณีย ์  
เสือจันทร์, 2553 : 3) ผู้วิจัยเชื่อว่าการฝึกนั้นสามารถพัฒนาให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์
ปัญหาได ้ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนและบทบาทของผู้สอนนับว่ามีส่วนสําคัญต่อการที่
จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถแก้โจทย์้ปัญหาได ้ โดยการเลือกปัญหาที่เหมาะสมให้นักเรียนทํา 
ประเมนิความเขา้ใจของผูเ้รยีนอยูเ่สมอ การหายทุธวธิแีละเครือ่งมอืตา่งๆ มาชว่ย ผูเ้รยีนมี
ความเข้าใจในการแก้โจทย์ปัญหามากขึ้น ดังนั้นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้นักเรียนบรรลุจุด
ประสงค์ได ้คือ การใช้สื่อช่วยในการจัดกิจกรรมสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนกลุ่มนี ้แบบ  
ฝึกทักษะเป็นส่ือนวัตกรรมท่ีมีความเหมาะสมสำหรับการแก้โจทย์ปัญหาทักษะการคิดคำนวณ 
เห็นได้จากการวิจัยของกีรต ิสายสิงห ์ (2551 : บทคัดย่อ) ที่ได้พัฒนาชุดฝึกทักษะการแก้
โจทย์ปัญหาเรื่อง เลขยกกำลัง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ผลการวิจัย พบว่า   
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชช้ดุฝกึทกัษะการแกโ้จทยป์ญัหาเรือ่ง 
เลขยกกำลงั หลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน อยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของพรรษา เชือ้วรีะชน (2553 : บทคดัยอ่) ทีไ่ดท้ำการวจิยัเรือ่ง การพฒันาแบบ
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ฝกึทกัษะวชิาคณติศาสตร ์ เรือ่ง โจทยป์ญัหาเศษสว่น สำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 
ผลการวิจัย พบว่า ผลการเรียนรู้หลังใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร ์ เรื่อง โจทย์ปัญหา
เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 สูงกว่าก่อนใช ้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดบั .01 
 การสอนซ่อมเสริมเป็นการจัดการเรียนการสอนเพิ่มเติมให้แก่นักเรียนม ี 
จดุมุง่หมายเพือ่ชว่ยนกัเรยีนใหเ้รยีนไดด้ยีิง่ขึน้ ตามความสามารถของแตล่ะบคุคล ลกัษณะ
ของนักเรียนท่ีควรได้รับการสอนซ่อมเสริม คือ 1) นักเรียนท่ีมีสติปัญญาอยู่ในระดับปานกลาง 
เปน็นกัเรยีนทีม่สีตปิญัญาและความสามารถอยูใ่นเกณฑป์กต ิแตม่ผีลการเรยีนตำ่กวา่ทีค่วร
จะเปน็ 2) นกัเรยีนทีเ่รยีนชา้ (slow learner) เปน็นกัเรยีนทีม่ผีลการเรยีนลา้หลงักวา่คนอืน่ 
จำเปน็ตอ้งไดร้บัการชว่ยเหลอืและเอาใจใสจ่ากคร ู3) นกัเรยีนทีไ่มเ่ตม็ใจเรยีน เปน็นกัเรยีนที่
มีความสามารถในการเรียน แต่ไม่ค่อยสนใจเรียนในชั้นเรียน เนื่องจากขาดแรงจูงใจใน  
การเรยีน จงึทำใหก้ารเรยีนไมป่ระสบผลสำเรจ็เทา่ทีค่วร 4) นกัเรยีนทีม่สีตปิญัญาสงู แตม่ผีล
สมัฤทธิท์างการเรยีนตำ่ เนือ่งจากเบือ่หนา่ยการเรยีนในชัน้เรยีน เพราะไมไ่ดร้บัความสนใจ
จากครูผู้สอน และครูผู้สอนคิดว่าเป็นนักเรียนท่ีช่วยเหลือตนเองได้ 5) นักเรียนท่ีมีประสบการณ์
และภูมิหลังจำกัด เป็นนักเรียนที่มาจากครอบครัวที่ยึดมั่นในวัฒนธรรมและความเชื่อบาง
อยา่งทีเ่ปน็อปุสรรคตอ่การเรยีน หรอืนกัเรยีนทีข่าดประสบการณท์ีค่วรรูแ้ละเรยีนรูไ้ด ้และ 
6) นกัเรยีนทีม่ขีอ้จำกดัทางดา้นภาษา ซึง่ทำใหก้ารเรยีนรูใ้นวชิาตา่งๆ ไมป่ระสบผลสำเรจ็ไปดว้ย   
(หน่วยศึกษานิเทศก์กรมสามัญศึกษา, 2537 : 22 – 24 ) การสอนซ่อมเสริมโดยใช้สื่อ  
การสอนเป็นเครื่องมือของการเรียนรู ้ ทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู ้ ความเข้าใจ ความรู้สึก 
เพิม่พนูทกัษะและประสบการณ ์สรา้งสถานการณก์ารเรยีนรูใ้หแ้กผู่เ้รยีน ทำใหผู้เ้รยีนเรยีนรู้
อย่างรวดเร็ว กระตุ้นให้เกิดการพัฒนาศักยภาพทางการคิด ตลอดจนสร้างเสริมคุณธรรม 
จรยิธรรมและคา่นยิมใหแ้กน่กัเรยีน นกัเรยีนกลุม่นีจ้ำเปน็ตอ้งไดร้บัการชว่ยเหลอืและพฒันา
อยา่งเรง่ดว่น การทีจ่ะใหน้กัเรยีนบรรลจุดุประสงคห์รอืผา่นเกณฑก์ารประเมนิมากทีส่ดุเทา่
ที่นักเรียนมีความสามารถ ผู้สอนต้องใช้เทคนิคจูงใจนักเรียนโดยใช้วิธีการสอนที่มีความ
แตกต่างจากการสอนในห้องเรียนปกต ิหรือควรจัดกิจกรรมให้นักเรียน โดยคำนึงถึงความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคล แตเ่นือ่งจากผูส้อนไมส่ามารถจดักจิกรรมดงักลา่วได ้ทำใหน้กัเรยีน
จำนวนไมน่อ้ยไมส่ามารถบรรลตุามวตัถปุระสงคไ์ด ้แนวทางหนึง่ทีจ่ะชว่ยใหน้กัเรยีนบรรลุ
จุดประสงค์ได ้คือ การใช้สื่อช่วยในการจัดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนกลุ่มนี ้
จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนจึงได้หาแนวทางแก้ปัญหา และพบว่าวิธีการที่
สามารถแกป้ญัหาโจทยป์ญัหาวทิยาศาสตรค์ำนวณได ้คอื การสรา้งแบบฝกึวเิคราะหก์ารแก้
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โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ เพื่อนำมาใช้ในการสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนกลุ่มนี ้  
โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ซึ่งมีลำดับขั้นตอนในการฝึก 4 ขั้นตอนคือ   
1)	ขั้นทำความเข้าใจปัญหา (Understanding the Problem) หมายถึง ขั้นตอนที่ให้
นักเรียนบอกสิ่งที่โจทย์กำหนดมาให ้สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ พร้อมวาดภาพประกอบใน
โจทยป์ญัหาทีม่คีวามซบัซอ้น 2)	ขัน้วางแผนการแกโ้จทยป์ญัหา (Devising a Plan) หมายถงึ 
ขัน้ตอนทีใ่หน้กัเรยีนคน้หาความเชือ่มโยงระหวา่งขอ้มลูทีไ่ดจ้ากโจทยก์บัสิง่ทีต่อ้งการทราบ 
ในรปูของทฤษฎหีรอืสมการทีจ่ะใชใ้นการแกโ้จทยป์ญัหา 3)	ขัน้ดำเนนิการตามแผน (Carry 
out the Plan) หมายถงึ ขัน้ตอนการปฏบิตัติามแผนทีก่ำหนดไวแ้ละตอ้งตรวจสอบแตล่ะ
ขัน้ทีป่ฏบิตัวิา่ถกูตอ้งหรอืไม ่4)	ขัน้ตรวจสอบผลลพัธ ์ (Looking Back) หมายถงึ ขัน้ตอน
การตรวจสอบคำตอบทีไ่ดจ้ากการแกโ้จทยป์ญัหาวา่ถกูตอ้งหรอืไม ่หากมัน่ใจแลว้ใหส้รปุคำ
ตอบในสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ ซึ่งกระบวนการฝึกให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาเป็นแนวทาง
หนึง่ใหน้กัเรยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจในเนือ้หาวชิาทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะการคดิคำนวณในเรือ่ง
นัน้ๆ ได ้ซึง่จะสง่ผลตอ่การยกระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรข์องโรงเรยีนทา่
ชนะใหส้งูขึน้ตอ่ไป 
 
วตัถปุระสงค ์
 การวจิยัในครัง้นีผู้ว้จิยัไดก้ำหนดวตัถปุระสงคข์องการวจิยัไว ้ดงันี ้
 1. เพือ่สรา้งและหาประสทิธภิาพแบบฝกึวเิคราะหก์ารแกโ้จทยป์ญัหาวทิยาศาสตร์
คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ตามแนวคิดของโพลยา 
สำหรับใช้สอนซ่อมเสริมนักเรียน ตามเกณฑ ์E1/E2 เท่ากับ 80/80 ค่าประสิทธิผล (E.I.) 
และคา่สมัประสทิธิก์ารกระจาย (C.V.) 
 2. เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกอ่นและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุม่
ควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ 
วชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยากบัการสอน
ซอ่มเสรมิตามปกต ิ
 3. เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุม่ควบคมุ  
และกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ตามแนวคิดของโพลยากับการสอน  
ซอ่มเสรมิตามปกต ิ



Suratthani Rajabhat Journal Vol.2 (1) (January – June 2015)

วารสารราชภัฏสุราษฎร์ธานี ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2558)156

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์
ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3   
ตามแนวคดิของโพลยา สำหรบัใชส้อนซอ่มเสรมิ 
 
สมมตุฐิานการวจิยั 
 1. แบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ ว 23101 มี
ประสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน E1/E2 เทา่กบั 80/80 มปีระสทิธผิล (E.I.) ตามเกณฑค์า่
ดชันปีระสทิธผิลตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป และมคีา่สมัประสทิธิก์ารกระจาย (Coefficient Variation
: C.V.) มคีา่นอ้ยกวา่รอ้ยละ 15 
 2. ผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยกับองค์ประกอบของแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหา
วทิยาศาสตรค์ำนวณ วชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 อยูใ่นระดบัมาก 
 3. นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ
วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ตามแนวคิดของโพลยา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน 
 4. นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ
วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ตามแนวคิดของโพลยา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรยีนสงูกวา่การสอนซอ่มเสรมิตามปกต ิ
 5. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหา
วทิยาศาสตรค์ำนวณ วชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 อยูใ่นระดบัมาก 
 
วธิกีารดำเนนิการวจิยั 
 การวจิยัครัง้นี ้มขีอบเขตของการวจิยัตามกระบวนการวจิยัและพฒันา (Research 
and Development) แบง่การศกึษาออกเปน็ 3 ขัน้ตอน โดยกาํหนดขอบเขตแตล่ะขัน้ตอน
ออกเปน็ 3 ดา้น คอื ขอบเขตดา้นเนือ้หา ขอบเขตดา้นแหลง่ขอ้มลู และขอบเขตดา้นตวัแปร 
ซึง่มรีายละเอยีด ดงันี ้
  
 ขั้นตอนที	่1 การสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกวิเคราะห์การแก้ปัญหาโจทย์
ปญัหาวทิยาศาสตรค์ำนวณ วชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 สำหรบั
ใชส้อนซอ่มเสรมิ 
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 ขอบเขตดา้นแหลง่ขอ้มลู 
 1. ผูเ้ชีย่วชาญ จาํนวน 5 ทา่น ตรวจสอบความเหมาะสมขององคป์ระกอบดา้นตา่งๆ 
ของแบบฝึกทักษะการแกโจทย์ปัญหาวิทยาศาสตรคำนวณ์ตามแนวคิดของโพลยาประกอบด้วย   
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัผลและประเมนิผล จาํนวน 1 ท่าน ผูเ้ชีย่วชาญกลุ่มสาระการเรยีนรู้
วิทยาศาสตร ์จํานวน 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติและวิจัย จํานวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญ  
ดา้นสือ่และนวตักรรมการเรยีนการสอน จาํนวน 1 ทา่น 
 2. นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2555 ประกอบดว้ย
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3/1 – 3/9 โรงเรยีนทา่ชนะ อาํเภอทา่ชนะ จำนวน 31 คน 
 ขอบเขตดา้นเนือ้หา 
 เนื้อหาที่ใช ้ คือ สาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์สาระที ่4 แรงและการเคลือ่นที ่และ
สาระที ่5 งานและพลงังาน ตามมาตรฐานและตวัชีว้ดั ประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก ่ระยะ
ทางและการกระจดัของวตัถ ุแรงลพัธ ์ความเรว็และอตัราเรว็ของวตัถ ุแรงเสยีดทาน แรงพยงุ 
โมเมนตข์องแรง งานและกำลงั ไฟฟา้เบือ้งตน้ การอา่นคา่ตวัตา้นทาน 
 ขอบเขตดา้นตวัแปร	
 ตัวแปรต้น ได้แก ่การสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกวิเคราะห์การแกโ้จทย์
ปญัหาวทิยาศาสตรค์ำนวณ วชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว 23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตาม
แนวคดิของโพลยา 
 ตัวแปรตาม ได้แก ่1) ความเหมาะสมของแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหา 
วทิยาศาสตรคำนวณ วชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิ
ของโพลยา 2) ประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์
คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ตามแนวคิดของโพลยา 
ตามเกณฑ ์80/80 ประสทิธผิลตัง้แต ่0.5 ขึน้ไปและคา่สมัประสทิธิก์ารกระจาย (C.V.) คา่ตำ่
กวา่รอ้ยละ 15 
  
 ขั้นตอนที	่2	การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรก์อ่นและ
หลังเรียน ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองที่สอนซ่อมเสริมโดยใช้แบบฝึกวิเคราะห ์ 
การแกโ้จทยป์ญัหาวทิยาศาสตรค์ำนวณ วชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว 23101 ชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 3 ตามแนวคิดของโพลยากับการสอนซ่อมเสริมตามปกติ สามารถแยกผลการเปรียบเทียบได้ 
ดงันี ้
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 1. การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกอ่นการทดลองการสอนซอ่มเสรมิโดย
ใช้แบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน   
ว 23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยากบัการสอนซอ่มเสรมิตามปกต ิ
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียน
โดยใช้แบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน   
ว 23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยากบัการสอนซอ่มเสรมิตามปกต ิ
 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองการสอนซ่อมเสริม  
โดยใช้แบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตรค์ำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน   
ว 23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยากบัการสอนซอ่มเสรมิตามปกต ิ
 ขอบเขตดา้นแหลง่ขอ้มลู 
 1.	ประชากร ได้แก ่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3/1 – 3/9 โรงเรียนท่าชนะ 
อาํเภอทา่ชนะ ปกีารศกึษา 2554 จำนวน 32 และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปปทีี ่3/1 – 3/9 
โรงเรยีนทา่ชนะ อาํเภอทา่ชนะ ปกีารศกึษา 2555 จำนวน 31 คน 
 2.	กลุม่ตวัอยา่ง ไดแ้ก ่นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 โรงเรยีนทา่ชนะ ภาคเรยีนที ่
2 ปีการศึกษา 2554 จํานวน 32 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนท่าชนะ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จํานวน 31 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากประชากร
ทัง้หมด โดยใชห้อ้งเรยีนเปน็หนว่ยในการเลอืก เนือ่งจากผูส้อนเปน็ผูร้บัผดิชอบสอนในระดบั
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทุกคนเป็นนักเรียนที่เรียนไม่ผ่านรายวิชา
วทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว2310 
 ขอบเขตดา้นเนือ้หา	
 เนื้อหาที่ใช ้ คือ สาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์สาระที ่4 แรงและการเคลือ่นที ่และ
สาระที ่5 งานและพลังงานตามมาตรฐานตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู ้ประกอบด้วย
หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก ่ระยะทางและการกระจดัของวตัถ ุแรงลพัธ ์ความเรว็และอตัราเรว็ของวตัถ ุ
แรงเสียดทาน แรงพยุง โมเมนต์ของแรง งานและกำลัง ไฟฟ้าเบ้ืองต้น การอ่านค่าตัวต้านทาน 
 ขอบเขตดา้นตวัแปร	
 ตัวแปรต้น ได้แก ่การสอนซ่อมเสริมโดยใช้แบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหา
วทิยาศาสตรค์ำนวณ ตามแนวคดิของโพลยาและการสอนซอ่มเสรมิตามปกต ิ
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์ว23101 
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 ขั้นตอนที่	 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อแบบฝึกวิเคราะห์  
การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 23101 ช้ันมัธยมศึกษา  
ปีที่ 3 ตามแนวคิดของโพลยา 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 1.	ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 – 3/9 โรงเรียนท่าชนะ 
อําเภอท่าชนะ ปีการศึกษา 2555 จำนวน 31 คน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 11 
 2.	กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนท่าชนะ ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2555 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 11 จํานวน 31 
คนได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการเลือก เนื่องจากผู้สอน
เป็นผู้รับผิดชอบสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทุกคนเป็น
นักเรียนที่เรียนไม่ผ่านรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว2310 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหา
วิทยาศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิด
ของโพลยา ดําเนินการประเมิน 3 ด้าน ดังนี้ 
 1. ประเมินด้านปัจจัยนำเข้า (Input Evaluation) ประเมินเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของแบบฝึกทักษะ มีคําชี้แจงสามารถนําไปปฏิบัติได้ เวลาที่ใช้ในการปฏิบัติ
กิจกรรมเพียงพอและเหมาะสมต่อการเรียนรู้ เนื้อหาในแต่ละกิจกรรม แบบฝึกมีขั้นตอน
ในการใช้ชัดเจนและสามารถปฏิบัติและฝึกคิดได้ตามศักยภาพของผู้เรียน มีแบบทดสอบ
ก่อนและหลังเรียนตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ตามเนื้อหา 
 2. ประเมินด้านกระบวนการ (Process Evaluation) ประเมินเกี่ยวกับ
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นกิจกรรมการเรียนที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
ได้มีความหลากหลายน่าสนใจ ส่งเสริมให้ผู้เรียนปฏิบัติจริงจากง่ายไปหายาก ส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา ทำให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในบทเรียนมากขึ้น 
 3. ประเมินด้านผลผลิต (Product Evaluation) ประเมินเกี่ยวกับความ
เหมาะสมและความรู้ของนักเรียนที่ได้รับจากการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ ผู้เรียนได้เรียนรู้
และสามารถ พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึนได้ พร้อมท้ังสามารถพัฒนากระบวนการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบจากการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เพื่อนำไปใช้ในการแก้ปัญหาได้
ถูกต้อง 
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 ขอบเขตดา้นตวัแปร 
 ตัวแปรต้น ได้แก ่การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหา
วทิยาศาสตรค์ำนวณ ตามแนวคดิของโพลยา 
 ตัวแปรตาม ได้แก ่ ระดับความพึงพอใจของนักเรียน ที่มี่ต่อแบบฝึกวิเคราะห ์ 
การแกโ้จทยป์ญัหาวทิยาศาสตรค์ำนวณ วชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 ชัน้มธัยมศกึษา  
ปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยา 
 
ผลการวจิยั 
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหา
วทิยาศาสตรค์ำนวณ วชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิ
ของโพลยา สำหรบัการสอนซอ่มเสรมิสรปุผลการวจิยัไดด้งันี ้
    1.1 แบบฝกึวเิคราะหก์ารแกโ้จทยป์ญัหาวทิยาศาสตรค์ำนวณ วชิาวทิยาศาสตร์
พืน้ฐาน ว23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยา สำหรบัการสอนซอ่มเสรมิ  
มอีงคป์ระกอบ 3 องคป์ระกอบ คอื 1) คูม่อืการใชแ้บบฝกึทกัษะ ซึง่ประกอบดว้ย คาํชีแ้จง
สาํหรบัคร ูคาํชีแ้จงสาํหรบันกัเรยีน ขัน้ตอนการแกโ้จทยป์ญัหาตามแนวคดิของโพลยา แบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 แบบวัดความ  
พึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อแบบฝึกวิเคราะห์การแกโ้จทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ตามแนวคิดของโพลยา เฉลยแบบ  
ฝกึทกัษะ เฉลยแบบฝกึทกัษะความรูเ้พิม่เตมิ เฉลยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
รายวชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 2) แผนการจดัการเรยีนรู ้ประกอบการจดักจิกรรม
การสอนซ่อมเสริม จำนวน 17 แผน 3) สื่อแบบฝึกทักษะทั้งหมด 9 เล่ม ประกอบด้วย   
ชดุฝกึทกัษะทัง้หมด 16 ชดุ ไดแ้ก ่เลม่ที ่1 โจทยป์ญัหาระยะทางและการกระจดั จำนวน 2 
ชดุฝกึ เลม่ที ่2 โจทยป์ญัหาแรงลพัธ ์จำนวน 1 ชดุฝกึ เลม่ที ่3 โจทย์ปญัหาความเรว็และ
อตัราเรว็ จำนวน 2 ชดุฝกึ เลม่ที ่4 โจทย์ปญัหาแรงเสยีดทาน จำนวน 1 ชดุฝกึ เลม่ที ่5 
โจทยป์ญัหาแรงพยงุ จำนวน 1 ชดุฝกึ เลม่ที ่6 โจทยป์ญัหาโมเมนตข์องแรง จำนวน 1 ชดุฝกึ 
เล่มที ่7 โจทย์ปัญหางานและกำลัง จำนวน 1 ชุดฝึก เล่มที ่8 โจทยป์ัญหาไฟฟ้าเบื้องต้น 
จำนวน 6 ชุดฝึก เล่มที ่9 โจทยป์ัญหาการอ่านค่าตัวต้านทาน จำนวน 1 ชุดฝึก แบบฝึก
ทกัษะแตล่ะเลม่มสีว่นประกอบ ดงันี้ ่1) ชือ่เรือ่ง 2) คาํชีแ้จงสาํหรบัคร ู3) คาํชีแ้จงสาํหรบั
นกัเรยีน 4) มาตรฐานการเรยีนรู ้5) ตวัชีว้ดั 6) จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้7) แบบทดสอบกอ่นเรยีน 
8) ใบความรู ้ 9) แบบฝึกทักษะ 10) ความรู้เพิ่มเติม 11) แบบฝึกเสริมความเข้าใจ   



การพัฒนาแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ	วิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน	ว23101

วารสารราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
161

12) แบบทดสอบหลงัเรยีน 13) เฉลยแบบฝกึทกัษะ 14) เฉลยแบบฝกึเสรมิความเขา้ใจ 15) 
เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน-หลงัเรยีน 16) เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบฝกึทกัษะ 
    1.2 แบบฝกึวเิคราะหก์ารแกโ้จทยป์ญัหาวทิยาศาสตรค์ำนวณ วชิาวทิยาศาสตร์
พืน้ฐาน ว23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยา สำหรบัการสอนซอ่มเสรมิ
โดยรวมมคีวามเหมาะสมของแบบฝกึทกัษะอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.25, SD = 0.43) 
   1.3 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหา
วทิยาศาสตรค์ำนวณ วชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิ
ของโพลยาสำหรบัการสอนซอ่มเสรมิมปีระสทิธภิาพเทา่กบั 80.39/80.93 
    1.4 ผลการหาประสิทธิผล (E.I.) โดยใช้สูตรการหาประสิทธิผลของแบบฝึก
วิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ชั้น
มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยา ไดป้ระสทิธผิลเทา่กบั 0.859 
    1.5 การหาประสิทธิภาพ โดยการวิเคราะห์ค่าดัชนีสัมประสิทธิ์การกระจาย   
(C.V.) หลงัเรยีนมคีา่ C.V. = 11.36 (มคีา่ C.V. หลงัเรยีนนอ้ยกวา่รอ้ยละ 15)  
 2. ผลการทดลองใชแ้บบฝกึวเิคราะหก์ารแกโ้จทยป์ญัหาวทิยาศาสตรค์ำนวณวชิา
วทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยา สำหรบัการสอน
ซอ่มเสรมิ สรปุไดด้งันี ้
    2.1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลองการสอนซ่อม
เสริมโดยใช้แบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 ตามแนวคิดของโพลยากับการสอนซ่อมเสริมตาม
ปกต ิพบวา่คา่เฉลีย่ระหวา่งผูเ้รยีนกลุม่ทดลอง (x = 12.71) และกลุม่ควบคมุ (x = 11.59) 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่านักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความรู้
รายวชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 อยูใ่นระดบัเดยีวกนั 
    2.2 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกอ่นและหลงัการทดลองการสอน
ซอ่มเสรมิรายวชิาวทิยาศาสตร ์ว23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 โดยใชแ้บบฝกึวเิคราะหก์าร
แกโ้จทยป์ญัหาวทิยาศาสตรค์ำนวณ วชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 ตามแนวคดิของโพล
ยากบัการสอนซอ่มเสรมิตามปกต ิพบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยการ
สอนซ่อมเสริมตามปกต ิวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (x = 
18.94) สงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีน (x = 11.59) อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย ์ 
ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3   
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ตามแนวคดิของโพลยา มคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน (x = 22.97) สงูกวา่คะแนนเฉลีย่กอ่นเรยีน 
(x = 12.71) อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
    2.3 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลองการสอนซอ่มเสรมิ
โดยใช้แบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน   
ว23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยากบัการสอนซอ่มเสรมิตามปกต ิพบว่า  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยา
ศาสตรค์ำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ตามแนวคิดของโพลยา มีคะแนนเฉลี่ย
หลงัเรยีน (x = 22.97) สงูกวา่คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน (x = 18.94) ทีเ่รยีนดว้ยการสอนซอ่ม
เสรมิตามปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย ์ 
ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 ตาม
แนวคิดของโพลยา สำหรับการสอนซ่อมเสริม พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึก
วิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ตาม
แนวคดิของโพลยาโดยรวมมคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก (x = 4.02) 
 
อภปิรายผล	
 ผลการพัฒนาแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณวิชา
วทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยา สำหรบัการสอน
ซ่อมเสริม ผู้วิจัยได้นําประเด็นท่ีค้นพบมาอภิปราย โดยแบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน ตามวัตถุประสงค์
ของการวจิยั ดงันี ้  
 1. ผลการสรา้งและหาประสทิธภิาพของแบบฝกึวเิคราะหก์ารแกโ้จทยป์ญัหาวทิยา
ศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 ตามแนวคิดของ  
โพลยาสำหรบัการสอนซอ่ม 
    1.1 แบบฝกึทกัษะทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไดผ้า่นการพจิารณาความเหมาะสมดา้นตา่งๆ 
ของแบบฝกึ จากผูเ้ชีย่วชาญ จาํนวน 5 ทา่น พบวา่ มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ทัง้นี้
เนื่องจากในการสร้างแบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างตามขั้นตอน โดยเริ่มจาก  
การศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ  
การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ศกึษาหลกัการและทฤษฎเีกีย่วกบัแบบฝกึทกัษะ 
ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะด้วยกระบวนการการแก้โจทย ์ 
ปญัหาตามแนวคดิของโพลยา แล้วจงึนำมาดาํเนนิการสร้างแบบฝกึทกัษะทีม่อีงค์ประกอบ
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สอดคล้องกับกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา 4 ขั้นตอน   
ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องของแบบฝึก โดยการทดลองใช้กับนักเรียน  
รายบุคคล จํานวน 3 คน และกลุ่มเล็ก จำนวน 9 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมดา้น
ภาษา เนื้อหา กิจกรรม รูปแบบ เวลา และปัญหาที่พบในการใช้แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้น   
พรอ้มทัง้แกไ้ขขอ้บกพรอ่งและนาํไปทดลองใชก้บันกัเรยีนกลุม่ใหญ ่จาํนวน 31 คน เพือ่หา
ประสทิธภิาพของแบบฝกึทกัษะ กอ่นนำไปทดลองใชจ้รงิ และอาจเนือ่งมาจากผูว้จิยัไดศ้กึษา
กระบวนการสร้างแบบฝึกทักษะโดยได้ศึกษาทฤษฎีและหลักจิตวิทยาที่ใช้ในการสร้างแบบ
ฝกึทกัษะ ตามแนวคดิทีเ่กรกิ ทว่มกลาง และจนิตนา ทว่มกลาง (2555 : 176) ไดเ้สนอแนะ
การพัฒนาและจัดทำแบบฝึกทักษะเพื่อใช้เป็นนวัตกรรมการสอน โดยคำนึงถึงความ  
แตกตา่งระหวา่งบคุคล ความพยายามทีจ่ะเปลีย่นการสอน จากเดมิทีย่ดึครเูป็นแหลง่ความรู้
มาเปน็การจดัประสบการณใ์หผู้เ้รยีน ดว้ยการใชค้วามรูจ้ากสือ่การสอนตา่งๆ แนวคดิการใช้
สือ่การสอนหลายอย่างมาช่วยการสอนให้เหมาะสม แนวคดิกระบวนการกลุ่มสมัพนัธ ์และ
แนวคิดการสอนแบบโปรแกรมที่ให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้ทราบผลการตัดสินใจหรือ
ปฏิบัติกิจกรรม ได้รับการเสริมแรง และได้เรียนรู้ทีละขั้นตอนจากง่ายไปหายาก และใชว้ิธ ี 
วเิคราะหด์ว้ยเหตแุละผลในการแกป้ญัหา ด้วยเหตดุงักลา่วจงึทาํใหแ้บบฝกึทกัษะทีส่ร้างขึน้
มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของสพุตัรา แสงเอีย่ม (2555 : 
บทคัดย่อ) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตาม
แนวคดิของโพลยาและเทคนคิการวาดรปู บารโ์มเดล โมเดล เรือ่งการบวก ลบ คณู และหาร 
กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 ผลการพฒันาพบวา่ 
โดยรวมมคีวามเหมาะสมของแบบฝกึทกัษะ อยูใ่นระดบัมาก (x = 4.25) 
    1.2 ผลการหาประสทิธภิาพของแบบฝกึวเิคราะหก์ารแกโ้จทยป์ญัหาวทิยาศาสตร์
คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ตามแนวคิดของโพลยา 
สำหรบัการสอนซอ่มเสรมิ มปีระสทิธภิาพโดยรวมเทา่กบั 80.39/80.93 ซึง่เปน็ไปตามเกณฑ ์
80/80 ตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ้และเมื่อนำแบบฝึกที่สร้างขึ้นไปหาประสิทธิผลและหาค่า
สัมประสิทธิ์ดัชนีการกระจาย พบว่า มีค่าประสิทธิผลเท่ากับ 0.859 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมี
ความรู้เพิ่มขึ้นจริง และเมื่อคำนวณค่าสัมประสิทธิ์ดัชนีการกระจายมีค่าเท่ากับ 11.36 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ คือ ต้องมีค่าดัชนีสัมประสิทธ์ิการกระจายน้อยกว่าร้อยละ 15 ท้ังน้ีเน่ืองจาก  
ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างแบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ตามแนวคิดของโพลยา เป็นไปตาม  
ลาํดบัขัน้ตอนของแบบฝกึทกัษะ และไดป้รบัปรงุตามคาํแนะนาํของผู้เชีย่วชาญ ประกอบกบั
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ผู้วิจัยได้ออกแบบชุดฝึกทักษะที่ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ซึ่ง  
สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดฝ้กึคดิ ฝกึปฏบิตัแิละแกป้ญัหาดว้ยตนเอง มแีบบฝกึเพิม่เตมิเสรมิความ
เข้าใจที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ตามตัวชี้วัด และอาจเนื่องจากได้มี
การปรบัปรงุชดุแบบฝกึทกัษะทีส่รา้งขึน้เป็นระยะ จงึทาํใหช้ดุกจิกรรมการเรยีนรู้มเีนือ้หาที่
เหมาะสมและเพียงพอต่อการเรียนรู้มีรูปภาพประกอบ มีสีสันสวยงาม ผลการศึกษาครั้งนี้
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของวชิยั วงษใ์หญ ่(2525 : 189 - 192) ทีก่ลา่ววา่ การหาประสทิธภิาพ
ของชุดกิจกรรมเพื่อปรับปรุงให้เหมาะสมควรนําไปทดลองใช้กับกลุ่มย่อยดูก่อน เพื่อตรวจ
สอบหาข้อบกพร่องและแก้ไขปรบัปรงุอย่างด ีแล้วจงึนาํไปทดลองใช้กบันกัเรยีนทัง้ชัน้หรอื
กลุ่มใหญ่ๆ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของจีรณา อุดมทรัพย ์ (2548 : บทคัดย่อ) ได้ทํา  
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่องเงิน
และเวลา ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์เรื่องเงินและเวลา   
ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มปีระสทิธภิาพเทา่กบั 80.72/80.49    
 2. ผลการใช้แบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ์ื้นฐาน   
ว23101 ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชแ้บบฝกึวเิคราะหก์ารแกโ้จทย์
ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 ตาม
แนวคดิของโพลยา หลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และผล
การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน ระหวา่งกลุม่ทดลองทีส่อนซอ่มเสรมิโดย
ใช้แบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน   
ว 23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ตามแนวคิดของโพลยากับกลุ่มควบคุมที่สอนซ่อมเสริม  
ตามปกต ิพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการสอนซ่อมเสริมโดยใช้แบบฝึกวิเคราะห ์ 
การแกโ้จทยป์ญัหาวทิยาศาสตรค์ำนวณ วชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 ชัน้มธัยมศกึษา  
ปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยาสงูกวา่การสอนซอ่มเสรมิตามปกตอิยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 ซึง่เปน็ไปตามสมมตุฐิานทีต่ัง้ไว ้ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากการสอนซอ่มเสรมิโดยใชส้ือ่
แบบฝกึวเิคราะหก์ารแกโ้จทยป์ญัหาวทิยาศาสตรค์ำนวณวชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว 23101 
ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยา ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ไดผ้า่นกระบวนการสรา้งอยา่ง
มีระบบตามหลักการสร้างแบบฝึก สำหรับการจัดลำดับเน้ือหาท่ีเก่ียวกับโจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์
คำนวณ ไดน้ำเสนอจากงา่ยไปหายากและเปน็ไปตามลำดบัการวเิคราะหก์ารแกโ้จทยป์ญัหา
ของโพลยา นักเรียนได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตามขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาจนเกิดทักษะ 
ตลอดทัง้แบบฝกึทีส่รา้งขึน้ ยดึหลกัจติวทิยาและหลกัการเรยีนรู ้คอื หลกัการฝกึหดัโดยให้  
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ผูเ้รยีนทำแบบฝกึหลายๆ ครัง้ซึง่จะทำใหเ้กดิทกัษะ หลกัการสรา้งแรงจงูใจใหก้บัผูเ้รยีนเกดิ
ความภาคภมูใิจในการแกโ้จทยป์ญัหาได ้หลกัการความใกลช้ดิ โดยการใชส้ิง่เรา้และการตอบ
สนองในเวลาใกลเ้คยีงกนัจะสรา้งความพอใจใหก้บัผูเ้รยีน นอกจากนีส้ือ่การสอนซอ่มเสรมิที่
สรา้งขึน้เปน็การฝกึนกัเรยีนตคีวาม การแปลความ การสรปุความไปตามขัน้ตอน ตลอดจน
การวางแผนในการคิดหาคำตอบ (สุวร กาญจนมยูร, 2535 : 24 - 25) นอกจากนี้หลัก  
การวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา เป็นหลักการที่มีกระบวนการแก ้ 
ปญัหาทีช่ดัเจน ซึง่ม ี4 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที ่1 ขัน้ทาํความเขา้ใจปญัหา เปน็การมองทีต่วั  
ปัญหา พิจารณาว่าโจทย์ปัญหาต้องการให้หาอะไร โจทย์กําหนดอะไรมาให้บ้าง มีเงื่อนไข
อะไรบา้งทีเ่กีย่วขอ้งกบัคาํตอบของปญัหานัน้และอยูใ่นรปูแบบใดบา้ง โดยการใชว้ธิกีารตา่งๆ   
ทีเ่กีย่วขอ้ง ขัน้ตอนที ่2 ขัน้วางแผน เปน็ขัน้ทีค่น้หาความเชือ่มโยงระหวา่งขอ้มลูกบัสิง่ทีไ่มรู่ ้
ถ้าไม่สามารถหาความเชื่อมโยงได้ก็ควรอาศัยหลักการวางแผนในการแก้ปัญหา ดังนี ้  
1) เป็นโจทย์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหาที่เคยแก้ปัญหาหรือไม ่และจะใช้ทฤษฎีหรือ
สตูรคำนวณใดแก้ไดห้รอืไม ่2) พจิารณาสิง่ทีไ่ม่รูใ้นโจทยแ์ละพยายามคดิถงึปัญหาทีคุ่น้เคย 
ซึง่มสีิง่ทีไ่มรู่เ้หมอืนกนัและดวูา่จะใชว้ธิทีีเ่คยประสบมาใชก้บัโจทยป์ญัหาทีก่าํลงัจะแกป้ญัหา 
3) ควรอ่านโจทย์ปัญหาอีกครั้งและวิเคราะห ์ เพื่อดูว่าแตกต่างจากปัญหาที่เคยประสบมา
หรอืไม ่ขัน้ตอนที ่3 ขัน้ดาํเนนิการตามแผน เปน็ขัน้ตอนทีจ่ะลงมอืปฏบิตัติามแผนทีว่างไว ้
โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเปน็ไปได้ของแผน และเพิ่มรายละเอียดตา่งๆ ของแผนให้
ชดัเจนแลว้ลงมอืปฏบิตัจินกระทัง่สามารถหาคาํตอบได ้ขัน้ตอนที ่4 ขัน้ตรวจสอบ เปน็ขัน้ที ่ 
ผูแ้กป้ญัหามองยอ้นกลบัไปทีข่ัน้ตา่งๆ ทีผ่า่นมา เพือ่พจิารณาความถกูตอ้งของคาํตอบและ
วิธีการแก้ปัญหา มีวิธีแก้ปัญหาอย่างอื่นอีกหรือไม ่พิจารณาปรับปรุงแก้ไขวิธีแก้ปัญหาให้
กะทัดรัด ชัดเจน เหมาะสมดีขึ้นกว่าเดิม นักเรียนจะฝึกฝนแนวทางในการแก้ปัญหาด้วย
ตนเองได ้จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับ  
การสอนซ่อมเสริมจากแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชา
วทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ว23101 ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 ตามแนวคดิของโพลยา สงูกวา่การสอน
ซอ่มเสรมิตามปกต ิซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของสจุนิต ์สทุธวิรางกลู (2544 : 79 - 80) ได้
ทำการศึกษาการสร้างสื่อการสอนซ่อมเสริมแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาการคูณ   
การหาร ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่3 ผลการศกึษาพบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ด้
รับการสอนซ่อมเสริม โดยใช้สื่อการสอนซ่อมเสริมแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหา   
การคณู การหาร ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่3 หลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 และผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนระหวา่งการสอนซอ่ม
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เสริมตามปกติและการสอนซ่อมเสริมโดยใช้สื่อการสอนซ่อมเสริมแบบฝึกวิเคราะห์การแก้
โจทย์ปัญหาการคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 พบว่า แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้สุพัตรา แสงเอี่ยม (2555 : บทคัดย่อ) ได้ทำการศึกษา  
การพฒันาแบบฝกึทกัษะการแกโ้จทยป์ญัหาคณติศาสตร ์ตามแนวคดิของโพลยาและเทคนคิ
การวาดรูป บาร์โมเดล โมเดล เรื่องการบวก ลบ คูณ และหาร กลุ่มสาระการเรียนรู ้ 
คณิตศาสตร ์สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ผลการพัฒนาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรยีน เรือ่ง การบวก ลบ คณู และหาร สาํหรบันกัเรยีนชัป้ระถมศกึษาปทีี ่4 หลงัเรยีนสงู
กว่าก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และไพรชั ศลีาเจรญิ (2550 : บทคดัยอ่) 
พบวา่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่4 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนตามขั้นตอนการสอนของโพลยา
กบัวธิสีอนตามคูม่อืการจดัการเรยีนรู ้ผลการวจิยัพบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์
เรื่องโจทย์ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนตามขั้นตอน  
การสอนของโพลยามคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสงูกว่านกัเรยีนทีเ่รยีนตามคูม่อืการจดัการเรยีนรู ้
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01   
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์
ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว 23101ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 ตาม
แนวคดิของโพลยา สำหรบัการสอนซอ่มเสรมิ พบวา่ นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจโดยรวมอยูใ่น
ระดับมาก ทั้งนี้เพราะสื่อแบบฝึกวิเคราะห์การแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์คำนวณ   
ตามแนวคิดของโพลยา สำหรับการสอนซ่อมเสริมที่สร้างขึ้นมีลักษณะแปลกใหม่แตกต่าง  
จากสือ่ทีใ่ชส้อนซอ่มเสรมิอยูต่ามปกต ิซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสพุตัรา แสงเอีย่ม (2555 : 
บทคัดย่อ) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดของโพลยาและเทคนิคการวาดรูป บารโ์มเดล โมเดล เรื่องการบวก ลบ คูณ และ
หาร กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะอยู่ในระดับมาก 
 
ขอ้เสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากการศกึษา 
 1. การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการคำนวณ ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
ข้อความที่เป็นโจทย์ปัญหา ถ้านักเรียนอ่านและเขียนหนังสือไม่คล่องจะทำให้นักเรียนร่วม
กจิกรรมการเรยีนไดไ้มด่เีทา่ทีค่วร 
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 2. การสอนซอ่มเสรมิทกุครัง้กอ่นขึน้แบบฝกึใหมต่อ่ไป ครจูะตอ้งทบทวนความรู้
เดิมให้นักเรียนก่อนทุกครั้ง เพื่อจะได้เชื่อมโยงสู่แบบฝึกต่อไป และควรแจ้งคะแนนจาก  
การฝึกครั้งก่อนให้นักเรียนทราบทุกครั้ง พร้อมชี้แจงปัญหาหรือข้อบกพร่องของนักเรียน
แตล่ะคนใหน้กัเรยีนทราบ พรอ้มแนวทางแกไ้ขใหแ้กน่กัเรยีนเปน็รายบคุคล 
 3. เมื่อนักเรียนทำแบบฝึกเสร็จในแต่ละแบบฝึก ครูและนักเรียนควรร่วมกัน
อภปิรายถงึวธิกีารแกโ้จทยป์ญัหาและคำตอบทีถ่กูตอ้งในแตล่ะขอ้ทกุครัง้ 
 4. ในขณะทีใ่ชส้ือ่ในการสอนซอ่มเสรมิ ครจูะตอ้งใหค้วามสำคญักบันกัเรยีนทกุคน
อย่างเท่าเทียมกันในการให้ความช่วยเหลือ ชี้แนะเมื่อนักเรียนมีปัญหาเพราะเป็นนักเรียน
กลุม่ออ่น 
 5. ระยะเวลาที่ใช้ในการสอนซ่อมเสริมแต่ละครั้ง ไม่ควรยึดตามแผนการ  
จดัการเรยีนรูท้ีเ่ตรยีมไวม้ากจนเกนิไป ควรมคีวามยดืหยุน่ตามความเหมาะสมของแตล่ะเรือ่ง
เพราะมนีกัเรยีนบางคนทีอ่อ่นมากๆ จะทำกจิกรรมไดช้า้มาก 
 
 การนำผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน	์
 1. ไดส้ือ่แบบฝกึวเิคราะหก์ารแกโ้จทยป์ญัหาวทิยาศาสตรค์ำนวณวชิาวทิยาศาสตร์
พืน้ฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สามารถนำไปใช้เป็นสื่อ ในการแก้ปัญหา  
การจัดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนที่สอบไม่ผ่านในรายวิชา ว23101 
 2. เป็นแนวทางการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน   
ว23101 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ที่มีผลการเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
หรอืนำไปใชเ้ปน็สือ่ประกอบการสอนในชัน้เรยีนตามปกต ิ
 3. เป็นแนวทางสำหรับการสร้างสื่อนวัตกรรมในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรยีนวชิาวทิยาศาสตรค์ำนวณในระดบัชัน้อืน่ๆ 
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