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Ethnohistory of the Greater Mekong Subregion 

บทคัดย่อ

 อนุภูมิภาคลุ่มแม่น�้าโขง (The Greater Mekong Subregion : GMS) ประกอบ
ด้วยพื้นที่ 6 ประเทศ ได้แก่ จีนตอนใต้ (จีนยูนนาน) พม่า ลาว ไทย กัมพูชา และเวียดนาม 
พื้นที่ทั้งหมดประมาณ 2.60 ล้านตารางกิโลเมตร ซ่ึงเป็นที่อาศัยของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ 
ประมาณ 330 ล้านคน ในปัจจุบัน โครงการพัฒนาอนุภาคลุ่มแม่น�้าโขงก่อตั้งใน ค.ศ. 1991 
และได้ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ รวมทั้งผลกระทบด้านพื้นที่
ทางภูมิศาสตร์ ป่าไม้ และการเคลื่อนย้ายของประชากรที่เกิดจากการบริหารจัดการ 
โดยรัฐบาลของแต่ละประเทศด้วย บทความนี้มุ่งศึกษาเนื้อหาอย่างกว้างๆ ของอนุภูมิภาค
ลุ่มแม่น�้าโขงทางด้านประวัติความเป็นมา ภูมิศาสตร์ ธรรมชาติ นิเวศวิทยวัฒนธรรม  
กลุ่มชาติพันธุ์ ความเช่ือและศาสนาของผู้คนในอนุภูมิภาคนี้ โดยการศึกษาเอกสารและ
ประสบการณ์จากการท่องเท่ียวศึกษาของผู้เขียน การศึกษานี้คงจะเป็นความรู้พื้นฐานและ
แรงบันดาลใจให้ผู้สนใจศึกษาเชิงลึกเฉพาะสาขาวิชาตามความสนใจในอนาคตต่อไป
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Abstract

 The Greater Mekong Subregion comprises 6 countries: Southern China 
(Chinese Yunnan), Myanmar (Burma), Laos, Thailand, Cambodia and Vietnam. 
These areas are approximately 2.60 million square kilometers which are now 
settlement of various ethnic groups about 330 million people. The Greater 
Mekong Subregion Project was established in 1991, and it has affected various 
ethnic groups who settled along the Mekong Subregion including geographical 
areas, forest trees, and the migrations of population under the management of 
each country. This article aims to study broadly contents focusing on history, 
geography, nature, cultural ecology, ethnic groups, beliefs and religions of the 
people in this subregion, by using literatures and field experiences of the writer, 
in order to gain understanding of basic knowledge and inspiration for further 
study.  
 
Keywords : Ethnohistory, the Greater Mekong Subregion, Ethnic Groups,  
                  Cultural Ecology. 

บริบทเขตแดน ชื่อ และธรรมชาติของอนุภูมิภาคลุ่มแม่น�้าโขง

 ประเทศในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น�้าโขง ประกอบด้วย ดินแดนทางตอนใต้ของจีน 
(มณฑลยูนนาน) พม่า ลาว ไทย กัมพูชา และเวียดนาม แม่น�้าโขงมีความยาวประมาณ 
4,909 กิโลเมตร (เดิมว่ายาว 4,800 กิโลเมตร) เป็นอันดับ 10 ของโลก มีต้นน�้าจากภูเขาจี้ฟู
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของเทือกเขาหิมาลัย ในเขตจังหวัดอยู่ซู่ มณฑลฉิงไห่ แม่น�้าโขงมีชื่อเรียก
หลายชื่อตามภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีอาศัยอยู่ดั้งเดิมและสืบทอดกันมาในท้องถิ่นต่างๆ 
ดังนี้ เมื่อไหลผ่านถิ่นฐานของไตลื้อ (หรือไทลื้อๆ ท่ีอาศัยทางภาคเหนือของประเทศไทย
เขียนว่า ไทยลื้อ) ในเขตสิบสองปันนา มณฑลยูนนาน ภาษาไตล้ือเรียกว่า แม่น�้าของ จีน
เรียกว่า แม่น�้าหลานซางเจียง (หมายถึง แม่น�้าที่ไหลเชี่ยวกราก) เมื่อไหลผ่านลาว ชาวลาว
เรียกว่า แม่น�้าของ เช่นเดียวกับภาษาไทลื้อ ภาษาไทย เรียกว่า แม่น�้าโขง (ในจารึกหลักที่ 1 
จารึกพ่อขุนรามค�าแหง สมัยสุโขทัย เรียกว่า แม่น�้าของ เช่นเดียวกับลื้อและลาว)  
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ชาวกัมพูชาเรียกว่า แม่น�้าตนเลธม (Tonle Thom) เม่ือไหลผ่านเขตเวียดนามตอนใต้  
ชาวเวยีดนาม เรียกว่า แม่น�า้กิว๋ล่อง (Cuu Long) เนือ่งจากแม่น�า้โขงบรเิวณสามเหล่ียมดนิดอน
ปากแม่น�้าโขงได้แยกออกเป็น 9 สาย และเป็นบริเวณที่อุดมสมบูรณ์หรือเป็นอู่ข้าวอู่น�้าของ
ชาวเวียดนาม จึงขนานนามว่า 9 มังกร ซึ่งแม่น�้าทั้ง 9 มังกรนี้ไหลลงสู่ทะเลจีนใต้
 การที่แม่น�้าโขงไหลผ่านภูมิประเทศที่แตกต่างกันได้ส่งผลให้ที่ราบลุ่มแม่น�้าโขง 
มีความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ อาทิ พันธุ์พืชประมาณ 20,000 ชนิด พันธุ์ปลา
ประมาณ 1,300 ชนิด นกประมาณ 1,200 ชนิด สัตว์เลื้อยคลาน 800 ชนิด สัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนม 430 ชนิด และมีกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ อาศัยอยู่มากกว่า 100 ชาติพันธุ์ แม่น�้าโขง 
มีพื้นที่ชุ ่มน�้าประมาณ 790,000 ตารางกิโลเมตร มีปริมาณน�้าไหลลงสู ่ทะเลจีนใต้ 
เฉลี่ยสูงถึง 475,000 ล้านลูกบาศก์เมตร ปลาในแม่น�้าโขงที่ใหญ่ที่สุด คือ ปลาบึก ลุ่มน�้าโขง
จึงเป็นแหล่งน�้านานาชาติท่ีผู้คนท้ังสองท่ีราบลุ่มแม่น�้าโขงได้ใช้ในการเกษตร การจับปลา 
การเดินทาง การขนส่งมาช้านาน ตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์จนถึงสมัยปัจจุบัน จนได้รับ
การขนานนามว่า แม่น�้าดานูบตะวันออก (วิกิพีเดีย, 2558)
 บริเวณที่ราบลุ่มแม่น�้าโขงยังเป็นแหล่งก�าเนิดของอารยธรรมโลกยุคโบราณ ซ่ึงมี
แหล่งก�าเนิดอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย คือ อารยธรรมบ้านเชียง 
จังหวัดอุดรธานี การขุดค้นที่บ้านเชียง โดย พิสิฐ เจริญวงศ์ จากพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ
พระนคร กรุงเทพมหานคร และเชสเตอร์ กอร์แมน (C. Gorman) จากพิพิธภัณฑสถานแห่ง
มหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย (The University of Pennsylvania) สหรัฐอเมริกา อันเป็น
โครงการขุดค้นและศึกษาร่วมกันนี้ว่า บ้านเชียงเป็นศูนย์กลางของอารยธรรมโบราณยุค
โลหะท่ีเก่าแก่และส�าคัญที่สุดไม่น้อยกว่าอารยธรรมโบราณในตะวันออกกลาง (อายุไม่ต�่า
กว่า 5,500 ปี) สังคมโบราณท่ีบ้านเชียงมีคนอยู่อาศัยเมื่อประมาณ 7,000 ปีมาแล้ว และ
สามารถพัฒนาเครื่องมือเครื่องใช้ที่เป็นโลหะผสม เช่น ปลายหอกโลหะมีอายุประมาณ 
5,600 ปี นับเป็นโลหะผสมที่เก่าแก่ที่สุดที่เคยพบในท่ีใดๆ (Markstein & Hirasawa,  
1977 : 121 - 122) แต่ต่อมาได้มีการศึกษาวิเคราะห์ใหม่โดย ศาสตราจารย์ชาร์ล ไฮแอม 
(ชาวอังกฤษ) ได้ก�าหนดอายุใหม่ โดยใช้กระดูกมนุษย์ที่ขุดพบที่บ้านเชียงเป็นหลักฐาน 
การวิเคราะห์ สรุปได้ว่า ยุคเก่าท่ีสุดของบ้านเชียงอยู่ในยุคหินใหม่ อายุราว 3,500 ปี  
ยคุส�าริดอายรุาว 3,000 ปีมาแล้ว และยคุเหลก็อายรุาว 2,500 ปีมาแล้ว (มตชิน, 2558 : 14) 
ข้อเสนอใหม่นี้น่าจะมีน�้าหนักมากกว่า เพราะใช้เครื่องมือที่ทันสมัยวิเคราะห์โครงกระดูก
มนุษย์ที่ขุดพบที่บ้านเชียง
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 การขุดค้นทางโบราณคดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย และ 
ในประเทศต่างๆ เช่น ในเวียดนาม ลาว และกัมพูชาในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 19 เป็นต้นมา
ย่อมเป็นสิ่งยืนยันได้ว่า ดินแดนลุ่มแม่น�้าโขงมีความเจริญมาช้านานแล้ว 

ภาพที่ 1 ภาชนะดินเผา  ภาพที่ 2 ใบหอกเหล็กพบที่บ้านเชียง
 ลายเขียนสีบ้านเชียง  ด้ามหอกเป็นส�าริด

 จากหลักฐานทางโบราณคดีบ้านเชียงและแหล่งอื่นๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ที่ได้ศึกษาวิเคราะห์ทางวิชาการบ่งบอกให้เราทราบว่า บริเวณลุ่มแม่น�้าโขงตอนกลาง 
มีความเจริญมาก่อนที่จะได้รับอารยธรรมอินเดียและจีนในช่วงต้นพุทธศตวรรษมานานกว่า 
1,500 ปี เอเชียตะวันออกเฉียงใต้จึงเป็นแหล่งอารยธรรมสมัยก่อนประวัติศาสตร์ที่สามารถ
ถลุงโลหะ เช่น เหล็กและโลหะผสมเมื่อประมาณ 3,500 ปีเศษมาแล้ว ดินแดนลุ่มแม่น�้าโขง
จึงมีอารยธรรมสืบทอดจากยุคก่อนประวัติศาสตร์มาจนถึงยุคประวัติศาสตร์ และ 
มีศูนย์กลางความเจริญสืบทอดมาถึงขั้นเป็นรัฐหรือประเทศต่างๆ ในปัจจุบันดังได้กล่าวมา
ข้างต้น
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การศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น�้าโขง

  การศึกษาทางประวัติศาสตร์ มานุษยวิทยา และโบราณคดีของลุ่มแม่น�้าโขง 
เริ่มมีการส�ารวจและศึกษาในห้วงที่จักรวรรดินิยมตะวันตกได้เข้ามายึดครองตั้งแต่ช่วงกลาง
คริสต์ศตวรรษที่ 19 จนถึงสิ้นสงครามโลกครั้งที่ 2 (สงครามโลกครั้งที่ 2 เกิดระหว่าง ค.ศ. 
1939 - 1945) กล่าวคือ ฝรั่งเศสได้ยึดครองกัมพูชา เวียดนาม และลาว แล้วรวมเป็น 
ดินแดนอยู่ใต้การปกครองของฝรั่งเศสที่ไซ่ง่อน เรียกว่า อินโดจีนฝรั่งเศส จึงมีนักวิชาการ
ฝรั่งเศสสนใจศึกษาทางด้านธรรมชาติวิทยา ประวัติศาสตร์ ชาติพันธุ์วิทยาและโบราณคดี
ในอินโดจีนฝรั่งเศส (กัมพูชา เวียดนาม และลาว) และเมื่ออังกฤษได้ปกครอง อินเดีย พม่า 
มลายู (มาเลเซีย สิงคโปร์) ก็มีนักประวัติศาสตร์ นักโบราณคดี และนักมานุษยวิทยาอังกฤษ
ศึกษาในดินแดนอาณานิคมของตนเช่นเดียวกัน จึงขอยกตัวอย่างที่ส�าคัญ ดังนี้ 
 อ็องรี มูโอต์  (Henri Mouhot) นักธรรมชาติวิทยาฝร่ังเศส ได้เข้ามาส�ารวจ 
ดินแดนสยาม (ไทย) ลาว และกัมพูชาระหว่าง พ.ศ. 2401 - 2404 เขาเดินทางจากกรุงเทพฯ 
ผ่านเมืองต่างๆ ในสมัยน้ัน เช่น เมืองจันทบุรี ตราด ก�าปอต และเมืองยโศธรปุระ อันเป็น 
ชื่อตามพระนามของ พระเจ้ายโศวรมัน ราชธานีในช่วงพุทธศตวรรษที่ 15 ต่อมาชาวกัมพูชา
เรียกว่า เมืองพระนคร (Angkor) มูโอต์ ได้ส�ารวจปราสาทนครวัดและศาสนสถานอื่นๆ  
ในเมืองพระนครเมื่อ พ.ศ. 2403 บทความของมูโอต์ ได้ชื่นชมความสง่างามของซากโบราณ
สถานแห่งนี้ ในบันทึกที่ชื่อว่า การเดินทางรอบโลก (Tour du Monde) สุภัทรดิศ ดิศกุล, 
2552) ได้ตีพิมพ์เผยแพร่และดึงดูดให้คณะส�ารวจฝรั่งเศสหลายชุดเข้ามาส�ารวจดินแดน
แถบลุ่มแม่น�้าโขงในปีต่อมา งานที่ตีพิมพ์เป็นภาษาฝรั่งเศสชื่อ บันทึกการเดินทางในสยาม 
กัมพูชา และลาว (Voyage dans le royaumes de Siam, de Cambodge, de Laos : 
1864) ในช่วงที่ มูโอต์เดินทางไปหลวงพระบาง ได้เข้าเฝ้าเจ้าจันทราช เจ้ามหาชีวิตแห่ง
หลวงพระบาง มูโอต์ ได้บันทึกเกี่ยวกับลักษณะนิสัยของชาวลาวไว้ตอนหนึ่งว่า 
 “ชาวลาวเป็นคนรักสงบ ไม่สู้คน อดทน ถ่อมตัว เชื่อและไว้ใจคนง่าย อีกทั้งยัง
ซื่อสัตย์ เรียบง่ายและซื่อๆ พวกเขาถือเรื่องโชคลาง โดยธรรมชาติชาวลาวเกลียดกลัว 
การลักขโมยนัก ชาวลาวไม่ได้เกิดมาเพื่อท�าสงครามกับใคร โดยหลักการนี้ พวกเขามักยอม
อยู่ใต้การปกครองในอาณัติของประเทศเพื่อนบ้าน และไม่เคยรู้จักปลดแอกที่ว่านี้ออกเลย 
หากแม ้นเคยลุกขึ้นก ่อกบฏบ้างเป ็นครั้ งคราว ไม ่ช ้าก็จะกลับเข ้าสู ่ระบอบเดิม 
ตามระเบียบ...” (กรรณิกา จรรย์แสง, 2558 : 387 - 388) 
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 เอเจียน แอมอนิเย (Etienne Aymonier) ได้ส�ารวจดินแดนลุ่มแม่น�้าโขงบริเวณ 

ที่เป็นภาคใต้ของลาวและภาคอีสานของไทยระหว่าง พ.ศ. 2438 - 2440 แล้วตีพิมพ์เป็น

ภาษาฝรัง่เศสช่ือ Voyage dans le Laos Vol.1 and Vol.2 (1895, 1897) และแปลเป็นไทย 

โดย ทองสมุทร โดเร และสมหมาย เปรมจิตต์ ช่ือว่า บันทึกการเดินทางในลาว  

ภาคหน่ึง พ.ศ. 2439 และ บนัทกึการเดนิทางในลาว ภาคสอง พ.ศ. 2440 ซึง่เป็นการเดนิทาง

ส�ารวจลุ ่มแม่น�้าโขงส่วนใหญ่อยู ่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เนื้อหาที่บันทึก 

เรื่องราวต่างๆ เกี่ยวกับทรัพยากร ประชากร การหาเลี้ยงชีพ ภูมิประเทศ จารีตประเพณี 

ความเชื่อทางศาสนา การค้าขายและสินค้า ระบบเงินตรา วัดและศาสนสถาน ตลอดจน

เรือ่งทัว่ไปทีน่่าสนใจ เช่น การคล้องช้างป่า การเล้ียงช้าง ฝงูวัวต่างๆ การเมาเหล้าของคนลาว 

การเก็บภาษีอากรที่หนัก ฯลฯ นับว่าเป็นประวัติศาสตร์ภาคอีสานและลาวตอนใต้ช่วงหน่ึง

ร้อยปีเศษที่น่าสนใจมาก

  การส�ารวจกลุ่มชาติพันธุ์ของ หมอดอดด์ (Dr. William Clifton Dodd) หมอสอน

ศาสนาชาวอเมริกันได้เดินทางเข้ามาเผยแพร่คริสต์ศาสนาอยู่ที่เชียงรายถึง 33 ปี ในรัชสมัย

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวและได้เข้าไปในยูนนานระหว่าง พ.ศ. 2450 - 

2461 (ค.ศ. 1907 - 1918) โดยเดินทางจากประเทศไทยผ่านจังหวัดเชียงราย เข้าเขต 

เชียงตุง เชียงรุ่ง ยูนนาน แล้วล่องแม่น�้าไปจนถึงเมืองกวางตุ้ง ท่านได้พบหมู่บ้านต่างๆ  

ที่เป็นคนไท – จีนเลือดผสม พูดภาษาไท อยู่กระจัดกระจายในมณฑลเสฉวน ยูนนาน 

กวางตุ้ง และกวางสี ระหว่างการเดินทาง หมอดอดด์ได้บันทึกค�าพูดของคนไทเผ่าต่างๆ  

มคี�า จีน – ไท ในลุม่แม่น�า้แยงซีเกียง ค�าผูไ้ท ในเขตยนูนาน ค�าโท้เหย่น (To – Yen หรอืคนโท้/

ไทโท้) ในมณฑลกวางสี ค�าไทย้อยในไกวเจาจวง ไทน�้า ไทใหญ่ ไทเหนือ ในมณฑลยูนนาน 

ค�าไทโท้ ไทด�า ในมณฑลตังเก๋ีย (ตอนเหนือของเวียดนาม) ค�าต่างๆ ดังกล่าวมีในหนังสือ

เกี่ยวกับชนชาติไทชื่อ The Tai Race : Elder Brother of the Chinese (ชนชาติไทย :  

พี่อ้ายของคนจีน) ซึ่งหมายถึง ชนชาติไทเก่าแก่กว่าชนชาติจีน หรือตั้งหลักแหล่งอยู่บริเวณ

จีนตอนใต้มาก่อนที่ชนชาติจีนจะลงมาตั้งถ่ินฐาน หมอดอดด์ ได้สรุปว่า บรรดาผู้คน 

ส่วนใหญ่ในดินแดนจีนตอนใต้และผู้คนทางแหลมอินโดจีนอีกหลายแห่ง นอกจาก 

ในประเทศไทยแล้ว นบัว่าเป็นชนชาตไิททัง้สิน้ (หนงัสอืเรือ่งชนชาตไิท ได้แปลจากต้นฉบบั

ภาษาองักฤษโดย หลวงนเิพทย์นติสิรรค์ (ฮวดหล ีหตุะโกวทิ) พมิพ์แจกในงานพระราชทาน
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เพลิงศพ นายสุรเทิน บุนนาค วันท่ี 20 กรกฎาคม 2511 ณ เมรุวัดเทพศิรินทราวาศ  
ส่วนนักวิชาการไทยได้ศึกษาเรื่องของคนไทนอกประเทศไทยและให้ความส�าคัญต่อ 
การศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ในลุ่มแม่น�้าโขงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะได้กล่าวถึงต่อไป)
  การศึกษาท่ีมีอิทธิพลต่อภูมิหลังทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีของเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้คืองานของ ยอร์ช เซเดส์ (George Coedes) นักประวัติศาสตร์และ
โบราณคดีผู ้เช่ียวชาญในวิชาอ่านจารึกและประวัติศาสตร์สมัยโบราณแห่งภาคเอเชีย
อาคเนย์อย่างยากที่จะหาผู้เปรียบเสมือนได้ (ศาสตราจารย์หม่อมเจ้าสุภัทรดิศ ดิศกุล, 
2535) เขียนหนังสือเรื่อง รัฐอินเดียในเอเชียอาคเนย์ (The Indianized States of South-
east Asia) ตีพิมพ์เป็นภาษาฝรั่งเศสครั้งแรก พ.ศ. 2487 (ค.ศ. 1944) และตีพิมพ์เป็นภาษา
อังกฤษเมื่อ พ.ศ. 2511 (ค.ศ. 1968) และศาสตราจารย์หม่อมเจ้าสุภัทรดิศ ดิศกุล ทรงแปล
และเรียบเรียงเป็นภาษาไทยช่ือ ประวัติศาสตร์เอเชียอาคเนย์ถึง พ.ศ. 2535 (ค.ศ. 2000) 
ผลงานของ ยอร์ช เซเดส์ ได้ตีพิมพ์ท้ังภาษาฝรั่งเศสและอังกฤษที่ส�าคัญ ได้แก่ เมือง
พระนคร (Angkor : 1963) และการก่อตั้งเอเชียอาคเนย์ (The Making of Southeast 
Asia : 1966) เป็นต้น
  ส่วนการส�ารวจและศึกษาโดยนักวิชาการอังกฤษในเอเชียได้เร่ิมอย่างจริงจัง 
ในอนิเดยี (องักฤษได้อินเดยีเป็นอาณานคิมเม่ือ พ.ศ. 2406) งานทีส่�าคญัเริม่ขึน้ใน พ.ศ. 2403 
โดยนายพลคันนิงแฮมได้ส�ารวจและค้นพบมหาวิทยาลัยนาลันทาซึ่งขณะนั้นเป็นเพียง 
กองดินสูงเท่านั้น เมื่อได้มีการขุดค้นทางโบราณคดีในเนื้อที่ 80 ไร่ หลักฐานที่พบทั้งจาก
ศิลาจารึกและหลักฐานประเภทวัตถุ สรุปได้ว่า มหาวิทยาลัยนาลันทาสร้างสมัยพระเจ้า
อโศกมหาราชในพุทธศตวรรษท่ี 3 อยู่ห่างจากเมืองราชคฤห์ประมาณ 12 กิโลเมตร และ
ห่างจากเมอืงปัตนะ รฐัพหิาร ประมาณ 90 กโิลเมตร จากการขดุค้นและศกึษาในเวลาต่อมา
ท�าให้เราทราบว่า มหาวิทยาลยันาลนัทามคีวามเจรญิมากในช่วงพทุธศตวรรษที ่12 หลวงจนี
เหี้ยนจัง (พระถังซ�าจั๋ง) ได้จาริกจากจีนเพื่อไปสืบพระศาสนาในอินเดียในช่วง พ.ศ. 1172 - 
1178 และได้ศึกษาที่นาลันทาด้วย ท่านได้เขียนบันทึกถึงกิจกรรมทางการศึกษาของ
มหาวิทยาลยัทีเ่จริญรุง่เรือง สรปุได้ว่า มหาวทิยาลัยนาลนัทามนัีกศกึษาประมาณ 10,000 คน 
และมีอาจารย์ประมาณ 1,500 คน พระมหากษัตริย์ทรงพระราชทานหมู่บ้าน 200 หมู่บ้าน
โดยรอบให้และทรงยกภาษีที่เก็บได้ให้เป็นค่าบ�ารุงมหาวิทยาลัย ผู้ที่อยู่ศึกษาเล่าเรียน 
ไม่ต้องเสยีค่าใช้จ่ายใดๆ ทัง้สิน้ วชิาทีส่อนมทีัง้วชิาปรชัญา โยคะ ศพัทศาสตร์ เวชศาสตร์ จึงมี

นักศึกษาจากหลายประเทศ ได้แก่ จีน ญี่ปุ่น เอเชียกลาง สุมาตรา ชวา ทิเบต และมองโกเลีย 
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หลังจากนั้น ประมาณ 50 ปีต่อมา หลวงจีนอี้จิงได้จาริกไปนาลันทา เมื่อ พ.ศ. 1223  

ท่านได้ศึกษาพระศาสนาที่นาลันทาและได้บันทึกไว้ว่า มหาวิทยาลัยนาลันทามีความเจริญ
รุ่งเรืองมาช้านาน และประมาณ 500 ปีต่อมา มหาวิทยาลัยนาลันทาได้ถูกท�าลายโดยพวก
มุสลิม คือ ใน พ.ศ. 1742 กองทัพมุสลิมเติร์กได้เข้ามารุกรานอินเดียทางตอนเหนือและ 
ได้เผาท�าลายมหาวิทยาลัยนาลันทา วัดและปูชนียสถานในพระพุทธศาสนาลงแทบทั้งหมด 
การขุดพบมหาวิทยาลัยนาลันทาและการศึกษาในเวลาต่อมาจึงเป็นเครื่องยืนยันว่า 
มหาวิทยาลัยนาลันทาเคยมีความเจริญและยิ่งใหญ่มากในอดีต (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 
2557) ผลการขุดค้นและศึกษานี้ท�าให้เราได้ทราบว่า ความรู้ทางพระพุทธศาสนาจาก
มหาวิทยาลัยนาลันทาได้เป็นรากฐานส�าคัญสายหน่ึงของการเผยแผ่ค�าสอนฝ่ายมหายาน 
(ลทัธิมหายาน) ไปยงัดนิแดนจนี ญีปุ่น่ เกาหลี เอเชยีกลาง สมุาตรา ชวา และเอเชยีตะวนัออก
เฉียงใต้อย่างมั่นคงสืบเนื่องมาจนถึงทุกวันนี้ ควบคู่กับการเผยแผ่พุทธศาสนาเถรวาท  
(ลัทธิหินยาน) จากอินเดียและลังกามายังเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
  การส�ารวจและศึกษาของอาร์ชิบัลดี รอน คอลูน นักส�ารวจชาวอังกฤษได้เดินทาง
ไปส�ารวจยังดินแดนทางตอนใต้ของจีนและทางตอนเหนือของคาบสมุทรอินโดจีน รวมทั้ง
รัฐอัสสัม ประเทศอินเดีย และเขียนรายงานการส�ารวจไว้ในหนังสือช่ือ ไครเช ตีพิมพ ์
ในประเทศอังกฤษ เมื่อ พ.ศ. 2428 เขาระบุว่า คนเชื้อชาติไทอาศัยอยู่บริเวณภาคใต้ของจีน
ตั้งแต่กวางตุ้งไปจนถึงมัณฑะเลย์ในพม่า และรัฐอัสสัมในอินเดีย ส่วนองค์ความรู้ที่เป็น 
ผลงานวจิยัทางมานษุยวทิยาของกลุม่ชาติพนัธุต่์างๆ โดยนกัมานษุยวทิยาชาวองักฤษท่ีส�าคญั 
ได้แก่ งานของ เอ็ดมันด์ ลีช (Edmund R. Leach : 1954) เรื่อง ระบบการเมืองของพื้นที่
ราบสูงของพม่า (Political System of Highland Burma : 1954) ซึ่งจะช่วยให้ผู้ศึกษา 
มีความรู้และความเข้าใจ โครงสร้างของการจัดระเบียบองค์กรทางสังคม การเมือง และ
เศรษฐกิจของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ในรัฐฉานของพม่าได้เป็นอย่างดี 
  การศึกษาของ พอล เบเนดิคท์ นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันได้ศึกษาและเขียน
บทความเรื่อง Thai Kadai and Indonesian สรุปได้ว่า ชนชาติไทยน่าจะอยู่ในดินแดน
ประเทศไทยมาช้านานแล้วเม่ือประมาณ 4,000 ปี เพราะหลักฐานจากโครงกระดูก 
สมยัโบราณ มขีนาดและความยาวตรงกบักระดกูของคนไทยในปัจจุบนั เขาจดัภาษาไทยอยูก่ลุ่ม
ภาษาของชนชาติทางเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในตระกูลออสโตรเนเชียนซ่ึงแยกเป็น 
ภาษาไทย ชวา – มลายู ทิเบต – พม่า 
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  การศึกษาโดยนักวิชาการอเมริกันในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ช่วงสงคราม
เวียดนามและลาว (ลาว เวียดนาม กัมพูชาได้รับเอกราชจากฝรั่งเศส ค.ศ. 1954  
ส่วนสงครามเวียดนามเกิด ค.ศ. 1965 - 1975) ช่วงก่อนหน้านั้นไม่นาน นักมานุษยวิทยา
ชาวอเมริกนัได้ศกึษากลุม่ชาตพัินธุต่์างๆ ในเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต้รวมท้ังในประเทศไทยด้วย 
การศึกษาที่ส�าคัญ ได้แก่ งานของ เจรัลด์ ฮิคคีย์ (Gerald Kannon Hickey : 1982)  
ได้ศึกษาแนวประวัติศาสตร์ชาติพันธุ ์ (Ethnohistory) บริเวณที่ราบสูงตอนกลางของ
เวยีดนามและได้เขยีนงานวจัิยช่ือ ลกูแห่งภูเขา : ประวตัศิาสตร์ชาตพินัธุข์องทีร่าบสงูเวียดนาม 
ตอนกลาง (Sons of the Mountains : Ethnohistory of the Vietnamese Central 
Highlands to 1954 (1982)) ฮิคคีย์ได้ใช้เวลาถึง 13 ปี ศึกษาวิจัยประวัติศาสตร์กลุ่ม
ชาติพันธุ์ต่างๆ บนท่ีราบสูงตอนกลางของเวียดนาม ซึ่งเขาเรียกกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ นั้น 
ว่า “The Mountain People” (คนภเูขาหรอืชาวเขา) หรอื “The Sons of the Mountains” 
(ลูกแห่งภูเขา) ซึ่งหมายถึง กลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่อาศัยอยู่บริเวณที่ราบสูงตอนกลางของ
เวียดนามโดยใช้วิธีการศึกษาทางมานุษยวิทยาในช่วง ค.ศ. 1954 - 1976 ได้ช้ีให้เห็นถึง
บทบาทและผลกระทบของสงครามต่อกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ อย่างน่าสนใจมาก ท�าให้โลก
ตะวันตกได้ทราบความเป็นมาของผู ้คนในเวียดนามจากอดีตจนถึงช่วงหลังสงคราม
เวียดนามได้สิ้นสุดลงเพียงหน่ึงปี ชาร์ลส์ เอฟ คายส์ (Charles F. Keyes) ได้ศึกษา 
ภาคสนามทีบ้่านหนองตืน่ อ�าเภอเมอืงมหาสารคาม ระหว่าง พ.ศ. 2505 – 2507 (20 เดอืน) 
และท�าวิทยานพินธ์ปรญิญาเอก เร่ือง ชาวนาและประเทศชาต ิ: หมู่บ้านไทย - ลาวในรฐัไทย 
(Peasant and Nation : A Thai - Lao Village in a Thai State, 1966) โดยใช้วิธีวิทยา
ทางมานุษวิทยา – จิตวิทยาวัฒนธรรม (Psychocultural Anthropology) การศึกษานี้ 
ชี้ให้เห็นว่า หมู่บ้านไทย - ลาว ในภาคอีสานมีเอกลักษณ์/อัตลักษณ์เป็นของตนเอง คือ  
เป็นชุมชนที่มีลักษณะเป็นท้องถิ่นนิยม (Localism) มีแบบแผนประเพณีที่แตกต่างจาก 
ภาคกลาง เช่น ประเพณีฮีต 12 คอง 14 (ฮีต = จารีต คอง = ครรลอง) มีปัญหาทาง
เศรษฐกิจ ปัญหาประชากร และอยู ่ใต้การก�าหนดโครงการพัฒนาต่างๆ จากรัฐบาล  
เช่นเดียวกับชุมชนในประเทศเอเชียท้ังหลาย และยังมีลักษณะเดียวกันกับความสัมพันธ์
ระหว่างชมุชนชาวนากับรฐับาลของประเทศในเอเชยีในช่วงทศวรรษทีเ่ขาศกึษาวจิยั (ทศวรรษที่ 
1960/2500) โทมัส เอ เคิร์ช (Thomas A. Kirsch) ได้ศึกษาหมู่บ้านผู้ไทยบ้านหนองสูง 
จังหวัดนครพนม (ปัจจุบัน คือ อ�าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร) ระหว่าง พ.ศ. 2508 - 
2510 (22 เดอืน) และเขียนปรญิญานพินธ์ปริญญาเอกเรือ่ง การนับถอืศาสนาของชาวผูไ้ทย : 



10
วารสารราชภัฏสุราษฎร์ธาน ี ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2559)

Suratthani Rajabhat Journal Vol. 3 (2) (July - December 2016)

กรณีศึกษาด้านศาสนาและสังคมไทย (Phu Thai Religious Syncretism : A Case  
Study of the Thai Religion and Society, 1967) ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ชาวผู้ไทย
เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่ขยันขันแข็ง เป็นนักเศรษฐกิจ (Economic Man) และอดออมมากกว่า
ชาวอีสานกลุ่มอื่นๆ ในด้านความเชื่อและการปฏิบัติทางศาสนา มีพิธีกรรมเป็นสื่อ โดยใช้
สัญลักษณ์เป็นตัวก�าหนดพฤติกรรมของคนในชุมชน ส่วนศาสนาของชาวอีสานเป็น 
พุทธศาสนาแบบผสมผสานระหว่างลัทธิวิญญาณนิยม (Animism) ศาสนาพราหมณ์ และ
ศาสนาพุทธ เรียกว่า ศาสนาแบบชาวบ้าน (Popular Buddhism or Thai Religious  
Syncretism) 
  การศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ของนักมานุษยวิทยา
ชาวอเมริกันในห้วงนั้นส่วนใหญ่ใช้แนวคิดทางทฤษฎีแบบประวัติศาสตร์กรณี (Historical 
Particularism) หรือประวัติศาสตร์แบบอเมริกันซึ่งเป็นการศึกษาเชิงประวัติศาสตร์กรณี
มากกว่าประวัติศาสตร์ภาพรวม นั่นคือ ความพยายามที่จะหาลักษณะเด่นพิเศษของแต่ละ
สังคม ซึ่งเป็นการศึกษาวิจัยแนวเดียวกันกับการศึกษาชาติพันธุ์วรรณนา (Ethnography) 
แต่อีกนัยหนึ่งก็เป็นความต้องการที่จะสะท้อนอุดมการณ์ทางการเมืองอเมริกันในช่วงกลาง
ทศวรรษที่ 1950 – 1960 เพื่อผลประโยชน์ของสหรัฐอเมริกาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
โดยเฉพาะสงครามเวียดนามและลาวในห้วงน้ันด้วย จึงกล่าวได้ว่า การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
สังคมและวัฒนธรรมไทยเป็นผลจากความสัมพันธ์ทางการเมืองระหว่างสหรัฐอเมริกากับ
สงัคมไทยในช่วงทีส่หรฐัอเมรกิาให้ความช่วยเหลอืประเทศต่างๆ ในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ 
ส่วนการศึกษาวิจัยสังคมไทยและประเทศเพื่อนบ้านของนักวิชาการท้องถิ่นและนักวิชาการ
ต่างชาติในเวลาต่อมา มีการเน้นประเด็นการศึกษาที่หลากหลายทั้งด้านเนื้อหาและวิธีวิทยา
ในการศึกษา ซึ่งจะมีการอ้างถึงในส่วนที่เกี่ยวข้องของการศึกษาในบทความนี้

ความเป็นตัวตนของกลุ่มชาติพันธุ์
 
 การจะนิยามว่าใครจัดอยู่ในชาติพันธุ์ใดนั้น จ�าเป็นต้องกล่าวถึงความเป็นตัวตน
ของคนๆ นั้น หรืออัตลักษณ์ (Identity) ท่ีเป็นภาพรวมหรือคุณลักษณะของคนๆ นั้นว่า  
เขาคือใคร แตกต่างจากคนอื่นอย่างไร ค�าว่า อัตลักษณ์ หมายถึง ส่ิงที่ท�าให้เรารู้สึกว่าเป็น
เราหรือพวกเราซึ่งแตกต่างจากเขา พวกเขา หรือคนอื่น อัตลักษณ์ไม่ใช่สิ่งท่ีมีอยู ่ตาม
ธรรมชาติ แต่เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นโดยสังคม ดังน้ัน อัตลักษณ์จึงต้องอาศัยกระบวนการ
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สร้างความเหมือนระหว่างพวกเรา หรือแตกต่างจากพวกอื่น (กลุ่มอื่น) จึงกล่าวได้ว่า  
ความแตกต่างทางชาติพันธุ์ (Ethnic Identity) ย่อมหมายถึงส่ิงที่ท�าให้สมาชิกในกลุ่ม
ชาตพัินธุน์ัน้รูส้กึร่วมกนัว่าเป็นพวกเดยีวกันและรูส้กึว่าพวกคนแตกต่างจากกลุ่มชาตพินัธุอ์ืน่ 
การศึกษาหาความรู้เพื่อค้นหาความจริงในปัจจุบันมิได้อยู่เพียงข้อเท็จจริงของประสาท
สัมผัสเท่านั้น เพราะข้อเท็จจริงที่สรุปเป็นองค์ความรู้นั้น เกิดจากการศึกษาของนักวิชาการ
ในยุคสมัยใหม่นิยม (Modernism) ซ่ึงยึดหลักการศึกษาตามแนวคิดปรัชญาปรากฏการณ์
นิยม (Phenomenology) โดยเน้นว่า สิ่งที่เป็นข้อเท็จจริงทั้งหลายนั้นเป็น “ความหมาย” 
(meaning) ที่มาจากมรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าร่วมของสังคมนั้นๆ ซึ่งเป็นแนวคิด 
ในลกัษณะขององค์รวมทีเ่กดิจากความหมายทีเ่ป็นหลกัฐานทางประวติัศาสตร์หรอืโบราณคดี 
แต่แนวคิดในการศึกษาสังคมวัฒนธรรมในยุคหลังสมัยใหม่นิยม (Postmodernism) หรือ
ตัง้แต่ทศวรรษท่ี 1970 (พ.ศ. 2513) เป็นต้นมา เน้นว่า การศกึษาตามแนวคดิหลงัสมยัใหม่
ขึ้นอยู่กับกรอบของการนิยามความเป็นจริงบนมุมมองหน่ึงๆ และประกอบไปด้วย
กระบวนการและปฏิบัติการทางสังคมท่ีมารองรับวาทกรรม (discourse หรือ ชุดของ
ความจริงนั้นๆ) ซึ่งไม่ตายตัวและข้ึนอยู่กับกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ภายใต้ระบบ
ความสัมพันธ์เชิงอ�านาจ รวมท้ังความรู้ทางประวัติศาสตร์ในแต่ละยุคสมัยด้วย ในที่นี ้
จึงให้ความส�าคัญของความเป็นตัวตนหรืออัตลักษณ์ของคนๆ น้ัน หรือกลุ่มนั้น หรือเป็น 
คนชาตินั้น (nationality) อันประกอบด้วย ประวัติศาสตร์ความเป็นมา (history) สายเลือด 
(blood) เชื้อชาติ (race) ภาษา (language) ภูมิภาค (region) ศาสนา (religion) และ
ประเพณี (tradition) องค์ประกอบท้ังหลายดังกล่าวเมื่อรวมเข้าย่อมเป็นอัตลักษณ์ของ
กลุ่มชาติพันธุ์นั้นๆ ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ใดในบทความนี้ก็ย่อมขึ้น
อยู่กับองค์ประกอบต่างๆ ดังกล่าวเป็นส�าคัญ (ไพฑูรย์ มีกุศล, 2528)

กลุ่มชาติพันธุ์ในลุ่มแม่น�้าโขงตอนบน (จีนยูนนาน)
 
 การศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ในสาธารณรัฐประชาชนจีนเริ่มโดยโครงการศึกษาชุด
ชนชาติต่างๆ ในจีน (China’s Nationalities Series) จ�านวน 55 กลุ่มชาติพันธุ์ โดย 
นักวิชาการจีนได้ศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ในยูนนานเป็นอันดับแรกของโครงการนี้ ทางการจีนได้
จัดให้กลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ท่ีเป็นคนกลุ่มใหญ่และมีประวัติศาสตร์มานานเป็นเขตปกครอง
ตนเอง (regional autonomy) ตามพื้นที่ที่อาศัยของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ กลุ่มชาติพันธุ์ที่มี
จ�านวนมากที่สุดในยูนนาน ได้แก่ ไทลื้อ/ไตลื้อ ในเขตสิบสองปันนา มณฑลยูนนาน  
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การศึกษาของทางการจีนดังกล่าวอยู่ภายใต้ชื่อเรื่องว่า คนไทอาศัยอยู่ที่ไหน (Where the 
Dai People Live, 1985) ตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษเป็นล�าดับแรกของโครงการศึกษา 
ดงักล่าว ทางการจนีเรียกชาวไทลือ้ในสบิสองปันนาว่า ชนชาตไิท/ไต (Tai/Dai nationality) 
หรือคนไต (Dai people) โดยเน้นการศึกษาเรื่องคนไท ซึ่งในปัจจุบันน่าจะมีจ�านวน
ประชากรประมาณ 1,000,000 คน (ผู้เขียนประมาณการจากสถิติของทางราชการจีนที่ระบุ
ว่าใน ค.ศ. 1985 มีประมาณ 830,000 คน (1985 : 1) ชาวไตลื้อเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ส่วนใหญ่
ที่อาศัยอยู่ในเขตปกครองตนเองสิบสองปันนา มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน  
ซึง่ทางการจนีได้ตัง้เป็น The Xishuangbanna Dai Autonomous Prefecture (เขตปกครอง
ตนเองไทสิบสองปันนา) ขึ้นในปี 1953/2496 มณฑลยูนนานยังมีกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ  
รองจากไทลื้อตามล�าดับ ได้แก่ กลุ่มชาติพันธุ์ไอนี (Aini) บลัง (Blang) ลาฮู (Luhu) ว้า (Va) 
เย้า (Yao) ขมุ (Kemu) ม้ง (แม้ว-Miao) หยี (Yi) จ้วง (Zhuang) อาข่า (Ake) จิโน (Jino) 
และชนกลุ่มน้อยอื่นๆ เช่น กูกอง (Kucong) ซึ่งเป็นชนกลุ่มน้อยที่สุดในสิบสองปันนา สถิติ
ในปี 1985 ชนเผ่า มีจ�านวน 53 ครอบครัว ประชากร 397 คน อาศัยอยู่บนพื้นที่สูงของ
เมืองลา (Mengla) จ�านวน 2 หมู่บ้าน บ้านเรือนมีลักษณะเป็นบ้านหลังเล็กๆ หลังคามุง 
ด้วยหญ้าคา ฝาขัดแตะคล้ายกับชนกลุ่มน้อยเผ่าต่างๆ ที่อาศัยอยู่บนที่สูงทั่วไป 
  บริเวณลุ่มแม่น�้าโขงตอนบนหรือด้านตะวันตกเฉียงใต้ของจีนน้ัน ได้แก่ มณฑล 
ยูนนานหรือหยุนหนาน ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของจีน มีเมืองหลวงชื่อ คุนหมิง 
(Kunming) มณฑลยูนนานมีพื้นที่ประมาณ 394,100 ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตทางทิศ
ตะวันออกเฉียงใต้จรดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและทิศตะวันตกเฉียงใต้
จรดกับสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ มณฑลยูนนานมีประชากรที่ส�านักงานสถิติแห่ง
ชาติจีนในปี 2011 (National bureau of Statistics of China) ระบุว่า ยูนนานมีประชากร
ประมาณ 46.31 ล้านคน (Wikipedia, 2015) โดยมีชนชาติฮ่ัน (Han Nationality)  
เป็นกลุ่มที่มีจ�านวนมากที่สุด เขตการปกครองตนเองของชนชาติไทสิบสองปันนา มีพื้นที่
ประมาณ 19,000 ตารางกิโลเมตร ซึ่งอยู่ทางทิศใต้สุดของมณฑลยูนนาน
  ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขาและสภาพอากาศแบบเขตร้อนและกึ่งเขตร้อนชื้น 
(tropical-subtropical climate) ซึ่งมีอุณหภูมิเฉลี่ยต่อปีประมาณ 20 องศาเซลเซียส  
จึงเป็นเขตป่าเขาเต็มไปด้วยพื้นที่สีเขียวและมีอากาศเย็นสบายตลอดทั้งปีนับว่าเป็น สวรรค์
สีเขียวของชายแดนตะวันตกเฉียงใต้ของจีน (A Paradise of Green on China’s 
Southwest Border) มีปริมาณน�้าฝนเฉลี่ยประมาณ 1,700 - 1,900 มิลลิเมตรต่อปี จึงมี
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พืชพรรณไม้หลากหลายชนิดข้ึนอยู่เป็นสีเขียวตลอดปีและเหมาะส�าหรับการตั้งถิ่นฐาน
บริเวณที่ราบเชิงเขาและท่ีราบสองฝั ่งแม่น�้าโขง รวมท้ังตามล�าน�้าสาขาของแม่น�้าโขง 
ดังกล่าว เขตสิบสองปันนาจึงเป็นเสมือนยุ้งข้าว (granaries) ทางตะวันตกเฉียงใต้ของจีน 
ในอดีตเขตสิบสองปันนาเป็นเสมือนพื้นที่ถูกปิดหรือห้ามเข้า (forbidden area) ส�าหรับ 
คนภายนอก แต่ปัจจบุนัข้อจ�ากดันัน้ได้เปลีย่นแปลงไป เพราะทางการจนีได้อนญุาตให้คนจนี
ในประเทศและชาวต่างชาติสามารถเข้าไปศึกษาและท่องเที่ยวชมภูมิประเทศที่สวยงาม
และชื่นชมประเพณีและวิถีชีวิตของคนพ้ืนถิ่นต่างๆ ได้ ในด้านการศึกษาวิจัยรัฐบาลจีนได้
ตั้งสถาบันวิจัยพืชเมืองร้อน (The Tropical Plants Research Institute) ครอบคลุมพื้นที่
ป่า 1,000 เฮกตาร์ (1 เฮกตาร์ = 6 ไร่ 1 งาน) สถาบันวิจัยนี้จึงเป็นเสมือนสวนพฤกษศาสตร์
ขนาดใหญ่และเป็นแหล่งศึกษาพรรณไม้ต่างๆ ถึง 5,000 ชนิดในพื้นที่ป่าประมาณ 600,000 
เฮกตาร์ ในเขตสิบสองปันนา (China’s Nationalities Series, 1985)
  บ้านเรือนของชาวไทลื้อมีลักษณะและขนาดเป็นบ้านขนาดใหญ่ ใต้ถุนสูง มีเสา
เป็นสี่เหลี่ยม ส่วนใหญ่แต่ละหลังจะมีเสาวางบนหินทรายมากกว่า 20 เสา (ผู้เขียนเคยถาม
ถึงเหตุผลเมื่อคราวไปเยือนสิบสองปันนาแล้ว 3 ครั้ง ได้รับค�าตอบว่า ถ้าฝังดินเสา 
จะเสยีง่ายเพราะความช้ืนของดนิตามลกัษณะภมูปิระเทศของสบิสองปันนา) ฝาบ้านอาจจะ
เป็นฝาไม้ไผ่หรือไม้ทีป่ระณตี หลังคามงุด้วยกระเบ้ืองไม้หรือกระเบ้ืองเคลอืบ รอบๆ บ้านจะมี
รั้วไม้สวยงาม โดยทั่วไปจะสร้างอยู่สองฝั่งแม่น�้าโขง (ไทล้ือเรียกว่า แม่น�้าของ จีนเรียกว่า
แม่น�้า หลานชาง (ล้านช้าง - Lancang River) และตามล�าน�้าจ�านวน 20 ล�าน�้าสาขาซึ่งไหล
ลงสู่แม่น�้าโขงหรือตามที่ราบทั่วไป จะมีลักษณะเป็นกระจุก (nucleated settlement) 

ภาพที่ 3 - 4 บ้านชาวไทลื้อ สิบสองปันนา
ที่มา : China’S Nationalities Series, 1985 : 42 - 43
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  ในแต่ละหมู่บ้านจะมีวัดในพระพุทธศาสนาเป็นวัดประจ�าหมู่บ้านเช่นเดียวกับ
หมูบ้่านต่างๆ ในประทศไทย พระสงฆ์ในวดัตามหมูบ้่านไทลือ้จงึศึกษาธรรมะจากใบลานด้วย 

ภาพที่ 5 - 6 วัดและพระสงฆ์ลื้อ ศึกษาพระพุทธศาสนาจากใบลาน
ที่มา : China’s Nationalities Series, 1985 : 77 - 78
 
 ในราวปลายพุทธศตวรรษที่ 19 อาณาจักรล้านนามีความเจริญรุ่งเรืองทั้งทางด้าน
อาณาจกัรและศาสนจกัรในสมยัพระเจ้ากือนา (ครองเชยีงใหม่ พ.ศ. 1899 – 1929 พระนาม 
กือนา หมายถึง มีอาณาเขตกว้างขวาง หรือมีนาถึง 10 โกฏิ และ 1 โกฏิ = 10 ล้าน) 
พระพุทธศาสนาได้ขยายไปในดินแดนต่างๆ ในเขตวัฒนธรรมล้านนา (ยวน) ไทล้ือในเขต
เชียงตุงและสิบสองปันนาพร้อมกับตัวอักษรธรรมล้านนา ซ่ึงสืบเน่ืองมาจากการรับ 
พุทธศาสนาเถรวาทจากมอญ แล้วถูกดัดแปลงและคลี่คลายไปสู่รูปแบบของตัวเอง  
โดยยังคงเค้าโครงเดิมของจ�านวนอักษรตามภาษาบาลี เช่น เชียงตุงจะเรียกว่า ตัวเขิน  
สบิสองปันนาเรียกว่า ตัวไต ลาวและ ภาคอีสานเรียกว่า ตัวธรรม อักษรธรรมก็ยังคงเป็น
อักษรศักดิ์สิทธิ์ในการเข้าถึงธรรมะและใช้บันทึกจดจารสิ่งดีงามแห่งพระศาสนาของคน 
ในภูมิภาคนี้ด้วย (สมหมาย เปรมจิตต์, 2549 : 293)
  ประวัติความเป็นมาของสิบสองปันนา (หรือพันนา) ค�าว่า สิบสองปันนา (Xi 
shuangbanna - ซชิวงบันนา) หมายถงึ นาสิบสองพนั หรอืพืน้ท่ีนาทีอ่ยูใ่นเขตของไทลือ้ 12 
เมือง เมืองหลวงของเขตปกครองตนเองสิบสองปันนาคือ เมืองเชียงรุ่ง (ในพงศาวดารโยนก
เรียกว่า เชียงรุ้ง ซึ่งผิดจากความหมายของภาษาไทลื้อ ที่แปลว่ารุ่งอรุณ หรือยามเช้าตรู่) 
เป็นที่อาศัยดั้งเดิมของชาวไตลื้อ อยู่ติดกับแขวงหลวงน�้าทา และแขวงพงสาลีของลาว และ
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ติดกับรัฐฉานของพม่า ชาวไทลื้ออาศัยอยู่ในเขตปกครองตนเองสิบสองปันนาเมื่อราว 
คริสต์ศตวรรษที ่1 ตามหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์ราชวงศ์ฮัน่ (Han Dynasty : 25 - 220 A.D.) 
เอกสารจนีระบวุ่า สิบสองปันนา หมายถงึ ทีน่า 12 ผนื หรอื สบิสองพนั โดยการถอืเอา 
การวัดของแต่ละเขตเมือง 2 - 3 เมือง เข้าด้วยกันประกอบด้วยจ�านวน 1,000 หมู่ (twelve 
pieces of land each measuring 1,000 mu) ซึ่งมีหลักฐานครั้งแรกในสมัยราชวงศ์หมิง 
(Ming Dynasty) ใน ค.ศ. 1570/2113 กล่าวว่า จักรพรรดิแห่งราชวงศ์หมิงได้ทรงแต่งตั้ง
หัวหน้าของคนไทลื้อชื่อ ดาว ยิ่งเมง (Dao Yingmeng) เป็นผู้ปกครองท้องถิ่นหรือข้าหลวง 
(localgovernor) ของพวกไทลื้อ ข้าหลวงดาวได้แบ่งพื้นที่ออกเป็น 12 ผืนหรือ 12 หน่วย 
เพื่อสะดวกแก่การเก็บภาษี ดังนั้น พื้นที่เขตปกครอง 12 หน่วยนี้จึงเรียกว่า สิบสองปันนา 
(Xishuangbanna, China’s Nationalities Series ; 1985 : 1) ตั้งแต่นั้นมา เขตปกครอง
ตนเองสิบสองปันนามีเมืองหลวง คือ เชียงรุ่ง จีนเรียก ยูนจิงอ่อง (Yunjinghong) หรือ  
ยูนเจียงฮุ่ง (ไทลื้อเรียกว่า เจงฮุ่ง คือเชียงรุ่ง นั่นเอง) หมายถึง เมืองแห่งรุ่งอรุณ – The city 
of Dawn)
  ชาวไทลื้อมีภาษาเขียนเป็นของตนเอง ซึ่งแตกต่างจากชนกลุ่มน้อยอื่นๆ ที่ไม่ม ี
ตัวหนังสือเขียน ตัวหนังสือคล้ายตัวหนังสือของไทใหญ่และไทยยวน (ล้านนา) มีการบันทึก
เกี่ยวกับเรื่องราวจากต�านานทางพระพุทธศาสนาและต�ารายาต่างๆ ในปัจจุบันมีการสอน
ภาษาไทลื้อควบคู่กับการเรียนภาษาจีนในโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในท้องถิ่น
ต่างๆ บรรดาชนเผ่าต่างๆ ในสิบสองปันนาก็ต้องเรียนภาษาจีนกลางและภาษาไทลื้อด้วย
เช่นกัน 
 

ภาพที่ 7 เด็กๆ ในหมู่บ้านของเผ่าจิโน (Jino) เรียนทั้งภาษาจีนและไทลื้อ
ที่มา : CHINA’s Nationalities Series, 1985 : 91
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 เมืองไทลื้อในยุคน้ันได้แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 12 พันนา เขตการปกครอง
หน่ึงๆ มีเนื้อที่ หนึ่งพันนาหรือหน่ึงพันผืน ซ่ึงเป็นระบบการปกครองที่น่าสนใจดังนี้  
เมอืงเชยีงรุง่ เมอืงยาง และเมอืงฮ�า รวมเป็น 1 พันนา เมอืงแจ เมอืงมาง เมอืงเชยีงล ูเมอืงออง 
รวมเป็น 1 พนันา เมอืงลวง เป็น 1 พนันา เมอืงหน เมอืงพาน เมอืงลอ เป็น 1 พนันา เมอืงฮาย 
เมืองเจือง เป็น 1 พันนา เมืองงาด เมืองซาง เมืองวัง เป็น 1 พันนา เมืองหล้า เมืองบาน เป็น 
1 พันนา เมืองฮิง เมืองปาง เป็น 1 พันนา เชียงเหลือ เมืองลา เป็น 1 พันนา เมืองพง  
เมืองมาง (ฟากตะวันออก) เมืองหย่วน เป็น 1 พันนา เมืองอูเหนือ เมืองอูใต้ เป็น 1 พันนา 
เมืองเชียงทอง อีงู อีปาง เป็น 1 พันนา เมืองภูแถนหลวง เวียงค�าแถน เป็น 1 พันนา 
  จากต�านานพระเจ้าเหยียบโลก (พะเจ้าเหลบโหลก) ว ่าเมืองเชียงรุ ่งตั้ง 
เมื่อประมาณ 800 ปี (แต่ชาวไทลื้ออาศัยอยู่แถบนี้มาแต่เดิมแล้ว) เมื่อครั้งพระพุทธเจ้า
เสด็จมาโปรดสัตว์ยังฝั่งแม่น�้าโขงของชาวไทลื้ออาศัยอยู่เป็นเวลารุ่งอรุณของวันใหม่พอดี  
หลักฐานจีนระบุว่าพระพุทธศาสนาเข้าสู่สิบสองปันนาในคริสต์ศตวรรษที่ 8 (พุทธศตวรรษ
ที่ 13) ซึ่งอยู่ในศตวรรษเดียวกันกับการตั้งเมืองสุโขทัยโดยพ่อขุนศรีนาวน�าถุม (เดิมเรียกว่า 
น�าถม) 
 เมืองเชียงรุ่งตั้งมาประมาณ 800 ปีเศษ กล่าวคือ เมื่อประมาณ 825 ปีมาแล้ว 
สมเด็จพระเจ้าหอค�าเชียงรุ่งที่ 1 (พญาเจียง) ได้สถาปนาอาณาจักรสิบสองปันนาจนม ี
ความเจริญรุ่งเรืองเรื่อยมาในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 16 - 18 หลักฐานทางราชการจีนระบุว่า 
ใน ค.ศ. 1500/2043 เมืองเชียงรุ่งมีบ้านเรือน ประมาณ 10,000 ครอบครัว (households) 
มีวัดในพระพุทธศาสนา 200 วัด จนถึงตอนปลายคริสต์ศตวรรษที่ 18 (พุทธศตวรรษที่ 23) 
อาณาจักรเชียงรุ่งมีความเจริญรุ่งเรืองสมัยท้าวอินเมิง (ท้าวอินเมือง) ซึ่งเป็นรัชกาลที่ 24 
อาณาจักรสิบสองปันนาได้ขยายอาณาเขตกว้างขวางในหมู่คนไทแคว้นอื่นๆ ได้แก่ เชียงตุง 
เมืองแถน (เดียนเบียนฟู) ล้านช้าง เชียงแสน ในขณะเดียวกันชาวไทลื้อก็ได้เคลื่อนย้ายไปตั้ง
ถิ่นฐานยังเขตเมืองดังกล่าวด้วย ต่อมาใน พ.ศ. 1835 อาณาจักรสิบสองปันนาถูกพวก
มองโกลรุกรานและยึดครองในห้วงนั้น พวกมองโกล น�าโดย กุบไลข่าน (พระเจ้าหงวนสีโจ๊ว
ฮ่องเต้) ได้ปกครองจีนแล้ว โดยตั้งราชวงศ์หงวนหรือหยวน (Yuan Dynasty ค.ศ. 1280 - 
1368/1823 - 1911) ปกครองจีนและได้ปกครองสิบสองปันนาด้วย ต่อมาสิบสองปันนา 
ได้ถูกพม่าและล้านนายึดครองและเกิดโรคระบาด ท�าให้ผู้คนล้มตายเป็นอันมาก จากความ 
ไม่สงบสขุต่างๆ ส่งผลให้เชยีงรุง่กลายเป็นเมืองร้าง (a land in ruins) อยูจ่นกระทัง่ถึง ค.ศ. 
1949/2492 ทางราชการจีนได้ส่งเจ้าหน้าท่ีมาส�ารวจและบันทึกไว้ว่า บริเวณเมืองเก่า 
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มีเพียงซากบ้านที่ก่อด้วยอิฐของผู้ปกครองท้องถิ่น (local government) ของเชียงรุ่ง 
อาคารก่อสร้างแบบตะวนัตกของมชิชันนาร ี4 หลัง และถนนสายหนึง่ยาวประมาณ 100 เมตร 
ยังเหลืออยู่ขนาบด้วยที่พักอาศัยที่ผุพังมุงด้วยหลังคาจากประมาณ 30 หลัง ปกคลุมไปด้วย
ต้นไม้ขึ้นจนเป็นป่า มีสัตว์ร้ายต่างๆ อาศัยอยู่ เช่น เสือ สิงโต และงูพิษต่างๆ จนคนพื้นบ้าน
กลัวภัยไม่กล้าเข้าไป 
  ต่อมาใน ค.ศ. 1953 / 2496 รัฐบาลจีนได้จัดตั้งที่ท�าการเขตปกครองตนเอง 
เชียงรุ่งทางฝั่งตะวันตกของแม่น�้าโขง (แม่น�้าล้านช้าง) และได้สร้างถนนจากเมืองคุนหมิง – 
เชียงรุ่งใน พ.ศ. 2497 เมืองเชียงรุ่งในอดีตมีพื้นที่ไม่ถึง 1 ตารางกิโลเมตร ก็ได้ขยายกว้าง
กว่า 10 ตารางกิโลเมตร ในปัจจุบัน ในปี 1985 มีประชากร 30,000 คน และในปัจจุบัน 
มีประชากรเพิ่มเป็น จ�านวน 363,110 คน เฉพาะในเมืองมีประชากรประมาณ 94,162 คน 
เป็นชาวฮั่น (จีน) ประมาณร้อยละ 65 และชาวไทลื้อประมาณ ร้อยละ 34 และอื่นๆ 
นอกจากนี้ยังสามารถเดินทางโดยเครื่องบินจากเมืองคุณหมิงถึงสนามบินสิบสองปันนา 
(เปิดในปี พ.ศ. 2533) ใช้เวลาประมาณ 40 นาท ีหรอืโดยรถยนต์ประมาณ 4 ชัว่โมง (วกิพิเีดยี, 
2558)
  ถึงแม้ว่า ไทล้ือสิบสองปันนาจะมีชาวจีน (ฮั่น) อาศัยอยู่มากในตัวเมืองต่างๆ  
แต่การด�าเนนิชีวติของชาวไทลือ้ (ยงัแบ่งเป็น 4 กลุม่ย่อย แต่สามารถฟังและเข้าใจกนัได้) ก็ยัง
รักษาเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของตนไว้ได้มาจนถึงปัจจุบัน เช่น ลักษณะการตั้งบ้านเรือน
ใต้ถุนสูงอยู่เป็นกลุ่มหมู่บ้านในพื้นท่ีราบ และแบบขนานไปกับล�าน�้าต่างๆ ตามริมแม่น�้า 
การแต่งงานตามประเพณี ผู้หญิงจะไปอยู่กับพ่อแม่สามีประมาณ 3 เดือน จึงจะออกเรือน
ไปสร้างบ้านของตนอยู่เป็นครอบครัวใหม่ต่อไป การประกอบอาชีพหลัก คือ การท�านา  
ท�าสวน ยังใช้ควายไถนาและคราดนา มีการอาศัยช่วยแรงกันเหมือนการเอาแรง (ขอแรง) 
กันของชาวนาไทยในอดีต การจักสานภาชนะเครื่องใช้ด้วยไม้ไผ่ การใช้ภาษาไทลื้อทั้งภาษา
พูดและภาษาเขียน การนับถือพระพุทธศาสนา การแต่งกายส�าหรับผู้หญิง นุ่งผ้าถุงหลากสี
และใส่เสื้อสีขาวแขนยาวเป็นพื้น และการเกล้ามวยผมส�าหรับผู้หญิง ผู้ชายยามปกติจะใส่
กางเกงขายาวสีด�า ในงานเทศกาลทางศาสนาจะนุ่งขาวทั้งหญิงและชายซ่ึงถือว่าเป็น
ประเพณีที่ส�าคัญทางพระพุทธศาสนา ในวันสงกรานต์ (Water-splashing Festival)  
ซึง่ชาวไทลือ้ถอืปฏบิตักัินมาประมาณ 1,300 ปีมาแล้ว ในวนัขึน้ปีใหม่ไทล้ือ จะมกีารเล่นสาดน�า้
กันอย่างสนุกสนานทั้งหญิงชายโดยเฉพาะหนุ่มสาว และยังมีคนต่างชาติ เช่น ฝร่ัง คนจีน 
รวมทั้งคนไทยด้วย ไปในงานประเพณีที่ส�าคัญนี้เป็นเวลา 3 วัน (วันที่ 13 - 15 เมษายน) 
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เช่นเดียวกับงานสงกรานต์ในประเทศไทย ในช่วงสงกรานต์นี้ยังมีการจุดบ้ังไฟและแข่งเรือ
ระหว่างหมู่บ้านในแม่น�้าโขงด้วย
  ส่วนกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ในเขตสิบสองปันนาส่วนใหญ่ยังคงมีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม
ตามพื้นที่สูงหรือตามหุบเขา มีการนับถือผีตามความเช่ือของเผ่าตน การท�ามาหากิน ได้แก่ 
การท�าไร่เล่ือนลอย (slash and burn) บ้านเรือนลักษณะเป็นกระท่อมหลังเล็กๆ หลังคา 
มุงด้วยหญ้าคา ฝาขัดแตะด้วยหญ้าหรือไม้ไผ่ เช่น บ้านของชนเผ่าว้า (ดังภาพ) 

ภาพที่ 8 บ้านของชนเผาว้า คล้ายบ้านไทลื้อแต่เล็กและไต้ถุนต�่ากว่า
ที่มา : China’s Nationalities Series, 1985 : 95

กลุ่มชาติพันธุ์ในลุ่มน�้าโขงตอนกลาง

 จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ท�าให้เราทราบว่า บริเวณลุ่มแม่น�้าโขงได้มีผู้คน
อพยพเคลือ่นย้ายจากเหตผุลทางภมูศิาสตร์ทีใ่ช้แม่น�า้โขงเป็นเส้นทางเคลือ่นย้ายลงมาทางใต้
มาแต่โบราณ เช่น ในต�านานสิงหนวัติกุมารกล่าวถึง การอพยพของกลุ่มคนไทยลงมาตั้งอยู่
ที่เมืองนาคพันธ์สิงหนวัตินคร (ต่อมา คือ โยนกนคร) อยู่ในเขตอ�าเภอเชียงแสน จังหวัด
เชียงราย และพงศาวดารล้านช้าง สรุปได้ว่า ขุนบรม (บูลม) ได้สร้างเมืองแถนหรือเมืองแถง 
(เดียนเบียนฟู) ท่ีทุ่งนาน้อยอ้อยหนู ประมาณคริสต์ศตวรรษที่ 6 แล้วส่งลูกชาย 7 คนไป
ครองเมืองต่างๆ ดังนี้ (ทรงคุณ จันทจร, 2548 : 27) 
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 1. ขุนลอ ไปครองเมืองซวา (เมืองเชียงดงเชียงทอง) ต่อมา คือ หลวงพระบาง
 2. ยี่ผาลาน ไปครองเมืองต้าหอหรือหอแต (เชียงรุ่ง)
 3. สามจุ ไปครองเมืองนครจุลณีพรหมทัต (พิมาย)
 4. ขุนไสพง ไปครองเมืองเชียงแสน ล้านนา
 5. ขุนวัวอิน ไปครองเมืองอโยธยา (อยุธยา)
 6. ขุนลกกลม ไปปกครองเมืองหล้าค�าม่วน (ศรีโคตรบอง)
 7. เจ็ดเจือง ไปครองเมืองพวน (เชียงขวาง)
  จากต�านานสิงหนวัติกุมารและพงศาวดารล้านช้างชี้ให้เห็นว่า เมืองโยนกนคร
และเมืองแถนเป็นถิ่นก�าเนิดของบรรพบุรุษชนเผ่าไท – ลาว เม่ือประมาณคริสต์ศตวรรษที่ 
6 - 8 (พุทธศตวรรษท่ี 11 - 13) ต่อมา ในรุ่นลูกรุ่นหลานก็ได้แยกย้ายไปสร้างบ้านเมือง
ปกครองแว่นแคว้นเป็นอิสระต่อกันในเขตลุ่มแม่น�้าโขงตอนกลาง โดยแยกเป็นไท – ลาว 
กลุ่มต่างๆ เช่น ไทด�า ไทขาว ไทแดง ไทลาว ไทลื้อ ไทยวน และไทยสยาม เป็นต้น กลุ่มที่มี
ผูป้กครองทีเ่ข้มแขง็กจ็ะสถาปนาเป็นผูน้�าของเมอืงทีอ่่อนแอกว่า ดงัจะกล่าวพอสงัเขปต่อไป
 ขุนลอ เป็นกษัตริย์ (ลาวเรียกว่า เจ้ามหาชีวิต) เม่ือ ค.ศ. 757 (พ.ศ. 1300) 
พระองค์ได้ขยายอาณาเขตกว้างขวาง อาณาจักรลาวล้านช้างได้มีความม่ันคง จนถึงสมัย
พระเจ้าฟ้างุ้มขึ้นครองราชย์ใน ค.ศ. 1353/1896 ซึ่งเป็นห้วงเวลาใกล้เคียงกับพระเจ้าอู่ทอง
สถาปนากรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานีของไทย อาณาจักรล้านช้างมีกษัตริย์ปกครองแบบ
ศักดินารวมศูนย์ (สมบูรณาญาสิทธิราชย์) ในสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชทรงย้ายราชธานี
มาอยู่ที่เมืองเวียงจันทน์ เมื่อ ค.ศ. 1560/2103 อาณาจักรล้านช้างเวียงจันทน์มีความเจริญ
รุ่งเรืองในสมัยพระเจ้าสุริยวงศาธรรมิกราช (ค.ศ. 1638 - 1695) โดยเฉพาะทางด้านภาษา
และวัฒนธรรม มีวรรณคดีท่ีส�าคัญเกิดขึ้น เช่น สังสินไชย หลานสอนปู่ ปู่สอนหลาน และ
เสียวสวาทดิ์ เป็นต้น 
 ประวัติศาสตร์ลาว (สมชาย นิลอาธิ, 2545 : 29) ประวัติศาสตร์ลาว กล่าวว่า  
ในด้านการปกครองเป็นแบบศักดินารวมศูนย์ มีเมืองใหญ่ 7 เมือง คือ เมืองขวา (พงสาลี) 
เมืองซ้าย (เชียงคาน) เมืองหลวงพระบาง เมืองร้อยเอ็ด เมืองจัมปาสัก เมืองท่าแขก (ศรีโคด
ตะบอง) และเมืองเวียงแก (อยู่ในเขตอ�าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ (ปัจจุบัน) นอกจากนั้น 
ยงัมเีมอืงส่วย (เมอืงขึน้) อกี 4 เมือง ได้แก่ สบิสองปันนาลือ้ (เชียงรุง่) สบิสองจไุท (เมอืงแถง) 
เมืองน่าน และเมืองพวน
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 ต่อมาลาวเกิดความแตกแยกกัน เมื่อเจ้าสร้อยศรีสมุทพุทธางกูร พระราชนัดดา
ของพระเจ้าสุริยวงศาธรรมิกราชได้ตั้งอาณาจักรล้านช้างจ�าปาสัก (ไทยเขียน จ�าปาศักดิ์)  
ทีเ่มอืงจ�าปาสกั (ค.ศ. 1713/2256) และอาณาจกัรล้านช้างหลวงพระบาง ลาวจึงแยกเป็น 3 
อาณาจักรตั้งแต่นั้นมา จนถึงสมัยสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรี (พ.ศ. 2310 - 2325) ลาวทั้ง 3 
อาณาจักรได้ตกเป็นประเทศราชของไทย จนถึง พ.ศ. 2436 ลาวได้ตกเป็นเมืองขึ้นของ
ฝรั่งเศส เมื่อฝรั่งเศสได้กัมพูชา (พ.ศ. 2406) เวียดนามและลาวแล้วได้รวมเป็นอินโดจีน
ฝรั่งเศส มีข้าหลวงใหญ่ฝรั่งเศสประจ�าอยู่ที่เมืองไซ่ง่อน ฮานอย และเว้ ลาวขึ้นกับข้าหลวง
ใหญ่ที่ฮานอย ฝรั่งเศสได้เอาทุ่งบริเวณ (ภูเพียงบริเวณ) พื้นที่ 120,000 ไร่ (20,000 เฮกตาร์) 
เป็นแหล่งปลูกชา กาแฟ หมากเหน่ง (เร่ว) และไม้มีค่าต่างๆ เช่น ไม้พะยูง ไม้แคน (ตะเคียน) 
ไม้สัก และไม้ประดู่ โดยบริษัทท�าไม้ฝรั่งเศสผูกขาดเพียงผู้เดียว และยังมีบริษัทขุดแร่ตะกั่ว
ที่แขวงค�าม่วนและแหล่งอื่นๆ ด้วย ชาวลาวท่ีเป็นชายฉกรรจ์ต้องถูกบังคับให้สร้างทางจาก
ไซ่ง่อนไปยังเมืองหลวงพระบาง (เส้นทางหมายเลข 13) และเส้นทางจากสะหวันนะเขต 
(เดิมไทยเขียน สุวรรณเขต) ไปลาวบาว (เส้นทางหมายเลข 9) อย่างน้อยคนละ 60 วันต่อปี 
ชาวลาว ชาวเวียด และชาวกัมพูชาถูกบังคับใช้แรงงาน เก็บส่วย และทรัพยากรไปฝรั่งเศส
อย่างมากมาย รวมทั้งกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ในดินแดนอินโดจีนฝรั่งเศสด้วย 
 เมืองส�าคัญที่เป็นเขตของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ปรากฏจากหลักฐานต่างๆ ดังนี้ 
พงศาวดารเมืองไลและพงศาวดารเมืองแถง (ในประชุมพงศาวดารภาคที่ 1) กล่าวว่า  
เมืองที่พวกผู้ไทด�าอยู่นั้น คือ เมืองแถนหนึ่ง เมืองควายหนึ่ง เมืองตุงหนึ่ง เมืองม่วยหนึ่ง 
เมอืงลาหนึง่ เมอืงโมะหนึง่ เมอืงหวดัหนึง่ เมืองซางหน่ึงรวมเป็น 8 เมือง เมืองผูไ้ทขาว 4 เมือง  
ผู้ไทด�า 8 เมือง เป็น 12 เมือง จึงเรียกว่าเมือง 12 ผู้ไท แต่บัดนี้เรียกว่า สิบสองจุไท ดินแดน
สิบสองจุไท ประกอบด้วย ทุ่งราบกว้างใหญ่ตามหุบเขา เมืองต่างๆ จึงล้อมรอบด้วยภูเขา 
ตามถ�้าต่างๆ จะพบร่องรอยของวัฒนธรรมก่อนประวัติศาสตร์อยู ่ทั่วไป เมื่อเข้าสู ่
ยคุประวตัศิาสตร์ กลุ่มชาตพินัธุต่์างๆ ได้รวมเป็นแว่นแคว้นดงันี ้(ภทัทิยา ยิมเรวตั,ิ 2544 : 11)

สิบสองจุไท

 สิบสองเจ้าไทหรือสิบสองจุไท คือ ดินแดนท่ีอยู ่ติดกับประเทศลาวเหนือ  
เมอืงหลวงพระบางขึน้ไปมแีม่น�า้ด�าเป็นแนวเขตแดนกบัตงัเกีย๋ของเวียดนาม คนไทจะอาศยัอยู่
ตามลุ่มน�้าต่างๆ มีเมืองขนาดใหญ่ 12 เมือง และมีความสัมพันธ์กันอย่างหลวมๆ ในรูปของ
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สหพันธ์ ส่วนท่ีราบสูงต่างๆ จะเป็นหมู่บ้านเล็ก ซึ่งเป็นกลุ่มพวกมอญ - เขมร พวกคนไท 
ได้เข้ามาตัง้ถ่ินฐานบรเิวณลุม่แม่น�า้แดงและลุม่แม่น�า้ด�ามาแต่โบราณ เมือ่อ�านาจทางการเมือง
การปกครองของหลวงพระบางมีมากกว่าเมืองต่างๆ ในเขตสิบสองจุไทก็ส่งส่วยให้กษัตริย์
หลวงพระบางตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 14 (สุมิตร ปิติพัฒน์, 2545 : 13) อัตลักษณ์ของคนไท
ในสิบสองจุไทที่แสดงตัวตนหรือกลุ่มท่ีเห็นแตกต่างกันได้ง่ายที่สุด คือ การแต่งกาย ไทด�า
จะแต่งชุดด�าเป็นหลัก ไทขาวจะใส่เสื้อข้างในสีขาว เป็นกลุ่มที่เข้ามาอยู่ทีหลังไทด�า คือ  
เข้ามาในสมัยราชวงศ์หมิง ส่วนไทแดงอาจจะเป็นกลุ่มที่อาศัยอยู่ก่อนไทด�า ไทขาว มีสภาพ
ความเป็นอยู่ที่ล้าหลัง จึงถูกเรียกว่า พวกม้อย (ชาวดอย)

 

 
 

ภาพที่ 9 ไทด�าในสิบสองจุไท
ที่มา : สุมิตร ปิติพัฒน์ : 2545, หน้าก่อนบทน�า

การแบ่งกลุ่มชาติพันธุ์ในลาว

 เมื่อ พ.ศ. 2516 ลาวมีประชากรกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ 56 กลุ่ม (ลาวเรียกว่าชนเผ่า)
พ.ศ. 2534 คณะกรรมการสังคมศาสตร์ (The Social Sciences Committee) ของ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวได้ประกาศว่า ลาวมีประชากรกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ 
68 ชนเผ่า แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ตามลักษณะภูมิประเทศ คือ
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ภาพที่ 10 อัตลักษณ์ชาติพันธุ์ลาว   ภาพที่ 11 ทุ่งไหหิน แขวงเชียงขวาง สปป. ลาว
ที่มา : ไพฑูรย์ มีกุศล, 2551 : หน้าปก   ที่มา : เจ้าค�าหลวง หน่อค�า : 2555

ภาพที่ 12 ผู้เขียนสัมภาษณ์ผู้หญิงชนเผ่าแงะ เมืองกะลึม สปป. ลาว, 2556

 1. ลาวลุ่ม (Lao Loum) อาศัยอยู่บริเวณที่ราบลุ่มแม่น�้าโขงและล�าน�้าสาขา 

ความสูงระหว่าง 200 - 400 เมตรจากระดับน�้าทะเล เป็นกลุ่มตระกูลไทลาว มีจ�านวน 

ร้อยละ 68 

 2. ลาวเทิง (Lao Theung) อาศัยอยู่บริเวณท่ีราบสูงระหว่าง 300 - 900 เมตร

จากระดับน�้าทะเล เป็นกลุ่มตระกูลมอญ - เขมร ร้อยละ 23

 3. ลาวสูง (Lao Soung) อาศัยอยู่บนที่สูงตามเทือกเขา ความสูงระหว่าง 800 - 

1600 เมตร จากระดับน�า้ทะเล ประกอบด้วย ตระกลูแม้ว-เย้า ร้อยละ 6 และตระกลูทเิบต - 

พม่า ร้อยละ 2.80 และพวกฮ่อร้อยละ 0.70 
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 กลุ่มชาติพันธุ์ในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ (Republic of the Union of 
Myanmar) มีอาณาเขตติดต่อกับไทยทางทิศตะวันตก มีเน้ือที่ 678,034 ตารางกิโลเมตร 
ซึ่งมีขนาดใหญ่กว่าไทยเล็กน้อย (Kingdom of Thailand มีพื้นที่ 513,155 ตารางกิโลเมตร) 
เมืองหลวงชื่อ เนปิดอว์ (Nay Pyi Taw) ซึ่งสร้างแทนเมืองย่างกุ้งเมื่อ ค.ศ. 2005 เรารู้จัก
ประเทศนี้จากประวัติศาสตร์ คือ ประเทศพม่า เรียกประชาชนว่า ชาวพม่า มีภาษาพม่าเป็น
ภาษาประจ�าชาติ แต่พม่ามีประชากรหลายกลุ่มชาติพันธุ์มากถึง 135 กลุ่ม มีภาษาที่ใช้พูด
กันถึง 240 ภาษา แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์มีอัตลักษณ์ทางด้านภาษา การแต่งกาย ประเพณี 
พิธีกรรมทางศาสนา อาหารการกิน และศิลปะการแสดงเป็นของตนเอง
 ประชากรในพม่าแบ่งออกเป็น 8 กลุ่มชาติพันธุ์ สรุปได้ดังนี้ คือ (Smith, 1994 ; 
พรพิมล ตรีโชติ, 2542 ; และสุระ ดามาพงษ์, ม.ป.ป. : 53 - 60) 
 1. กลุ่มพม่า ประกอบด้วย 9 ชาติพันธุ์ เช่น พม่า ทวาย ยอ ยะเบียน ชะโลน  
กะนัน ฯลฯ
 2. กลุ่มชาน ประกอบด้วย 33 ชาติพันธุ์ เช่น ไทใหญ่ ไทหลอย ไทแหลม ไทลื้อ  
ไทมาว ดะเนา ดะนู อินตา ปะโอว ขมุ ปะหล่อง ว้า เมี่ยน อีก้อ (อาข่า) ตองโย ฯลฯ
 3. กลุ่มกะเหรี่ยง ประกอบด้วย 11 ชาติพันธุ์ เช่น กะเหรี่ยง ปาเลซิ สะกอ ปะกู 
บะเว โปว์ ฯลฯ
 4. กลุ่มกะฉิ่น ประกอบด้วย 12 ชาติพันธุ์ ได้แก่ กะฉิ่น จิงผ่อ ตะหล่อง มะรู ลซิ 
ลีซอ ฯลฯ
 5. กลุ่มยะไข่ ประกอบด้วย 7 ชาติพันธุ์ ได้แก่ ยะไข่ คาเมน คามิ มโร ฯลฯ
 6. กลุ่มชิน ประกอบด้วย 53 ชาติพันธุ์ เช่น ชิน อานุ อาโซ ลินบู กะแซ หน่าก๊ะ 
สะโด ฯลฯ
 7. กลุ่มมอญ ได้แก่ ชาวมอญ
 8. กลุ่มกะยาห์ ประกอบด้วย 9 ชาติพันธุ์ ได้แก่ กะยาห์ ปะเล กะย้น ยินบอ ฯลฯ
 ส�าหรับกลุ่มชานนั้น ชาติพันธุ์ไทใหญ่เป็นกลุ่มที่มีจ�านวนมากที่สุด อาศัยอยู่ในจีน
ตอนใต้ อัสสัมในอินเดีย และในรัฐฉาน (Shan State) ของพม่า เมื่อประมาณ 2,000 ปีเศษ
มาแล้ว ไทใหญ่เคยเป็นรัฐอิสระบริเวณท่ีราบลุ่มแม่น�้าโขง แม่น�้าสาละวินและแม่น�้าอิรวดี  
มีระบบเจ้าฟ้าเป็นผู้ปกครองเมืองต่างๆ จึงเรียกเจ้าฟ้าไทใหญ่เมืองมาว เมืองแสนหวี เมือง
เชียงตุง ฯลฯ ปกครอง แต่ละรัฐต่างเป็นอิสระต่อกันมาหลายยุคหลายสมัยด้วยกัน แต่สมัย
ท่ีเจริญรุ่งเรืองคอื สมัยเจ้าหลวงเสอืข่านฟ้า (พ.ศ. 1854 - 1907) แห่งอาณาจักรเมอืงมาวหลวง 
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หรืออาณาจักรหมอกขาวมาวหลวง หรืออาณาจักรเมืองหมอกขาวมาวหลวงโกสัมพี ซึ่งเป็น
อาณาจักรไทใหญ่อาณาจักรแรกท่ีสามารถขยายดินแดนได้กว้างขวางที่สุด (สมพงศ์  
วิทยศักด์ิพันธุ์, 2544 : 120 - 139) ต�านานพงศาวดารไทใหญ่ได้ระบุรายช่ือเมืองที่ขึ้นกับ
เมืองมาวหลวงถึง 25 เมือง เช่น เมืองมืด เมืองกอง มีเมืองขึ้น 99 เมือง ตั้งแต่อัสสัมจนถึง
เขตสบิสองปันนา เมอืงแสนหว ีมเีมืองขึน้ 49 เมอืง เมืองเชียงแสน เมอืงล้านช้าง เมืองพกุาม 
เมืองอโยธยา และเมืองทวาย เป็นต้น อาณาจักรเมืองมาวหลวงมีความเจริญรุ่งเรืองมา
จนถึงสมัยเจ้าห่มฟ้า (พ.ศ. 2059 - 2103) พระเจ้าบุเรงนองแห่งพม่าได้ยกกองทัพไปตีดิน
แดนไทใหญ่ เจ้าห่มฟ้าได้ยอมสวามิภักดิ์แต่โดยดี อาณาจักรเมืองมาวหลวงตกอยู่ใต้อ�านาจ
ของพม่า ในปัจจุบันไทใหญ่ในรัฐฉาน (ขึ้นกับพม่า) ผู้เขียนได้ไปเมืองตองคยี (ต่องจี) มีเมือง
หลวงของรัฐฉานตะวนัตก เมือ่ พ.ศ. 2530 และไปเมอืงเชียงตงุ เมอืงหลวงของรฐัฉานตะวนัออก 
เมื่อ พ.ศ. 2556 ได้พูดคุยกับชาวไทใหญ่อย่างเป็นกันเอง พวกเขาดีใจที่มีคนไทยจาก
ประเทศไทยไปเยี่ยมเยียน และอดน้อยใจว่า พวกเขาถูกทางรัฐบาลพม่ากดขี่และไม่ให้
ศึกษาประวัติศาสตร์ของไทใหญ่ แต่ให้ศึกษาภาษาและประวัติศาสตร์ของพม่า จึงเป็น
สาเหตุส�าคัญท่ีท�าให้ไทใหญ่และกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนๆ เช่น มอญ กะเหรี่ยง ฯลฯ มีกองก�าลัง
ติดอาวุธต่อสู้กับทหารรัฐบาลพม่ามาจนถึงปัจจุบัน 
 นอกจากนี้ยังมี ชาวอินเดีย จีน โรฮิงยา กูรข่า และปะซู ซึ่งรัฐบาลพม่าถือว่าเป็น
ชาวต่างชาติ ในกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่อาศัยอยู่ในพม่า มีชาวพม่า (burman) หรือ บะหม่า 
เป็นประชากรกลุ่มใหญ่ที่สุดประมาณ 40 ล้านคน หรือประมาณร้อยละ 68 ของประชากร
ทั้งประเทศพูดภาษาพม่าซึ่งเป็นภาษาที่มีเสียงวรรณยุกต์เช่นเดียวกับภาษาไทย นับถือพุทธ
ศาสนานิกายเถรวาทเช่นเดียวกับคนไทย กลุ่มชาติพันธุ์ท่ีมีจ�านวนรองลงมาจากพม่า ได้แก่ 
ชาวกะเหรี่ยง (Karen มีจ�านวนประมาณ 2 - 7 ล้านคน) ชาวชานหรือไทใหญ่ (Shan  
มีจ�านวน 2 - 4 ล้านตน) ชาวมอญ (Mon มีจ�านวน 1 - 4 ล้านคน) ยะไข่ (Rakhine  
มีประมาณ 1 - 2.50 ล้านคน) กะฉิ่น (Kachin มีจ�านวนประมาณ 500,000 - 1.50 ล้านคน) 
ฉิ่น (Chin มีจ�านวนประมาณ 750,000 - 1.50 ล้านคน) โรฮิงยา (Rohingya มีจ�านวน
ประมาณ 1.40 ล้านคน) และอื่นๆ เน่ืองจากกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ในจ�านวนร้อยละ 32  
ที่เป็นกลุ่มที่ไม่ยอมอยู่ใต้อ�านาจของรัฐบาลพม่า เช่น ไทใหญ่ กะเหรี่ยง และมอญได้ตั้ง 
เป็นกองก�าลังต่อสู้เพื่อเอกราช จึงมีจ�านวนไม่แน่นอน 
 ส่วนบริเวณอ่าวตังเกี๋ย มีพวกหลากเหวียด (Lac Viet) คือ ชาวเวียด (เหวียด)  
ได้อาศัยอยู่บนที่ราบริมฝั่งทะเลของเวียดนามตอนเหนือ ตั้งอาณาจักรวันลาง (Van Lang) 
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มีกษัตริย์ราชวงศ์หุงปกครองสืบต่อกันมา ส่วนพวกไต่ (Tay) พวกหนุ่ง (Nung) และพวก
จ้วง อาศัยอยู่ทางภาคเหนือของเวียดนามและภาคใต้ของจีน หลักฐานเกี่ยวกับคนไท 
(เวียดนามออกเสียงว่า ไต่ (หนุงและจ้วงเป็นคนไทเช่นเดียวกัน) ตามประวัติศาสตร์
เวียดนามก็สอดคล้องกับการบันทึกของหมอดอดด์ดังได้กล่าวมาแล้ว เมื่อประมาณ 111 ปี 
ก่อนคริสต์ศักราช ราชวงศ์ฮั่นได้ส่งทหารมาตีอาณาจักรเวียดนามและได้ปกครองเวียดนาม
นานถึงพันปี จนถึง ค.ศ. 938/1481 โงเกว่ียน (Ngo Quyen) ผู้น�าชาวเวียดได้ต่อสู้กับ
กองทัพเรือจีนสมัยราชวงศ์ฮั่นที่อ่าวฮาลอง (Ha Long Bay) จนได้ชัยชนะ เขาได้ตั้งตนเป็น
กษัตริย์ในปี ค.ศ. 939/1482 แต่เวียดนามได้เกิดการแก่งแย่งชิงดีกันระหว่างขุนศึกและ 
ตั้งตนเป็นกษัตริย์ สรุปได้ดังนี้ (เหงียนคักเวียน, 2545 : 28 )
 ราชวงศ์ลี้ (Ly Dynasty ค.ศ. 1009 - 1225) สถาปนาโดยลี้คงอ๋วน (Ly Cong 
Uan) ทรงพระนามว่า พระเจ้าลี้ท้ายโต๋ (Ly Thai To) มีเมืองหลวงชื่อทังลอง (Thang 
Long) อยู่ใกล้ฮานอยปัจจุบัน ใน ค.ศ. 1054 พระเจ้าลี้แท้นห์โตน (Ly Thanh Ton) 
กษัตริย์องค์ที่ 2 ได้เปลี่ยนชื่อประเทศเป็น ได๋ เหวียด (Dai Viet) ซึ่งเรารู้จักกันต่อมาคือ 
อาณาจักรอันนัมหรืออันนาม (Annam)
 ในสมัยราชวงศ์ลี้ พุทธศาสนามหายานเจริญรุ่งเรือง พระสงฆ์ได้รับยกเว้นภาษี
อากรและกิจการทางทหาร กษัตริย ์และราชวงศ์นิยมสร้างวัด เจดีย ์และหอระฆัง  
มีการส่งคณะทูตไปจีนเพื่อรวบรวมพระไตรปิฎก พระมหากษัตริย์ทรงเป็นผู้น�าในการนับถือ
พระพุทธศาสนา 
 สมัยราชวงศ์เตริ่น (Tran Dynasty, 1225) ได๋เหวียดได้รับอิทธิพลจากลัทธิขงจื๊อ 
และลัทธิเต๋า กษัตริย์โปรดให้สร้าง หอวรรณคดี เป็นสถานที่บูชาขงจื๊อและเป็นสถานที ่
ที่บุตรของขุนนางผู้ใหญ่มาศึกษาศีลธรรมและฝึกฝนการปกครอง มีการสอบแข่งขันแบบจีน 
(สอบจอหงวน) เพื่อเข้ารับราชการ 
 ตอนปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 14 อาณาจักรได๋เหวียดตกอยู ่ใต ้อ�านาจจีน  
สมัยราชวงศ์เหม็ง จีนได้จัดการปกครองแบบจีน ข้าราชการชั้นสูงเป็นจีนทั้งหมด คนเวียด
ถูกบังคับให้แต่งกายแบบจีน จนถึง ค.ศ. 1427 เลเหล่ย (Le Loi) ผู้ก่อตั้งราชวงศ์เล เขาได้
น�าก�าลังชาวเวียดและชนกลุ่มน้อยทางตะวันตกลุ่มแม่น�้าแดง คือ พวกไทด�า ไทขาว ไทแดง 
และชนกลุ่มน้อยอื่นๆ สู้กองทัพจีนอยู่ถึง 10 ปี จึงได้ชัยชนะ แล้วตั้งตนเป็นปฐมกษัตริย์แห่ง
ราชวงศ์เล ทรงพระนามว่า พระเจ้าบินห์ดิ๋นเวือง (Binh Dinh Vuong) กษัตริย์ในราชวงศ์เล
มีความเจริญมากในสมัยพระเจ้าเลแท้นห์ตง (Le Thanh Tong, 1460 - 1497) มีการออก
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กฎหมายและปรับปรุงการแจกท่ีนาให้ทุกคนได้รับส่วนแบ่งตามยศและต�าแหน่งที่ได้รับตาม
ล�าดบัทุกๆ 6 ปี ทรงรับสัง่ว่า ทีด่นิท่ีรกร้างในระหว่างสงครามกใ็ห้ปลกูพชืต่างๆ ขึน้โดยเรว็ 
... สั่งทหารและข้าส�านักให้สับเปลี่ยนไปท�าไร่ไถนา ให้ความสนใจในเรื่องการเก็บเกี่ยว
และเลี้ยงสัตว์เป็นพิเศษ (เหงียนคักเวียน, 2545 : 70) หลังสงครามแล้วชนกลุ่มน้อยต่างๆ 
กลับถูกกดขี่อย่างหนัก พวกไทในภาคตะวันตกเฉียงเหนือได้ก่อการกบฏหลายครั้งใน ค.ศ. 
1432, 1439, 1440 และที่อื่นๆ อีกหลายครั้ง ในที่สุดเวียดนามตกอยู่ใต้อ�านาจของขุนนาง
ตระกูลตริ่นห์ ในตอนปลายคริสต์ศตวรรษที่ 18 พวกชาวนาที่ถูกขูดรีดภาษีและแรงงาน 
ได้ก่อกบฏขึ้นหลายแห่งทั่วทุกจังหวัด ส่วนใหญ่ใช้การรบแบบกองโจร 

ภาพที่ 13 อนุสาวรีย์ กษัตริย์ เลเหล่ย
ที่มา : ชาญวิทย์ เกษตรศิริ, 2555 : 345

 กบฏที่ส�าคัญทางภาคใต้ คือ พวกเต็ยเซิน (Tay Son) ได้โจมตีทั้งพวกตริ่นห์และ
ตระกูลเหงียนทางตอนใต้ แต่พวกตระกูลเหงียนได้รับความช่วยเหลือจากสยาม (ไทยสมัย
ธนบรุแีละสมยัรัชกาลท่ี 1 แห่งกรงุรตันโกสนิทร์) จนสามารถปราบปรามพวกกบฏเตย็เซนิได้ 
เหงียนแอ๊นห์ได้ตั้งตนเป็นกษัตริย์ทรงพระนามว่า พระเจ้ายาลอง (Gia Long) และ 
ราชวงศ์เหงียน (ค.ศ. 1802/2345) มีเมืองหลวงอยู่ที่กรุงเว้ (Hue) อาณาจักรอันนัมมีความ
เจริญมาจนถึงตอนกลางคริสต์ศตวรรษที่ 19 เวียดนามได้ตกอยู่ใต้อ�านาจของฝรั่งเศส (ค.ศ. 
1895 -1914) อย่างไรก็ดี กรุงเว้ได้เป็นศูนย์กลางพุทธศาสนาลัทธิเซนและศาสนาคริสต์
นิกายโรมันคาทอลิกมาจนถึงปัจจุบัน 
 ในคริสต์ศตวรรษที่ 15 ได๋เหวียดได้ยึดครองอาณาจักรจามปา คือ ใน ค.ศ. 1471 
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กองทหารจากได๋เหวียดได้โจมตีเมืองวิชัย เมืองหลวงของจามปา อาณาจักรจามปา 
ได้สญูหายไป โดยถกูรวมเข้ากบัอาณาจกัรได๋เหวยีดและมเีขตแดนทางตะวนัตกเฉียงใต้ตดิกบั
อาณาจักรเขมรหรืออาณาจักรพระนคร (Angkorian Period) ซ่ึงสถาปนาเม่ือ ค.ศ. 802 
โดยพระเจ้าชัยวรมันที่ 2 นักประวัติศาสตร์เวียดนามกล่าวถึงสาเหตุที่อาณาจักรเขมรเส่ือม
เนื่องจากกษัตริย์เขมรนับถือศาสนาพราหมณ์ลัทธิไศวนิกายและเช่ือว่ากษัตริย์เป็นพระศิวะ
มาเกิด ทรงสร้างศาสนสถานในศาสนาพราหมณ์มากมาย ภายหลังคริสต์ศตวรรษที่ 7 แล้ว
กษัตริย์เขมรทรงเลื่อมในในพระพุทธศาสนาและมีการสร้างศาสนสถานในศาสนาพุทธ 
เช่นเดียวกัน การปฏิบัติกิจทางศาสนาท�าให้ทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษย์
ของประเทศสิ้นเปลืองไปมาก เป็นส่วนหนึ่งท่ีท�าให้ประเทศอ่อนแอลง (เหงียนคักเวียน, 
2545 : 122) 
 ประวัติศาสตร์เวียดนามได้กล่าวถึงไทยว่า อพยพมาจากภาคใต้ของจีน เดินทาง
ลงมาตามลุ่มแม่น�้าเจ้าพระยาและตั้งอาณาจักรเล็กๆ ขึ้น รวมทั้งสุโขทัยซ่ึงยอมรับอ�านาจ
ของอาณาจักรเขมร ต่อมาในสมัยคริสต์ศตวรรษท่ี 13 (พุทธศตวรรษที่ 18) พวกมองโกล 
ลงมารุกราน และได้ท�าลายอาณาจักรต้าลี่ (ปัจจุบันคือมณฑลยูนนานในจีนภาคใต้) และ 
รบชนะอาณาจักรพุกาม (พม่า) ชาวไทยและอาณาจักรไทยได้ครอบครองลุ่มแม่น�้า
เจ้าพระยาในสมัยพ่อขุนรามค�าแหงมหาราช ก�าลังของชาวไทยเป็นที่หวาดกลัวของประเทศ
เพื่อนบ้าน โดยเฉพาะอาณาจักรเขมร ในคริสต์ศตวรรษที่ 14 (พุทธศตวรรษที่ 19) ชาวไทย
ได้ตั้งเมืองหลวงที่อยุธยาและเรียกประเทศตนว่า “สยาม” ไทยและเขมรมีปัญหาขัดแย้งกัน
อยู่เสมอ ไทยตีได้เมืองพระนคร แต่เผอิญเกิดความยุ่งยากในเมืองสยาม เขมรจึงสามารถ 
ขับไล่ไทยออกไปได้ ซึ่งตรงกับการรบระหว่างไทยกับเขมรในสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ 1 
(พระเจ้าอู่ทอง) การรบครั้งแรกไม่ส�าเร็จ แต่สามารถเอาชนะเขมรได้ในการรบครั้งที่ 2 ไทย
ยังต้องเผชิญกับอาณาจักรหลวงพระบางและเวียงจันทน์ทางตะวันออกเฉียงเหนือ และ
เผชิญกับพม่าทางด้านตะวันตก ในที่สุดสยามก็มีอ�านาจเด่นกว่าประเทศอื่นๆ ในคริสต์
ศตวรรษที่ 15 (พุทธศตวรรษท่ี 21) เขมรต้องย้ายเมืองหลวงจากเมืองพระนคร (นครธม)  
ไปอยู่ที่พนมเปญ เนื่องจากสยามได้เข้ายึดเมืองพระนครใน ค.ศ. 1473 (พ.ศ. 2016)  
ในคริสต์ศตวรรษที่ 17 (พุทธศตวรรษที่ 22) ขณะนั้นจามปาได้ถูกรวมเข้ากับได๋เหวียดและ
เจนละ (บริเวณปากแม่น�้าโขง) ชาวเวียดนามได้อ้างสิทธิบริเวณลุ่มปากแม่น�้าด่งนายและ
ปากแม่น�้าโขงในเวลาต่อมา ขณะน้ันดินแดนเหล่าน้ันไม่มีผู ้คนอาศัยอยู ่ และมีชุมชน 
ชาวเขมรตั้งอยู่ร่วมกับผู้มาใหม่อื่นๆ อย่างสงบ
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 ในราวปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 17 ราชวงศ์แมนจู ได้โค่นล้มราชวงศ์เหม็ง 
ในประเทศจีน ส่งผลให้กลุ่มผู้สนับสนุนราชวงศ์เหม็งได้พากันลี้ภัยมายังได๋เหวียด พวกเจ้า
ราชวงศ์เหงียนได้อนุญาตให้ชาวจีนอาศัยอยู่ในพื้นที่บางส่วนของปากแม่น�้าด่งนาย และ
บางส่วนของพ้ืนที่บริเวณปากแม่น�้าโขง ดังนั้น ประชนในแคว้นนามโบะ (เวียดนามใต้) 
ปัจจุบันจึงมีบรรพบุรุษ 3 พวกด้วยกัน คือ เวียดนาม เขมร และจีน แต่ชาวเวียดนามเป็น
พลเมืองส่วนใหญ่ ในคริสต์ศตวรรษที่ 18 ได้มีการแสวงหาประโยชน์ด้านการท�ามาหากิน
จากดินแดนสามเหลี่ยมปากแม่น�้าโขง ชาวเวียดนามที่มาอยู่บริเวณน้ันได้ขุดคลองแล้ว
อพยพเข้าไปอยู่สองฝั่งน�้าที่อุดมสมบูรณ์ และอ้างสิทธิครอบครองที่ราบลุ่มปากแม่น�้าโขงอัน
กว้างใหญ่และอุดมสมบูรณ์นั้น
 จากปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 18 ถึงกลางคริสต์ศตวรรษที่ 19 การแข่งขันอ�านาจ 
ระหว่างได๋เหวยีดและสยามในดนิแดนเขมรรวมทัง้การแทรกแซงของชาตอิาณานคิมยโุรปด้วย 
เช่น อังกฤษในพม่า ฝรั่งเศสในเวียดนาม ท�าให้อินโดจีนมีศัตรูร่วมกันและส่งผลให้ 
ความขัดแย้งต่างๆ ที่มีมาหลายศตวรรษจบสิ้นลงในคริสต์ศตวรรษที่ 19 พร้อมด้วย 
การก่อตั้งรัฐต่างๆ ในบรรดาประเทศเหล่านี้ สยามเป็นประเทศเดียวที่มิได้ตกเป็น
อาณานิคม แต่ก็ถูกบีบบังคับโดยจักรวรรดินิยมยุโรป (เหงียนคักเวียน, 2545 : 129)
 เมื่อกษัตริย์เวียดนามได้ครอบครองอาณาจักรโคชินจีน อันนัม และตังเกี๋ย 
(เวียดนามในปัจจุบัน) โดยมีข้าหลวงใหญ่ฝรั่งเศสก�ากับดูแล เวียดนามได้อ้างว่าดินแดน 
ทางเหนอื คอื สบิสองจไุท ว่าอยูใ่นความปกครองของตนในเวลาต่อมาด้วย เม่ือเกดิกรณพีพิาท 
ร.ศ. 112 (พ.ศ. 2436) ระหว่างไทยกับฝรั่งเศสจนถึงเกิดการสู้รบในดินแดนลุ่มแม่น�้าโขง
ตอนกลางและปากน�้าเจ้าพระยาใน พ.ศ. 2436 ไทยกับฝรั่งเศสได้เจรจากันทางการทูต 
อยู่หลายเดือน ในที่สุดไทยจึงยอมตกลงท�าสนธิสัญญากับฝรั่งเศส เวียดนามเป็นอาณานิคม
ของฝรั่งเศสตั้งแต่ พ.ศ. 2426 จนถึงสงครามโลกครั้งที่ 2 โฮจิมินห์ได้จัดต้ังขบวนการ
คอมมวินสิต์ต่อต้านฝร่ังเศสและได้รบชนะฝรัง่เศสทีเ่ดยีนเบยีนฟูในวนัที ่3 พฤษภาคม พ.ศ. 2497
 ส่วนกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่อาศัยอยู่ตามป่าเขาสูงทางเวียดนามตอนกลางเป็นพวก
ที่พูดภาษาตระกูลมอญ - เขมร (Mon-Khmer family) เช่น พวกบาร์นาร์ (Bahnar) เรนเกา 
(Rengao) เซดัง (Sedang) ฮาลัง (Halang) เจะ (Jeh) และฮเร (Hre) ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มบาร์
นารคิ (Bahnaric) ส่วนพวกทีพู่ดภาษาอนิโดเนเชียน ได้แก่ พวกจะราย (Jarai) และกลุม่ย่อย 
ที่พูดภาษาตาบวน (Tabuan) และอารัป (Arap) ซึ่งเป็นกลุ่มย่อยของจะราย กลุ่มชาติพันธุ์
ต่างๆ เหล่าน้ีในอดีตจะอพยพเคลื่อนย้ายไปมาระหว่างที่ราบสูงตอนกลางของเวียดนาม
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และพื้นที่สูงของลาวตอนใต้รวมท้ังภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยและกัมพูชา ดังน้ัน  
จึงมีกลุ ่มชาติพันธุ ์ที่พูดภาษาตระกูลมอญ – เขมร ในเวียดนาม ลาว กัมพูชา และ 
ในประเทศไทยด้วย
 กล่าวโดยสรุป ดินแดนอนุภูมิภาคลุ่มแม่น�้าโขง ประกอบด้วย 6 ประเทศ คือ จีน 
(ยูนนาน) พม่า ลาว เวียดนาม ไทย และกัมพูชา ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศเป็นกลุ่มผู้
ปกครองและมีความเจริญมากกว่ากลุ่มชาติพันธุ์ท่ีไม่มีตัวหนังสือเขียนซึ่งมีกลุ่มภาษาที่พูด
มากกว่าและอาศัยอยู ่ในเขตที่ห่างไกลความเจริญ ส่วนใหญ่อาศัยอยู ่บริเวณพื้นที่สูง 
โดยทั่วไป กลุ่มที่ส�าคัญ ได้แก่ กลุ่มที่พูดภาษาตระกูลมอญ-เขมร ตระกูลแม้ว - เย้า ตระกูล
ทิเบต - พม่า และฮ่อ ตามล�าดับ
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